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Ajdnljuk ez a kényvet minden utazonak, aki hazafelé tart, aki sajdt, igazi utjdn jdr.

A szeretet az univerzum arca és teste. E7 az univerzum 0sszetartd, 6tvoz0 anyaga, az anyag, amibdl
mindnydjan vagyunk. A szeretet és egészség és az Egyetemes Istenséggel kapcsolatban-lét élménye.
Minden szenvedést az elkiiloniiltség illiizidja okoz, amifélelmet és on-gyiiloletet teremt, s igy nyilvdnva-
ldan betegséghez vezet.

Mi vagyunk sajdt sorsunk kovdcsai. Sokkal tébbre vagyunk képesek, mint gondoltuk, beleértve onmagunk
meggyogyitdsdt, akdr ,haldlos” betegséghdl is.

Az egyetlen valdban ,haldlos" betegség-egyszeriien élni, embernek lenni. Es embernek lenni-egyditaldn
nem a ,vég", mivel a haldl csupdn dtlépés a lét mdsik szintjére.

Arra szeretmém Ont bdtoritani, hogy lépjen ki élete ,,normdl" kotelékébdl és kezdje el mdsként Idni
onmagdt. Arra akarom biztatni, hogy életét az idd tiihegyén élje, engedje meg magdnak, hogy minden
percben ujjdsziilessen. Arra akarom biztatni, hogy életélményét kinnyedén ontse formdba.
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fejezet

FAIOG Y AN HASZINALIU K

EFEZT1T A KONYVET?

Ez a mii elsdsorban azok szdmdra irddott, akik szeretnék meg-
érteni, mélyebben felfedezni 6nmagukat és a kézratétel miivészetét.
A kényv az emberi aura, és annak testi, valamint pszicholdgiai
gydgyitassal valo kapcsolatanak mélyrehatd elemzését nyujtja.

Egészségiigyben dolgozd szakembereknek, papi személyeknek
¢és mindazoknak ajanljuk, akik teljesebb testi-lelki és spiritudlis
egészségre torekednek.

Ha azért érdekli Ont ez a konyv, mert 6n-gyogyitd modszereket
szeretne tanulni, j6 iton jar. E konyv tanulsaga szerint az dngydgyi-
tdson-dtalakitastjelent. Barmely betegség, akar lelki, akdr testi baj,
olyanon-vizsgild, on-felfedezéutravezérli Ont, melynekeredménye-
képpen élete gyokeresen megvaltozik. E konyv kézikdnyvként szol-
g4l ehhez az utazashoz, mind az 6ngydgyitasban, mind masok gyo-
gyitasdban.

Az egészségiigy barmely tudomanyteriiletén dolgozd hivatasos
gyogyitd szdmadra éveken at hasznalhaté kézikonyv. A gyogyitast
tanuldnak tankonyv, amelyet a kurzusok soran egy tapasztalt gyo-
gyitd mellett, vagy annak feliigyeletével, segitségével hasznalhat.
Minden fejezet végén kérdések talalhatok. Azt javaslom, hogy a
gyogyitast tanuld anélkiil, hogy a fejezet szovegébe visszalapozna,
valaszolja meg ezeket.

A szoveg tanulmanyozasa kézben, kérem, végezze el a benne
szerepld gyakorlatokat. E gyakorlatok nem csupan a gyogyitd- és
vizsgaloeljarasokat célozzak, hanem az ongyogyitast és az onfegyel-
metis. Agyakorlatokéletiinkkiegyensulyozasaraéselménkelcsen-
desitésére Osszpontositanak annak érdekében, hogy észleléseink ko-
re kitagulhasson. Ez a konyv nem helyettesiti a gyogyito tanfolya-
matokat. A gyogyitokurzusok soran, vagy a kurzusokra vald eléze-
tes felkésziilésben ajanlatos haszndlni. Ne becsiiljék le azt a munkat,
amelyre sziikségiink van ahhoz, hogy gyakorlatta valjunk az energia-
mezGk érzékelésében, és megtanuljunk veliik dolgozni. Sziikségiink
lesz a kézratétel élményére, és arra, hogy ezt az élményt egy képzett
gyogyito tanitd megerdsitse.

Az Emberi Energiamezé (EEM) észlelése nem csupdn tanul-
manyokat, de bels§ novekedést is igényel. Erzékenységiinket noveld
belsd valtozasokra van sziikségiink ahhoz, hogy meg tudjunk tanul-
ni kiilonbséget tenni a belsé zaj és a beliilrdl érkezG finom informécio
kozott, ami csupan az elme elcsendesitése utan foghatd fel.

Masrészt, ha mdr vannak a ,,normal" érzékelési tanulmanyon
kiviil es6 kezdeti tapasztalataink, e konyvet a tapasztalatok megerd-
sitéseként is hasznalhatjuk. Bar minden ember élménye egyedi, van-
nak olyan dltalanos élmények, amelyek mindenkinéljelentkeznek az
észlelési kor kitagitsa, a ,,csatorndk kinyitdsa" sordn. E megerdsité-
sek azt szolgaljak, hogy bétoritsanak minket utunkon. Nem, nem
fogunk megbolondulni. Masok is hallanak ,,sehonnan" érkez6 han-
gokat, és latnak ott nem 1évG fényeket. Ez mind része azon csodalatos
valtozasok kezdetének, melyek talan szokatlanul, de a legtermésze-
tesebb modon mennek végbe életiinkben. Blséges tapasztalatunk
van arr6l, hogy manapsag igen sok ember terjeszti ki szokdsos 5
érzékét szuperszenzoros (érzékelésen tuli) szintekre. A legtobb em-

bernek vannak Fokozott Erzékenységli Eszleletéi anélkiil, hogy ezt
tudatositanak magukban. Nagyon sokan képesek ezeket az észlelé-
seket jelentGs mértékben finomitani, ha raszanjdk magukat, és errél
sz616 tanulmdnyokat folytatnak. Lehetséges, hogy mar zajlik a tudat
4talakuldsa, és mind tobb ember fejleszt ki olyan szintet, amelyen az
informdcidfelvétel més, esetleg magasabb frekvencidn zajlik. En is
igy tettem. On is képes erre. Bennem ez a fejlédés egy lassti, organi-
kus folyamatként ment végbe, amely 1j viligokba vezetett, és szinte
teliesen megvéltoztatta személyes valdsigomat. Hiszem, hogy az

FEE kifejlesztésének folyamata az emberi faj természetes evoli-
cios 1épése, amely a fejlGdés kovetkezd szakaszaba visz el benniin-
két, oda, ahol Gjonnan megszerzett képességeink miatt mélyen be-
csiiletesnek kell lenniink. Erzéseink és maganszférank tobbé nem
marad rejtve mdsok el6tt. Most is automatikusan kozoljiik Gket
energiamezdénkon keresztiil. Ha mindenki megtanulja érzékelni ezt
az informéciot, sokkal tisztabban fogjuk érteni egymast, mint most.

Péld4ul: On esetleg mdr most is képes felismerni, ha valaki
nagyon diihGs. Ez konnyd. Az FEE segitségével képessé valunk arra,
hogy lassuk a diihos személyt kortilvevé vords kodot. A mélyebb
szinteken zajlo folyamatok megértése érdekében lehetséges a harag
okara fokuszalni, nemcsak a jelenben fennallé okra, de arra is, ho-
gyan kapcsolodik ez a gyermekkori élményekhez, és a kliens sziilei-
hez vald viszonydhoz. A vords kod mogott megjelenik majd egy
vastag, sziirke, folyadékszeri anyag, mely silyos szomorusagot
hordoz. A sziirke kod 1ényegére fokuszdlva esetleg képesek lesziink
megldtni azt a gyermekkori jelenetet, mely e mélyen gyokerezd
fajdalom oka. Azt is latni fogjuk, miképpen karositja a harag a fizikai
testet. Latni fogjuk, hogy van olyan ember, aki rendszerint haraggal
reagal bizonyos helyzetekben, pedig kozelebb vinne a sirds a helyzet
megolddsihoz.

Az FEE hasznalataval képessé valunk ra, hogy megtalaljuk azo-
kat a szavakat, amelyek segitenek lehiggadni, és kapcsolatot taldlni
mélyebb valdsagunkkal. Mas esetben azonban gy lathatjuk, hogy
épp a harag kifejezése az, amit6l konnyebb lesz elviselni egy bizo-
nyos helyzetet.

. Ha egyszer megéltiik ezt az élményt, tobbé mar semmi sem a régi.
Eletlink soha nem remélt mddon kezd megvaltozni. Megértjiik az ok
és okozati Osszefiiggést, latjuk, ahogy gondolataink hatnak energia-
mezdinkre. Ezek viszont testiinket és egészségiinket alakitjdk. Lat-
juk, hogy energiamezénkon keresztiil mi magunk alkotjuk meg
sajat valosagélményiinket. Ez kulcs Iehet ahhoz, hogy raébredjiink,
hogyan befolyasolhatjuk sajat valosdgunk megteremtését, és hogyan
tudjuk megvaltoztatni ezt a valdsagot, ha a valtoztatas mellett don-
tiink. Utakat talalunk legbensGbb 1ényiinkhéz, a mindannyiunkban
rejlé Isteni Szikrahoz, )

Mikozben az FEE vildgan at elvezetem Ont az Emberi Energia-
mez6 vilagdba, arra batoritom, hogy az ut soran valtoztassa meg
Oonmagardl alkotott képét. Ha egyszer raébrediink, rdjoviink, hogy
hatalmunkban all megvéltoztatni azokat a dolgokat, amelyeket nem
szeretiink, és eldsegithetjiik azok beteljesiilését, amelyeket szeretiink
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életiinkben. Ez sok batorsagot, személyes keresést, kitarté munkat és
Gszinteséget igényel. Nem konny tt, de kétségkiviil megéri a farad-
sagot. Ekonyv segiteni fog, hogy felismerjiik ezt az utat. Nem csupan
egészséglink fenntartdsdhoz, megérzéséhez nyujt 1j mintdkat, de a
belsd vilagunk és a minket koriilvevé vildgegyetem kozotti kapcso-
lathoz is. Biztositsunk magunknak rendszeresen idét arra, hogy ezt
az Uj kapcsolatot megtapasztaljuk. Engedjiik meg magunknak, hogy
a Vilagmindenségbe nyujtdzé gyertya langja legyiink.

Akonyv mindegyik fejezete az Emberi Energiamezd és az Egye-
temes Energiamezd egy-egy tertiletérdl szol. Az elsd rész az aurdval,
és ennek életiinkben elfoglalt helyével foglalkozik. Mi koze ennek a
misztikusok altal oly régéta leirt jelenségnek hozzank? Hol illik bele

a mi életiinkbe? Hogyan hasznalhatjuk mindennapjaink sordn?
Kliensek dobbentettek rd, hogyan képes megvaltoztatni valdsagunk
arculatat a jelenségek ismerete. Torténeti, tudomanyos és gyakorlati
tudomanyos nézszempontbdl is olvashatunk itt az Emberi Energia-
mez6 jelenségeirdl. A pszichodinamika, a pszichoterdpia, észlelési,
érzékelési képességeink fejlesztése ugyanigy témaja a konyvnek, mint
a spiritualis gyogyitas széles témakore. Ez a fajta tudds mindannyiun-
kat elvezethet egy jobb vilagba, a mély megértésbdl sziiletett szeretet
vilagaba, ahol a megértés kovetkeztében az ellenségnek tartott emberek
bardtokka valnak.



Bevezets

A SZEMIEILLYES IFELNIIEINY

Ahogy megengedjiik magunknak érzékenységiink, ér-
zékeink fejlédését, meglehetdsen masként kezdjiik 1at-
ni az egész vilagot. Egyre tobb figyelmet forditunk az
élményeink korabban periferikusnak ting részleteire.
Egyszer csak azt vessziik észre, hogy Ujszerti élménye-
ink kozlésére ujfajta nyelvet hasznalunk. Olyan kifeje-
zések alakitjdk mindennapi nyelvhasznalatunkat,
mint pl. ,,rossz rezgések”, ,,ott ériasi, nagyszer(i ener-
giavolt". Eszrevessziik, ha valaki rink bamul, és felné-
ziink, hogy lassuk, ki az. Meg érezziik, hogy valami
torténni fog, és megtorténik. Elkezdiink hallgatni intui-
cidnkra. ,, Tudunk", sejtiink dolgokat, de nem mindig
tudjuk megmondani, honnan tudjuk. Ugy érezziik,
baratunknak sziiksége van valamire, s amikor feléfor-
dulunk, hogy teljesitsiik kivansagat, kideriil, hogy va-
léban erre volt sziiksége. Néha, amikor vitatkozunk,
ugy véljiik, mintha valamit kihtiznank napfonatunk-
bdl, vagy mintha ,,dofkédnének” vagy gyomorszajon
vagnanak. Tamadhat olyan érzésiink, mintha valaki
stirli, ragacsos melasszal ontene le benniinket. Néha
ugy érezziik, szeretet vesz koriil, mely mintha at-
oOlelne; mintha az édesség, az aldas tengerében és a fény
tengerében fiirodnénk. Az energiamezében mindezek-
nek az élményeknek megvan a valosdgos megtestesti-
1éstik.

Régi, szilard, konkrét targyakbol 4ll6 vilagunkat
koriilveszi és athatja a tengerhez hasonléan valtozé és
dinamikusan hulldimzd, sugarzo energia képlékeny vi-
laga.

Eveken 4t folytatott megfigyeléseim sordn lattam
ezeknek az élményeknek a megfelelSit az emberi aura-
ban, ami a testet dthaté és azt koriilvevs energiamezd
megfigyelhetS és mérhetd OsszetevSibdl dll. Amikor
valakit a szerelmese ,,megsebez", a sebet okozd nyil-
vessz$ valdban lathatd az aurdban a latnoki képessé-
gekkel rendelkezd személy szdmdara. Ha gy érzi,
mintha valamit kihiznanak a napfonatabdl, akkorez
valésagosan is igy torténik. A 1atnok képes ezt 14tni. On
ugyanigy képes erre, ha koveti az intuicioét és fejleszti
érzékeit.

Intuicidnk kovetése és érzékeink fejlesztése segit ab-
ban, hogy Fokozott Erzékenységﬁ Eszlelésiink kimun-
kalasa sordn fontoldra vegylik azokat a jelenségeket,
amelyeket a modern tuddsok a dinamikus energiame-

z6k kutatasaval kapcsolatban felfedeztek. S ez hozzaja-
rul ahhoz, hogy eltavolitsuk elménkbdl a benniinket
gatld blokkokat. Ezek nem engedik, hogy észrevegyiik:
mi is az Egyetemes Torvénynek vagyunk alavetve.

A modern tudomany arrdl beszél, hogy az emberi
szervezet nem csupan egy molekuldkbdl felépild fizi-
kai struktira, hanem - mint minden mas - energiame-
z8kbdl All. A szilard, statikus formdék vildgabdl a dina-
mikus energiamezGk vilaga felé haladunk. Magunk is,
akar a tenger, aramlunk, apadunk és aradunk. Mi is
folyamatos valtozasban vagyunk.

Hogyan tudunk banni ezzel az informaciéval em-
beri Iényekként? Alkalmazkodunk hozza. Ha 1étezik
ilyen valdsag, meg akarjuk tapasztalni. A tuddsok pe-
dig mérni tanuljak ezeket a finom valtozasokat. M{i-
szereket fejlesztenek ki, hogy a testiinkh6z kapcsolédo
energiamezdket érzékeljék, és frekvencidjukat mérni
tudjak. A szivbdl érkezé elektromos aramot az elektro-
kardiogram (EKG) mutatja, azagyielektromosaramo-
katazelektroenkefalogram (EEG). A ,,hazugsigvizsga-
16 késziilék" a bdr elektromos ellenallasat méri. A tu-
désok mar képesek az emberi testet koriilvevd magne-
ses mez8k mérésére egy érzékeny miszer, a SQUID
(Super Conducting Quantum Interference Device) se-
gitségével.

Ez a mtiszer még csak nem is ér a testhez, amikor a
testet koriilvevé magneses teret méri. A New York
Egyetemen dolgozé dr. Samud Williamson azt allitja,
hogy a SQUID t6bb informaciot nyujt az agymiikodés-
r6l, mintanormal EEG.

Ahogy az orvoslds mind tobbet tAmaszkodik a test-
bél érkezS impulzusokat mérg kifinomult miiszerekre,
az egészség, a betegség, de maganak az életnek a fogal-
maislassanujrafogalmazddik. Dr. Burnésdr. Northrop,
a Yale-egyetem munkatarsai mar 1939-ben arra a felfe-
dezésre jutottak, hogy ha megmérik egy névénymag
energiamezejét, amit 6k életmezének neveztek, akkor
a mérési adatok alapjan meg tudjak mondani, meny-
nyire egészséges a magbal kifejl6ds novény. Ugy talal-
tdk, hogy a békatojis energiamezejének mérésébdl
megallapithaté a béka idegrendszerének késébbi, toja-
son beliili elhelyezkedése. Egy masik ilyen mérés elta-
lalta a ndi ovulacid idejét, felvetve igy egy Uj sziile-
tésszabalyozasi moédszer lehet$ségét.
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Dr. Leonard Ravitz1959-bena William és Mary Egye-
temen kimutatta, hogy az emberi energiamezs a sze-
mély mentalis és pszicholdgiai stabilitasaval egylitt val-
tozik. Felvetette egy, a gondolatokhoz tartozé mezé
l1étezésének lehetSségét. Elképzelése szerint e gondolati
mezG torzuldsa okozta a pszichoszomatikus tiineteket.

Egy mésik tudds, dr. Robert Beckera New York dllam
északi részén 1évG Syracusa varos orvosi fakultasan
1979-ben egy komplex elektromos rendszert térképe-
zett fel a testen, melynek alakja a test és a kozponti
idegrendszer alakjaval megegyez$. Kozvetlen Aram
Ellen6rz6 Rendszernek (Direct Current Control
System) nevezte el ezt a mezét, mely megfigyelései
szerint a kliens élettani és lelki valtozasai nyoman
valtoztatja alakjat és erejét. Talalt a mez6n keresztiil
aramlo, elektronméretii részecskéket is.

Dr. Vikoro Injusin 1950 6ta folytat az Emberi Ener-
giamezd8vel kapcsolatos kiterjedt kutatasokat a kazah
egyetemen. E kisérletek eredményei alapjan feltéte-
lezi egy ,bioplazmikus" energiamezd$ 1étezését, mely
ionokbdl, szabad protonokbdl és szabad elektronokbdl
all. Mivel ez az allapot kiilonbozik a négyféle ismert
halmazallapottdl (szilard, folyékony, légnemti és plaz-
ma), Injusin felteszi, hogy a bioplazmikus allapot az
anyag 5. halmazallapota. Vizsgalatai azt bizonyitottak,
hogy a bioplazmikus részecskék a sejtek kémiai folya-

matai segitségével folyamatosan megujulnak, és allan-
dé mozgésban vannak. Ugy tiinik, hogy a bioplazman
beliil a pozitiv és negativ részecskék egyensulyban
vannak, s ez az egyensuly viszonylag stabil. Ha ebben
az egyenstlyban éles valtozas kovetkezik be, az karo-
sitéan hat az organizmus egészségére.

Injusin kutatasi eredményei szerint a bioplazma
normadlis stabilitasa mellett az energia jelentds része
kisugdrzik a kornyezetbe. A szervezetrdl leszakadt,
felhSt alkotd bioplazma részecskéinek mozgasa mér-
hetd.

igy tehat olyan vilagba sodrédtunk, amelyben élet-
energia-mezdSk, gondolati mezd&k és bioplazmikus for-
mak kavarognak a test koriil és dramlanak beldle.
Magunk is sugarzo, rezgé bioplazmava valtunk. Ha
azonban az irodalomban utdnaolvasunk, meglatjuk,
hogy mindez nem 1j. Csupdn arrdl van szo, hogy
napjainkban ujra felfedezték a jelenséget. Mindezt a
nyugati kozonség nem ismerte vagy elutasitotta.
Ahogy a newtoni fizika atadta helyét a relativitaselmé-
letnek, az elektromagneses mezSkrdl szOolo tedridnak
és a részecskeelméletnek, egyre inkabb képessé valunk
arra, hogy meglassuk a kapcsolatot vilagunk tudo-
manyos leirasa és a vilag szubjektiv megélése kozott.



3. fejezet

PARHMFUZANMOIK:

A OCG Y AT

T ATITUIK MAGGUNIKAT

=S A VAL OSAGOT 2?2

TN Y UCGATIT

T UITINONMAT YOS WEZFET ERKC

Sokkal inkdbb hatott rank a nyugati tudomanyos 6rokség, mint azt
beismerjiik. Gondolkoddsmodunk, szamtalan 6nmeghatarozasunk
ugyanazokon a tudomdnyos modelleken nyugszik, mint amelyeket
afizikusok hasznalnak az univerzum leirdsaban.

Ebben a fejezetben roviden bemutatjuk, hogyan fejlédott, valto-
zott a fizikai valdsdg tudomdnyos leirdsa, s szdmba vesszik az
onmeghatdrozasainkban bekovetkezett valtozasokat.

Fontos felidézniink, hogy a nyugati tudomanyos mddszer ugy
miikodik, hogy mind matematikai, mind kisérleti bizonyitékra sziik-
sége van. Ha nem sikeriil egyezést kimutatni, akkor a fizikus més
elméletutdn néz.

Ez az, ami a nyugati tudomanyos mddszert oly erételjessé és
hatékonnyatesziagyakorlatifelhasznaldsban, ésnagytalalmanyok,
pl. elektromossag hasznalata, szubatomikus jelenségek felhasznald-
sa az orvoslasban, rtg-sugar, lézer (CAT) felfedezéséhez vezet.

Tudasunk novekedtével mindig fedeznek fel uj jelenségeket.
Ezek az 1ij jelenségek sokszor nem magyarazhatok a fennall6 elmé-

letekkel. Uj, tagabb spektrumot feloleld elméleteket allitanak fel,
amelyek dltaldban a kordbbi tudds romjain épiilnek fel.

Uj kisérleteket terveznek, és hajtanak végre mindaddig, amig
meg nem talaljak az uj kisérleti és matematikai bizonyitékot.

Az 1j elméleteket fizikai torvényekként fogadjak el. Az 1j jelen-
ségeket leird Uj modszerek megtaldldsa mindig olyan folyamat,
amely tagitja gondolkodasunkat, s kihivast jelent a fizikai valdsag
természetére vonatkozo limitalt gondolkodasunk szdmara. Ezt ko-
vetéen beépitjiik az Uj elveket mindennapjaink realitdsdba, és mas-
ként kezdjiik latni 6nmagunkat.

E teljes konyvszakasz azt mutatja be, hogy a tudomanyos vald-
saglatas tAmogatja azt a gondolatot, hogy energiamezdkbdl allunk,
¢s valdjaban lényegesen tul is 1ép ezen, olyan birodalmak felé, ame-
lyeket csak most kezdiink megtapasztalni. A viligmindenség holog-
rafikus felfogdsardl van szo, ebben az univerzumban minden kol-
csonos kapcsolatban all egymadssal. Eldszor vizsgaljuk meg a tudo-
manytorténetnéhanyfejezetét.

A newtoni fizika

Egészen mostandig, amikor is a keleti valldsok nagyobb befolydst
kezdtek gyakorolni kulturankra, dnmeghatarozasunk (nagymérték-
ben tudattalanul) egy néhany évszazaddal ezel6tti fizikara alapozo-
dott. Arra gondolok, hogy szildrd targyakként kezeljik magunkat.
Avilagilyesfajta meghatarozasat, miszerintszildrd targyakbolall, Isaac
Newton éskollégi alapoztak mega XVII. sz. végén-XVIIL. sz. elején.

A XIX. szdzadban a newtoni fizikat kiterjesztették az alapépi-
t6kovekbdl, az atomokbol all6 vilag leirdsara. Ezek az atomokat mint
szilard alkotdelemekbdl, protonokbdl és neutronokbdl allé magot, és
amagkoriil kerengd elektronokat képzelték el, ahol az elektronok tigy
kerengenék az atommag koriil, mint a Féld a Nap koriil.

A newtoni mechanika sikeresen irta le a bolygok és mechanikus
gépek mozgasat, és a folyamatos dramldsban 1évé folyadékokat.
A mechanisztikus modell hatalmas sikere hitette el a korai XIX. sza-
zad fizikusaival, hogy a vildg egy hatalmas mechanikus rendszer,
amely a newtoni fizika térvényeinek megfeleléen mozog. Ezeket a tor-
vényeket a természet alaptorvényeinek tekintették, és a newtoni
mechanikat a természeti jelenségek végsé magyardzatinak. E tor-
vények tartottdk fenn hatdrozottan az abszolit tér és id6 és fizikai
jelenségek fogalmdt mint szigorian okszertieket a természetben.

Minden objektiven leirhatd volt. Feltételezték, hogy minden fizikai
jelenségnek fizikai oka van. Az anyag és energia kolcsonhatdsai, mint
pl. amikor egy radi6 zenét jatszik, még nem voltak ismertek. Az sem
tint fel még senkinek, hogy maga a kisérletez§ is befolydsolja a
kisérlet eredményét, nemcsak a pszicholdgiai, de a fizikai kisérletek-
ben is, amint ezt a fizikusok nemrég bebizonyitottak.

Ez a nézet nagyon kényelmes volt, s jelenleg is az mindazok
szamara, akik szeretik a viligot megbizhatd, 1ényegesen nem valto-
70, nagyon vildgos és meghatdrozott szabalyok altal vezérelt valami-
nek latni. Mindennapi életiink nagy része még mindig a newtoni
mechanika alapjan zajlik. Testiinket mechanikus médon éljiik meg.
Legtobb élményilinknek a haromdimenzids abszolut tér és a linedris
id6 ad keretet.

Valamennyiiinknek van dérdja. Azért van ra sziikségiink, hogy
ugy éljiik életiinket, ahogy el6re elterveztiik.

Mikézben nap mint nap rohanunk, hogy ,idében" odaérjlink,
konnyl magunkat csak mechanikusan latni, és elveszteni a mélyeb-
ben fekvd emberi tapasztaldsra valo ralatast. Kérdezziink meg barkit,
hogyan ¢épiil fel a vilagegyetem, és az a legvaldszintibb, hogy a
newtoniatom modellt fogja felvdzolni.
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Mezbelmeler

A XIX. szdzad elején olyan 1j fizikai jelenségeket fedeztek fel, ame-
lyeket a newtoni fizika segitségével nem lehetett leirni. Az elektro-
magneses jelenségek felfedezése és kutatdsa vezetett el a mez6 fogal-
mdnak kialakuldsdhoz. A mez6t olyan térallapotként definidltak,
amelynek lehetdsége van erdt 1étrehozni. A régi newtoni mechanika
a pozitiv és negativ toltéssel rendelkezd részecskék, mint a protonok
és elektronok kozotti kolcsonhatdsokat egyszerlien tigy interpretal-
ta, hogy 2 részecske, mint tomeg vonzza egymdst. Michael Faraday és
James Clark Maxwell azonban 1igy taldlta, hogy a jelenség magyara-
zatdul megfelel6bb a mezdelméletet haszndlni, s azt dllitani, hogy
minden toltés egy ,,zavart" vagy ,térallapotot” hoz létre maga koriil,
ugy, hogy ajelenlévé masik részecske érezze az erdt. Ily modon sziile-
tett meg a vilagegyetemrdl sz616 1j elmélet, mely szerint az univerzum
mez6kbdl all. E mezbk egymassal kolcsonhatdsban 1évé erdket hoznak
létre. Végre volt egy olyan tudomanyos elmélet, amellyel mér elkezd-
hettik megmagyardzni azt a képességiinket, hogy tudunk egymédsra
hatni tavolrol is, anélkiil, hogy ldmdnk egymast vagy beszélnénk
egymassal.

Mindannyiunknak volt mdr olyan tapasztalata, hogy felvettiik a
telefont, és tudtuk, ki van a vonal végén, még mieldtt megszolalt
volna. Az anyak gyakran megérzik, ha gyermekiik bajban van. Eze-
ket a jelenségeket a mezéelmélet fogalmaival magyardzhatjuk meg.

Csupdn az elmult 15 évben (100 évvel a fizikusokat kovetden)
kezdtik el e fogalmakat személyes interakcionk leirdsdban haszndl-
ni. Epphogy csak kezdjiik elfogadni, hogy magunk is mez&kb6l
épuiliink fel. Megérezziik valaki jelenlétét a szobaban, jo és rossz
rezgésekrdl beszéliink, sz6 esik energiakiildésrdl, egymas gondola-
tainak olvasdsdrol.

Azonnal tudjuk, hogy kedveliink-¢ valakit vagy sem, hogy kijo-
viink-e majd vele vagy Osszecsattanunk. Ez a ,tudds" mezGink
kolcsonhatdsanak harmonikus vagy diszharmonikus voltdval ma-
gyardzhatd.

Relativitadselmeéeler

Albert Einstein 1905-ben publikdlta a ,,Specidlis relativitdselmélet” cim
mvét, amianewtonivilagnézet valamennyialapelvét romba dontotte.
A relativitaselméletnek megfelelGen a tér nem haromdimenzids, és az
id§ nem 6nallo entitds. A kett§ szorosan egymdshoz kapcsolddik, és
egyiitt alkotnak egy 4 dimenzids tér-idé kontinuumot. igy soha nem
beszélhetlink a térrél id6dimenzid nélkiil, és megforditva. Tovabba: az
idének nincs egyetemes drama, azaz az id6 sem nem linedris, sem nem
abszoliit. Az id§ viszonylagos. Ez annyit jelent, hogy két kiilonb6z6
megfigyel§ az eseményeket eltéréen fogja megitélni, ha a megfigyelt
eseményhez képest eltérd sebességgel mozognak. Emiatt a teret és id6t
magukban foglalé mérések elvesztik abszollit jelentésiiket. Mind a tér,
mind az id6 csupdn a jelenségek leirdsanak elemei.

FEinstein relativitdselméletének megfeleléen bizonyos koriilmé-
nyek kozott két megfigyeld még ellenkez$ idében is lathatja az
eseményeket, azaz az 1. megfigyeld szdmdra az A esemény a B el6tt
fog bekovetkezni, mig a 2. megfigyeld szimara a B esemény jelenik
meg az A eldtt.

A tér és az id6 a természeti jelenségek és onmaguk leirdsdnak
olyan alapvetd elemei, hogy médositdsuk maga utan vonja annak az
egész rendszernek a modositasdt, melyben a természetet és onma-
gunkat leirjuk. Az einsteini relativitds e részét még nem illesztettiik
be személyes életiinkbe. Példdul, ha van egy pszichés bevillandsunk
egy bajban 1évé bardtunkrél, mondjuk, hogy leesett a 1épcsérél,
ellendrizziik az id6t, felhivjuk a személyt, amilyen gyorsan csak

26

”_n

tudjuk, hogy meggy6zGdjiink arrdl, jol van-e. Azt is meg akarjuk
tudni, megtortént-¢ vele az a dolog, ami bevillant nekiink, hogy
ellendrizni tudjuk megérzésiinket. Felhivjuk, és nem tortént vele
meg, amit torténni véltiink. Arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
képzeletiink biivészkedik veliink, és érvénytelenitjiik tapasz-
talatunkat. Ez a newtoni gondolkodds.

Latnunk kell, hogy valami olyan eseményt éliink at, amely nem
magyardzhaté newtoni mechanikaval, de mi a newtoni mechanikat
hasznaljuk arra, hogy érvényesitsiik érzékfeletti tapasztalatunkat.
Mas szdval, amit ldttunk, az egy valos élmény volt. Mivel az id6 nem
linedris, mdr felmeriilhetett. Megjelenhet abban az idében, amikor
latjuk, és megjelenhet a jovében. S6t egy valdszinliségi esemény is
lehet, amely soha nem nyilvanitja ki magdt. Csupan az, hogy abban
az idében, amellyel kapcsolatba hoztuk, nem tortént meg, nem bizo-
nyirja, hogy megérzésiink a Iehetéséget illetéen rossz volt.

Ideje, hogy abbahagyjuk a newtoni gondolkoddsmddon kiviilesé
tapasztalataink érvénytelenitését, és kitagitsuk valosagunk kereteit.
Mindannyiunknak voltak olyan tapasztalatai, hogy az id6 felgyor-
sult, vagy hogy az idének nyoma veszett. Ha szakavatottd valunk
hangulataink megfigyelésében, lathatjuk, hogy személyes idénk
hangulataink, élményeink szerint valtozik.

Példaul ldthatjuk, milyen viszonylagos az id§, amikor egy igen
hosszu, ijeszté idészakot éliink 4t, példaul karambolnal: kocsink
oOsszeiitkozik a szembejové autoval, vagy épphogy sikeriil kikertilnie
azt. Az dra dltal mért id6 masodpercekre tehetd csupdn, de szamunk-
ra csigalassiisdgunak tlinik. Az dtélt id6 nem mérhetd draval, mivel
az 6ra newtoni eszkoz, amit a linedris id6 mérésére talaltak ki.

A mi éIményeink gyakran a newtoni rendszeren kiviil 1éteznek.
Sokszor érezhetjiik, amikor valakivel Ujra taldlkozunk hosszii évek
multdn, olyan Ujra egyiitt lenni, mintha csak tegnap valtunk volna
el. Regresszids terdpidban sok ember élte dt gy gyermekkordnak
eseményeit, mintha azok most, a jelenben meriilnének fel. Azt is
lathattuk, hogy memoridnk mas sorrendben rakja Ossze az esemé-
nyeket, mint az eseményben részes masik ember emlékezete. (Prd-
baljuk meg dsszehasonlitani gyermekkori emlékeinket testvéreink
gyermekkori emlékeivel!)

Az észak-amerikai indidn kulttra, melynek nem volt drdja, ami
létrehozhatta volna a linedris id6t, az id6t két aspektusra osztotta: a
mostra, és az 0sszes tObbi idére. Az ausztral dslakok szintén kétféle
id6tismernek: a muld id6t, és a Nagy Id6t. Amia Nagy IdSben jelenik
meg, annak van szekvencidja, de nem kothetd ddtumszeriien id6hoz.

Lawrence Le Shanlatnokokattesztelt, skétféle id6t hatdrozott meg
naluk: a linedris id6t és a Latnoki 1d6t. A Latnoki Id6 az id6nek az a
mindsége, amit a [atnoki képességgel rendelkezék képességeik hasz-
nalata sordn tapasztalnak. Ez hasonl6 a Nagy Id6hoz. Ami megjele-
nik, az egy szekvencia, de csupdn e szekvencidban 1évé pontbdl,
vagy a szekvencia dtélése soran lathat6. Amint a latnok megprobal
aktivan beavatkozni az dltala megfigyelt essmények egymdasutdni-
sagdba, azonnal visszavetddik a linedris idGbe, és tobbé nem képes
az eseményeket kovetni a normdlis itt és most idején kiviil. Ekkor
figyelmét Ujra a latnoki id6re kell 6sszpontositania. Az ilyen dtmoz-
dulas torvényét, amikor egyik id6fajtdbol a mdsikba valtunk, még
nem értjiik pontosan.

A legtobb latnok az adott személy jelen, vagy elmult életébdl a
személy igényeinek megfelelden egy bizonyos idét ,olvas" le.
Bizonyos ldtnokok képesek tetszbleges kért idéfajtara dsszponto-
sitani.

FEinstein tér-id6 konntinuuma azt allitja, hogy az események 14t-
sz6lagos linearitdsa a megfigyeld fiiggvénye. Mindannyian készek
vagyunk arra, hogy elmult életeinket tigy tekintsiik, mint amelyek a
mostanihoz hasonlé fizikai kornyezetben jatszodtak le. Multbeli
¢leteink lehet, hogy éppen most torténnek egy miénktdl kiillonbozd
tér-id§ kontinuumban. Sokan koziiliink atélték ,.elmult életeiket", és



hatdsaikat gy érzik, mintha csupdn rovid idével ezel6tt torténtek
volna. Ritkdn beszéliink azonban arrdl, hogyan hatnak eljovendd
¢leteink arra, amelyet éppen most éliink. A MOST mindinkabb tgy
tlinik, hogy személyes torténetiink - mult- és jovébeli egyardnt -
atirdsat végezziik.

Einstein relativitdselméletének egy masik fontos kovetkezmé-
nye, hogy az anyag és az energia egymadssal behelyettesithetd.
Atomegnem mas, mint azenergia egy formdja. Azanyagegyszerlien
lelassult, vagy kikristalyosodott energia. Testiink energidbdl all. Ez
az, amir6l ez az egész konyv szdll Bemutattam e konyvben az
energiatestek fogalmdt, de szeretném kihangstlyozni, hogy fizikai
testlink is energidbdl 4ll.

Paradoxon

Az 1920-as években a fizika a szubatomikus vilag kiilonos és varatlan
jelenségei felé mozdult el. Minden alkalommal, amikor a fizikusok
kisérlet segitségével kérdést tettek fel a természetnek, a természet
paradoxonnal valaszolt. Minélinkdbb probaltdk a helyzetet vilagos-
s4 tenni, anndl erGsebbé vélt a paradoxon. Végiil a fizikusok rdjottek,
hogy a paradoxon a szubatomikus vilag 1ényegi természetének ré-
sze, amelyen teljes fizikai valdsdgunk alapul.

Példaul az ember feldllithat egy kisérleti helyzetet, mely azt
bizonyitja, hogy a fény részecske. E kisérletben tett apré valtoztatas-
sal az bizonyithatd, hogy a fény hullim. Emiatt a fényjelenségek
leirdsdhoz mind a hulldm, mind a részecske fogalmat hasznalni kell.
Afizikusok ezt komplementeritdsnak nevezik. Ezannyitjelent, hogy
ajelenség leirdsdban, ha tovdbbra is olyan terminusokban gondolko-
dunk, mint részecske és hullimok, hasznalnunk kell mindkét tipusi
leirdst. Ezek a tipusok sokkal inkabb egymads kiegészitGi, mint egy-
més ellentettje!, a régi vagy/vagy elméletnek megfelelGen.

Példaul Max Pldne felfedezte, hogy a sugdrzé héenergia (mint
pl. a radidtoré) nem folyamatosan bocsatédik ki, hanem diszkrét
energiacsomagok, ,,quantumok” formajéban jelenik meg. Einstein
feltételezte, hogy az elektromdgneses sugdrzdsok valamennyi for-
mdja megjelenhet ¢ kvantumok formajdban is, nemcsak hulldm-
ként. Ezek a fénykvantumok, vagy energiacsomagok mint ,,bona
fide"-részecskék voltak elfogadottak. A jaték e pontjan kidertil,
hogy a részecske, mely az ,,anyagi valami" legkdzelebbi meghatd-
rozasa, energiacsomag!

Ahogy mélyebbre hatolunk az anyagban, azt 1atjuk, hogy a ter-
mészet nem mutat nekiink semmiféle izoldlt épit6kovet, mint azt
Newton feltételezte. Az anyag elemi épitGkoveinek keresését fel kel-
lett adni akkor, amikor a fizikusok oly sok elemi részecskét talaltak,
hogy azokat a tovdbbiakban mdr aligha lehetett ,,elemieknek" nevez-
ni. Az elmult néhdny évtized sordn kisérleteikben a fizikusok nagyon
ingatagnak talaltdk az anyagot, szubatomikus szinten pedig azt
lattdk, hogy az anyag meghatarozott helyen nem létezik, hanem
tendencidt mutatalétezésre.

Valamennyi részecske 1étrehozhatd energiabdl, és dtalakithatd
mds részecskévé. Létrehozhatdak energiabol, és eltlinhetnek ener-
giaként. Hol és mikor torténik mindez, nem tudjuk pontosan, de azt
tudjuk, hogy folyamatosan zajlik.

Ahogy egyre inkdbb belemeriilink a modern pszicholdgia és
spiritudlis fejlédés vildgaba, személyes szinten azt latjuk, hogy a régi
vagy/vagy formdk elt{innek. Nem vagyunk tobbé csak jok vagy
rosszak, s nincs tobbé olyan, hogy valakit vagy szeretiink, vagy
gytiloliink. Sokkal tagabb lehetdségeink vannak onmagunkon beliil
is. Ugyanazon személy irdnt érezhetiink egyidejlileg szeretetet és
gyliloletet, és valamennyi koztes érzelmet. FelelGsen cselek-
sziink. A régi Isten/0rdog dualizmust 14tjuk feloldani egy egésszé,
amelyben az Istennd/Isten egybeolvad az Isten/Istennd kettGsségé-

vel. Barmi rossz nem ellentéte az Istennd/Istennek, hanem ellendllds
az Isten /Istenné-erével szemben. Minden ugyanabbol az energidbol
all. Az Istennd/Isten: mindkettd erd, fekete-fehér, férfi és nd. Tartal-
mazza mindkettdt: a fehér fényt és a barsonyfekete (irt.

Amint Iatja az olvas6, még mindig hasznéljuk a dualizmussal
atitatott fogalmakat, de ez mar az egymadst kiegészitd, latszolagos
ellentétek vilga. E rendszerben a dualizmust arra haszndljuk, hogy
eldrevigyen benniinket az egység vildgdba.

A dualizrmusornt riil.

A holograrm

A fizikusok gy taldltdk, hogy a részecskéknek egyidejiileg hullam-
természete is van; a részecskék nem valddi hullimok, mint a hang
vagy a vizhullim, hanem valdszintiségi hullimok. A valdszintiségi
hullimok a kolcsonds kapcsolatok valdszinfiségét reprezentaljak.
Lehet, hogy ezt nehéz megérteni, de a fizikusok azt mondjak, hogy
lényegében nincs olyan, hogy anyagi 1étez ,,dolog".

Amit dltaldban dolgoknak, anyagnak neveziink, az a valdsagban
Hesemény”, vagy fejlédési lehetdség, amely eseménnyé valhat.

Szildrd targyakbol 4llé, oreg vildgunk most egy olyan vildggd
alakul 4t, amely a kolcsonos kapcsolatok hullimszerdi mintdzatdbol
all. Az olyan fogalmak, mint ,.elemi részecske", ,,anyagi szubsztan-
cia", vagy ,izoldlt tdrgy, elvesztették a jelentGségiiket.

Ateljes univerzum egymastdl elvdlaszthatatlan energiamintdza-
tok szovedéke, igy tehat az univerzumot mint dinamikus, egybefiig-
g6 egészet definidljuk, mely mindig 1ényegi modon foglalja magdban
a megfigyeldt is.

Ha azonban az univerzum ilyen szévedékbdl 4ll, akkor logiku-
san nincs olyan, hogy rész. Nem vagyunk tehat egy egész elkiilontilt
részei, mi az Egész vagyunk.

Nemrégiben ,The implicate Order" (A bennefoglalt és étfogd
rend) cim( konyvében mondta Ddvid Bohm, a fizikus, hogy a fizika
elemi tortényeit nem fedezheti fel olyan tudomany, mely megkisérli
a vilagot részekre szabdalni. Egy, a ,,dolgokban" benne rejld, a része-
ket magaba foglalé rendrdl irt, amely meg nem nyilvanult dllapotban
létezik, és alkotja azt az alapot, amelyen minden megnyilvanult
valésag nyugszik. Ezt a megnyilvanult valdsagot , kifejtett, feltdruld
rendnek" nevezi a szerz8. ,A részecskéket egymédssal kozvetlen
kapcsolatban 1évének tekintjiik, melyekben dinamikus kapcsoldda-
saik nem valtoztathatd mddon fiiggenek a teljes rendszer allapotd-
tol... mindez igy elvezet benniinket a toretlen, szétvalaszthatatlan
egész 1jj elképzeléséhez, ami elveti azt a klasszikus felfogdst, hogy a
vilag egymastd] fiiggetlentil 1étez§ részekre bonthaté lenne.”

Dr. Bohm azt dllitja, hogy a vildgegyetem holografikus elképzelé-
se az az elrugaszkodas! pont, ahonnét elindulhatunk a benne rejld,
,magdbafoglalé” rend és a kifejtett, feltdruldé rend megértése
felé. A hologramelv azt dllitja, hogy minden részecske az egész tokéletes
képmdsa, és segitségével a teljes hologram rekonstrudlhato.

1971-ben Gdbor Dénes Nobel-dijat kapott az els hologram meg-
alkotasaért. Ez egy lencse nélkiil késziilt fénykép volt, amelyben egy
targy altal szort fény hullimmezejét mint interferenciamintat fogtak
fel egy lemezen. Amikor a hologramot egy fényképfelvétel, egy l1ézer
vagy koherens fénysugar ald helyezik, az eredeti hullimminta alakul
ki tjra egy haromdimenzids térben.

A hologram minden része az egésznek egzakt képmdsa, és a teljes képet
fogia  rekonstrudini.

Dr. Kari Pribram, az ismert agykutatd az elmult évtized sordn
megfelel6 mennyiségli bizonyitékot gydjtott dssze arra vonatkozo-
an, hogy az agy mélystruktirja 1ényegében holografikus.

Azt allitja, hogy a tobb laboratériumban késziilt, bonyolult elem-
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zés, melyekben (idébeli) tempordlis, vagy térbeli frekvenciakat vizs-
galt, azt mutatja, hogy az agy a latast, hallast, izlelési holografikusin
strukturdlja. Az adott rendszeren beliil igy osztja szét az informdciot,
hogy annak minden fregmense képes legyen elallitani a teljes infor-
macidt. Dr. Pribram ahologrammodellt nem csupdn az agy, de a teljes
univerzum lefrasdra is alkalmazza. Allitdsa szerint az agy holografi-
kus folyamatot hasznal arra, hogy egy id6n és téren tuili holografikus
tertiletr6l absztrahaljon. Aparapszichologusok régota keresik azt azener-
gidt, amely képes kizvetiteni a telepdtidt, a pszichokinézist és a gyogyitdst.
Aholografikus vildgegyetem szemsz0gébol nézve ezek az események az idon
és téren tuli frekvencidkbol keletkeznek, és nem kell Gket kizvetiteni. Ezek
potencidlisan egy idejiiek és mindeniittjelenléviek.

Amikor ebben a kdnyvben az aura energiamezGirdl fogunk be-
szélni, akkor e fizikusok nyelvezetéhez képest nagyon archaikus
kifejezéseket haszndlunk. Vildgos, hogy az aura jelensége egyszerre
van a haromdimenzids téren és linedris id6n kiviil és beliil. Amint
azt az esettanulmanyokban bemutattam, ,lattam" Ed kamaszkori
élményét, amikor megsériilt farkcsontja, mivel energiamezdjében
tovabbvitte magdval ezt az élményt. A szerelmes ,,megsebzd nyila"
észlelhetd az energiamezdében, és a latnoki képességekkel bird sze-
mély visszamehet az id6ben, és tantiként végignézheti az eseménye-
ket. Az e konyvben idézett események kozott jocskan akad olyan,
amelynek magyardzatdhoz a hdromdimenzids tér kevésnek bizo-
nyul, koziiliik sok pillanatnyi beviilandsnak tlinik. Némely ember-
nek az a képessége, hogy tetszbleges mélységben és felbontoképes-
séggel képes betekinteni az emberi testbe, mas dimenzidk hasznala-
tat is implikdlhatja. Az a képességiink, melynek segitségével a mult
adott eseményére vonatkozo6 informacidkérés utan képesek vagyunk
az adott eseményt észlelni, vagy egy valdszintiségi eseményt latni,
majd a gydgyito beavatkozassal ezt megvaltoztatni, implikdlja nem
linedris id6ben valé mozgdsunkat is.

Ha a mezéelméletet hasznaljuk az aura leirdsaban, beleesiink a

dualizmusba: azaz a mez6t levalasztjuk magunkrél, és csak mint a
Hrésziinkként" 1étezd jelenséget vizsgaljuk.

Olyan kifejezéseket hasznalunk, mint az ,én mezém", az ,,6
aurdja" stb. Ez dualisztikus. Emiatt elnézést kell kérnem, és Gszintén
meg kell mondanom, hogy e ponton még elég lehetetlen szimomra
mindezeknek a fogalmaknak a kozvetitése a régi fogalmi keret meg-
kertilésével.

A valdsag holografikus vazanak szemszogébdl az aura minden
egyes darabja reprezentdlja, de tartalmazza is az egészet, igy tehat
csupan egy olyan jelenséggel tudjuk leirni élményiinket, amelyet
mindketten egy idében figyeliink meg, vagy hozunk létre. Minden
megfigyelés hatdst gyakorol a megfigyelt eseménysorra. Mi nem
csupan részei vagyunk az eseménysornak, de maga az eseménysor
vagyunk. A ,mi" vagyunk, és mi ,az" vagyunkbodl csupéan az ,az"-t
kell elhagyni, és helyettesiteni valami megfelel6bbel, hogy feloldhas-
suk az agyunkban 1évé blokkokat, amiket kommunikdci6s probal-
kozésaink alkalmdval éliink at.

A fizikusok a ,kolcsonds kapcsolatok valdszintiségei" vagy a
,szétvalaszthatatlan energiamintdzatok dinamikus szovedéke" kife-
jezéseket hasznaltak. Ha elkezdiink a dinamikus energiamintdzatok
szétvalaszthatatlan szovedékében gondolkodni, akkor mindazok az
aurajelenségek, amelyeket e konyvben leirunk, nem tinnek kiilono-
sebben szokatlannak vagy idegennek.

Minden éImény kapcsolodik egymadssal, igy, ha ebben bizonyos-
sd valunk és kognitiv folyamatainkban beengedjiik ezt a kolcsonds
Osszekapcsolddast, akkor egyidejtileg tudatiban lehetiink minden,
id6tdl fliggetlen eseménynek. De mihelyt azt mondjuk, ,,mi", maris
visszaestiink a dualizmusba. Nehéz atéIni ezt az egymashoz kapcsolt
1étet, ha f6bb életélményeink dualisztikusak. A holisztikus tudatos-
sdg a linedris id6n és a haromdimenzids téren kiviil esik, igy nem lesz
konnyi( felismerni. Gyakorolnunk kell a holisztikus élményeket,
hogy képesek legyiink felismerni Gket.

A meditdcio ut a linedris elme valosdgdnak meghaladdsdra és arra, hogy lehetdévé vdljék a mindennel valo dsszekapesoltsdg

kisérleti valosdgdnak létrejotte.

Ezt a valosdgot nehéz szavakkal lefrni, mivel a szavakat linedris modon haszndljuk. Sziikség lesz egy szotdr megalkotdsdra
ahhoz, hogy képesek legyiink egymdst bevezetni ezekbe az élményekbe. Ajapdn zen-meditdcioban a mesterek révid mondatot
adnak a tanitvanynak, melyre koncentrdlnia kell. A mondat, melynek neve koan, arra szolgdl, hogy segitsen a tanitvdnynak
feliilemelkedni a linedris gondolkoddson, ime egy a kedvenceim kéziil:

»Hogyan sz0l egy tenyér, ha csattan!” Az én reakciom ejol ismert koanra a kiovetkezd volt: a vildgmindenségbe kinyijtozva
taldltam magam, egy olyan soha nem halloit hangmintdzatban, amely ugy tint, drékkon-orokké dramlik.

FENYSEBESSEGET TULSZARNYALO GYORSASAGU

KAPCSOLATLETESITESEK

A tudosok mostandban mind matematikai, mind kisérleti bizonyitékokat taldlnak arra vonatkozoan, hogy minden mindennel

kazvetlen kapcsolatban van.

1964-ben a fizikus Bell publikalt egy erre vonatkoz6 matematikai
bizonyitékot, a Bell-teorémat. Bell teorémdja matematikailag alata-
masztja azt a gondolatot, hogy a szubatomikus részecskék téren és
iddn kiviil 1étez6 mddon kapcsoldédnak egymashoz, és barmi, ami az
egyik részecskét éri, hatdssal van a tobbi részecskére is. Ez a hatds
azonnali és kozvetlen, dtaddddsdhoz ,,id6re" nincs sziikség. Einstein
relativitdselmélete azt allirja, hogy egy részecske szamadra lehetetlen
a fénysebességet meghaladd sebességgel mozogni. A Bell-teoréma-
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ban a hatdsok ,fénysebességet meghaladd sebességliek” (,fényen
tuliak") lehetnek. Most egy olyan jelenséggel foglalkoznak a kutatok,
amely kiviil esik Einstein relativitdselméletén. Megprobalnak tullép-
ni a kettésségén, részecskehullim-természetén.

igy ismét, ahogy a tudomanyban hasznalt miiszerek mtvészete
fejlédik, lehetévé téve szdmunkra, hogy nagyobb érzékenységgel,
mélyebbre mertiljiink ald az anyagban, s taldljunk olyan jelenségeket,
amelyek a jelenlegi elméletekkel nem magyardzhatdak.



Amikor ez az 1940-es években megtortént, az atomerd forradal-
masitotta a vildgot. Ugy tlinik, hogy utunk most a hatalmas valtoza-
sok egy ujabb szakasza fel¢ vezet benniinket.

Ha a fizikusok rajonnének, hogyan miikodik ez az azonnali
kapcsolatlétesités, akkor képesek lennénk megtanulni, tudatositani
egymassal és a vilaggal vald azonnali egymashoz kapcsolodasunkat.
Eznyilvanval6an forradalmasitandakommunikaciot. Drasztikusan
megvaltoztatnad interakcionkat is. Olyan képességgel ruhdzna fel
benniinket, hogy barmikor tudnank egymas gondolataiban olvasni.
Tudhatnank, mi zajlik a masikban, és képesek lennénk egymds mé-
lyebb megértésére. Sokkal tisztabban lathatnank, mint valaha is
gondoltuk volna azt is, hogyan befolyasoljék a vilagot gondolataink,
érzelmeink (energiamezdink) és cselekedeteink.

Morfogenetikus mezdk

RupertSheldrakea,, Anewscienceoflife” (Azéletujtudomanya) cimi
mivében felveti, hogy valamennyi rendszert az energian és az ismert
anyagi tényezGkon kiviil [athatatlan szervezéerdk is regulljak. Ezek
okozati mezdk, mivel a forma- és viselkedésmintdk elGképeiként
szolgalnak. E mezdk nem a sz6 normalis értelmében vett energidval
birnak, mivel hatdsaik atjutnak a tér és id6 gatjain, ami a normalis
energia Aramlasaban akadalyt jelentene. Tavoli hatdsuk éppoly erds,
mint kozelrl gyakorolt hatdsuk.

E hipotézisnek megfeleléen barmikor, ha egy faj egyede elsajatit
egy Uj viselkedési mintat, ez megvaltoztatja az adott faj oksagi
mezejét, legalabbis enyhe mértékben. Ha e viselkedés elég sokdig
ismétlédik, akkor ,,morfikus rezonancidja" kihathat az egész fajta.
Sheldrakeeztaldthatatlanmatrixotmorfogenetikusmezéneknevezte
el, a ,,morph = forma" és a genezis = 1étrejovés szavakbol. E mezd
miikodése a tavolrahatdst is tartalmazza, mind térbeli, mint idébeli
jelentésben. Az idén kivilesd fizikai torvények dltal determinalt
formdktol eltéréen a morfogenetikus mezé azidén atterjedd ,,morfi-
kus rezonanciatdl" fiigg.

Ez annyit jelent, hogy a morfikus mezdk atterjednek a téren és
idén, s az események képesek hatnia barhol, masidében végbemend
eseményekre.

Ennek egy példdjit mutatja be Lyall Watson: Lifetide: The Biology
of Consciousness (Eletaradat: a tudat bioldgidja) cimii konyvében,
amelyben leirja a népszerlién csak a ,szdzadik majom elvének”
nevezett elméletet. Watson azt latta, hogy miutan majmok egy cso-
portja megtanult egy bizonyos viselkedést, mas szigeten é16 majmok
a kommunikacié ,,normalis" modjanak lehetGsége nélkiil egyszer
csak szintén tudtak ugyanazt a viselkedést.

Dr. Ddvid Bohm a ,Revisions" cimt folydiratban azt allitja, hogy
ugyanez igaz a kvantumfizikaban. Leirja, hogy az Einstein-Bodolsky-
Rosen-kisérlet szerint van helyhez nem kothetd, vagy szubtilis kap-
csolat a részecskék kozott. Azaz a rendszernek egy kollektivitasa,
amit nem tulajdonithatunk csupan e részecske sajatjanak, hanem az
egésznek. Emiatt barmi, ami a tavolléve részecskékkel torténik, mas
részecskékkel alaki mezGjére is hatdssal lehet. Bohm tovabbmegy, és
azt llitja, hogy az ,,univerzumot kormanyz¢ idétlen torvényekrél
alkotott elképzelés ugy tiinik, nem tarthatd fenn tovabb, mivel maga
az id¢ is kifejlédott sziikségszertiség része".

Ugyanebben a cikkében Rupert Sheldrake a kovetkezG kovetkez-
tetésrejut: ,, Akreativ folyamat, mely1ij gondolatokat sziil, samelyek

segitségével 1j teljességre bukkanhatunk, hasonlé az alkotd valdsag-
hoz, mely az evolticids folyamat sordn nyujt lehetdséget 1j teljessé-
gek felmeriilésére. Az alkotd folyamat tigy tekinthetd, mint kiilonallo
dolgok egymashoz kapcsolddasa utjan létrejott komplett és maga-
sabb szintli egészek kovetkezd fejlédési allomasa.

Tobbdimenzios valosdg

Jack Sarfatti, egy mésik fizikus a ,, Psychoenergetic Systems" (Pszicho-
energetikai rendszerek) cimii mtivében azt feltételezi, hogy a ,Fé-
nyen tuli" egymashoz kapcsolddds a magasabbrendli valdsagon
keresztiil valosulhat meg.

Azt gondolja, hogy a mi valdsagunk feletti valésagban a ,,dolgok
jobban Osszekapcsolddnak”, az ,eseményeknek” tobb koziik van
egymashoz, és hogy a ,,dolgok” egy még ennél is magasabb szinten
keresztiil teremtenek kapcsolatot egymassal, igy magasabb szintekre
eljutva képesek lehetiink megérteni, hogyan mikodik a kozvetlen
kapcsolatlétesités.

Koverkezrerées

A fizikusok azt allitjak, hogy az anyagnak nincsenek elemi épitéko-
vei. Az univerzum egy szétvdlaszthatatlan egész, egymdssal dsszefiiggd,
egymdssal  kolcsonhatdsban  1év6, egymdssal dsszefonddd  valdsziniiségek
hatalmas szévedéke. Azt gondolom, hogy ha ennek az egésznek elva-
laszthatatlan részei vagyunk, élhetiink holisztikus mdédon, merithe-
tiink a vilagegyetem alkotderGibdl, hogy ennek segitségével barkit,
barhol, azonnal meggydgyitsunk. Néhany gyogyitd bizonyos mér-
tékben képes erre, beolvadva az Istenségbe, a paciensbe, eggyé valva
velik.

Gydgyitdvd vdlni annyitjelent, hogy az egyetemes alkotderd, a szeretet
fele haladunk. Ujra azonosak lesziink ezzel az erdvel, egyetemessé
valunk, Istennel eggyé valunk. Ezen az titon az egyik 1épcsdfok az
elszigetelt newtoni szemléletiinkon alapuld korlatolt Gnmeghataro-
zds feladdsa, és onmagunk azonositdsa az energiamezékkel. Ha ezt
a valosagot be tudjuk illeszteni mindennapi életiinkbe, akkor képe-
sek lehetiink arra, hogy megkiilonboztessiik egymastdl a fantaziat
és a lehetséges tagabb realitast. Ha az energiamezdékkel kapcsolatba
1épiink, akkor a magasabb rendii tudathoz magasabb rezgésszamu
hullamokat és a nagyobb koherencidt kapcsolhatjuk.

Sarfatti modelljét hasznaljuk e konyvben: az aura és az egyetemes
energiamez§ vilagat. Ebben a modellben egynél tobb viligban léte-
ziink. Finomabb testeink (magasabb aurafrekvencidink) magasabb
rendekhez tartoznak, és tobb kapcsolatuk van masok finom testeivei,
mint sajat fizikai testikkel.

Ahogyan megismerjiik a magasabb frekvencidkat, a finomabb
testeket, egyre tobb kapcsolatunk lesz az univerzummal, mig végiil
eggyé valunk vele. Sarfatti gondolatmenetét haszndlva azt mondhat-
juk, hogy a meditativ élmény magasabb frekvencidra emeli tudatun-
kat, hogy az képes legyen megtapasztalni finomabb testeink valdsa-
gat, magasabb rend(i tudatunkat, és azokat a magasabb vilagokat is,
melyekben 1éteziink.

Nézziik meg tehat most alaposabban az energiamezd jelenségeit,
hogy lathassuk, mit tud mondani nekiink ezekrél a modern tudo-
many!
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4. fejezet

AZ ENMBERI ENERGIANMEZO

T UINDONMANNTN YOS

K U T ATASAINNA K

TORITENEITE

Bdra misztikusok nem beszéltek energiamezokrol, bioplazmikus formdkrol,
5000 éves tradicioik a foldgolyo minden részén egybehangzonk azokkal a
kutatdsi eredményekkel és megfigyelésekkel, ahova a tudomdnyos vildg
nemreég jutott el.

SPIRITUALIS TRADICIO

Minden vallds beavatottal beszélnek arrdl az élményiikrél, hogy
fényt latnak az emberek feje koriil. Olyan valldsi gyakorlatok segit-
ségével, mint a meditdcio, vagy az ima, a Kitdgult tudati d]lapotot
érik el, amely megnyitja szunnyad6 Fokozott Erzékenységi Eszlelési
képességeiket.

Az &si, 5000 évnél is régebbi indiai spiritudlis hagyomény egy
Prdndnak nevezett egyetemes energidrdl beszél.

Ezt az egyetemes energiat minden élet alapvetd alkotorészének
ésforrdsdnak tekintik. A Pranaazélet 1élegzete, mely minden forman
ataramlik, éséletetlehelbeléjiik. Ajogiklégzégyakorlatok, meditacid
és testi gyakorlatok segitségével gyakoroljdk ennek az energidnak a
manipulacidjatannakérdekében, hogyképeseklegyenek fenntartani
megvaltozott tudatallapotukat és megdrizni ifjusdgukat messze az
atlagosnak tekinthetd idén tul is.

A kinaiak mdr a Krisztus el6tti 3. évezredben beszéltek egy vitalis
energia létezésérdl, melyet 6k csinek neveztek. Minden anyag, €16 és
élettelen egyardnt, ebbdl az energidbol épiil fel, ésezhatjadt. Ezacsi
kétpdlusu erdt tartalmaz: yint és yangot. Amikor a yin és a yang
egyensulyban van, az é16 szervezet egészséges, ha kiegyensulyozat-
lan, akkor betegség kovetkezik be. A tul erds yang tulzott organikus
aktivitashoz (szervi tulmikodéshez) vezet. A hangstlyozott yin
elégtelen miikodést eredményez. Barmilyen egyensulyhidny testi
betegséget idéz eld.

Az akupunktura Gsi miivészete a yin és a yang kiegyensilyoza-
sdra 0sszpontosit.

A Kabbala, a zsidé misztikus filozdfia Krisztus elétt 538 kortil
ugyanezeket az energidkat mint asztralis fényt emliti. A keresztény
szentképek Jézust és mas szellemi 1ényeket fénymezével koriilvéve
abrazoljak. Az dtestamentumban szdmos hivatkozas taldlhat6 az
emberek koriil 1év6 fényre, de a szdzadok sordn ezek a jelenségek
elvesztették eredetijelentésiiket. Példdul Michelangelo Mozes-fején a
»karnaem"mint két szarv jelenik meg fénysugar helyett, amire a szd
eredetileg utal. Héberiil a sz6 vagy szarvat vagy fényt jelenthet.

John Whitea ,,Future Sciense" (Aj6vd tudomanya) cim{i konyvé-
ben 97 kiilonbozd kultirat sorol fel, amelyek 97 kiilonb6zé néven
emlitik az aura jelenségeit.

Sok ezoterikus tanitds - csupan néhdnyat emlitve koziliik: az Gsi
hindu védikus szovegek, a teozdfusok, a rozsakeresztesek, az észak-
amerikai indidnok fiivesemberei, a tibeti és indiai buddhistak, madame
Biavatskyés RudolfSteincr—részletesenleirjaazemberienergiamezét.
Manapsag sok tudomdnyos képzettséggel rendelkezd ember tudja
konkrét fizikai sikon tett megfigyeléseivel kiegésziteni az Gsi tanitd-
sokat.

TUDOMANYOS
TRADICIO KRISZTUS
ELOTT 500-TOL
AXIX. SZAZADIG

Az egész természetet dthatd egyetemes energia idedja sok tudds
nyugati elmében maradt fenn évszdzadokon keresztiil. Ezt a vitalis
energidt, amit mint fénytestet lehetett észlelni, a pytagoreusok emli-
tik elgszor, Kr. e. 500 koriil. Ugy tartottdk, hogy ennek fénye vélto-
zatos hatdsokat tud el§idézni az emberi szervezetben, beleértve a
betegségek gydgyitasat is.

Boirac és Liebeault tuddsok a XII. szdzad elején 1igy lattak, hogy
az embernek van olyan energidja, melynek segitségével egymastol
tavol 1év6 személyek is kolcsonhatdsba tudnak 1épni egymadssal.

Leirtak, hogy mindenki a puszta jelenlétével képes egészséges,
vagy egészségtelen hatdst gyakorolni egy masik emberre.

Paracelsus a kdzépkorban ezt az energiat Illiaszternek nevezte, és
azt allitotta réla, hogy életerdbdl és életanyagbdl all.

A matematikus Helmont az 1800-as években egy, az egész termé-
szetet 4thatd univerzalis fluidumot képzelt el, mely nem testté stir(i-
s0dott anyag, hanem tiszta életszellem, amely minden testen dthatol.
A matematikus Leibnitz azt irta, hogy a vilagegyetem esszencialis
elemei sajat mozgasuk forrasat is tartalmazo er6kozpontok. Az egye-
temes energiajelenségek mas tulajdonsagait Helmont és Messmer
vizsgdlta az 1800-as években. Az a Messmer, aki megalapitotta a
késGbbiek soran hipndzissa valé messmerizmust. Azt kozolték, hogy
az é16 és élettelen testek feltoltheték azzal a ,fluidummal”, és hogy
az anyagi testek képesek tdvolrdl hatdst gyakorolni egymasra. Ez
valamilyen, az elektromégneses mez6hoz hasonld mezd 1étezésének

” . 1

lehetGségét sugallta.
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Wilhelm von Reichenbach az 1800-as évek kozepén 30 évet toltott
a ,mezd"-vel vald kisérletezéssel. Ezt a mez6t 6 ,,0d4i" mezdnek
nevezte. Ugy taldlta, hogy sok olyan sajatossagot mutat azzal, amit
James Clark Maxwellirtlea X1X. szdzad elején. Azt istapasztalta, hogy
sok tulajdonsag kizardlag az 6dai erd sajatja. Megallapitotta, hogy a
magnes pélusai nem csupan magneses polaritdst mutatnak, de egy,
az ,,0ddi mezGvel" kapcsolatos kiilonleges polaritast is. Mas targyak,
pl. kristalyok is mutatjak ezt a kiilénds polaritast anélkiil, hogy
maguk magnetikusak lennének. Az 6dai erd pdlusai az érzékeny
megfigyeld szamara olyan szubjektiv sajatossdgokat mutatnak, mint
a ,forrd, voros, kellemetlen” vagy a ,kék, hideg és kellemes". Tovab-
ba megdllapitotta, hogy az ellentétes pélusok nem vonzzak egymést,
mint az elektroméagnesesség esetében. Ugy tallta, hogy az ,,0dai
mez6k" esetében a kellemes pdlusok vonzanak, a tetszés vonzza a
tetszést. Ez nagyon fontos aurajelenség, amint azt a késébbiek soran
latnifogjuk.

Von Reichenbach vizsgalta a Nap elektromagneses sugrzdsa és az
6déi mez6 koncentrdcidjdnak erdssége kozotti kapcsolatot.

Ugy talalta, hogy az energiakibocsatds maximuma a spektrum
vOros és kék-violaszin tartoméanydban van. Von Reichenbach azt alli-
totta, hogy az ellenkezd elGjel toltések kiilonbozG mértékli meleg-
és hidegérzetet keltettek. A hideg-, illetve melegérzetek mértékét a
periddusos tdblazat negativ, ill. pozitiv elemeivel tudta kapcsolatba
hozni, tobbszoros vaktesztek sorozataval.

Valamennyi elektromdgnesesen pozitiv elem a vizsgdlt szemé-
lyekben a meleg érzetét keltette, és kellemetlen érzést okozott, mig
az elektromagnesesen negativ elemek a hivos, kellemes oldalra
estek, az elemek periodikus tablazatban elfoglalt helyének megfeleld
intenzitassal. Ezek a hlivostdl a melegig valtozo érzékletek megfelel-
tek a spektrum vorostdl indigdig terjedd szinének.

Von Reichenbach gy taldlta, hogy az 6ddi mezé vezetékeken
ataramlik, de a vezetési sebesség nagyon lassi. Az altala vizsgalt
esetekben 4 m/s, és e sebesség inkdbb fiigg az anyag slirliségétdl,
mint elektromos vezetGképességétSl. Tovabba: a testek ezzel az ener-
gidval éppugy feltolthetéek voltak, mint elektromos drammal. Mas
kisérletek azt demonstraltdk, hogy e mez§ egy része egy optikai
lencsével fokuszalhatd, akér a fény. A mezé mds része a lencse kortil
fog dramolni, hasonldan ahhoz, ahogy a gyertya ldngja koriilfogja az
utjaba helyezett targyat.

Az ,,6dai mezének" ez a maradék része a gyertyaldanghoz hason-
l6an reagdl, ha Iégaramba teszik, ami azt sugallja, hogy Osszetétele
gaznemt( anyaghoz hasonld. Ezek a kisérletek az aura olyan sajatos-
sagainak létezését mutatjdk, amelyekbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy az aura mind részecske-, mind hulldm természet(.

A XX. SZAZADI
ORVOSOK

MEGFIGYELESEI

A kordbbiakban ldthattuk, hogy a XX. szdzadig bezardlag a kisérle-
teket gy tervezték, hogy az embereket és mas testeket kortilveve
energiamezd kiilonbozd sajatossdgait meg tudjdk figyelni.

1911-ben dr. William Kilner orvos kozolte az Emberi Energiame-
z6vel kapcsolatban folytatott tanulményait. Ebben az Emberi Ener-
giamezGt szines fénysziir6kon és ernySkon 4t vizsgalta.

Azt irta, hogy gomolygd kodot latott az egész test koriil, harom
rétegben:

a) egy kb. 0,75 cm vastag réteget, kdzvetlen bérkozeiben, amit
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b) egy paraszertibb, 2,5 cm széles, a testre merdlegesen dramld

réteg vett koriil;

¢) valamivel tdvolabb egy kiilsé fényesség, definidlatlan korvo-

nalakkal, kb. 15 cm szélességben.

Kilner gy talalta, hogy az ,aura” (igy nevezte el) kiilleme élet-
kortdl, nemtdl, mentalis képességektdl és egészségi allapottdl fiig-
gben személyrdl személyre véltozik. Bizonyos betegségek mint fol-
tok vagy szabalytalansigok mutatkoznak az auraban, ami Kunért
elvezette egy diagnosztikus rendszer kifejlesztéséhez. Ez a diagnosz-
tikus rendszer az aura szine, tomege ¢és altaldnos megjelenése alapjan
hatdrozta meg az egészségi allapotokat. Néhdnyat felsorolunk az
altala ily modon diagnosztizalt betegségek koziil: majfertdzés, daga-
natok, vakbélgyulladas, epilepszia és pszichés zavarok, mint pl.
hysteria stb.

Az 1990-¢s évek elején dr. George de la Warr és dr. Ruth Drown 1
miiszereket készitett az €16 szovetekbdl kisugarzd energia mérésére.
Kifejlesztették a radionikat, a tavolrdl mérés, diagnosztizalas és gyo-
gyitds tudomanyat, amelyben az emberi bioldgiai energiamezdt
hasznaltdk méréseikhez és a gydgyitdshoz.

Leghatdsosabb munkaik azok a fényképek, ahol pacienseik hajat
antennaként hasznéltdk. Ezek a fényképek az élG sz6vetben munkéld
betegségformakat mutattak ki, mint pl. tumorok, cisztdk a majban,
tiidétuberkuldzis, malignus (rosszindulatui) agydaganatok. Egy ha-
rom hénapos magzatot is lefényképeztek ily modon méhen beliil.

Dr. Wilhelm Reich pszichidter, Freudkollégaja, a XX. szdzad elején
kezdett érdeklédni az egyetemes energia irnt, amit ,,orgone"-nak
nevezett. Az emberi testben dramld orgone dramldsi zavarai és a
pszichés, valamint testi betegségek kozotti lehetséges kapcsolatot
kutatta. Reich kifejlesztett egy olyan pszichoterapids modellt, amely-
bena Frend-fé\e tudattalant feltdré technikdkat egyesiti a test orgone
energidinak természetes dramlasat feloldd fizikai technikdkkal.
E blokkok felolddsdval Reich képes volt arra, hogy megtisztitsa a
negativ mentalis és testi dllapotokat.

Reich 1930-t61 az 1950-es évekig kora legfejlettebb elektronikdjd-
nak és orvosi miiszereinek felhaszndldsdval kisérletezett ezekkel a
technikdkkal. Azt figyelte meg, hogy ez az energia pulzdl az égben
¢s minden organikus és élettelen test koriil.

Specidlis, nagy felbontdképességli mikroszkdp hasznalatdval megfi-
gyelte a mikroorganizmusokbol kisugarzé orgone-energia pulzaldsat.

Reich egy sor kiilonféle miiszert készitett az orgone-mez6 tanul-
mdnyozasara. Ezek egyike egy ,,akkumulator” volt, amely képes volt
koncentralni az orgone-energiat, amit késGbb Reich targyak orgone
energiaval vald feltoltésére hasznalt.

Megfigyelte, hogy egy vakuumtoltd cs6 1ényegesen alacsonyabb
potencidlon vezeti az elektromos dramot, ha el6bb orgone-energidval
toltotték hosszu ideig. Tovabba megdllapitotta, hogy a radioaktiv
izotdp nukledris vesztesége nd, ha orgone-akkumuldtorba helyezik.

Dr. Lawrence és Phobe Bendite szézad harmincas éveiben kiterjedt
vizsgalatokat folytatott az emberi energiamezdkkel, melyekben e
mez6k egészséggel, gyogyitassal és a lelki fejlédéssel vald kapcsola-
tat vizsgdltak. Munkdjuk hangsiilyozza a test egészségének és gyd-
gyitasanak alapjat képezd éteri formatermd hatderdk ismeretének és
megértésének fontossagat.

A kozelmultban dr. Schafica Karagulla vetette egybe extrasensek
vizualis megfigyeléseit a testi betegségekkel. Pl. egy Dianne nevii
latnok képes volt beteg emberek energiamintdinak megfigyelésére,
melynek alapjan pontosan le tudta irni, milyen egészségi problémai
lehetnek az illetének, kezdve az agymiikddési zavaroktdl a vastagbél
duguldsaig. Az étertest e megfigyelései feltarjak azt az energiamezdt,
amely a str( fizikai testet fénysugarak szikrdzé szovedékeként at-
haté matrixotalkot.

Dr. Karagulla Osszefiiggést keresett a csakrak zavara és a betegsé-
gek kozott is.



Példaul az extrasens Dianne leirta, hogy egy paciens mellkasi
csakrdja hiperaktiv, voroséstompasziirke szintivolt. Amikor Dianne
magdra a pajzsmirigyre nézett, Uigy latta, hogy az szivacsszerti és
lagy A pajzsmirigy jobb oldala rosszabbul mikodott, mint a bal!
A szokésos orvosi diagnosztikus eljarasokkal ennél a betegnél Gra-
ves-kort dllapitottak meg, mely a pajzsmirigyjobb oldali lebenyének
megnagyobbodasat okozza.

Dr. Déra Kunz, a Teozdfus Tarsasag Amerikai Szekcidjanak el-
noke sok éven at dolgozott orvosként és gyogyitoként. A ,, The spiri-
tual aspects of the healing arts" (A gydgyitds miivészetének spiritu-
alis aspektusai) cimi konyvében megallapitotta, hogy ,, Amikor az
élet-mez8 egészséges, akkor van egy természetes autondm ritmus”,
40 test minden szervének megfelel egy energiaritmus az étertestben”.
Akiilonbozd szervek szférai kozott a kiillonboza ritmusok egymassal
kolcsonhatasban vannak, mintha kozvetité funkcié lenne jelen:
egészséges testben ezek a ritmusok konnyen adodnak at egyik szerv-
t6l a masikig. A beteg milikddés azonban megvaltoztatja ezeket a
ritmusokat és az energiaszinteket is. Egy sebészi vakbél-eltavolitds
utéhatasa is érzékelhetdvé valik a mezében. A testszovetek most
szomszédosak lettek egymdssal, és energiakozvetitésiik, amit a fé-
regnyulvany modulalt, eltér a kordbbitdl. A fizikdban ezt impedan-
ciaillesztésnek vagy -osszenemillésnek mondjdk.

Minden egymassal szomszédos szovet impedancidja illesztett,
ami azt jelenti, hogy az energia konnyedén, akadalytalanul dramlik
4t az egész szOveten. A sebészi beavatkozds vagy a betegség megval-
toztatja az impedanciaillesztést, mégpedig tigy, hogy az energia
valamilyen mértékben szétszérodik, ahelyett, hogy teljes egészében
tovabbmenne.

Dr. John PierrakosXkifejlesztette a pszichés rendellenességeknek az
Emberi Energiamezd inga segitségével torténd és vizualis megfigye-
1ésén alapulé diagnosztikai és kezelésrendszerét.

Azenergiatestek megfigyelésébdl nyertinformaciokat kombinal-
ta a bioenergetikdban kifejlesztett testi-pszichoterdpids modszerek-
kel és Eva Pierrakos elméleti munkaival. Ez a magenergetikdnak
nevezett folyamat a belsé gyogyitds egyesitett folyamata, amely az
én és a személyiség véddgdtjainak lebontdsdra koncentral annak
érdekében, hogy a test energidit felszabaditsa a gatak alél. A mag-
energetika valamennyi test (fizikai, éter, érzelmi, mentalis és spiritu-
alis) kiegyenstilyozdsdra torekszik, hogy az egész ember harmonikus
gyogyitasat tudja elérni.

A fentiekbdl és mas munkakbol arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az emberi test fénykibocsatasai szoros kapcsolatban dllnak az
egészséggel. Hangstilyozom, hogy fontos taldlni valami mddot e
fénykibocsatisok megbizhatd, standardizalt mérésére fénymérd esz-
kozokkel, igy tehetjiik hozzaférhetévé ezeket az informaciokat a
gyogyitd szakembereknek, akar klinikai diagndzis feldllitdsahoz, a
kezelés szaméra.

Kollégdimmal egy sor kisérletet végeztiink az Emberi Energia-
mez6tertiletén. Ezekegyikében,amelyetdr. Richdrd Dobrinésdr.John
Pierrakos egyiittm{ikodésével végeztem, egy kb. 350 nanométer hul-
ldmhosszafény szintjét néztiik sotétkamraban, el6szor anélkiil, hogy
emberekkel kapcsolatbakeriilt volna, majd amikorbenne tartdzkod-
tak. Az eredmények a fényszint enyhe novekedését mutatjak akkor,
ha a sotétkamrdban emberek vannak. Egy esetben csokkent a fény-
szint, amikor egy erGsen kimertilt, és reménytelenséget érzd személy
volt a sotétkamraban. Egy masik kisérletben, amelyet az ENSZ pa-
rapszicholdgidi klubjdval kozosen végeztiink, képesek voltunk latni
az aura egy részét, fekete-fehér képerny6n, szinesitémiiszer haszna-
latdval. Ez a miiszer igen nagy mértékben fel tudja erdsiteni a test
kozelében 1év6 fény intenzitdsvaltozdsait. Egy mdsik kisérletben,
amelyet a Drexel Egyetemen dr. William Edisonnal és Karlin Gestlaval
(egy extrasens, aki dr. Rhine-nal dolgozott éveken 4t a Duke Egyete-

men) sikeriilt az aura segitségével hatnunk egy kicsi, 2 milliwattos
1ézersugdrra - vagy meghajlitottuk, vagy gyengitettiik a sugarat az
aura energidja segitségével.

Mindezek a kisérletek alatdmasztottak az aura létezésének evi-
dencidjat. Az eredményeket orszagszerte bemutatta az NBC TV, de
tovabbi kutatdsokra anyagi timogatas hijan nem keriilt sor.

Japanban Hiroshi Motoyama viszonylag alacsony szintli fénysu-
garzast mért olyan embereknél, akik hosszi évek ota jogaztak. (So-
tétkamrdaban mérte, alacsony fényszint(i filmfelvevé6t hasznalt.)

Dr. Zheng Rongliang Kindban a Lanzhou Egyemeten mérte az
emberi testbdl kisugdrzo energidt, a csit. Bioldgiai detektorként egy
levéleret haszndlt, amit fotokvantum miiszerhez (alacsony fény-
mennyiséget méré miiszer) kapcsolt Egy Quigong-mester energia-
mezGjének emandcidit tanulmanyozta, valamint egy latnok energia-
mezGjének emandcidjat. (Quigong: az egészség és testgyakorlds Gsi
kinai formdja.) Tanulmanyainak eredményei azt mutatjak, hogy a
detektdlorendszer a sugdrzdsra pulzaldssal valaszol. A Quigong-
mester kezébdl kidramld pulzlas jelentdsen eltér a latnok kezénél
tapasztalt pulzalastol.

A sanghaji Academia Sinica nukledris kutatdintézetében kimu-
tattdk, hogy a Quigong-mester életerejének kisugarzasa nagyon ala-
csony rezgésszamu hanghullimnak tlinik, ami mint fluktudlé vivg-
hulldm jelenik meg. Bizonyos esetekben a csit mint mikrorészecske-
hulldmot is detektdljak. A részecskék kb. 60 mikron atmérdjliek vol-
tak, és 20-25 cm/sec sebességgel mozogtak.

Néhdny éve az A. S. Popov bioinformdcié intézetének kutatdcso-
portja jelentette be azt a felfedezést, hogy az €I organizmusok
energiarezgéseket bocsatanak ki, melyek frekvencidja 300-2000 na-
nométer kozott valtozik.

Ok biomezdnek, vagy bioplazmdnak nevezték ezt az energiat.

Ugy taldltdk, hogy a sikeres bioenergia-atvitelre képes személyek
biomezeje sokkal szélesebb és erdsebb.

Ezeket az eredményeket megerdsitette a Moszkvai Orvosi Tudo-
manyok Akadémidja is, valamint a Nagy-Britannidban, Hollandia-
ban, az NSZK-ban és Lengyelorszagban végzett kutatdsok is.

Az emberi aurdrol készitett tanulmanyok koziil szimomra legiz-
galmasabb az volt, amelyet dr. Vaiorie Hunt készitett munkatarsaival a
kaliforniai UCLA Egyetemen. A rolfing testre és pszichére gyakorolt
hatdsdt vizsgdlo kutatdsban (A study of Structural Neuromuscular
Energy Held and Emotional Approaches) alacsony millivoltu frekven-
ciatartomédnyban érkez6 jelzéseket észlelt a testbdl a rolfing-iilések
sorozata alatt. Erzékelésikhoz és rogzitésiikhoz eziist (eziistklorid)
elemi elektrodakat hasznalt, amelyeket a bdron helyezett el.

Az elektromos jelek f elfogasaval/rogzitésével egy idében Ro-
salyn Bruyere, a California dllambeli Gledale varosaban 1év6 Healing
Light Center (Gydgyitd Kézpont) tiszteletese a Rolf-technikaval dol-
gozd szakember és a kliens aurdjat figyelte meg. Megjegyzéseit
ugyanazon a magnetofonon rogzitette, mint az elektromos adatokat.
Folyamatos beszdmoldt adott a csakrak és az érintett aura-felhGk
szinér6l, méretérdl és energiamozgasairdl. A tuddsok ezt kovetGen
matematikai elemzésnek vetették ald a hulliammintdkat: Fourier-ana-
lizist és sonogramfrekvencia-analizist végeztek.

Mindkettd figyelemre mélto eredményeket mutatott. A konzisz-
tens hullimformak és frekvenciak specifikus kapcsolatban voltak a
Bruyeretiszteletes ltal jelzett szinekkel. Amikor Bruyeretiszteletes az
aura barmely teriiletén kéket latott, az elektromos mérési adatok
mindig a kék karakterisztikus hullimformadjat és frekvenciajat mu-
tattdk az adott teriileten. Dr. Hunt hét mds auraolvasdval megismé-
telte ugyanezt a kisérletet. Olyan auraszineket lattak, amelyek azo-
nos frekvenciahulldim-mintdknak feleltek meg. Az 1988. februdri
kutatdsi eredmények a kovetkezd szin/frekvencia-megfeleléseket
mutatjdk:
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(Hz = Herz - Ciklus/sec)

kék 250-275 Hz plusz
1200 Hz

z0ld 250-475 Hz

sarga 500-700 Hz

narancs 950-1050 Hz

vOros 1000-1200 Hz

viola 1000-2000 Hz ~ 600-800 Hz
plusz 300-400 Hz

fehér 110-2000 Hz

Ezek a frekvenciasdvok a kék és violaszinnél 1év extrasavokat
leszdmitva a szivarvany szineihez képest forditott sorrendben he-
lyezkednek el. A mért frekvenciak éppuigy jelzik a miszerezettséget,
mint a mért energidt. Dr. Hunt azt mondja: ,,Szdzadok 6ta, melyek
soran extrasensek lattdk és leirtdk az aurasugarzdsokat, ez az elsd
objektiv elektromos bizonyitéka a frekvencidnak és amplitidonak,
¢s idének, ami az extrasensek szinkidradédsra vonatkozo szubjektiv
megfigyeléseit igazolja."

Az atény, hogy azitt felfedezett szinfrekvencidk nem masoljak a
fény vagy a festék frekvenciait, nem teszi semmissé az eredményt.
Ha realizdljuk, hogy amit mi szineknek latunk, az a szem dltal
felfogott frekvencidk sora, melyeket egy szészimbolummal kiilon-
boztetiink meg és szortirozunk, akkor azon nincs semmi csoddiniva-
16, hogy a szem és az agy feldolgozokozpontjai a szineket csak magas
frekvencidkban interpretaljdk. A szinélmény alapvetd kritériuma a
vizualis interpretacid. Erzékenyebb miszerekkel, fejlettebb felfogd-
és rogzittechnikakkal konnyen lehetséges, hogy adataik tartalmaz-
ndnak magasabb frekvencidkat, esetleg egészen az 1500 Hz-ig kiter-
jedden.

Dr. Hunt leirja, hogy a metafizikus-irodalomban a csakrdkat mint
szinek hordozéit is emlitik. Sorrendben igy kévetkeznek: Kundalini
- voros, Hypogastrikus - narancs, 1ép, napfonadék - sdrga, sziv -
z0ld, torok - kék, 3. szem - viola, korona - fehér. Bizonyos csakrak
aktivitasa ugy tlinik, hogy a tobbi csakra fokozott aktivitasat valtja
ki. Konzisztensen a sziv-csakra a legaktivabb.

A klienseknek igen sok érzelmi élményiik volt, képek meriiltek
fel benniik a kiilonbozd testtajakkal kapcsolatban. Ezek az emlékek
aldtdmasztottak azt a hitet, hogy az élmény-emlék tarolodik a test-
szovetben.

Példaul valaki labanak rolfoldsa konnyen felidézheti az illeté
szobatisztasagra szoktatdsanak élményeit. Nem csupdn felmeriil az
élmény, de ujra 4t is éli azt.

Gyakran a sziill6k azel6tt kezdik meg a gyermek szobatisztasigra
szoktatdsat, hogy az ehhez sziikséges agy-izom kapcsolat kiépiilt
volna, hogy a gyermek valdban képes lenne kontroll alatt tartani az
liritést szabalyozo zardizmot. Mivel a gyermek élettanilag nem képes
a kontrollra, megprobdl a combizmok segitségével kompenzalni. Ez
igen nagy stressznek és megerdltetésnek teszi ki a testet. Sokszor ez
a tulfeszitett dllapot habitudlis dllapotként fennmarad egy egész élet
soran, vagy addig, amig mély testi pszichoterapids munkara - pl.
rolfing, bioenergetika - nem keriil sor. Ekkor, ha az izomfesziilés és
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a tulterhelés feloldodik, elengedhetd az emlék. Az emlék-fesziiltség
fenntartasanak masik példdja: a feszes vallak, amikkel koziiliink
sokan élnek egytitt. Ez a félelem és a szorongds vallakban taroldsabol
szarmazik. Megkérdezhetjiik magunkat, mi az amitdl féliink, hogy
nem lesziink képesek véghezvinni, vagy mit gondolunk, mi fog
torténni, ha valami nem sikertil?

KOVETKEZTETES

Ha az Emberi Energiamez6t, mint az emberi testbdl dradd vala-
mennyi mez6t, vagy sugdrzdst hatdrozzuk meg, akkor lathatjuk,
hogy az EEM sok jol ismert osszetevGjét mérték laboratdrium-
ban.

Ezek az EEM elektrosztatikus, magneses, elektromdgneses,
hang-, hé- és vizudlis osszetevéi voltak. Mindezek a mért adatok
konzisztensek a test normal élettani folyamataival, és tlmutatnak
azon, a pszichoszomatikus miikodések hordozdjaul szolgalnak.

Dr. Hunt mérési adatai az aura meghatdrozott szineihez megha-
tarozott frekvencidkat tarsitanak. E frekvencidknak esetleg lehetnek
olyan magasabb harmonikusai, amelyeket a kisérletben hasznalt
laboratériumi felszerelés korlatai miatt esetleg nem tudtak mérni.

A fentebb felsorolt mérések az EEM-t részecsketermészettinek is
mutatjak, folyadékszerli mozgdsinak, mint a levegGt, vagy vizara-
mot. Ezek a részecskék nagyon aprok, bizonyos kutatdk szerint
egyenesen szubatomikusak.

Toltott dllapotban az aprd részecskék felhdként egyiitt mozog-
nak, és a fizikusok altaliban plazmanak hivjak éket. A plazma bizo-
nyos fizikai torvényeket kdvet, ami a fizikusokat arra készteti, hogy
az energia és az anyag koztes dllapota megnyilvdnuldsdnak tartsak.
Az EEM laboratériumaban mért sajatossdgaik kozott sok olyat tald-
lunk, amelyek az anyag egy 5. halmazallapotat sejtetik. Ezt bizonyos
tuddsok ,bioplazmédnak” hivjak.

E kutatdsok megmutatjdk, hogy a test szokdsos modellje, mely
szerint az szervekbél, szervrendszerekbdl all, elégtelen. Egy energia-
mez6 elvén alapuld kiegészité modell kidolgozdsdra van sziikség.
Az Elektromagneses MezG bonyolult modellje nem felel meg teljesen
ennek a célnak. Az EEM-hez kapcsolddik sok pszichikus jelenség,
mint pl. a prekognici6 (az események elére tuddsa), vagy a multbeli
életekrdl sz6l6 informacidkban vald bizonyossag. Ezek nem magya-
razhatok az elektromdgneses mezé modelljével.

Dr. Valorie Hunt szerint a testet felfoghatjuk a kvantumelmélet
koncepcidja szerint is. ,Az energia a miikodd test atomos-sejtes
természetébdl eredd energia, amely dtjut minden szoveten és sejten.”
Azt sugallja, hogy az EEM holografikus szemlélete j0 megoldds
lenne. A fizikdban és az agykutatdsban felmeriilt hologramelv gy
tlinik, képes a valdsag valdban egyesitd kozmikus latasmodjat nyuj-
tani. Ez viszont sziikségessé teszi minden mds kiinduldsbdl nyert
bioldgiai eredmény 1j interpretacidjat.”

Marylin Ferguson nyilatkozata a ,,Brain and Mind" (Agy és elme)
cimt folydiratban, hogy ,,A holisztikus modell megléte dta gy irjak
le a valdsagot, mint olyan Osszegzd elméletet, amely képes magaba
foglalni a tudomdny és szellem egész csoddlatos dzsungelét. Végre
itt egy elmélet, amely Osszehdzasitja a biologiat és a fizikat egy nyitott
rendszer keretein belil."



5. fejezer

AZ EGYETEMES ENERGIAMEZO

Amikorimmar felnSttként Gjra kezdtem 1atni az élet-
energiamezdket, szkeptikussa és zavarttd valtam. Még
nem taldltam ra arra az irodalomra, amelyre kordbban
hivatkoztam, és utmutatast sem kaptam még. Ter-
mészetesen, tuddsként voltak ismereteim az energia-
mezd8krdl, de ezek nagyon személytelenek, ésmatema-
tikai képletek altal meghatarozottak voltak. Valéban
ott vannak ezek az energiamezSk? Van valami jelen-
tésiik? Vagyteljesit§ gondolkodas volt ez, vagy a vald-
sag mas, jelentéssel biré dimenzidjat tapasztaltam
meg, mely megnyugtatd, és hozzasegit jelen életkortil-
ményeim, s valgjdban, az élet mint teljessége megérté-
séhez?

Olvastam a régmult csodairdl. Koziiliik sok képzel-
gésnek, szdbeszédnek tlint. Enem fizikus részének
sziiksége volt a jelenségek vizsgalatara, ellenSrzésére,
hogy beigazolédjon réluk, igazak, vagy hamisak, igy
tehat elkezdtem adatokat, azaz személyes élményeket
gyljteni, hogy meglassam, illeszkednek-e ezek vala-
milyen logikai formaba, vagy rendszerbe, amint azt a
fizikaivilagteszi.

Einsteinnelegytitthittem, hogy,, Istennemkockazik
a vilaggal".

Ugy taldltam, hogy az altalam megfigyelt jelensé-
gek nagyon hasonléak voltak ahhoz a vilighoz, amely-
ben otthonosan mozogtam: jol hatarolt formajuk, szi-

niik volt, és az ok-okozati viszony keretébe illeszked-
tek.

Volt benniik azonban mindig valami, egy kicsivel
tobb, valami, ami ismeretlen, megmagyarazhatatlan
maradt, valami misztérium. Rajottem, milyen unal-
massa valna az élet az ismeretlen, 6rokké elSttiink
tancold csoda nélkiil, mik6zben haladunk keresztiil...
a min is? Idén és téren? Ilyeneket szoktam gondolni.

Most ldtom, hogy a ,valosdg" személyes élményein me-
gyiink keresztiil gondolkodva, érezve, érzékelve, létezve, fel-
meriilve, egyénivé vdlva, csupdn azért, hogy ujra felmeriil-
Jiink a lélekformdk transzformdcidinak végtelen tdncdban,
amint a lélek formdlodik, névekszik és halad Isten felé.

Megfigyeléseimet Osszehasonlitottam az aura és az
energiamezGkrdl irt ezoterikus konyvekével. A szinek
megfeleltek, a mozgasok, az alakok, a formak ugyan-
olyanok voltak. Amit olvastam, legtobbszor sajat vizs-
galédasaimat kovetSen olvastam, mintha egy lathatat-
lan kéz biztositott volna arrdl, hogy a jelenséget tapasz-
taljam, miel&tt olvasnék réla, nehogy barmilyen men-
talis képet vetithessek bele, amit esetleg az olvasottak
alapjan alkottam meg. Ezért most szildrdan hiszek az
utmutatas élményében, ami egész életemen atvonul, s
athatja életem, mint egy dal, mindig 4j élményekhez,
4j leckékhez vezetve engem emberi 1ényként vald no-
vekedésem és fejlédésem utjan.
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AZ EGYETEMES ENERGIAMEZO .. LATASA"

Gyakorlat

Az Egyetemes Energiamezd vizsgdlatdhoz ugy kezdhetiink hozzd legkénnyebben, hogy egy szép nydri napon lefeksziink a
fiibe, és a kék égre bdmulunk. Kis idd miltdn képesek lesziink ldtni a kis orgone-gémbdcskéket, amint a kék égen cikdzo mintdkat
irmak le.

Aprd, fehér gomboknek tiinnek, néha pici fekete pottyel, ami 2-2 mdsodpercre feltiinik, majd enyhe nyomot hagyva maga
mogott ismét eltinik. Ha folytatiuk és finomitiuk a megfigyelést, ldtni kezdjiik, ahogy az egész mezd szinkronizdlt ritmusban
pulzdl. Napsiitéses idében ezek az energiagombdk ragyogoak, és gyors mozgdsuak lesznek. Felhdsebb napokon dttetszobbek,
lassabban mozognak, és kevesebb van beldliik. Fiistkodos vdrosban szdmuk kevesebb, és nagyon lassan mozognak, alultoltottek.
A legtobb és a legragyogobban toltitt ggmbaicskét a svdjci Alpokban Idttam, ahol soka napsiitéses ora, és ho borit mindent vastag
buckdkban. Nyilvdn a napfény tolti fel a gombocskéket.

Most tekintetiinket forditsuk az ég felé mutatd fdk tetejére. Esetleg egy zold kodot ldtunk a fik koriil. Erdekességként
észrevehetjiik, hogy ebben a kidben nincsenek ggmbocskék. De ha figyelmesebben vizsgdljuk, ldtnifogjuk ezeket a gogmbécskéket
a z0ld kod szélén, amint megvdltoztatidk mozgdsukat befolyva afa aurdjdba, ahol eltiinnek. Ldthatdan afa aurdjdba abszorbedlja
a gombicskéket. A fa koriil a zold leveles dllapot idején jelennek meg, tavasszal és nydron. Kordbban a legtébb a fa aurdja
rozsaszin-vordoses drnyalati, hasonlo dfdk vorés riigyeihez.

Ha kizelebbrél megnéziink egy szobanovényt, hasonld jelenséget fogunk ldtni. Tegyiik a névényt erds fény ald, ugy, hogy a
hdttér sotét legyen. Kékeszdld vonalat ldthatunk felvillanni a levelek mentén, a novekedés irdnydban. Hirtelen villannak fel,
majd a szin ismét elhalvdnyul, csupdn azért, hogy ismétfelvillanjon a ndvény tiloldaldn. Ezek a vonalak reagdlnak a keziinkre,
vagy egy kristdlyra, ha az aurdhoz kozelitiiik. Ahogy tdvolitiuk a kristdlyt a névénytdl, ldthatiuk, hogy mindkettdjiik aurdja
megnyiilik, hogy kontaktusban maradhassanak egymdssal.

Egyszer megprobdltam ldtni a fantomlevél effektusdt, amirdl oly széleskoriien beszélnek a Kirlian-fotok kapcsdn. A Kirlian-
fényképezés modszerei segitségével az emberek képessé vdltak arra, hogy a teljes levelet lefényképezzék, miutdn a felét mdr
levdgtdk. Megfigyeltem a levél aurdjdt. Egyszeri vizkék volt. Amikor elvdgtam a levelet, a teljes levél aurdja véres-gesztenye-
szintivévdlt (5.1. dbra).

Visszaléptem, és bocsdnatot kértem a névénytél. Amikor a vizkék szin djrateremtette magdt, 1-2 percen beliil mutatta a
hidnyzo rész hatdrozott jeleit, de nem olyan tisztdn, mint ahogyan én azt a Kirlian-fényképeken ldttam.

Az lettelen tdrgyaknak is van aurdja. A legtobb személyes tdrgy dtitatodik tulajdonosa energidjdval, és kisugdrozza azt
magdbol. A drdgakéveknek és a kristdlyoknak érdekes, tobbrétegii, bonyolult aurdjuk van, ami felhaszndlhato a gyogyitdsban.
Példdul az ametiszt aurdja aranyszinii, aranysugarak térnek elé beléle a csiszolt feliileteirdl.

*""-.i‘ vil&gus]-‘.ék viligoskdk

5.1.4bra. A fantomleveél-hatds ellendrzése
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AZ EGYETEMES ENERGIAMEZO SAJATOSSAGAI

7 _ 7

Amint az el6z6 fejezetben irtuk, az Egyetemes Energia-
mez6t az évezredek sordn mindvégig ismerték és vizs-
galtak. Minden kultira mas nevet adott az energia-
mezd jelenségének, és azt egy bizonyos nézSpontbdl
vizsgalta. Megfigyeléseikben azonban hasonldakat ir-
nak a kiilonbozdé kulturdk, amikor az Egyetemes Ener-
giamez@ alapvetd sajatossagait irjak le.

Az id6 multaval és a tudomanyos kutatdsi médsze-
rek fejlédésével a nyugati kultira alaposabban kezdte
vizsgalni az Egyetemes Energiamezét.

Ahogy a tudomdnyos felszereléseink miivészien
kifinomultabba vélnak, képesek lesziink az Egyete-
mes Energiamezd finomabb kvalitasainak mérésére is.
E kutatdsokbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az Egye-
temes Energiamezd valdszintileg a nyugati tudomany
altal korabban meg nem hatdrozott energiabdl, vagy
esetleg finomabb szubsztancidju anyagbdl (olyan fi-
nomsagi anyagbdl, amit mi mar valdjaban nem tar-
tunk anyagnak) épiil fel. Ha az anyagot mint konden-
zalt energiat definidljuk, akkor az Egyetemes Energia-
mez4$ a jelenleg anyaginak tartott vilag és az energia
vilaga kozott helyezkedhet el. Amint lattuk, bizonyos
tuddsok az Egyetemes Energiamezd jelenségére mint
bioplazmara hivatkoznak.

Dr. John White és Stanley Kripper az EM sok sajatos-
sagat sorolja fel: az EM athatol minden téren, €16 és
élettelen testen, minden testet 6sszekot egymadssal, sti-
rlisége a forrasatdl mért tavolsagdval forditottan ard-
nyos. Koveti a harmonikus indukcié és a szimpatikus
rezonancia torvényét is. (Ez az a jelenség, ami akkor
tapasztalhatd, ha megiitiink egy hangyvillat, és a mel-
lette 1év$ hangvilla azonos frekvencidn kezd el rezegni
s azonos hangot ad ki.)

A vizualis megfigyelések azt tartdk fel, hogy a mez§
geometriai pontok sorozatdnak - izolalt, pulzalé fény-
pontok, spirdlok, vonalak, szikrak és felh6k - magasan
szervezett szovedéke.

Olyan ez, mint a bdéségszaru, amibdl akarmennyit
vesziink ki, mindig teli marad. Ezek az elvek nagyon
magukkal ragadéak, és reményteljes jOvSt vetitenek
elénk most, amikor egyre jobban belesiippediink a
atomkor pesszimizmusaba. Egy napon valdszintileg
képesek lesziink olyan gépet épiteni, amely be tud
majd hatolni az EM-be, és kinyeri belSle a szdmunkra
sziikséges energiat, anélkiill, hogy miikodése barmi
veszElyt jelentene szamunkra.
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6. fejezet

AZ EMBERI ENERGIAMEZO

NVAG Y ENMBERI AURA

Az Emberi Energiamez8 az egyetemes energia meg-
nyilvdnuldsa, amely igen bensdséges kapcsolatban all
az emberi élettel. A fizikai testet koriilvevs és athatéd
fényl§ testként irhatd le, mely jellegzetes sugdrzast
bocsat ki, és dltalaban auranak nevezik. Az emberi aura
vagy Emberi Energiamezé (EEM) az EM emberi test-
hez kapcsolddé része. Megfigyeléseik alapjan a kuta-

aurat bizonyos szamu rétegekre osztjik. A rétegeket
idénként testeknek hivjak. E testek egymast kovetd
rétegekben veszik koriil egymadst, ugy, hogy a soron
kovetkez8 mindig athatja az Osszes elStte 18vE rétegét.
Minden kovetkezd test finomabb szubsztancidbdl és
magasabb rezgésszamu hulldmokbdl 4ll, mint az dltala
kortilvett és dthatott megel$z4 réteg.

tok megalkottdk az aura elméleti modelljeit, melyek az

AZ EMBERI AURA LATASA
Gyakorlat

Az Emberi Energiamezeit a kivetkezd gyakorlatok segitségével érzékelhetjiik legkonnyebben.

Pulzdl, és pattintdssal, izleléssel, hanggal és fényessége segitségével felfoghaté a magasabb rendii érzékek szdmdra.
AzEM-kutatokdllitidk, hogy az EM alapveten szinergisztikus, ami annyit jelent, hogy a kiilondllo tényezdk szimultdn akcidja
nagyobb hatdsu, mint egyedi hatdsaik dsszege.

E mez6 az entrdpia ellentéte. Az entropia kifejezést a lassu gyengiilés leirdsdra haszndljdk. E7 oly mindennapos esemény a
fizikai valosdgban, mint a forma és a rend felbomldsa.

Az Egyetemes Energiamezd szervezi az anyagot: formdkat épit. Ugy tinik, hogy hdromndl tobb dimenzidban létezik. Az
anyagi vildgban bedllo bdrmely vdltozdst megeldzi e mezd vdltozdsa. Az EM mindig valamilyen tudatformdhoz kapcsolodik
(a legmagasabb fejlett tudathoz ,magasabb rezgések" és energiaszintek tartoznak).

Ldthatjuk, hogy az EM nem kiilonbozik a természetben ismert jelenségektol. Mégis arra indit benniinket, hogy elménkkel
LHkinyijtozkodjunk”, hogy megértsiik mindazokat a tulajdonsdgokat, melyekkel rendelkezik. Bizonyos szinteken ez éppolyan
normdlis dolog, mint a 56, vagy a k6, vannak olyan sajdtossdgai, melyeket meghatdrozhatunk normdl, tudomdnyos modszerekkel.
Mdsrészt, ha folytatiuk vizsgdloddsunkat, és megprobdlunk mélyebbre hatolni természetében, kicsuszik a normdl tudomdnyos
magyardzatok alol. Tiinékennyé vdlik. Szeretnénk , helyére tenni", az elektromossdg mellé, de akkor djfent kicsiszik a keziinkbdl,
ettdl elgondolkodunk, mi is ez valdjdban? Mi is az elektromossdg egydltaldn?

Az EM hdromndl tobb dimenzioban létezik. Mit jelent ez? Szinergista modon miikodik és formdt épit. Ez a termodinamika
2. f6 tételének ellentmond, ami azt dllitia, hogy az entrdpia mindig novekszik, azaz az univerzumban a rendezetlenség nd, és
nem tudunk t0bb energidt nyerni bdrmibél, mint amennyit belefektettiink. (Az orokmozgot soha nem készitették el.)

Nem ez a helyzet az EM-mel! Ugy tiinik, hogy az Egyetemes Energiamezdfolyton tobb energidt termel, energidja né.

Ha ésszegytilik egy kisebb tdrsasdg, alkossunk kort, és fogiuk meg egymds kezét. Engedjiik aurdnk energidjdt a kor mentén
dramolni. Erzékeljiik egy darabig ezt a liiktet6 dramot. Merrefelé halad? Erezziik meg, milyen irdnyban terjed. Kiilonboznek-e
egymdstol tapasztalataink?

Most anélkiil, hogy bdrmit megvdltoztatndnk, akdr csak keziinket elmozditandnk, dllitsuk meg egyszerre az energiadramldst!
Tartsuk gy egy ideig, majd engedjiik ismét dramolni. Probdljuk djra. Erezziik a kiilonbséget? Melyik dllapotot szeretjiik inkdbb ?

Most csindljuk ugyanezt egy tdrsunkkal! Uljiink le egymdssal szemben, tenyeriink érjen dssze! Engedjiik az energidt
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természetesen dramolni! Merrefelé halad? Kiildjiink energidt a bal tdnyérunkon keresztiil, majd engedjiik a jobb tenyeriinkbe
bedramolni! Aztdn megforditva! Most dllitsuk meg az energiafolyamot! Probdljuk egyszerre mindkét keziinkbdl szétkiildeni,
kidramoltatni az energidt! A lokés, hiizds, megdllitds-az energia kezelésénekhdrom alapveté modja a gyogyitdsban. Gyakoroljuk
ket!

Most eressziik le keziinket, tenyereinket tartsuk egymdstol 5 cm tdvolsdgban! Lassan mozgassuk 6ket oda-vissza, csékkentve-
novelve a koztiik 1évé tdvolsdgot! Epitsiink fel valamit a kezeink kozott. Milyen érzés? Most tdvolitsuk el még jobban
egymdstol kezeinket, 20-25 cm-re, majd lassan kozelitsiik Oket, egészen addig, amig nem érziink valami nyomdst, ami
mintha szétlokné Oket, és egy kicsivel tobb erdt kell felhaszndlni ahhoz, hogy kozelebb vigyiik ket egymdshoz! Egyik
energiatestiink hatdrvonaldt érintettiik meg. Ha kezeink 2,5-3 cm tdvolsdgra vannak egymdstol, akkor érzelmi ftestiink
konturjdt érintjiik dssze. (Az aura mdsodik rétege.) Most nagyon dvatosan kozelitsiik egymdshoz kezeinket, mig épp
megérezziik, hogy jobb keziink érzelmi teste megérinti a bal keziink bdrét. Kozelitsiik jobb tenyeriinket kb. 2,5 cm-rel
kozelebb bal tenyeriinkhiz! Erezziik a bizsergé érzést bal keziink hdtoldaldn, amint energiamezdnket érinti! Jobb keziink
energimezdje kozvetleniil dthaladt a bal keziinkon.

Most ismét tdvolitsuk kezeinket, s tartsuk éket kb. 17,5 cm tdvolsdgban egymdstol! Mutassunk ajobb keziink mutatoujjdval
a bal tenyeriinkre, gy, hogy ujjunk hegye kb. 4 cm tdvolsdgra legyen a tenyeriinktdl! Rajzoljunk koréket a tenyeriink folé! Mit
érziink? Bizsereg? Mi ez?

Homdlyosfényliiszobdban tartsuk kezeinket ugy, hogy az ujjhegyek egymds felé nézzenek! Tartsuk keziinket az arcunk elott,
kb. 60 cm-re arcunktdl. A hdttér egy fehér fal legyen. Lazitsuk el a szemiinket, és ldgyan bdmuljunk keresztiil a kb. 4 cm-re
szétterpesztett ujjaink kozotti téren! Ne nézziink éles fénybe! Hagyjuk, hogy szemiink ellazuljon! Mit ldtunk?

Kozelitsiik egymdshoz ujjbegyeinket, majd tdvolitsuk 6ket! Mi torténik az ujjak kozotti térben? Mit ldtunk a kézfej koriil?
Lassan mozgassuk egyik keziinket felfelé, a mdsikat lefelé, gy, hogy az ujjak egymds felé mutassanak! Mi tortént most? A
gyakorlatokat kiprobdlo emberek 95%-a ldt valamit. Mindenki érez valamit. A fenti kérdésekre vdlaszokat a fejezet végén
keressiink.

Ha rendszeresen végezziik ezeket a gyakorlatokat, valamint a mds emberek aurdjdnak érzékelésével kapcsolatos gyakorlatokat,
akkor elkezdjiik ldtni az aura néhdny rétegét, melyeket a 6.1.A dbra mutat be. Késébb, amikor mdr hozzdszoktunk ahhoz, hogy
ldtjuk az alsé aurarétegeket, elvégezhetjiik al6.,17.,18. fejezetben leirt, a Fokozott Erzékenységii Eszlelést fejlesztd gyakorla-

tokat. A harmadik szem megnyildsdval (6. csakra) majd ldtni fogiuk az aura magasabb szintjeit is (6.1.B dbra).
Most, hogy éreztiik, ldttuk és tapasztaltuk az aura alsobb rétegeit, haladjunk tovdbb e rétegek leirdsdval!

AZ AURA AWNATOMIAJA

Az emberek megfigyelései alapjan sokféle, az aura
meghatdrozasat célzé rendszert alkottak. Valamennyi
rendszer rétegekre bontja az aurat, és a rétegeket hely-
zetlik, szinuk, fényességuik, alakjuk, stirtiségiik, képlé-
kenységiik és miikodésiik alapjan hatdrozza meg.

Minden rendszer Osszefliggést keres az auraréte-
gek és azok funkcidi kozott. Két rendszer van, ame-
lyet a magaméhoz leginkdabb hasonlénak taldlok: az
egyiket Jack Schwerz ija le a ,,Human Energy
Systems" (Emberi Energiarendszerek) cimli konyvé-
ben, ahol hétnél tobb auraréteget emlit; a masikat
Rosalyn Bruyere, a California dllambeli Glendale varo-
séban 1év6 ,,Healing Light Center" (Gydgyité Fény
kozpont) tiszteletese alkotta meg. Az & rendszere hét-
rétegli aurardl beszél, a ,,Wheels of Light", ,,A Study
of Chakras" (A fény kerekei, Tanulmany a csakrak-
rél) cimii mlivében ismerteti.
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Az aura hér rértege

Tanacsadoként és gydgyitdként hét réteget figyeltem
meg. Eleinte csak a legkdnnyebben lathatd és legsti-
rlibb rétegeket voltam képes latni. Minél tovabb dol-
goztam, annal tobb réteget fogtam fel. Minél magasab-
ban fekvé rétegrdl volt szd, anndl kitdgultabb tudatra
volt sziikségem ahhoz, hogy észleljem. Ez azt jelenti,
hogy a magasabb aurarétegek észlelése érdekében me-
ditativ dllapotba kellett meriilném, szemem ekozben
altalaban csukva volt. Sokévi gyakorlat utan mar kezd-
tem latni a 7. rétegen tuli rétegeket is, amint errdl a
fejezet végén roviden beszdmolok majd.
Auramegfigyeléseim egy érdekes, dualisztikus me-
z8mintat tartak fel szimomra. A mez6 minden pérat-
lan rétege magasan strukturaltnak tlinik, mint a fény-
mintdk dlléhulldmai, mig a paros rétegek allandé moz-
gasban 1év4, szines fluidumok. A fluidumok a csillogé,
allandé6 fényhulldmok 4ltal alkotott formakon keresz-
til folynak. Az dramlési irdny olyan, amit a fény alakja



vezet, mivel a fluidum a fény dllandé sugarai mentén
folyik. A fény 4allandé formdi maguk is scintilldlnak,
mintha sok, pardnyi, gyorsan, kiillonbozé sebességgel
felvillané fényhurokbdl allndnak.

Ezek az allandé vonalak mentén mozgd paranyi
toltésekkel rendelkeznek.

igy az 1., 3., 5., 7. rétegnek hatarozott strukturija
van, mig a 2., 4., 6. rétegeket folyadékszer(li szubsztan-
cia alkotja, melynek nincs hatarozott struktirdja. Vi-
zudlis format annak koszonhetSen oltenek, hogy a pa-
ratlan rétegek struktirdjan aramolnak keresztiil, igy
valamit magukra vesznek e strukturalt rétegek forma-
ibdl. Minden kovetkezd réteg tokéletesen athatja az Gt
megelSzbeket, beleértve a fizikai testet is.

Az érzelmi test tulterjed az étertesten, és tartalmaz-
za mind a fizikai, mind az étertestet. Valdjaban e testek
egyike sem réteg, de mi csak igy vagyunk képesek
észlelni. Az aurarétegek sokkal inkdbb tekinthetSk
énlink kiterjedt valtozatanak, ami magdban foglalja a
korlatoltabb formakat is.

A tudds szemszogébdsl nézve az egyes rétegeket
tekinthetjlikuigy is, mint magasabb rezgések egy sikjat,
melyek a naluk alacsonyabb rezgés(i réteggel azonos
helyet foglalnak el, de azon valamivel tulterjednek. Az
egyre magasabb rezgésszamu aurarétegek észlelése ér-
dekében a megfigyelének is egyre magasabb tudat-
szintre kell emelkednie.

Hét testiink van, melyek mindegyike ugyanazt a teret fog-
lalja el azonos idében, a magasabb rétegek sorra tilterjednek az
alacsonyabbrétegeken. Ezvalamiolyasmi,amihezminden-
napi életlinkben nem szoktunk hozza. Sokembertévesen
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az aura olyan, mint a
hagyma:lehdnthatékrolaarétegek. Nemolyan.

A strukturalt rétegek tartalmazzak mindazokat a
formdkat,amelyekkelafizikaitestrendelkezik, beleért-
ve a bels§ szerveket, vérereket stb., valamint olyan
kiegészit§ formakat, melyek a fizikai testben nincsenek
meg. Létezik egy fliggSleges energiadram, amely a ge-
rincoszlop mezGgjében liiktet fel-le. Ez tulterjed a fizikai
testen, a fej folé és a farkcsont ald. En ezt [0 fiiggbleges
erédramnaknevezem. Vannakkavargd, kipalaki orvé-
nyek a mezében, melyeket csakrdnak hivnak. Tetejliik a
f6 fliggbleges erGaram felé mutat, és nyitott véguk Kki-
nyulikamez8azonrétegeiszéléig, melybentalalhatdak.

AZ AURA HET RETEGE

ES HET CSAKRAJA

Az egyes rétegek eltérének latszanak, és mindegyik-
nek megvan a maga sajatos funkcidja. Az aura minden
rétegéhez kapcsolddik egy csakra. Ez azt jelenti, hogy

az elsé réteg az els§ csakrdhoz, a masodik a masodik
csakrdhoz kapcsolédik, és igy tovabb. Ezek éltalanos
elvek, amelyek sokkal bonyolultabba fognak valni,
ahogy mélyebbre hatolunk a témaban. Jelenleg csupan
felsoroljuk Sket, hogy altaldnos attekintést adjunk.

A mezd els§ szintjeihez a fizikai miikodés, a fizikai
érzékletek, fizikai fijdalom, vagy 6orom érzete kapcso-
16dik. Az elsS réteg a test automatikus, autonédm muiko-
désével 4all kapcsolatban. A masodik réteg és a masodik
csakra 4ltaldban az emberi 1ények érzelmi aspektusaival
fligg 6ssze. Ezen a ,,viv6eszkozon" keresztiil nyilvanul-
nak meg érzéseink, zajlik érzelmi életiink. A harmadik
réteg a mentalis élettel, a linedris gondolkodassal all
kapcsolatban. A negyedik réteg a szivcsakrdhoz kap-
csolddik, s ezen keresztiil szeretiink, s szeretjiik nemcsak
tarsunkat, de az emberiséget altalaban. A negyedik
csakra teremti meg a szeretet energidjat. Az 6todik réteg
az isteni akarathoz szorosabban kapcsolddé magasabb-
rendli akarattal van Osszefiiggésben. Az 6todik csakra
a sz6 hatalméahoz kapcsolddik, a dolgok 1étezésbe sz6-
litdsdhoz, a cselekedeteinkért vald felelGsségvallalashoz
és a cselekedeteinkre vald odafigyeléshez.

A hatodik szint és a hatodik csakra a mennyei sze-
retettel fligg Ossze. Ez az a szeretet, amely tulterjed az
emberi szeretet hatosugardn, és minden életet atolel.

Ez a minden élet tdpldldsardl és védelmérdsl szold
gondoskodast és minden élet tamogatasat nyilvanitja
ki. Az élet minden formajat Isten értékes megnyilvanu-
lasaként kezeli. A hetedik réteg és a hetedik csakra a
magasabb elméhez kapcsolédik, amely ismeri és integ-
ralja spiritudlis és fizikai felépitésiinket.

Ezek alapjan energiarendszeriinkon beliil érzékle-
teinket, érzelmeinket, gondolatainkat, emlékeinket és
mas, nem fizikai jellegli tapasztalatainkat, melyekrdl
orvosainknak és terapeutdinknak szoktunk beszamol-
ni - specidlis helyeken taroljuk. Ha megértjiik, hogyan
viszonyulnak a kiilonbozé fizikai tiinetek az élmény aurdban
elfoglalt helyéhez, a kiilonbozd betegségek természetét
konnyebben megeértjiik.

Az aura tanulmanyozasa tehat hid lehet a hagyoma-
nyos orvoslas és a pszicholdgiai gondoskodas kozott.

A hér csakra elhelyezkedése

A hét csakra fizikai testen beliili elhelyezkedése (6.2.A
4bra) a fizikai test adott részében 1évéS f6 idegfonatok-
nak is megfelel.

Dr. David Tansely, radionikai szakember, a ,,Radio-
nics and the Subtle Bodies of Man" (Radionika és az
ember finomtestei) ciml konyvében azt allitja, hogy a
hét f& csakra ott alakult ki, ahol a fény dllandé vonalai
21-szer metszik egymast.
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A 21 Kkis csakra azokon a pontokon helyezkedik el,
ahol az energiaszdlak 14-szer keresztezGdnek. (6.2.B
abra). Ezek a kovetkezd helyeken talahatdak: mindkét
ful elStt egy-egy, mindkét mell felett egy-egy, egy a
kulcscsontok taldlkozasanal, egy-egy a tenyereken, a
1ab talpan egy-egy, épp a szem mogott van egy-egy (az
abran nem lathatd), az ivarszerveken egy-egy, a maj
mellett egy, a gyomorhoz kapcsolédva egy, a térdek
mogott egy-egy, kettd a 1éphez kapcsolddva, egy a
csecsemd@mirigy mellett, egy a napfonat mellett. Ezek
a csakrak csupdn 3,5 cm atmérdjliek, és a testtSl 2,5 cm-
re taldlhatdak. A tenyereken elhelyezked$ két kisebb
csakra nagyon fontos a gydgyitasban. Ahol a vonalak
7-szer talalkoznak, még Kisebb orvények keletkeznek.
Sok kicsiny er6kozpont van ott, ahol e vonalak keve-
sebbszer taldlkoznak. Tansely szerint ezek a pardnyi or-
vények nagyon jol megfelelnek a kinai orvoslds akupunkti-
rds pontjainak.

A test mellkasi oldalan 1évé minden {6 csakrdahoz
tarsul annak kiegészit§ pdarja a test hati oldalan. Ugy
gondoljak, hogy ezek ketten egyiitt alkotjak egy csakra
eliilsg és hati aspektusat. Az eliilsS résznek a személy
érzelmi életéhez van koze, mig a hati oldalnak akara-
tdhoz. A fej harom csakrija azillet6 mentalis folyama-
taival fligg Ossze. Mindezeket a 6.3. dbran mutatjuk be.
igy a 2. csakranak van egy 2A és egy 2B Osszetevdije, a
3. csakranak 3A és 3B, ésigy tovabb a 6. csakriig. Az 1.
és 7. csakra parosithaté egymadssal, ha valaki nagyon
akar nekik part talalni, mivel ezek a gerinc mentén fel-
es lefelé mozgd, f6 fiiggbleges erSaram nyilt végl
pontjai, melyekre minden csakra mutat.

A csakrak hegyét, vagy tetejét, ahol a csakra a 6
erGaramba kapcsolodik, a csakra gyokerének vagy szivé-
nek nevezik. Ezekben a csakra-szivekben csapdzarak
vannak, amelyek az aurarétegek adott csakran keresztiil
torténd aramlasatellendrzik. Amintazt majd leirjuk rész-
letesen az egyes szintek ismertetésénél, e szintek minden
egyes csakrdja masmilyen kiilalakkal rendelkezik. Ah-
hoz, hogy egy bizonyos energia az egyik szintr§l a ma-
sikra tudjon aramolni, at kell jutnia a csakra gyokerében
1év4 csapbzaron. A 6.4. dbra mutatja az auramezdét, annak
mind a hét egymast dthato rétegét.

Lathatjuk, amint az Egyetemes Energiamez$bdl
energia aramlik az Osszes csakrdba (6.3. dbra). Ugy
tlinik, hogy minden energiadrvény energidtszivmagdbaaz
EM-bdl. Ezek az energiadrvények a szamunkra ismerds
folyadék- vagy gdzorvényekhez (viz, leveg$) hasonld-
an muikodnek: mint a vizorvény, vagy ciklon, viz-
tolcsér, vagy hurrikan. Egy, az aura els§ rétegében
1év6 normalis csakra nyitott vége kb. 15 cm atmérs-
ja, és a testtdl nagyjabdl 2,5 cm tavolsagban helyezke-
dik el.
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A HET FO CSAKRA

FUNKCIOI

Valamennyi ,,0rvény” energiacserét folytat az Egyete-
mes EnergiamezGvel, igy, amikor arrdl beszéliink,
hogy ,,nyitottak" vagyunk, ez sz6 szerint igaz. Minden
6, kisebb és legkisebb csakra, valamint akupunktiiras
pontnyildsok az energia szdmdra, melyeken at az ki és
be tud dramolni az aurdba. Olyanok vagyunk, mint a
szivacsok a minket korilolelS energiadcednban. Mivel
az energia mindig kapcsolodik valamilyen tudatformdhoz, az
dltalunk cserélt energia ldtds, hallds, érzés, érzéklet, intuicio,
vagy kézvetlen tuddsformdjdhoz kapcsolodik.

Lathatjuk tehat, hogy a ,,nyitottnak" maradni két
dolgot jelent: el6szor rengeteg, az EM-bdl szerzett
energia feldolgozasat, valamennyi csakran keresztiil
(nagyokon és kicsiken). Mdsodszor azt jelenti, hogy a
rajtunk keresztiil &ramlé energidhoz tarsuld tudattar-
talmakat feldolgozzuk. Ez nem konnyd feladat, és
legtobbiink nem képes megtenni. Egyszertien tul sok
lenne a bemenet. Az egyes csakrakhoz kapcsolodéd
lelki tartalom tugy tudatosithatd, hogy fokozzuk az
illetének az adott csakran atdramoltatott energidjat.
Egy hirtelen energiafolyam tual sok pszicholégiai
anyagot oldana ki, és nem lennénk képesek mindent
feldolgozni. Emiatt barhol, barmilyen novekedési fo-
lyamatban dolgozunk is, lassacskan nyitjuk ki a csak-
rakat, hogy legyen idénk feldolgozni a felszabaditott
személyes anyagot, és az Uj informaciot beilleszteni
életiinkbe.

A csakrak nyitasa és energiadramunk novelése fon-
tos, mivel minél tobb energiat aramoltatunk at, annal
egészségesebbek vagyunk. Masképpen megfogalmaz-
va: ha az emberi energiarendszeren beliil az aramlés
hidnyzik, ez bizonyos betegséghez vezet. Az energia
dramldsanak hidnya eltorzitja és gyengiti érzelmein-
ket, s igy megzavarja az élet egészségének zavartalan
atélését. Pszicholdgiai felkésziiltségiink azonban ke-
vés ahhoz, hogy nyitottak maradjunk, ez csupan akkor
lehetséges, ha munkdlkodunk személyes érettségiin-
kon és tisztasdgunk fejlesztésén.

Mind az 6t érzékiink kapcsolddik egy csakrahoz. Az
érintés az az els§ csakrdhoz, a hallds, a szaglas és az
izlelés az 5. (vagy mellkasi csakrahoz), a 14tds a hatodik
(vagy 3. szem-) csakrdhoz.

Errél részletesen az érzékelés cimi fejezetben széd-
lunk. Az aura csakrainak harom f§ funkcidja van:

1. Vitalizaljak az egyes energiatesteket, igy a fizikai
testet is.

2. El6Ssegitik az ontudat kiilonb6z4 aspektusainak
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fejlédését. Minden egyes csakra specidlis pszicholégiai
miikodésekhez kapcsolddik. A 10. fejezet az étertest,
érzelmi test és a mentalis test specifikus csakrdi meg-
nyitdsanak pszicholdgiai hatdsaival foglalkozik.

3. Auraszintek koOzotti energiadtvitel. Minden
aurarétegnek megvan a maga 7 f6 csakrabdl allé
készlete". E hét szint fEcsakrai a fizikai test azonos
részén fekszenek. Mivel minden kovetkezd auraréteg
a frekvencia folyton novekvg sdvjabdl teriil el, ez le-
hetséges. Példaul: a negyedik csakra szdmara valdja-
ban hét csakra 1étezik, mindegyikiik az el6z6nél ma-
gasabb frekvenciasavon. Minden csakra magasabb
szinten messze az auramezdén tilra terjed (az egyes
rétegek hatdraig) és kissé tadgabb, mint az alatta 1évé.
A csakrak ugy burkolédnak egymadsba, mint az 6sz-
szecsukhatd poharak.

Az energia egyik szintrél a mésikra a csakrdk tete-
jén 1évé kapun at terjed. A legtobb emberben ezek a
kapuk zartak. A spiritudlis tisztitbmunka eredmé-
nyeképpen nyilnak meg, s igy a csakrdk az aura
egyik szintjér6l a madsikra atvitt energia eszk6zévé
valnak. Az étertest minden csakrdja kapcsolddik az
Gt koriilvevs és athatd finomabb test azonos csakra-
jahoz. Az érzelmi test csakrdi a kovetkezd finomabb
test, a mentdlis test csakrdihoz kapcsolddnak, és igy
tovabb, a hetedik szintig.

A keleti ezoterikus irodalomban minden csakrat
bizonyos szdmu szirommal rendelkez8 virdgnak te-
kintenek. Kozelebbrdl megvizsgalva a csakrat, azt 1at-
juk, hogy ezek a szirmok igen nagy sebességgel porgd,
kicsiny orvények. Az egyes orvények (vortexek) sajat
porgési frekvencidju energiat metabolizdlnak.

Példdul: a medencei csakrdnak négy apré orvénye
van, és négy alapvet§ frekvenciat valaszt ki az ener-
gidbdl, s igy van ez a tobbi csakrdval is.

Az egyes csakrakndl megfigyelt szinek az adott
csakra hullamsavjaban 1évé, altala metabolizalt ener-
gia frekvencidjaval kapcsolatosak.

Mivel a csakrdk a test vitalizdlasat szolgéljak, koz-
vetlen kapcsolatban dllnak a test bArmilyen patoldgia-
javal. A 6.5. abra felsorolja a gerincoszlop mentén talal-
hat6 7 f6§ csakrat, megemlitve az altaluk irdnyitott f6
testtdjakat. Minden csakrahoz kapcsolddik egy belsG
elvalasztasu mirigy és egy f6 idegfonat. A csakrak ab-
szorbedljak az univerzalis vagy elsGdleges energiat (csi,
orgone, prana), 0sszetevSikre bontjak, majd a nadinnak
nevezett energiafolyamatok mentén kiildik tovdbb a
belsG elvalasztasi mirigyeknek, az idegrendszernek,
majd a vérnek, hogy az tdplélja a testet. Ezt a 6.6. abrdn
mutatjuk be. A csakrdk pszichoszomatikus funkcidit
késébb fogjuk targyalni részletesebben, ezek f6leg az
aura elsé harom testéhez tartoznak, azokhoz, amelyek
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a fizikai, mentalis és érzelmi interakcidkért felelGsek a
foldi szinteken. Péld4ul, ha valakinek a szivcsakraja jol
miikodik, az az ember nagyon tud szeretni. Ha az elsg
csakra tOkéletesen tud miikodni, akkor az illetének al-
talaban erds élni akarasa van, és szildrdan, két 1dbbal 4ll
a foldon. Ez az az ember, aki életében nagyon szilardan
magalapozott. Ha valakinek a 6. és harmadik csakrdja
jol muiikodik, akkor tisztdn fog gondolkodni. Ha ezek
nem mtikodnek jél, gondolkodasi zavarai lesznek.
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6.6. abra. A beérkezd elsGdleges energia metabolikus utja



Az éetrertest

(az aura elsd rérege)

Az étertest (az ,,éter" szobdl, ami dtmeneti allapotot
jelent az anyag és az energia kozott) a TV-képerny$
vonalaihoz hasonld, apré energiavonalakbdl épiil fel,
melyek olyanok, mint a ,,fénysugarak szikrazé széve-
te" (6.7. dbra). Szerkezete hasonld a fizikai test szerke-
zetéhez, tartalmazza valamennyi szervet és anatémiai
képletet.

AzétertesthatdrozotterGvonalakbdlall,er§vonalak
strukturdja, vagy energiamatrix, amelyen a testszove-
tek fizikai anyaga létezik és horgonyt vet.

Az érzelmi test
(mdsodik réteg)

A masodik (6.8. dbra) vagy az étertestet kdvets fino-
mabb testet dltalaban érzelmi testnek nevezik, és az
érzésekkel 4ll kapcsolatban. MegkozelitSleg a fizikai
test korvonalait koveti. Strukturaja Iényegesen képlé-
kenyebb, mint az étertesté, és nem gatolja a fizikai
testet. Inkdbb finom szubsztancia szines felh§inek tii-
nik, mely folytonos kavargé mozgasban van. A testen
2,5-7,5 cm-rel terjed tul.

Ezatest athatja az dltala koriilvett stir(ibb testeket.
Szinei a testet 1étrehozd energia vagy érzés tisztasag-
tél vagy zavarossagatdl fliggden valtoznak a ragyogd
tiszta szindrnyalatokrdl a zavaros, sotét drnyalatokig
bezardlag. Ahogy az érzések személyes interakcidban,
vagy pszichoterdpia soran energetizaltta valnak, a szi-
nek szétvalnak elsddleges drnyalataikra, és ragyogni
kezdenek.

Errdél a folyamatrél a 9. fejezet szol.

Az érzelmi test a szivarvdny minden szinét tartal-
mazza. Minden csakra olyannak latszik, mint egy kii-
16nleges szinli novény, amely koveti a szivarvany szi-
neit.

A kovetkez§ felsorolds az érzelmi test csakrdit és a
hozzijuktartozdszineket mutatja:

1. csakra vOros

2. csakra narancsvoros
3. csakra sarga

4. csakra ragyogé flizold
5. csakra égszinkék

6. csakra indigdkék

7. csakra fehér
A nyolcadik fejezet az érzelmi test terdpias megfi-
gyelésébSl mutat be sokat. Altalénosségban véve: az
érzelmi test az étertest matrixdban mozgd, azon egy

kissé tulterjed§ szinfoltoknak tlinik. Idénként a sze-
mély az energia szinfoltjait dobhatja a korotte 1évg
levegébe. Ezt kiilonosen akkor figyelhetjiik meg, ami-
kor valaki terdpids ilés sordn elengedi az érzelmeit.

A mentdlis test
(az aura harmadik rétege)

Aharmadik auratest a mentalis test (6.9. dbra). Ez a test
tulterjed az értelmi testen, és még finomabb szubsztan-
cidkbdl késziil, melyek mindegyikéhez gondolatok és
mentalis folyamatok kapcsolddnak. Ez a test 4ltaldban
a fej és vall kortil sugarzé sarga fényként jelenik meg,
mely kiterjed az egész test koré. Ha a mentdlis test
»gazdaja" mentdlis folyamatokra Osszpontosit, akkor
a test kiterjed és ragyogdbba valik. A testtél 7,5-20 cm
tavolsagig terjed.

A mentalis test szintén strukturalt test. Gondola-
taink strukturdjat tartalmazza. Ez a test legtobbszor
sarga. E mezén bellill gondolatformdk Ilathatdak.
Szinben és formaban valtozdé foltokként jelennek meg.
E gondolati alakzatnak tarsult, az értelmi szintrdl ak-
tudlisan kisugdrzott ,,attett” szinei is vannak. A szin a
személynek az adott gondolati alakzathoz ftiz6d& ér-
zelmét reprezentdlja.

Minél tisztabb és jobban formalt a gondolat, annal
tisztabb és jobban formadlt a hozza tartozé gondolati
alakzat is. E gondolati alakzatokat tigy finomithatjuk,
hogy az &ket reprezentdlé gondolatokra koncentra-
lunk. A habitudlis gondolatok hatalmas, jél formalt
er6kké valnak, melyek aztidn befolyast gyakorolnak
életlinkre.

Nekem ezt a testet volt a legnehezebb megfigyelni.
Ezt részben az a tény okozhatja, hogy az emberek tiszta
modon épphogy csak elkezdték haszndlni mentalis
testiiket és intellektusukat. Emiatt mentdlis aktivitd-
sunk tulsagosan tudatos, és magunkat analitikus tar-
sadalomnaktekintjik.

A fizikai vildgon rul

Abban a gydgyitdsi rendszerben, amelyet én haszna-
lok, az alsé hdrom auraréteg (6.4. dbra) a fizikai vilag-
hoz tartozik, és annak szamara metabolizal energiat,
mig a fels6 harom réteg a spiritudlis vildghoz tartozik,
s energiat is ezeknek metabolizdl. A negyedik aura-
szint, amely a szivcsakrahoz tartozik, az az atalakité
olvasztétégely, amelyen a két vildg kozott atdramlo
valamennyi energidnak 4t kell haladnia. Ez annyit je-
lent, hogy a spiritudlis energia a sziv tlizén atmenve
alacsonyabb, fizikai energidkka, az alacsonyabb szin-
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tek (az aura hdrom alsé rétege) fizikai energidi pedig a
sziv atalakité tiizének segitségével valnak csak spiri-
tudlis energiava. A teljes spektrumu gydgyitdsban min-
den energiat felhasznalunk, minden réteg minden
energidjat keresztiilaramoltatjuk a sziven, a szeretet
kozpontjan.

Az eddigiek soran az aura alsé harom rétegére 6ssz-
pontositottunk. Az USA-ban l4tott testi pszichoterd-
pidk mindegyike az alsé auraszintekre és a szivre 0ssz-
pontosit. Mihelyt valaki elkezdi vizsgalni az aura fel-
sébb négy szintjét, minden megvaltozik, mivel amint
érzékelésiinket megnyitjuk a harmadik réteg feletti
szintek szdmara, elkezdiink latni a felsébb szinteken
1étezé fizikai testtel nem rendelkez8 embereket, 1énye-
ket.

Megfigyeléseim és mas, latnoki képességekkel ren-
delkezd személyek megfigyelései szerint a fizikai vila-
gon tuli valdosagrétegek, vagy a valésag mas frekven-
ciasavjai is léteznek. Az aura fels§ négy rétege a valo-
sag e magasabb rétegeinek felel meg.

Visszatéréen ismétlem, hogy amit leirok, az csupan
egy rendszer kisérlete, amivel magyardzni prébaljuk a
megfigyelt jelenségeket. Biztos vagyok abban, hogy a
jovében még jobb rendszerek fognak késziilni.

A 6.4. dbran a fels§ harom csakrat az ember spiri-
tualis szint( testi, érzelmi és mentalis miikodésével
hoztam 0Osszefliggésbe.

Azért tettem ezt, mert legtobblink 6nmaganak csak
egy részét hasznalja ezekben a limitalt funkcidkban.
Létezik fels6bb akarat, léteznek a magasabb rendti
szeretet érzelmei, vagy magasabb rendd tudds, mely-
ben teljes fogalmakat értiink meg egyszerre. A negye-
dik szint a szeretethez kapcsolédik. Ez az a kapu,
melyen at beléphetiink mas valdsagszintekre.

A kép azonban ennél bonyolultabb. A harmadik ré-
teg feletti rétegek mindegyike egy teljes valdsagréteg,
olyan alakkal és személyiségfunkcidkkal rendelkezd
Iényekkel, amelyek til vannak a mindennapi tapasz-
talatokon. Mindegyik réteg egy teljes vilag, amelyben
éliink és amelyben 1étezésiink benne foglaltatik.

Legtobbiink alvas k6zben tapasztalja meg ezeket a
valdsagokat, de nem emléksziink rajuk. Koziiliink né-
hianyan meditativ technikdk segitségével kitagitott tu-
dattal be tudnak 1épni ezekbe a valésagokba. E medi-
tativ technikdk megnyitjdk a csakraszintek gyokerei
kozt 1év6S csapdzarakat, igy biztositanak atjarast a tu-
dat szdmara az ,,utazidshoz".

A kovetkezd leirasban csupan az aurarétegekre és
azok behatarolt funkcidinak leirasdra Osszpontosi-

tunk. E konyv sordn a kés@bbiekben tobb sz6 esik majd
a valdsag magasabb szintjeirdl, frekvencidirol.

Az asztrdlis szint
(a negyedik auraréteg)

Az asztralis test (6.10. dbra) amorf, és az érzelmi testnél
szebb,szines felhSkbdl all. Az asztralis test hajlamos az
érzelmi test szineit tartalmazni, ezeket azonban asztra-
lis szinten 4titatja a szeretet rdzsaszin fénye. Az aszt-
raltest kb. 15-30 cm-rel terjed tul a testen. A csakrak
szinskaldja az érzelmi test szivarvanyaval egyezd,
azonban 4titatja Gket a szeretet rozsaszin fénye. A sze-
retetteljes ember szivcsakraja az asztrilis szinten tele
van rézsaszin fénnyel.

Amikor két ember egymdsba szeret, sziviik kozott
csodélatos rézsaszin fényiv lathatd, és a tobozmirigy
szokasos arany liiktetéséhez csodalatos rézsaszin fény
addédik hozza.

Amikor az emberek egymassal kapcsolatot teremte-
nek, csakrdikbol szdlakat novesztenek ki, melyek
osszekotik Sket. E szdlak az aura tobb szintjén léteznek,
kiegészitve az asztralis szinten kialakult szalakat. Mi-
nél hosszabb, minél mélyebb a kapcsolat, annal tobb és
annal erésebb szal alakul ki. A kapcsolatok befejez8dé-
sekor e szalak elszakadnak, néha igen erds fijdalmat
okozva. Amikor a kapcsolaton tuljutottunk, altalaban
e szalak az aura alsébb szintjeire visszakapcsolédnak.

Az emberek k6zOtt nagyon sok interakcid zajlik
asztrélis szinten. Kiilonboz4 formaju, hatalmas, szines
foltok ropkodnek kozottiik a szobaban. Koziiliik né-
hany kellemes, mig masok kellemetlenek. Erezhetjﬁk
a kiilonbséget. Erezhetjijk magunkat kellemetlentil a
szobaban tartdzkodé masik személy miatt, akit esetleg
nem is latunk, mas szinteken azonban rengeteg dolog
torténik kozottiink. Lattam embereket egymas mogott
allni, akik ugy tettek, mintha nem vették volna észre
egymast, mikozben a kiillonb6z48 energiaszinteken tel-
jes kommunikacioé zajlott koztiik. Ilyet kétségtelentil
mindenki tapasztalt, kiilonosen férfi és né kozott. Ez
nem csupan testnyelv, van valds energetikai jelenség
is, mely felfoghaté. Példaul ha egy partin, vagy egy
barban egy férfi/né arrél fantdzidi, hogy szeretkezne
valakivel a jelenlévSk koziil, akkor az energiamezSben
valésagos tesztelés folyik, hogy kideriljon, szink-
ronban vannak-e a mezd8k, harmonizilnak-e egymas-
sal. A kilencedik fejezetben tobb példat is fogunk adni
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Az éteri szint

(az aura orodik rétege)

Az aura 6todik rétegét éteri mintaknak nevezem, (6.11.
abra), mivel tartalmazza a fizikai sikon megtaldlhato
Osszes forma vazlatat, mintdjat. Ez nagyjabodl egy fény-
kép negativjdhoz hasonlithaté. Ez az étertest szintje,
amelyrdl mar emlitettiik, hogy a fizikai test szintje. Az
energiamez@ éteri szintje strukturajat az éteri mintak
szintjébdl Allitja Ossze. Ez az étertest 4ltal felveendd
tokéletes forma vazlata. A testen 3045 cm-rel terjed
tul. Betegségekben, amikor az étertest alakja torzuldst
szenved, az éteri szinten kell dolgozni, hogy igy tAmo-
gatdst nyujtsunk az étertestnek eredeti alakja helyreal-
litdsdhoz. Ezaza szint, ahola hangteremtanyagot. Ez
az a szint, ahol a gydgyitids hangaddssal a leghatéko-
nyabb. Ezt a gydgyitasrdl sz6l6 22. fejezetben targyal-
jukrészletesebben. Latnoki szemeimnek ezek a formak
kobaltkék hattéren megjelend attetsz6 vonalaknak
tlinnek. Leginkabb egy épitész tervrajzara hasonlita-
nak, csupdn eza vazlat egy masik dimenzidban 1étezik.
Olyan ez, mintha a figurat ugy alkotnank meg, hogy a
hatteret teljesen kitoltenénk, és az liresen hagyott rész
alkotnd a figurat, igy az aura éteri mintaszintje egy
ures, vagy negativ teret alkot.

Az éteri szint az étertesthez tartozik, amely aztdn
megformalja azt a racsszerkezetet (strukturalt ener-
giamezod), amelyre a fizikai test ran8. Az Egyetemes
Energiamezd éteri szintje tartalmaz a fizikai sikon léte-
z8 minden format, az éteri szinten 1étez8k kivételével.
Ezek a formdk a negativ térben 1éteznek, melyben az
éteri racsszerkezet novekszik, és amelyen minden fizi-
kai megnyilvanulas 1étezik.

Ha az aura megfigyelése kozben az otodik szint
frekvencidjara oOsszpontositunk, képesek lesziink az
aura 5. rétegét elkiiloniteni. Amikor ezt teszem, ldtom
az illet§ aurdjanak a formdjat, amely kb. 61-75 cm-rel
terjed tul a testen. Olyannak tilinik, mint egy keskeny,
ovalis alak. Tartalmazza a mezd teljes strukturajat, be-
leértve a csakrakat, a test szerveit, a test alakjat (végta-
gok stb.), mindezt negativ formdban. Mindezek a
strukturak sotétkék hattérrel rendelkeznek, ami a szi-
lard térben 4ttetsz$ vonalakbdl dllénak tlinik. Ha erre
a szintre rahangolodok, kornyezetem mas formdit is
képes vagyok ebbdl a perspektivabdl latni. Ez szinte
automatikusan torténik meg, amikor észlelési mecha-
nizmusomat erre a hullamsavra allitom. Ez azt jelenti,
hogy figyelmemet el8szor az 6todik szinte emelem,
majd az altalam megfigyelt személyre forditom.

6.14. dbra. Aura az ujjbegyek kiral
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A mennyei test

A hatodik szintet, amely a spiritudlis sik érzelmi szint-

je, mennyei testnek hivjak. A testen 60-35 cm-rel terjed
tal. Ez az a szint, amelyen keresztiil képesek vagyunk
érzékelni a spiritudlis extazist. Meditdcidval és sok,
altalam e konyvben emlitett dtalakité munkdval érhet-
juk el.

(Amikor elérjiik a ,,1étezés pontjat", ahol ismerjiik
az egész univerzummal vald kapcsolatunkat, amikor a
szeretet fényét l1atjuk minden létezében, amikor elme-
riilliink a fényben és érezziik, fénybdl allunk, és a fény
belSliink van, s magunkat Istennel egynek érezziik,
akkor emeltiik fel tudatunkat az aura hatodik szint-
jére.)

A feltétel nélkiili szeretet akkor aramlik, ha kapcso-
lat van a nyitott szivcsakra és a nyitott mennyei csakra
kozott. Ebben a kapcsolatban az emberiség és hus-vér
embertdrsaink iranti szeretetlinket egyesitjiik a 1étezés
minden birodalmat elérd, a fizikai valésagon tulmu-
tatd spiritualis szeretetben talalt spiritudlis extazissal.
E kett§ egyesitése teremti meg a feltétel nélkiili szeretet
élményét.

A mennyei test nekem f6leg pasztellszinekbdl allo,
gyonyort, csillogd fényben jelenik meg. Alakja kevés-
bé hatdrozott, mint a benne foglalt éteri szinté, ugy
tlinik, egyszerlien a testbdl kisugdrzé fénybdl all, mint
a gyertyalang kortli voros izzas. Ebben a fénykorben
vannak ragyogdbb, erdsebb fénysugarak is.

A keterikus szint vagy okozati
test (az aura hetedik rérege)

A hetedik réteg a spiritudlis sik mentdlis szintje, ame-
lyet keterikus mintdnak neveznek (6.13. dbra). A testen
kb. 76-108 cm-rel terjed tul. Amikor az aura e szintjére
emeljik tudatunkat, tudjuk, hogy egyek vagyunk a
Teremt&vel.

Kiils6 formadja: tojas alaku auratest és a személy
jelen inkarnacidjanak valamennyi auratestét tartal-
mazza.

Ez a test szintén magasan szervezett. En nagyon
tartds, arany-eziist paranyi fémszalakbdl 4116 testnek
litom, ami a teljes aurdt Osszefogja. Tartalmazza a
fizikai test aranyrdcs-strukturijat és valamennyi
csakrat is.

Ha a hetedik szint frekvencidjara hangolédok, akkor
gyonyort, villédzd, liiktetS aranyfényt latok. Aranysza-
lak millidrdjainak tlinik. Az aranytojis forma 90-
107 cm-rel terjed tdl a testhatdron, személytdl fiiggSen
kisebb csucsot alkotva a labak alatt, és egy tagabb vége
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van kb. 91 cm-rel a fej felett. Tadvolabbra is kiterjedhet
nagyon energikus személyeknél. Kiils6 burka szdmom-
ra egy tojashéjhoz hasonlénak tilinik, és 0,75-1,5 cm
széles. A hetedik réteg kiils§ része nagyon erds és rugal-
mas, ellendll a behatoldsnak, ugy védi a mezSt, mint
ahogy a tojashéj védi a kiscsibét. Valamennyi csakra és
testi forma ezen a szinten aranyfénybdl 1évének latszik.
Ez az aura legerGsebb és legrugalmasabb rétege.

Hasonlithat6 egy bonyolult alaku és formaju, allan-
dé fénysugarhoz is, mely extrém magas frekvencidn
rezeg. AZ ember szinte hangot hall, ahogy ranéz. Biztos
vagyok benne, ha valaki sokdig medital egy ilyen kép-
re, akkor hangot hallhat. Az aranyszint tartalmazza a
gerinc mentén fel-le liiktets, és az egész testet taplald
f6 er6aramot, mely az egyes csakrdk gyokerén keresz-
til szallitja az energiat, és Osszekapcsolja az egyes
csakrdkon at felvett energiat.

A 1§ fliggbSleges er6aram indukdlja a vele hegyes-
szoget bezard tobbi er§aramot, a testbdl kifelé terjeds
aranyszalagok létrehozasara készteti Sket. Ezek az
aranyszalagok azt a célt szolgaljak, hogy korilvegyék
az egész testet, és fenntartsdk a réteg kosarszerti halo-
zatat. Ez a hdlézat az aranyfény erejét, az isteni elmét
mutatja, ami 6sszehangoltan egyiitt tartja a teljes mez6t.

A keterikus mintaszinten, a tojashéjon beliil taldlha-
téak még a mult életek sikjai.

Ezek szinezett fénycsikok, amelyek az aurat teljesen
koriilveszik, és a tojashéj feliiletén barhol megtaldlha-
téak. A nyaki-feji teriileten taldlhaté csik altaldban azt
a multbeli életlinket tartalmazza, amelynek megtiszti-
tasan jelen életiinkben éppen dolgozunk. Jack Schwarz
emliti ezeket a csikokat, és prébalja megfejteni, hogyan
mondhaté meg jelentésiik sziniik alapjan. A késSbbiek
soran, a gyogyitassal foglalkozo fejezetben leirom, ho-
gyan kell ezekkel a csikokkal dolgozni. A keterikus
szint a spiritudlis sik legutolsé szintje. Tartalmazza az
élettervet, és ez az utolsd olyan szint, amelynek kap-
csolata van ajelen inkarnacidval. E szinten tul taldlhaté
a kozmikus sik, az a sik, amelyet csupan egy inkarnacié
korlatozott néz&pontjabdl nem lehet szemlélni.

A kozmikus stk

Az a két szint, amelyet még képes vagyok érzékelni a
hetedik szint felett: a nyolcadik és a kilencedik auraré-
teg. Ezek a fej felett elhelyezked nyolcadik és kilence-
dik csakrahoz kapcsolédnak. A 8. és 9. szint kovetni
latszik a szubsztancia (8.) és a forma (9.) kozotti val-
takozas altaldnos mintdjat, ahol a nyolcadik szint tul-
nyomoérészt fluid-szubsztancianak, mig a kilencedik
az alatta 1év§ Osszes réteg kristalyos mintajanak tiinik.
E szintekre vonatkozo utaldsokat nem taldltam az iro-



dalomban, bdr lehetséges, hogy vannak. Azon kiviil,
amit utmutatdéim tanitottak nekem néhany erételjes
gyogyitas alkalméval, nagyon keveset tudok ezekrdl a
szintekrdl. Tanitdsaikat a 21. fejezetben targyalom.

A mezb észlelése

Fontos észben tartanunk, hogy ,,tisztanlatasunk” meg-
nyildsakor valdszintileg csak az aura alsé rétegeit fog-
juk latni. Az is valészin(i, hogy képesek lesziink meg-
kiilonboztetni egymastdl az egyes szinteket. Valdszi-
nileg csupan formdkat és szineket fogunk l1atni. Ké-
sébb egyre magasabb frekvencidkra lesziink érzéke-
nyek. Képesek lesziink megkiilonboztetni az egyes ré-
tegeket, és a valasztasunknak megfelel§ rétegre Ossz-
pontositani.

A kovetkezd fejezet illusztracidi csupan az als6 3-4
auratestet mutatjak. Nem tesziink kiilonbséget a réte-
gek kozott.

Ugy tlinik, a rétegek egymadssal 0sszekeverednek, és
aleirtinterakcioklegtobbjében egylittesen miikodnek.
Az id6 legnagyobb részében alacsonyabb szintli érzel-
meink, alapvetd gondolkodasi folyamataink és inter-
perszonalis érzelmeink az uralkodék, ezek 6sszekeve-
redtek és zavarosak. Nem értjiik teljesen tisztan, ho-
gyan kiilonboztessiik meg ezeket egymadstdl 6onma-
gunkon beliil. E keveredés még az aurdban is megmu-
tatkozik. Sokszor a mentdlis és az érzelmi test egyetlen
zavarosformdnaklatszik.

A terapias folyamatok leirdsdban mi sem tesziink
nagy kiilonbséget a testek kozott. Terdpids folyamat,
vagy barmely novekedési folyamat kovetkeztében
azonban az egyes aurarétegek jobban elkiilonulnek.
A Kkliens sokkal inkabb lesz képes kiilonbséget tenni az
alapvet§ érzelmek, a gondolati folyamatok és a maga-
sabb auraréteghez kapcsolddé feltétel nélkiili szeretet
magasabb rend( érzelmei kozott. Ez a kiilonbségtétel
a 15. fejezetben leirt ok-okozati viszony megértésének
eredményeképpen jon 1étre, azaz a kliens elkezdi meg-

érteni, hogyan befolydsoljadk hiedelemrendszerei a
mentdlis testben lejatszodd folyamatokat, és emiatt az-
tdn a mentalis test hogyan hat az érzelmekre, majd az
étertestre, és végiil a fizikai testre. Ennek megértésével
az ember képessé valik arra, hogy kiilonbséget tegyen
az egyes aurarétegei kozott. Ahogy a kliens egyre job-
ban érzi magat, és tisztabban képes elkiiloniteni fizikai
érzéseit, érzelmeit és gondolatait egymastél, és ennek
megfelelSen cselekszik, a mezd rétegei valéban tisztab-
ba és elkiilonithetbbé valnak.

Késébb, a kovetkezd gyogyitorészekben nagyon
fontos lesz, hogy kiilonbséget tegyiink az aurarétegek
kozott.

Az emberi aura
ldtdasdval kapcsolatos kérdések

Az energia szinte mindig jobbra halad a korben. Na-
gyon kellemetlen érzés, és szinte lehetetlen megallitani
ateljesenergiadaramot. Amikor a kezeinkkel épitiink fel
valamit, az egy nyomasérzettel parosuld, bizsergd ér-
z¢s, valami olyasmi, mint a statikus elektromosség.

Amikor az energiatest hatarai érintik egymast, bi-
zsergd nyomasérzésiink lehet. Amikor az energiatest
széle érinti a bért, a bér felszinén bizsergé nyomasérzet
jelentkezik. Amikor koroket rajzolunk a tenyertink
folé, a korvonalon érzékelhetjiik a bizsergést.

A legtdobb ember, amikor megprébalja érzékelni az
aurat, sziinteleniil kodot 1at a kézfej és az ujjak kortl.
Az energiatestek mint a karamell nyulnak az ujjak
kozott, ahogy az egyes ujjbegyek kodburka kapcsold-
dik a masik kéz ujjbegyeinek kodburkahoz.

Ha az ujjunkat ugy mozgatjuk, hogy mas ujjbegy
legyen szemben az el6z8 helyzethez képest egy adott
ujjal, akkor a kodburok elébb megprébalja kdvetni az
el6z48, a régi ujjat, majd a legkdzelebbi ujjbegyhez ugrik
(6.14. 4bra).
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I1I. rész

PSAZAZTC HIOIDODITN ADNMIIK AL

S AZ ENMBERI ENERGIANMEZO

LA gyertya ldngjdnak aranyfénye a ldng sotét fényének tronjdn iil, ami a kandchoz
kapcsolodik".

(The Zohar)



Bevezets

A T ERAPIAS ELLMENY

Pszichoterdpias koriilmények k6zott esett meg velem,
hogy felnéttként, tudatosan kezdtem aurakat latni. Ez
egy olyan helyzet volt, amelyben az volt a dolgom,
hogy embereket figyeljek meg. Praxisom hosszu 6réi
soran sok ember dinamikajat figyeltem meg. Ez valédi
kivaltsag volt, mivel a normal tarsas etika nagyon tisz-
tahatdrokatszab azilyesfajta viselkedésnek. Bizonyo-
san Onnek is volt mar olyan élménye, hogy buszon,
vagy presszoban elkezdte érdekelni egy idegen ember,
aki rovid megfigyelés utdn elkapta tekintetiinket, és
félreérthetetlen médon értésiinkre adta, hogy jobban
tennénk, ha abbahagyniankabamulasat. Marmost, elG-
szOr is honnan tudta, hogy nézziik 6t? Az emberek
nagyon idegessé valnak, ha nézik Sket. Legtobbilink
nem szeretné, ha masok latndk személyisége dina-
mikajat. Legtobbiink szégyenkezik amiatt, mit 14t a
masik, ha kozelebbrdl ranéz. Mindannyiunknak van-
nak gondjai, és mindannyian megprobalunk ezekbdl
valamennyit elrejteni. A kovetkez6kben azt fogom le-
irni, hogyan mutatkoznak meg személyes élményeink
- beleértve gondjainkat - az aurdban. Osszefiiggéseket
fogok bemutatni az aura élménylenyomatai és a testi

pszichoterdpia, valamint a bioenergetika 4ltal megha-
tarozott karakterstrukturdk kozott.

El8szor kezdjiik azonban a pszichoterapias alaproél,
a gyermek fejlédésével.

Sok tanulmany késziilt az emberi novekedésrdl és
fejlédésrdl. Erik Erikson a korhoz kotott ndvekedési és
fejlédési stadiumok elkiilonitésében végzett munkdja
kapcsan valt hiressé. E kiilonboz§ stddiumok minden-
napi nyelvezetiink részévé valtak, mint pl. az oralis
stddium, az adoleszcencia, a pubertdas stb. E tanul-
manyok egyike sem emliti az aurat, mivel a pszicholé-
gia terliletén dolgozd legtobb ember szamara ez isme-
retlen. Az aura azonban nagyon informativ lehet, ha
megfigyelik, sokat eldrul a személy pszicholdgiai fel-
épitésérdl és személyes novekedési folyamatairdl. Ami
az adott novekedési stadiumban az aurdban fejlédés-
ben van, az kozvetleniil kapcsoldédik az adott fazis
pszicholégiai fejlédéséhez is. Valdjaban az aura szem-
s70geébdl nézve a fejlédés az aurdban torténtek normdlis
kovetkezményének tekinthetd.

Nézziik meg, hogyan fejlédik energiamez8nk szii-
letéstinkt8l halalunkig!



7. fejezet

AZ ENMBERI

TNNOVEKEIDES ES

AZ AU RABAN ZAJLO FEIJLOIDES

Az emberi tapasztalds sziiletéstSl haldlig és azon tul
terjedS élményeinek attekintéséhez pszicholdgiai és
metafizikai hagyomanyokat fogok felhasznalni.

INKARNACIO

Az inkarnacié folyamata egy életet vesz igénybe. Ez
nem olyan, ami a sziiletéskor torténik, és aztan befeje-
z6dik. Leirdsdhoz metafizikai kifejezéseket kell hasz-
nalnunk. Az inkarnacio: organikus lélekmozgas, mely-
ben a magasabb, finomabb rezgések vagy 1élekaspek-
tusok folyamatosan sugdrzanak lefelé, a finomabb
auratesteken keresztiil a stirtibbek felé, legvégiil a fizi-
kai testbe. Az egymast kovetS energidkat az egyén
novekedése soran hasznalja életében.

Az élet minden f6 szakasza 1ij és magasabb rezgés-
szamoknak felel meg, és kiilonb6z4§ csakrak aktivalo-
dasdval jar egyititt. Minden fazisban 1j energia és Uj
tudat valik a személyiség szamara hozzaférhetdvé,
hogy ezéltal kitagulhasson.

Innen nézve: az élet csupa izgalmas élmény és ka-
land a 1élek szamara.

Az inkarndlodds folyamatdt a felsébbrendii én irdnyitja.
Ez az életminta az aura hetedik rétegében, a keterikus
szinten tarolédik. Dinamikus minta, amely az ember
élete és novekedése soran meghozott szabad dontései,
valasztasai mentén folyamatosanvaltozik. Andveke-
dési folyamat beinduldsdval megmutatkoznak az
egyén képességei, amelyekkel a magasabb szintl rez-
géseket (energidkat), tudatallapotokat fenn tudja tarta-
ni szallitdsara az auratestein és csakrain keresztiil, igy
fog at egyre tagulobb valdsagokat, ahogy fejlédésében
halad eldre életének utjan. Amint minden egyén fejlé-
dik, éppugy halad elSre az egész emberiség is. Minden
nemzedék altaldban magasabb rezgésszamot képes
fenntartani, mint az 6t megel6z8 nemzedék, s igy a
fejlédése sikjan az egész emberiség a magasabb rezgés-
szamok ¢és tdgabb valdsagok felé halad. Az emberiség
fejlédésének errdl az elvérdl sok vallasos szoveg tesz
emlitést, pl. a Kabbala, a Bhagavad Git4, az Upanisa-

dok és mas szovegek.

A fogamzas el6tti inkarndlodasi folyamatrdol ma-
dame Blavatsky, és a napjainkhoz kozelebb esd idSkben
Phoebe Bendit, Alice Bailey és Eva Pierrakos irt. Eva Pier-
rakos elképzelése szerint azinkarnalddott 1élek talalko-
zik utmutatdival, hogy veliik megtervezze eljovendd
életét. E taldlkozds alkalméval a 1élek és utmutatdi
megfontolas targyava teszik a 1élek novekedésében
véghezvivendd feladatokat, eldontik, milyen karma-
valkelltaldlkoznia, ésmegbirkézniaaléleknek, milyen
negativ hiedelemrendszereket kell élményein keresz-
tiill megtisztitania. Ez az életmunka 4ltaldban az illetd
feladatdhoz kapcsolddik.

Példaul valakinek a vezetdi voltat (leadership) kell
fejleszteni. Ha ez az ember belép a fizikai vildgba, olyan
helyzetekben taldlja magat, ahol vezetének lenni kulcs-
kérdés. A korilmények az egyes személyek szdmdra
teljesen eltérGek lehetnek, de a hangsuly ugyanazon van.
Ha az ember olyan csalddba sziiletik, amelynek gazdag
vezetSi Oroksége van, Koztiszteletben allé vallalatok,
részvénytarsasagok vezetdi, vagy politikai vezetSk csa-
ladjaba, mig a masik olyanba, ahol a vezetdi szerep nem
1étezik, sa vezetSket negativfiguraknak tekintik, akiket
le kell donteni, vagy lazadni kell elleniik. Ennek az
embernek az a feladata, hogy kiegyensulyozott és kom-
fortos médon megbékéljen a koriilményeivel.

Eva Pierrakos szerint aJelek fejlettségétél fiigg, hogy
mennyi tandcsot kap itmutatditdl. A sziilket uigy va-
lasztjuk, hogy a 1élek szdmdara képesek legyenek nyuj-
tani a sziikséges kornyezeti és fizikai élményt. Ezek a
vélasztasok hatdrozzak meg az energidknak azt a keve-
rékét, mely ténylegesen megformalja a 1élek szdmara
fizikai vivéeszkozét, testét, melybe célja végrehajtasa
érdekében inkarnalddik. A lélek ij inkarnacidjaba két
feladatotviszmagaval: egy személy ésfeladatot, sajdtmeg-
tanulandd , leckéjét” (mint pl. a vezetés) és egy ,,vildg-fel-
adatot”, ami az illetd lélekvildgdnak adando ajdndéka. A terv
olyannyira egyedi, hogy az embert személyes feladata
végrehajtisa teszi alkalmassa vildgfeladataelvégzésére.
A személyes feladat megoldésa felszabaditja a lelket,
felengedve energidit, melyeket aztan a vilagfeladat
megoldasdban hasznalhat fel.
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SZULETES

A sziiletés az érkez§ szdmadra egyediilalld, kiilonleges
idében torténik.

E ponton a 1élek elveszti az 6t koriilvevd éteri anya-
méhet, és elGszor lesz kitéve a kornyezeti hatasoknak.
El8szor van egyediil a mindannyiunkat korilvevs
energiadceanban. Megérinti ez a mez8. A mennyei tes-
tek nagyobb, erdsebb mezdi is sziiletéskor hatnak el§-
szor a 1élek 4j energiamezGjére. Es természetesen ez az
a pillanat, amikor egy j mez$ hat az energiadceanra,
mely hozzdadddik és gazdagitja azt. Olyan ez, mintha
az élet nagy szimfonidjanak egy ujabb hangja szélalna
meg és adédna hozza a szimfénidhoz.
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CSECSEMOKOR

A fizikai vilagba ébredés folyamata a sziiletés utan
folytatédik. Ez alatt az id§ alatt a csecsemd@ gyakran
alszik, a 1élek magasabb energiatesteit foglalja el. Ko-
tetleniil elhagyja fizikai és étertestét, s azokat hagyja a
testépités munkajaval foglalkozni.

Az élet korai szakaszaiban a gyermek feladata az,
hogy hozzéaszokjon a behatarolt fizikai érzékleteihez,
a haromdimenzidés térhez. Nagyon sok ujsziilottet
lattam kiizdeni ebben a folyamatban. Még mindig
van valamilyen szintli tudatossdguk a spiritudlis va-
16s4grol, s én lattam kiizdelmiiket, amint megprobal-
tdk elengedni spiritudlis jatszétarsaikat és sziileiket,

7.1, dbra. A csecsemd normdl aurdja

- ® "-‘.__.

vildgoskék
mezd



és érzelmeiket atvitték az 1j sziil6kre. Azoknak az
ujsziilotteknek, akiket megfigyeltem, nagyon tag,
nyitott koronacsakrajuk volt. (7.1. dbra). Azzal kiiz-
dottek, hogy belepréseljék magukat egy pardnyi bébi
testének fogsagaba. Amikorlatom Sket, hogy elhagy-
jak fizikai testiiket, és magasabb rendli szellemtes-
teikbe koltoznek, sokszor harom és fél méter magas
szellemeknek ldtszanak. Emberfeletti kiizdelmiikbe
keriil, hogy kinyissak legalsd, gyokércsakrajukat, és
hozzakapcsolédjanak a foldhoz.

Erre példa egy fiu, aki a vartnal egy hénappal ké-
sébb sziiletett. Nagyon gyors sziilés volt, s a rakovet-
kez6 napon magas laza lett. Az orvosok agyvelSgyul-
ladasra gyanakodtak, igy lumbalpunctiét végeztek.

Alumbalpunctiét a keresztcsonti csakra tertiletén
végezték. A gyermek azzal kiiszkodott, hogy elen-
gedje két spiritudlisjatszotarsat, és egy spiritudlis nSi
Iényt, aki maga sem tudta &t elengedni. E kiizdelem
soran utmutatdja jelenlétében nyitott a fold felé, és
kapcsolédott hozza. Majd elvesztette a kapcsolatot
Utmutatdjaval. Latta jatszotarsait és a nét is, és két-
ségbeesetten harcolt a két vildg kozott. Ebben az in-
karnaldédas ellen folytatott kiizdelemben kereszt-
csonti csakrajan at, s jobb felé is energiat 1ovellt ki,
hogy elkeriilje a gyokér csakrajan keresztiili meggyo-
keredzést. Erre részben azért is képes volt, mert a
Ilumbalpunctiét kovetSen az aurdn maradt egy lyuk.
Egy rovid ideig tartd harc utan tjra felvette a kapcso-
latot itmutatdjdval, és megnyugodott, megnyitotta a
gyokércsakrat, és djra elkezdte a lesziiletés folyama-
tat. Probaltam gydgyitani. El&szor elfogadta, majd
visszautasitotta. Minden alkalommal nagy hiihot
csapott, amikor energidt probaltam kiildeni aurajaba.
Tudta, miben mesterkedek, és nem akarta hagyni,
hogy a kozelébe keriiljek. Amit tenni probdltam: az
auralyuk bevarrdsa a hetedik szinten, a keresztcsonti
csakran 4t, és az energia lefelé iranyitasa. Nem akarta
hagyni. Ugy is prébalkoztam, hogy mély dlmaban
kozelitettem meg. Amikor kb. 30 cm kozeibe kertil-
tem, felébredt, és hevesen sirni kezdett. Ez nyilvan-
valdan egy mélyen zajlé kiizdelem volt, és nem akar-
ta, hogy barki segitsen neki. Ebbdl az alapvetd harc-
bdl szarmazott egy masodlagos probléma: a sok siras
a napfonadék tulzott igénybevételével jart, s igy bél-
problémat okozott. Miutdn eldontotte, hogy megma-
rad a fizikai sikon, kezelték ezt a panaszit. E gyer-
meket asztroldgiai képe tisztan potencidlis vezetének
mutatta.

Az érkezd 1élek gyakran a koronacsakran 1ép be, és
ezen at is hagyja el a testét, ahogy elkezd dolgozni a
gyokércsakra megnyitasin annak érdekében, hogy
gyokereket novesszen a fizikai sikba.

A gyokércsakra ebben a fejlédési stadiumban na-
gyon keskeny tolcsérnek latszik, mig a koronacsakra
nagyon tagnak. A tobbi csakra olyan, mint az apro,
lapos, kicsiny kinai tedscsészék, s ezeket keskeny ener-
giavonal vezeti vissza a testbe, a gerincbe (7.1. dbra). A
csecsemd altalanos mezGje amorf, alaktalan és kékes
vagy szurkés szinfi.

Amikor a csecsemd figyelmét egy fizikai sikon 1év§
targyra fliggeszti, aurdja kifesziil és ragyogdbba valik,
kiilonosen a fej koriil. Amikor figyelme gyengiil, az
aura szine is halvdnyul, bar valamit megtart az él-
ménybdl, szin formajaban. Minden 4j élmény 1j szint
ad az aurdhoz, és noveli egyediségét. Az auraépités
munkdja egész életiinkben folyik, hogy az egyén teljes
élettapasztalata megtalalhatd legyen az auraban.

Asziiletés utdn anya és gyermeke kozott fennmarad
egy nagyon erds energiakapcsolat. E kapcsolatra gyak-
ran mint ,,csiraplazmdara” (germ plasm) hivatkoznak.
Ez az anya és gyermek kozott sziiletéskor a legerésebb,
devalamilyen, bar nem ennyire hangsulyozott mérték-
ben, fennmarad kozottiik egész életiikon at. Ez a pszi-
chés koldokzsinor az, amin keresztiil a gyermekek éve-
ken at kapcsolatban maradnak sziileikkel. Sokszor
egyikiik megérzi azokat a traumatikus élményeket,
amelyek esetleg tSle nagy tavolsagban, a fizikai sikon
torténik a masikkal.

A gyermek mezdje tOkéletesen nyitott, és teljesen
kiszolgéltatott annak a légkornek, amelyben él. Akar
nyiltan, akar burkoltan zajlanak a csalddi torténések, a
gyermek érzi, mi torténik sziilei kozott. A gyermek
allanddan reagdl bioenergetikai kornyezetére, tempe-
ramentumdahoz ill§d médon (7.2. dbra).

Bizonytalan félelmei, fantdzidi, dithrohamai lehet-
nek, vagy megbetegedhet. A gyermek valamennyi
csakrdja nyitott abban az értelemben, hogy nem bur-
kolja &ket védSernyd, amely megszlirné a beérkezd
pszichés hatdsokat. Ez a gyermeket nagyon sériilé-
kennyé, és mindenféle benyomasra fogékonnya teszi,
igy, noha a csakrdk még nem fejlédtek ki a felndtt
szintre, és a beléjiikk dramld energidt is bizonytalan
modon éli 4t a gyermek, az energia igy is egyenesen a
gyermek mezdjébe aramlik, és azzal neki valamilyen
médon bannia kell.

Kb. 7 éves korban védSerny§ formalddik a csakra-
nyilasok folé, ami sokat kisz(ir az Egyetemes Energia-
mezGbdl érkez8 hatdsok kozil, igy tehat a gyermek
madr nem oly sebezhet§, mint kordbban. Ezt a stadiu-
mot lathatjuk a gyermek novekedése és egyedivé vala-
sa soran. Ez az értelem nyilatkozasanak ideje.

Sokszor 1atjuk, hogyan ddl hatra, és fészkeli be ma-
gat a kisgyermek anyja vagy apja Olébe. A gyermeket
a szul§ mezdje védi a kiilsé hatdsoktdl. A gyermek e
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nagyfoku sebezhetfsége miatt magam nagyon konzer-
vativ vagyok a tekintetben, hogy beengedjek-e egy
gyermeket felnSttcsoporttal folytatott pszichoterapia-
ba vagy sem. A felnSttnek elképzelése sincs arrdl, mi-
lyen érzés gyereknek lenni, hacsak nem regredidi a
sebezhetdségnek erre a szintjére. Lattam sziilSket, akik
akaratlanul sziikségtelen pszichés sokknak tették ki
gyermekeiket, amikor elvitték felnSttek kozé csoport-
terdpidba - azt gondolvdn, hogy ez egy progressziv
dolog. A felnétt diihe sokkolja a gyermeket, a gyasz és
depresszid pedig elonti, mint a kod.

Aszoptatasafizikaitdplalasmellettéterikusenergiat
is nyujt a gyermeknek. Mindkét mellbimbdban van
egy-egy kicsiny csakra, mely energiat ad a csecsemdének.

Emlékezziink arra, hogy a csecsemének még nem
fejlédtek ki a csakrdi, s igy 6 még nem metabolizalja az
élete fenntartasahoz sziikséges Osszes energiat az
Egyetemes EnergiamezdSbdl.

7.2 dbra. A felndtt 65 a gyermek csakrai

62

KISGYERMEKKOR

Ahogy a gyermek novekszik, és masodik csakraja kezd
kifejlédni, érzelmi élete gazdagabba valik. A gyermek
fantdziavildgot sz8, melyekben élhetne. Kezdi 6nma-
gat anyjatdl kiilonallé személynek érezni, s e fantdzia-
vildgok segitik &t a szeparacié megvaldsitdsaban. Eter-
testébdl amdébaszer(i nyulvanyokat kiild e targyak ko-
ré. A targy az én (self) részévé valik. Ha ezt a targyat
erdszakosan kiragadjdk a gyermek kezébdl, ez elsza-
kitja a mezdt, és faijdalmat okoz a gyermeknek, fizikai
és érzelmi fijdalmat egyardnt.

A kétéves kor kezdete elStt a gyermek sziileit mint
magahoz tartozokat latja: ,,az én papam", ,,az én ma-
mam" és igy tovabb. (A vorés-narancsszin, és a rozsaszin
lathatébba valnak az auraban.) A gyermek megtanul
masokhoz viszonyulni, tanulja az alapveté szeretetet. Az
energiamez$ terminusaiban gondolkodva: a gyermek
képes elszakadni az anya mezdjétSl, mikozben egy éteri
koldokzsinér még mindig Osszekapcsolja kettdjliket.
Megkezdddik tehat a szepardcio, és az 6ndllé identitds
kifejlédésének folyamata. A gyermek fantaziateret te-
remt, abban él, de még mindig van mamadja, akihez egy
éteri koldokzsinorral kapcsolddik. Még mindig vissza-
pillanthata mamara, éslathatja, nincs til messze.

A ,tisztanlatd" szemeknek a tér mint energiabdl
megalkotott térjelenik meg, mely f6leg kék, éteri szin-
tli energidbol all. Ez olyan tér, amelyben a gyermek
egyedul szeret jatszani, vagy ha egy jatszdtarsat been-
ged, akkor azt nagyon megnézi, nehogy tul sok zavart
okozzon a térben.

E stddiumban a gyermek énje még nem elég erds
ahhoz, hogy valdéban el tudja hatarolni magat a masik-
tél. Azon kiiszkodik, hogy megtaldlja egyediségét, mi-
kozben még mindig mindennel kapcsolatban 1évének
érzi magit. A személyes targyak az egyedivé valas
definidldsdnak eszkozeivé vdlnak. Ebben segit a sze-
mélyes energiatér. igy amikor egy 5-7 éves koru gyer-
mekhez egy masik gyermek jon latogatdba, hogy meg-
nézze szobajat, a vendéglatd vergddik a masikkal valéd
kapcsolatbanlét iranti vagy és 6nmaga képének Srzé-
sére valé torekvés kozott.

igy kiizd azért is, hogy személyes targyait ellenSr-
zése alatt tarthassa, ezek segitenek neki 6nmeghataro-
zasaban, és ezek koré helyezte ki energiatudatat. Az a
kiizdelem 1ényege, hogy sajat egyediségének felisme-
rése és fenntartdsa mellett képes legyen egy téle kiilon-
bo6z6 masik személlyel valé kapcsolat atélésére.

Hétéves kora koriil a gyermek rengeteg arany-ener-
giaszdlat kezd belesz6ni a kornyezetébe. Tere szaba-



,,el6bbé" teszi a dolgokat, és noveli a fantaziaéletet.
A gyerekek a ,banda" stddiumaba jutnak. A gyer-
meknek 7 éves kordban mar valamennyi csakrdjan
van véddernyS, ami a koriilotte 1évé mezébdl na-
gyon sok hatast kiszlir. A gyermek nagyobb bizton-
sagban érzi magat, mivel auratestében mar nagyobb
biztonsigban van.

dabb4, tagasabba, nagyobba valik, és mar inkabb lato-
gatéihoz, mint anyjahoz kapcsolodik.

Mivel énérzése mar erGsebb, a gyermek most mar
kezdi 1atni hasonlatossdgat mas emberekhez. Sajat
személyes terén beliil mar erSteljesebb Onkifejezést is
megenged a masiknak. A latogatd szamara lehetGsé-
get ad, hogy mindenféle energiaalakzatokat hozzon
létre az & privat terében. Ez ,,mulatsagosabba” és

PSZICHES TEREK ERZEKELESE

Gyakorlat

Afelndttek is fel toltik tereiket energidval. E pszichés terek az emberek biztonsdgos fészkei, melyekben életiik, létezésiik zajlik.
Probdljuk megérezni az egyes emberek dltal létrehozott pszichés tereket! Rengeteget tanulhatunk beldliik énmagunkrol és az
adott teret létrehozo emberrdl. Csupdn probdljunk meg rdhangolodni az dltalunk rendszeresen ldtogatott terekre. Sétdljunk be
bardtunk szobdjdba. Milyennek érezziik? Tetszik? Szeretnénk ott maradni?

Ha vannak gyerekeink, menjiink be mindegyikiik szobdjdba! Erezziik meg az egyes szobdk energidi kozotti kiilonbséget!
Hogyan illik ez gyerekiinkhoz? Mit fejez ki beldle?

Prébdljuk ezt ki kiilonbozd iizletekkel is! En bizonyos iizletekben nem tudok benn maradni a beléliik dramld energia miatt.

Most tegyiink kisérletet tdrgyakkal! Kis embercsoportokban (lehetlség szerint olyanokbdl dlljon, akiket kevéssé ismeriink)
tegyiik ki személyes tdrgyainkat a kor kiozepére, s vdlasszuk ki koziiliik azt, amelyik szdmunkra vonzo. Tartsuk a keziinkben.
Milyen érzés? Nehéz, meleg, bardtsdgos, bardtsdgtalan, szomori, viddm, biztonsdgos, veszélyes, egészséges, beteg? Kialakul-e
rola valamilyen kép? Adjunk idét magunknak, hogy rdjuk tudjunk hangolodni! Ellendrizziik e képeket e tdrgy tulajdonosdval
egyiitt. Gyakoroljuk, és legkizelebb mégjobban fogjuk csindlini.

LATENCIAKOR

Ahogy a gyermek hatéves kordaban belép a pubertdsig
terjed§ latenciakorba, a harmadik csakra kifejl§désével
parhuzamosan tobb mentalis készség fejlédése indul
be. Ez a csakra a mentalis energidkat nyitja meg, s bar
a gyermek iskolas, e mentalis energidk elsGsorban fan-
taziaéletének novelésére forditédnak. Itt az emberiség
mély teologikus vagyai és az emberiség hosszti multra
visszanyuld fejlédésével vald kapcsolat jelenik meg.
A gyermek indidn f6nok, hercegnd lesz, varazslongvé
valik. Ezek mély, idealisztikus torekvések, melyek a
Iélek vagyddasait tarjak fel, és tobbnyire a 1élekvilag
feladataval allnak kapcsolatban. Ezekben az archetipi-
kus formdkban taldlhaték meg az egyén spiritualis
vagyddasai, céljai, aspirdcidi, amelyek az iskolaudva-
ron vagy a mezdn jatszott jitékokban nyilvanulnak
meg. Ezazazid§, mikor a gyermek els§ harom csakraja
- a fizikai, érzelmi és mentélis kozpont - mar egylitt-
miikodik az inkarnacid els§ szakaszdnak megélésében.

KAMASZKOR

A kamaszkor kihivdasa mint novekedési fazisé, hogy
megtaldljuk az ént (self) és maradjunk hiiek hozz4, a
fizikai és érzelmi valtozasok, édes vagyoddasok és faj-
dalmas visszautasitdsok kaoszdnak kozepette.

Ahogy a gyermek kozelit a pubertas felé, hatalmas
valtozasok kezdenek megjelenni testében és az azt ko-
rilvevd energiamezében. Tobb zold szin adédik az
aurahoz és a gyermek személyes teréhez. A tér a bara-
toktdl szarmazé ,,rezgésekkel” telitédik. Ahogy a sziv-
csakra megnyilik az 14j érzések szamadra, és a psziché
mélyébdl Erés hajnala és a szerelem mertil fel, a mez6t
gyonyorl, rézsaszind fény tolti meg. A tobozmirigy
aktivalédik (3. szem csakra) és a gyermek teste felnétt
testté kezd érni. E valtozasok valamennyi csakrara
kihatnak. Ezeket a magasabb rezgéseket gyakran lelke-
sedve oOleli magdhoz az egyén, maskor pedig kellemet-
leniil fogadja &ket, mivel olyan uj vagydodasokat és
sebezhetdségeket hoznak magukkal, amiket eddig
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nem ismert. Id6nként az egész mez8 megtorik, a csak-
rak egyensulyukat vesztik, mig maskor minden har-
monikusan zajlik. A kamasz tehat a valésag éridsi val-
tozdsain megy at, s cselekedetei kifejezik ezt a zavaro-
dottsagot. Egyik pillanatban gyermek, a masikban fel-
nétt.

Elismétel minden eddig megtapasztalt novekedési
fazist, van azonban egy kilonbség a korabbiakhoz
képest. Az els6§ harom stadiumban az én mint az uni-
verzum kozpontja voltjelen. Ez én voltam, az én ma-
mam, az én papdm, az én barataim stb. Most egy
Lén-te" kapcsolatrdl van szo. Az ,,én" nem egyediil
létezik, és az ,,ének” java most a ,,nem-énekhez" vald
megfeleld igazodastdl fiigg. Ennek az lesz a kovetkez-
ménye, hogy a személy tobbé mar nem birtokolja a
szeretett tdrgyat, amint ezt kordbban szileivel, jaté-
kaival tette. Most személyes joléte attdl fiigg, hogy
akcioit ugy ellenstlyozza, hogy azok ,,meggy$zzEk” a
szeretett személyt arrdl, hogy szeresse Gt (vagy 6 leg-
alabbis ezt hiszi). Ez fesziiltséget kelt a 1élekben, fe-
szliltség keletkezik akozott, akinek hiszi magat, és aki-
nek hite szerint lennie kellene (annak megfelelSen,
hogy gondolatai szerint az altala szeretett masik mi-
lyennek akarnd &t 1atni, és vice versa. Természetesen
mar a szuldkkel is igy tortént ez, most azonban jobban
felszinre kertil, mivel a szeretett személy barmely pil-
lanatban mast vdlaszthat, s ezt gyakran nyiltan meg is
teszi.

FELNOTTKOR

A kamaszkor végére kialakulnak a csakrak és az egyén
altal hasznalt energiamintdk. Valamennyi csakra felol-
totte felndStt formajat. Ez az a pont, ahol az egyén
megprébalhat megallapodni, és nem valtozik tovabb.
Bizonyos emberek képesek ezt véghezvinni, és akkor
életiik a tisztan definialt, korlatok kozé szoritott valo-
sdg biztonsagos mintdiban stagndl. A legtobb ember,
akit élettapasztalatai kell6képpen megraztak, latja,
hogy a valésdg nem olyan konnyen meghatdrozhatd,
és egy életen at folytatjak a valdsag értelmének keresé-
sét, ami allandé kalandokon &t mélyebb tapasz-
talashoz és kieléguiléshez vezeti el Sket.

Az érett korban az ,én-te" vildga kitagul, hogy
befogadja a személyes csalddot, mely megteremti a
maga energiaformdjat. A mellkasi csakrdn dtdramlo
megnovekedett energiamennyiség segiti ezt a szemé-
lyes adds-elfogadds viszonyt. Az id§ elSrehaladdsaval
az ,én-te" vildga tovabb tagul, s magiba fogadja az
egyént és a csoportot. A sziv megnyilhat, hogy befo-
gadja az egyént és a csoportot. A sziv megnyilhat, hogy
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befogadja nemcsak a tarsat és a gyermeket, de az egész
emberiség szeretetét is. Az aurdban egy gyonyort, lila
szin 1lathatd. Ez az én (self), a masik, és a csoporttudat
o0sszehangolédasat jelzi. Ahogy a harmadik szem meg-
nyilik a magasabb rezgések szdmara, az ember elkezdi
latni minden dolgok egységét, és egyazon idSben ké-
pes latni a Iélek egyediségét és annak kiilonos becsét.

ERETT KOR

Az Oregkorhoz és a haldlhoz kdzeledve, az energiates-
tekhez még magasabb frekvencidju rezgések adodnak.
Az emberek haja csillogd fehérré valtozik, ahogy a
Iénylikonataraml6éfényaffinitdsanovekszikaszellemi
vilag felé. Az ,én-te" kapcsolathoz most az Istennel
valé mély, személyes kapcsolat adédik hozza. Az al-
sébb csakrdkon 4t metabolizalt alacsonyabb rezgés-
szamu foldi energia csokkent, és tartésan olyan, maga-
sabb rezgésszamu finomabb energia veszi at a helyét,
amelynek tobb koze van a szellemhez, mint a fizikai
sikon zajlé élethez. Az egyén késziilédik a szellemvi-
lagba val6 visszatérésére. Amikor megérti ezeket a
természetes folyamatokat, és engedi Sket felmertilni
pszichéjébdl, derd és szeretet tolti be az életét. Az éve-
ken 4t tarté novekedés soran keletkezett dolgok a he-
lytikre kertuilnek. Kiilonosen a napfonatcsakra valik
harmonikusabba. Az egyén csokkend fizikai ereje elle-
nére képes percepcidjanak mélységét novelni, ami éle-
tét egyre érdekesebbé és élményben egyre gazdagabba
teszi. Szerencsétlen tény, hogy a mi kultirank altala-
ban nem respektalja és nem haszndlja a bolcsesség és a
fény e hatalmas forrdsat, mint mas kulturdk, pl. az
észak-amerikai indidn kultira teszik ezt, amelyekben
a nagyanyak és a nagyapak megtartottak a kozosségi
dontések jogat.

A HALAL

Phoebe Bendit szerint abban a pillanatban, amikor
meghalunk, az ember ,,lelke" a koronacsakran Keresz-
tiil elhagyja a foldi sikot, fénysugar villan ki a fej tete-
jébdl. A koronacsakran at torténd kilépést sokszor irtak
ugy le, mint az életet és a halalt 0sszekot$ alaguton
valé dtmenetet. Sotét, hosszu alagutnak 1atjak, mely-
nek végén ragyogd fény lathaté. Ez az ,,alagutélmény”
ugy is leirhatd, hogy a 1élek a test f6 fliggSleges erda-
raman 4t hagyja el a testet, és a koronacsakra ragyogd
fényénéltavozik.

A halal soran a Iélek talalkozik meghalt barataival
és spiritudlis utmutatéival. Ekkor a lélek latja, amint



élete igen gyorsan és tisztan lepereg, latja, milyen va-
lasztasokat tett élete soran, milyen leckéket tanult meg,
mitanulnivaléjamaradtkovetkez§inkarnacidira. Ezt
koveti a teljesitett feladat meglinneplésének ideje,
majd hosszabb-rovidebbiddszak, amitaspiritualis vi-
lagban t6lt el a 1élek, mielStt kovetkezd inkarnacidjaba
szdllna ala.

A hosszu id8n 4t tartd betegségben meghalt embe-
rek koriil gyakran lattam fehér fényt halalukat kovets-
en, mely bizonyos ideig fennmaradt. Oket tobbnyire
valamilyen korhazi kornyezetben apoltak. Két ember
haldoklésat figyeltem meg. Mindkét ember rdkban
halt meg, és hosszabb ideje volt beteg. A harom alsé
auratest széttort, és opaleszkdlé felhéfoltok formaja-
ban elhagyta a testet. Ez a betegeknek opaleszkald
fehérjelleget adott. A harom alsé csakra szintén szét-
toredezett, és hosszu energiaszalak jottek ki a napfo-
natbdl. A fels§ négy csakra nagyon tdgra nyilt, szinte
egy tatongo lyukra hasonlitott. Tobbé nem volt pajzs
felettiik. A szenvedd emberek idejiik legnagyobb ré-
szét testikon kiviil, tadvol toltotték. Lathatdanvalahol
kiviilvoltakutmutatdikkal. Amikortestiikbenvoltak,
rengeteg szellem volt a szobaban. Egy esetben lattam
Azraélt, aki a kaput Grizte. Amikor a beteg nagy szen-
vedéseket élt at, megkérdeztem Azraélt, miért nem
segit neki meghalni. ,,Még nem kaptam ra parancsot”,
valaszolt. Azrdél a haldl angyala, aki nekem nagyon
eré@snek és gyonyoriinek tlinik, nem rémisztének, mint
ahogy egyes forrdsok abrazoljak.

HEYOAN A HALALROL

Ijtmutat()mfolyamatosanbeszélnekemahalélr(’)l,sze—
retném &6t idézni itt. Heyoan azt mondja, ha mar meg-
haltunk, elfelejtjiik, kik vagyunk. Elfelejtett részeink a
valésagon kiviilre falazottak. Noha mi féliink a halal-
tol, O azt mondja, hogy mi mar meghaltunk, és az
inkarnacidos folyamatban ujraintegralédva hatalma-
sabb 1ényilinkkel valéjaban tobb életet taldlunk. O azt
mondja, hogy az egyetlen, ami meghal, az a halal.
Eletiink soran magunkon kiviilre falazzuk azokat
azélményeinket,amelyeketszeretnénkelfelejteni. Ezt
olyan hatékonyan tessziik, hogy koziiliik sokra nem
emlékeziink. Ezt az elfalazé munkat kora gyermek-
korunkban kezdjiik, és folytatjuk egész életiinkon at.
Tudatunknak ezek az elfalazott darabjai blokkok (ga-
tak) formdjaban lathaték az aurdban, és b&vebben a
pszichodinamikat targyalé fejezetben lesz sz6 réluk.
Heyoan azt mondja, hogy az igazi haldl a belsé falak
formdjdban jelenik meg. Mint tudjuk, az egyetlen dolog, ami
bdrmitdl elvdlaszt minket, mi magunk vagyunk. Es a legfon-

tosabb az, hogy a haldl mdr megjelent azon részeinkben,
amelyeket elfalaztunk. E16nyo6s helyzetiinkbdl nézve, va-
16szintileg ez a legtisztabb definicidja annak, amit az
emberi 1ény haldlnak itél. Ez az elfalazva 1étezés és a
szeparacié. Ez a felejtés. Ez annak elfelejtése, hogy kik
vagyunk, ez az, ami a halal.

Mair meghaltunk. Valéjdban azért inkarnalédtunk,
hogy életre keltsiik azokat a részeinket, amelyek az
altalunk haldlnak nevezett helyen vannak, ha egyalta-
Ian kell ezt a sz6t haszndlnunk. Azok a részek mar
meghaltak.

,Ahaldl folyamata, amit a nagyobb foku bizonyos-
sagba torténs dtmenetelnek neveznénk", egy folyamat
az energiamezd8ben. Ezt most azért irjuk le, hogy segit-
siik az aura szemszOgébSl nézve megérteni a haldl
folyamatdt. A mez8 atmosdsa, Kitisztitdsa és vala-
mennyi csakra kinyitdsa torténik ekkor.

Amikor meghalunk, masik dimenzidba 1épiink at.
Az els6é harom csakra felbomlik. Azok, akik koziiliink
mar lattak valakit meghalni, lattak, hogy a haldokld
keze, arca, b8re opaleszkal. Gyonyorti, opaleszkald
gyongyhazfényi felhSk lebegik koril azt, aki meghal.
A felh8k az alsé energiatestek, melyek a fizikai test
egybentartasat szolgaltak. SzétesSfélben vannak. Ellib-
bennek, és a csakrdk megnyilnak e szinteken, s ener-
giaszalak jonnek ki bel@lik. A fels6bb csakrak mads
dimenziodk felé nyitott, hatalmaslyukaknak Iatszanak.
Ez tehat a haldl kezdeti stadiuma, amikor az energia-
mezd elkezd szétvalni. Alsé részei elkiiloniilnek a me-
76 felsd részeitSl. A haldl 6rajat kovet§ harom ordban
a test dtmosasa, megkeresztelése, spiritudlis megke-
resztelése zajlik, amikor is az energia sziik6kutként
mossa 4t a testet a 6 fliggbleges erdaramon keresztiil.
Aranyfényd szokdékut sugara Obliti 4t, és minden gat
kitisztul. Az aura fehérarany szintivé valik. Mit mond-
hatunk a haldoklé beteg altal 4télt élményrél?

Az egyén teljes életét 1atja a megtisztitds folyamata-
ban. Ez minden. Az auramoséssal egyiitt jar, ez az
energiamezd egyik jelensége. Minden blokk kioldddik.
Az adott életid6 minden elfelejtett élménye felszaba-
dul a gatlas aldl. igy az adott élet minden élménye
ataramlik a tudaton, és amikor a személy tavozik, a
tudat is tavozik. Sok fal omlik le, amit az egyén ebben
az életidSben elvégzendd transzformacios folyamatok
szamadra épitett fel. Roppant nagy integracio torténik.

LA felejtés falainak leomldsa utdn (melyeket
magunkban épitettiink) emléksziink arra, kik is va-
gyunk valdjdban. Egységbe Iépiink hatalmasabb
éntlinkkel, érezziik ennek fényességét és roppant nagy-
sagat. A halal ekképpen az 4altaldnos hiedelmekkel
szemben egy igen csoddlatos élmény. Sokan koziillink
olvastak a klinikai halalbdl visszatért emberek besza-

65



molédit. Mindannyian beszélnek egy alagutrél, amely-
nek végében ragyogd fény van. Beszélnek az alagut
végén 1évS csodas 1énnyel vald taldlkozasrol.

Legtobben rajottek, hogy maguk dontottek a fizikai
vilagba valé visszatérés mellett, bar gyonyorid volt a
hely, ahova érkeztek. Legtobbjiik tobbé mar nem fél a
halaltél, hanem varakozdassal tekint elébe, mint valami
olyasmi elé, ami egy nagyobb harmoéniat, dertit teremt
s benne feloldédhat az ember."

»igy, az a te falad, ami ett6l a nagyobb igazsagtdl
elvalaszt téged: amit te haldlnak nevezel, az atmenet a
fénybe. A halal, melyrél azt képzeled, hogy majd at
fogod élni, a magad altal épitett falban talalhatd. Min-
den alkalommal, amikor kiilonvalasztod magad, egy
kicsit meghalsz. Minden alkalommal, amikor csodala-
tos életer6d dramldsat legatolod, egy kis halalt hozol

1étre. Tehat: amint elkezdesz emlékezni 1ényednek
ezekre az elkiilonitett részeire és magadba olvasztod
Sket, mar meghaltdl, jossz vissza az életbe. Ahogy
tudatodat kitagitod, feloldédik a vilagok kozotti fal, a
fizikai és spiritudlis valdsag kozotti fal. igy old el a
haldl, ami nem mas, mint az illtizi6 falanak elengedése,
ha mar készen allsz a tovdbblépésre. S hogy ki vagy,
azt mint nagyobb valdsigot hatdrozhatod meg tijra. Te
még mindig a te egyéni éned vagy, amikor kipottyansz
a testedbdl, éned lényegét meg fogod tartani. Ened
1ényegét a 26. fejezetben (Ongydgyitas) megadott mult-
rol sz616 meditacidékban erezheted meg. Fizikai tested
meghal, de Te egy masik valdsagba 1épsz tovabb. Meg-
tartod éned testen, inkarnacién tali 1ényegét. S amikor
majd elhagyod a testedet, egy aranyldé pontnak erez-
heted magad, de 6nmagad még mindig érezni fogod."



S. fejezet

A HHET FO CSAK RA

PSZICHOLOGIAT FUNKCIOJIA

Az emberi 1ény érése és a csakrak fejlédése soran az
egyes csakrdk a személy életében egy-egy kibontakozd
pszicholdgiai mintat reprezentalnak. Akellemetlen ér-
zésekre legtobbiink ugy reagdl, hogy leblokkolja érzé-
seit, és nagymértékben leallitja a természetes energia-
aramlast. Ez kihat a csakrak fejlédésére és érésére, ¢
hatés a kiegyensulyozott pszicholégia funkcidgatlasa-
ban nyilvanul meg. Példaul, ha egy gyermeket sokszor
ledllitanak, amikor az embernek szeretetet prébal adni,
akkor valészintileg abba fogja hagyni ilyen prébalko-
zasait. Ennek érdekében valdszinlileg megprobalja
belsé szeretetérzését leallitani. Hogy ezt meg tudja
tenni, meg kell dllitania a szivén dtaramlod energiafo-
lyamatot.

Ha a szivcsakran atfolyd energiadramot leallitjak,
vagy lelassitjak, ez kihat a szivcsakra fejlédésére. Na-
gyon valdszin(l, hogy testi probléma jelentkezik a ké-
s@bbiekben.

Valamennyi csakraval kapcsolatban ugyanilyen fo-
lyamatjatszédik le. Minden alkalommal, amikor vala-
ki blokkolja egy élményét, blokkolja csakrdit is, s ezek
eltorzulnak.

A csakrak a ,,blokkolt" stagnald energiatdl eltomdéd-
nek, vagy visszafelé (az dramutaté jarasaval ellentétes
irAnyban) porognek, sét betegség esetén nagyon erd-
sen torzulnak, vagy szakadozottd valnak.

Amikor a csakrak normalisan miikodnek, akkor
nyitottak, az éramutatd jarasdval megegyez$ iranyba
forognak, és a szamukra specialisan sziikséges energi-
at metabolizdljdk az Egyetemes Energiamez8bdl. Az
6ramutatd jarasaval megegyezG iranyu forgds az EM-
bdl valahogy ugy sziv energiat a csakraba, amint az az
elektromagnesességben a jobbkéz-szabaly szerint tor-
ténik: ez azt allitja, hogy ha egy vezetd koriil a magne-
ses tér megvaltozik, az fesziiltséget indukal az adott
vezetSben. (Ha jobb kézzel fogom meg a vezetét, ujja-
im a pozitiv pélus irdnyaba mutatnak. A hiivelykujj
automatikusan az indukalt aram irdnydba mutat. In-
nen szarmazik a jobbkéz-szabdly elnevezés.)

Ugyanezek a szabalyok igazak a csakrdra nézve is.
Ha jobb keziinket a csakra felett tartjuk tgy, hogy

ujjaink az dramutatd jardsdval megegyez$ iranyban
hajoljanak korbe a csakra kiils6 pereme koriil, akkor
hiivelykujjunk a test felé, az aram irdnyaba mutat.
Ebben az esetben a csakra nyitott a bejové energidk
szamara. Ezzel szemben, ha jobb keziink ujjait az éra-
mutato jarasaval ellentétes iranyban hajlitjuk a csakra
koré, akkor a hiivelykujj kifelé, az aram folyasanak
irAnyaba mutat. Amikor a csakra az dramutatd jarasa-
val ellentétes irdnyban forog, akkor az dram a testbdl
kifelé folyik, igy interferdl a metabolizmussal: mads
szoval: a sziikséges és altalunk pszicholdgiai realitds-
ként érzékelt energidk nem dramolnak be a csakraba.
Emiatt a csakrat a bejovs energidk szamara ,,zartnak”
nevezzuk.

Az altalam megfigyelt legtobb embernek 3-4 olyan
csakrdja van, amely idénként az édramutatd jardsaval
ellentétes iranyban mozog. A terapia soran ezek altala-
ban egyre nyitottabba valnak. A csakrdk nemcsak az
energia metabolizdlasat szolgéljak, de az energia érzé-
kelésének miiszerei is, s az a funkcidjuk, hogy elmond-
jak nekiink, milyen a kortil6ttiink 1évé vildg. Ha be-
csukjuk csakrainkat, akkor nem engedjiik bedramlani
ezt az informaciot.

Amikor tehat csakrainkat hagyjuk az éramutatd
jarasaval ellentétes irdinyban forogni, akkor sajat ener-
gidnkat kiuldjuk ki a vildgba, érezziik, milyen az &l-
talunk kikiildott energia, és azt mondjuk, ez a vilag.
A pszicholdgidban ezt hivjdk projekcionak.

A vildgunkra ravetitett, elképzelt valésdgnak koze
van ahhoz, amelyet gyermekKkori tapasztalataink alap-
jan alkottunk, annak a gyermeknek az elméjével, akik
mi voltunk akkor. Mivel minden csakra bizonyos pszi-
choldgiai mitikodéssel all kapcsolatban, az, amit az
egyes csakrdkon keresztiil kivetitiink, benne lesz az
adottcsakra dltaldnos miikodésében, s mindannyiunk
szdmara nagyon szeszélyes lesz, mivel minden sze-
mély élettapasztalata egyszeri, kiilonleges. Ily mddon
az egyes csakrak allapotat mérve meghatdrozhat6 az
illet§ 4ltalanos hosszu tavu és jelen életbéli feladata.

John Pierrakossal k6z6s munkankban az egyes csak-
rak diszfunkcidit kapcsolatba hoztuk kiilonb6z8 pszi-
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choldgiai zavarokkal. A csakra barmely ,,varazsvesz-
szGvel" mért zavara mellett megtaldlhaté a hozza tar-
toz6é pszicholdgiai aura zavara is (a ,,varaszvesszg"
technikdjat 1d. a 9. fejezetben). A csakra dllapotdnak
mérésével igy képesek vagyunk diagnosztizdlni az
egyén pszicholdgiai sziikségleteit. Pszicholdgiai valto-
zasok elérése érdekében kozvetleniil is dolgozom a
csakrakkal. Altalébanbejésolha‘[(’) helyzetben, alakban
és szinben kapcsolédnak az emberi energiamez&hoz.

A 6.3. dbra azt a 7 f§ energiakézpontot (vagy csak-
rat) mutatja, amelyeketa pszicholdgiai dllapotok diag-
nosztizdldsdban haszndlunk. A pszicholdgiai egészség
érdekében mindegyiknek nyitottnak kell lenni. Afejés
a mellkasi aura harom csakrdja irdnyitja az értelmet, a
test mells§ részén 1év8 csakrdk vezérlik az érzelme-
ket, mig ezek hati oldalon 1év6 megfelelSi az akaratot.
A8.1. dbra a f6bb csakrakat és ezek pszicholdgiai funk-
cioit foglalja tabldzatba.

Nézziik meg az egyes csakrdk pszicholdgiai miiko-
désének 4ltalanos torvényszerliségét.

Az elsd csakra, afarkcsonti kozpont (1) a fizikai energia
mennyiségéhez, és a fizikai valésagban éIni akarashoz
kapcsolédik. Ezaz els6 helye az életer6 fizikai vilagban
valé megnyilvanulasanak. Ha e kozponton keresztiil
az életerd teljes mértékben miikdodhet, akkor az egyén
erGteljesen akar a fizikai valésdgban élni. Ha az életerd
az als6 harom csakrdn keresztiil teljes mértékben
miikodhet, s e milikodéshez hozzajarul az életers 14-
bakon lefelé torténd erdteljes dramldsa is, akkor, az
egyénnél a fizikai képesség tiszta és nyilt igenlését
latjuk. A farkcsont energiapumpaként miikodik, éteri
szinten, amely segiti az energiat felfelé irdnyitani a
gerincoszlopban.

Ha a fizikai képesség igenléséhez hozzdadddik az
akarat, az az egyénnek erét és vitalitast kolcsonoz. Azt
az allitast fejezi ki: ,,most itt vagyok". Ez az ember a
fizikai valésdgban jol megalapozott. Az ,.er§" és a vi-
talitds jelenléte vitalis energiaként sugdrzik belGle.
Gyakran generatorként mikodik, energizdlva a maga
kortil 1évéket, feloltve energiarendszeriinket. Erds élni
akards van.

Ha a farkcsont-kozpont gatolt vagy zart, a vitalitas
vagy életer( javarésze blokkolt, és a személy nem tesz
erés benyomast a fizikai vildgban. ,,Nincs itt." Kertilni
fogja a fizikai aktivitast, alacsony energiaszinten van,
,beteg" is lehet. Hidnyzik a fizikai ereje.

A szeméremcsonti csakra (2A csakra) a masik nem
irdnti szeretet képességéhez kapcsolddik. Ha nyitott,
ez el@segiti a szexualis és testi orom adasat-kapasat. Ha
ez a kozpont nyitott, akkor az egyén valdszintileg é1-
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vezni fogja a szexudlis egytittlétet. A teljes testre kiter-
jedd orgazmushoz azonban minden csakra nyitottsa-
gara szilikség van.

A keresztcsonti kozpont (2B) az egyén szexuadlis ener-
gidihoz kapcsolddik. Ha ez a kozpont nyitott, az illet§
érzi szexualis erejét. Ha ezt a csakrat blokkolja, akkor
barmilyen szexudlis ereje vagy potencidja van, gyenge,
nem kielégits, csaldédast okozd partner lesz.

Valészintileg kevés szexudlis késztetése lesz, s haj-
lamos elkeriilni a szexet, s tagadni annak fontossagat
és 0romét, s ez az adott teriilet alultaplalasat eredmé-
nyezi. Az orgazmus életenergiaban flirdeti meg a tes-
tet, s igy az ez uton nem kap tdplalékot, és nem kapja
meg az egyesilés pszicholdgiai tédplalékdt sem és a
masik emberrel valé testkontaktust sem.

A 24 és 2B csakra kizti kapcsolat. A keresztcsonti
csakra a szeméremcsonti csakra parjaként miikodik.
Azon a két ponton, ahol a mells§ és hati kozpontok
Osszeérnek a csakra szivében, a gerincoszlopban, az
életer6 a masodik legerésebb fizikai sziikségletét, az
egyesiilés iranti vagyat fejezi ki. E hatalmas er§ attori
a két ember altal 6nmaguk k6zé onmaguk 4ltal allitott
akadalyokat, és kozelebb hozza Sket egymashoz.

igy minden ember szexualitdsa kapcsolatban 4&ll
életerejével. Természetesen ez valamennyi kozpontra
nézve igaz: barmelyikiik blokkolt, az az életerGt is
blokkolja az adott teriileten. Mivel a test medencei
része a vitalitas forrasa, ha ezen a teriileten barmelyik
kozpont blokkolt, ennek hatdsa a fizikai és szexualis
vitalitds csokkenése lesz. Az emberek tObbsége szama-
ra a szexualis energia ezen a két csakran 4t folyik,
telddik, és loveli ki az orgazmusban.

Ez az energiamozgas a testet felfrissiti, és megtisz-
titja az energiafiirdg dltal. Megszabaditja a rendszert a
legatolt energidktol, salakanyagoktdl, és a mély fe-
szultségektdl.

A szexudlis orgazmus fontos az egyén fizikai joléte

szamara.

Blokkok a 2A és 2B csakrdban. A szeméremcsonti koz-
pont gatoltsdga néknél az orgazmusra vald képtelen-
séghez vezet. A n6 nem képes nyitott lenni, és hiivelyé-
vel kapcsolatot teremteni, s valdszinlileg nem fogja
élvezni a behatolast. Esetleg mindig § akar az agressziv
fél lenni a szexualis aktus sordan, azaz § akar feliil lenni,
illetve a mozgasok tobbségét 6 akarja kezdeményezni.
A torzulas itt az, hogy mindig 6 akarja a kontrollt
birtokolni. Egészséges dllapotban idénként aktiv, id6n-
ként passziv akar lenni, de ebben az esetben valdszi-
ntileg tudat alatt fél partnere erejétél



Finom és tiirelmes bandsmaodddal és elfogadéssal
lassacskdn egy id6 mulva képes lesz kinyitni szemé-
remcsonti csakrajat, ésbefogadni, élvezniabehatolast.
Atkell mennie tarsénak az & dllapotat kisérg félelmein
és tartdzkoddsan, hogy megtaldlja azokat a képeket,
amelyekbdl az e fejezetben kordbban mar leirt érzések
szarmaznak. Nem arra akarok utalni, hogy egy né ne
legyen agressziv, kezdeményez§ a szexben. Inkabb az
adds-elfogadéds egyensulytalansaganak egy tipusardl
beszélek.

A férfi szeméremcsonti csakrdjanak erds blokkjat
altalaban ejaculatio praecox, vagy impotencia kiséri.
Valami mély szinten a férfi fél teljes szexudlis erejét
adni, ezért visszatartja azt. Energiadrama gyakran
megszakad, vagy megreked, vagy hatrafelé iranyul, a
keresztcsonti csakrabdl kifelé, igy, hogy orgazmuskor
a penis helyett a hati masodik csakran at 1ovell ki
energiat. Ez az élmény néha fajdalmas, ami az orgaz-
mus iranti ellenszenv kialakuldsahoz, és a szexualis
egyuttlét kertiléséhez vezet.

Ez a nehézségeket mas szinteken is felerdsiti tarsa-
val, amint azt anem orgazmikus néknél islatjuk. Sok-
szor természetesen a ,,hasonlé hasonldt vonz" elv alap-
jan ezek az emberek megtalaljak egymast, és megoszt-
jak egymassal ezt a kolcsOnbs problémajukat. Az
4dlmegoldas a masik személy vadoldsa és mas partner
keresése. Ez csupan ismétli a helyzetet, addig, amig a
probléma ,,gazdaja" végiil magaénak el nem ismeri a
problémat. Ezen a ponton kezd8dhet meg az eredeti
képek vagy hiedelmek feltdrdsdnak munkadja.

Ilyen esetekben aldas, ha a tars megértd és elkotele-
zett. Ha mindkét ember, ahelyett, hogy egymast vadol-
na, elfogadja a nehézséget, és tdmogatdst nyujt partne-
rének, a kolcsonosség egy Uj formajat fejlesztheti ki. Ha
a kolcsonos bizalom, és sajat maguk tisztelete n§ ki a
vadlas feladasdbdl és a szeretetnyujtasbol, a szexuali-
tas altalaban megnyilik, s tdplal6 csereviszonnyéa fejlé-
dik a két ember k6zo6tt. Nem szokatlan, hogy e centru-
mok egyike zart, kozben a madsik nyitott. Lesz egy
tilmiik6ds csakra az egyik, és egy alulmiik6ds a ma-
sik oldalon, mivel a személy nem képes elviselni azt az
erét, amelyet a csakra mindkét oldali miikodése jelent.

Bizonyos embereknek nagyon nehéz egy idében
4télni hatalmas szexudlis potencidljukat, és kozben a
partner szdmara nyitottnak lenni az adas-elfogadas-
ban a szeretkezés soran.

Sokszor a szexudlis er§ fantdzidba fordul, ahelyett,
hogy ott lenne a pillanatban, s hagyna, hogy kidertil-
jenek benne a partner mélységei és személyes miszté-
riuma.

Azemberilények végteleniil gyonyorl ésbonyolult
csodak. Nagyon ritkdn engedjiik meg magunknak,

8.1. abra

A f6bb csakrdk és a hozzdjuk kapcsolddd pszicholdgiai

funkciok

Mentdlis kozpontok Mivel fliggnek Ossze?

7. Koronacsakra

6A Homloki kézpont

6B Mentilis
végrehajté kozpont

Akarati kézpontok
2B A nyak alapjan

4B A lapockak
kozotti kozpont ra

3B Rekeszizom-
kozpontra

2B Keresztcsonti
kozpont

1 Farkcsonti
kozpont

Erzelmi kozpontok

5/A mellkasi centrum

4A Sziv k6zpont

3A Napfonat

2A Szeméremcsonti
kézpont

A teljes személyiség integra-
lasa az élettel, és az emberi faj
spiritudlis aspektusaival

Mentélis fogalmak vizualiza-

lasanak és megértésének ké-

pessége

Elképzeléseinek, gyakorlati
megvaldsitdsanak képessége

Az én (self) érzése a tarsada-
Imon és hivatason beliil
Ego-akarat, vagy a kiilvilag-
irdnyulé akarat

Gyogyitds, sajat egészségre
irdnyulé szandék

A szexualis energia mennyi-
sége

A fizikai energia mennyisé-
ge, éIni akaras

Befogadas és asszimilacio
Szivbdl jovs szeretet a masik
emberi 1ény irdnt, az élet
irdnti nyitottsag

Oridsi boldogsdg és kitaru-
1as, spiritudlis bolcsesség, az
élet egyetemességének tuda-
tosuldsa

Kivagy Teavildgegyetemen
beliil?

Az ellenkez6 nem irdnti sze-
retet mindsége, fizikai, men-
talis és spiritudlis 6rom nyuj-
tasa és elfogaddsa
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hogy egyszerlien és gdtldstalanul barangoljunk a cso-
dalkozas e gyonyortiségében. A 2A és 2B csakrdk
egyensulytalansagai nem kielégits életkoriilményeket
eredményeznek.

Ha a hatsé csakra erds, az dramutatd jardsaval el-
Ientétes irdnyban forog, a mells§ csakra gyenge, vagy
zart, a személynek erds szexuadlis késztetése lesz, s
valdszintileg nagyon igényli a szexualis kapcsolatokat.
A probléma az, hogy a szexudlis energia és késztetés
hatalmas mennyiségét nem kiséri a szexudlis adas-el-
fogadas képessége, igy nagyon nehéz lesz kielégiteni
az erds késztetést. Ha a hatso csakra az éramutatd
jarasaval ellentétes irdnydan erds, ugyanez a helyzet,
azonban a késztetést negativ képek, esetleg még ers-
szakos fantdzidk is kisérhetik. Ez a késztetés kielégité-
sét természetesen még nehezebbé teszi, s az ilyen kon-
figuracio ,gazdéaja" valdszintileg sok szublimacids
munkat végez, hogy a dolgot, tigy, ahogy van elkeriilje,
a hozzitapadd érzelmek miatti szégyen miatt. Mas-
részt az illetének lehet sok szexpartnere, és igy kihagy-
hatja azt a lehet&séget, hogy a szexualis aktus soran
1étrejojjon két 1élek egyesiilése. Az illet§ megszegi az
elkotelez8déseket, vagy a szex teriiletén képtelen bar-
miféle elkotelezettség vallaldsara.

A napfonat (3. csakra) azzal az 6ridsi orommel kap-
csolatos, amely az embert akkor tolti el, ha ismeri sajat
kiilonleges, és mindennel 6sszekapcsolt helyét a vilag-
egyetemen beliil. Egy olyan ember, akinek 3A csakrija
nyitott, képes arra, hogy éjjel felnézzen a csillagos ég-
boltra, és érezze, odatartozik.

Szildrdan megvetette 1abat a viligegyetemben. Oa
megnyilvanult vildigegyetemen beliil sajat kiilonos as-
pektusa kifejezésének kozéppontja, és ebbdl szarmazik
spiritualis bolcsessége.

Bar a napfonat mentalis csakra, egészséges miikodé-
se kozvetleniil kapcsolddik az egyén érzelmi életéhez.
Ez azért van igy, mert az elme, vagy mentalis folyama-
tok az érzelmi élet szabalyozoiként miikodnek. Az ér-
zelmek mentalis megértése azokat egy rend keretébe
helyezi, és elfogadhatéan definialja a valdsagot.

Ha ez a k6zpont nyitott, és harmonikusan mitikodik,
akkor az illet§ személynek mélyen kielégit§ érzelmi
élete lesz, mely nem arasztja 6t el. Ha azonban a koz-
pont nyitott, de véddmembranja szakadozott, akkor a
személynek nagy mennyiségti, kontrolldlatlan érzelme
lesz. Hatnak r4 kiilsé forrasként az asztralis vilag 1é-
nyei, és ez megzavarhatja Gt. Elveszhet a vildgegye-
temben és a csillagok kozott. Fizikai fajdalma lesz az
adott teriileten a csakra tulzott hasznalatatol, s még
betegséget is 1étrehozhat magaban, mint pl. mellékve-
séi kimertilése.
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Ha ez a kozpont zart, a személy blokkolni fogja
érzelmeit, esetleg semmit sem érezve. Nem lesz tuda-
tdban az érzelmek mélyebb jelentésének, ami mas di-
menzidt kolcsonoz a létezésnek. Tan nem taldl utat
Onmaga vilagegyetemen beliili kiilonlegességéhez, és
magasabb rendii céljahoz.

E centrum sokszor a sziv és a szexualitds kozotti
gatként szolgdl. Ha azok mindketten nyitottak és a
napfonat zart, akkor elkiiloniilten fognak mutikodni:
azaz a szex nem kotddik mélyen a szerelemhez és
viszont.

A sziv és a szexualitds nagyon szép kapcsolatban
van egymassal, ha az ember tudatdban van fizikai
vilagba valé szilard begyOkerezettségének, és az em-
beri 1ények hosszu torténeti sordnak, akik a személy
altal most birtokolt fizikai ,,szallitéeszkozt", testének
létrehozasat szolgaltak. Nem szabad alaértékelniink,
milyen mélyen fizikai Iények vagyunk valamennyien.

Az emberi kapcsolatok szempontjabdl a napfona-
dék nagyon fontos kozpont. A gyermek sziiletését ko-
veten fennmarad egy éteri koldokzsindr, mely Ossze-
koti Stanyjaval. Ezek a szdlak az emberi 6sszekapcsolt-
sagot reprezentaljak.

Mindakkor, amikor egy ember egy masik emberrel
kapcsolatot 1étesit, szdlak nének a két ember 3A csak-
rdja kozott. Minél erdsebb a két ember kozott a kapcso-
lat, annal tobb ilyen szdl lesz. Azokban az esetekben,
amikor egy kapcsolat elérkezik a végéhez, ezek a szd-
lak lassan szétkapcsolddnak.

Az emberi kapcsolatokban a tobbi csakrak kozott is
kifejlédnek szédlak, azonban a 3A csakrdk kozotti sza-
lak kiilonosen fontosak, mivel Ugy tlinik, aktivaljak a
dependens anya-gyermek kapcsolatot, s igy a tranz-
akcionalis analizisben kiilonos jelent&séggel birnak.
A tranzakciondlis analizis olyan mddszer, mely mas
személyekkel folytatott interakcidk természetének
meghatarozasaval foglalkozik. Olyan interakcidkat
folytatunk partneriinkkel, mint gyermek a sziil§vel
(gyermek/sziil§), vagy ugy kommunikalunk velik,
mintha 6k lennének gyerekek, mi pedig felnSttek (fel-
nétt/gyerek)? Vagy ugy cseleksziink, mint egy felndtt?
Ez az elemzés rengeteg mindent tar fel mas személyek-
kel kapcsolatos reakcionkbdl. A sziili otthonunkban
kiépitett csakraszalak természete az altalunk létreho-
zott valamelyik kapcsolatban a késébbiek soran meg-
ismétlddik. Mint gyermeknek, a gyermek/anya szalak
épp ezt reprezentdljak, a gyermek-anya kapcsolatot.

Felné6ttként az a legvaldszin(ibb, hogy depedens
anya-gyermek kapcsolatot alakitunk ki partneriinkkel
életlink soran, s érési folyamatunkban alakitjuk 4t fo-
kozatosan az anya-gyerek szdlakat felndtt-felndtt sza-
lakka.



A rekeszizom-kozpont (3B csokra), amely a napfonat
mogott fekszik, az ember fizikai/testi egészségével
Osszefiiggd szandékaival 4ll kapcsolatban. Ha valaki-
nek fontos teste egészsége, szeretné ezt fenntartani,
akkor ez a kOzpont nyitott. Ezt a kdzpontot gyogyito-kiz-
pontként is ismerik, és a spiritudlis gyogyitdssal dll kapcso-
latban. Azt mondjak, hogy néhany gyogyitonal ez a
kozpontigennagyésfejlett. Ezegybenakaratikozpon-
tiis, olyan, mint ami a lapockacsontok kozott is talal-
hatd, ésaltaldban kisebb, mint a tobbi akarati kozpont,
kivéve a gyogyitd képességekkel rendelkez8 embere-
ket, akiknél ezt nem észlelték. Ez a kozpont eldl a
napfonathoz kapcsolddik, ésamennyiben a napfonat
nyitott, altaldban ez a kozpont is nyitott. Ha valakinek
anapfonata nyitott, s igy ismeri 6nmaga univerzum-
ban elfoglalt helyét, selfogadta azt, hogy éppoly toké-
letesen beleillik a vildgegyetembe, mint minden egyes
fliszal, és a ,,mezdk liliomai", akkor ez a tudds a sze-
mély fizikai 6nelfogaddsdban és a fizikai sikon mérhe-
t6 egészségben fog megjelenni. Az altaldnos egész-
séghez (mentalis, érzelmi, spiritualis) valamennyi k6z-
pont nyitottsagara és kiegyensulyozottsidgara sziikség
van.

Amint haladunk el8re a csakrdk leirasdban, latni
fogjuk, hogy a mellkasi és a hati oldal parként egyiitt-
miikodik, és a kozottiik 1évs egyensuly sokkal fonto-
sabb, mint csupan az, hogy egyikiiket nagyon tigra
nyissuk.

A szivesakra (44) az a kozpont, amelyen keresztiil
szerethetlink. Ezen keresztiil &ramlik at az egybekap-
csolédas minden élettel. Minél nyitottabba vélik ez a
kozpont, annal nagyobb lesz a képességiink, hogy sze-
resslink, ez az élet folytonosan taguld kore. Ha ez a
kozpont miikodik, szeretjiikk magunkat, gyermekein-
ket, tarsunkat, baratainkat, embertarsainkat, foldinket,
a masik embert, és valamennyi teremtménytarsunkat
e f6ldon. E kézponton keresztiil kapcsolunk szalakat
azokszivcsakrdjahoz,akikkelszeretetkapcsolatbanal-
lunk. Ezmagdbanfoglaljaagyermekeket és a sziil6ket,
éppuigy, mint a szerelmesiinket és a tarsunkat.

Valészintileg hallotta méara kifejezést: ,,kotelék” - a
sz6 kapcsolati jelentésében ezekre a szdlakra vonatko-
zik.

Az e csakran ataramlé szeretetérzések gyakran
konnyet csalnak a szemiinkbe. Ha egyszer megtapasz-
taljuk ezt a nyitott, szeretetteljes allapotot, akkor rajo-
viink arra, milyen sokat hagytunk ki eddig az életiink-
bdl, és sirunk. Ha ez a csakra nyitott, akkor a teljes
egyént latjuk embertdrsainkban. Képesek lesziink
minden emberben 1atni annak kiilonlegességét, belsé
szépségét és fényét éppugy, mint negativ, fejletlen ré-

szeit. A negativ stddiumban a személynek problémai
vannak a szeretettel, nem képes szeretetet adni anél-
kiil, hogy viszonzast ne varna érte.

A szivcsakra a gyogyitdsban hasznalt legfontosabb
csakra. A csakrdk dltal metabolizdlt dsszes energia dthalad
a szivesakrdn, a f0 fiiggbleges erédram mentén, mielGtt
kilépne a gydgyitd kezébdl, szemébdl.

A gyogyité folyamatban a sziv spiritualis energidk-
ka alakitja a foldi sik energidit, és foldi energidkka a
spiritudlis energidkat, hogy ezek a paciens szamara
felhasznalhatok legyenek. Nagyobb részletességgel er-
rél a gydgyitassal foglalkozé fejezetben fogok beszélni.

A lapockdk kizott féliiton helyezkedik el a 4B csakra,
mely az ego, vagy a kiils§ én akaratdhoz kapcsolddik.
Ez az a kozpont, amely a miikodésiinket irdnyitja a
fizikai vildgban.

Ha ez a kozpont az éramutatd jarasaval egyezd
irdnyban forog, akkor a dolgok véghezvitelével kap-
csolatosan beallitéddsunk pozitiv, s az embereket mint
e dolgok véghezvitelét segit§ személyeket latjuk. Talal-
ni fogunk olyan élményeket, amelyek ezt a nézetiinket
tdmasztjak ala, mivel eszerint éliink. Sajat akaratunk
o0sszhangban lesz az isteni akarattal. Bardtaink akarata
a mienkhez igazodik. Példaul, ha irni akarunk egy
konyvet, elképzeljiik baratainkat, amint segitenek, a
konyvet elfogadja a kiado: ,,Igen, ez az a kOnyv, amit
mar rég kerestiink, amire vartunk."

Misrészt ha ez a kozpont az 6ramutatd jarasaval
ellentétes iranyt, akkor mindennek az ellenkezdje igaz.
Az a tévképzetiink lesz, hogy Isten és a tobbi ember
akarata a mienkkel ellentétes. Az emberek akadalyoz-
nak benniinket abban, hogy megkapjuk, amire sziiksé-
glink van, vagy véghezvigyiink valamit. At kell 1ép-
nunk, vagy 4t kell gazolnunk rajtuk ahhoz, hogy meg-
kapjuk azt, amit akarunk, ahelyett, hogy segit&tarsként
kezelnénk Sket. Hinni fogunk az effajta kijelentéseknek:
,Az én akaratom a tied el6tt", ,,Az én akaratom Isten
akarata el6tt."Az univerzum miikodésére vonatkozd,
mélyen 16 hiedelmeket rejtenek ezek a gondolatok.

Az univerzumrol mint alapvetden ellenséges hely-
rél alkotunk képet. Itt az erds agresszorok a tuléldk,
néha annyira leegyszertisodik a helyzet, hogy az ,,aka-
ratunk” nem teljesiil, ,,tulélésiink van veszélyben".

Az ember kontroll altal mikodik, és masok kontrol-
lalasa utjan prébalja vildgat biztonsagossa alkotni. En-
nek az embernek az a megoldas, hogy rdjon, hogyan
teremthet § maga ecllenséges atmoszférat maga kortil
agresszidjaval, és kiprobalja, lehetséges-e tulélés kont-
roll nélkiil.

Ha éliink ezzel a lehet8séggel, ez elvezet benniinket
egy josagos, bSkezli és biztonsagos univerzum meg-
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tapasztaldsahoz, melyben az egész vilagegyetem a 1é-
tezéslinket tdmogatja.

Miés esetekben ez a kozpont tul aktiv. Mérhetiink
nagyon tag, az éramutatd jarasdval megegyezd irdny-
ban forgd csakrat, kicsi, az Ora jarasaval ellentétes,
vagy azzal egyez$ irdnyban forgd szivcsakra mellett.
Ebben az esetben a személy akarata nem Kkifejezetten
negativ, csupan arra a funkciéra hasznalja, ami a sziv-
csakra funkcidja lenne. Ahelyett, hogy képes lenne
ellazulni, bizni, szeretni, azaz tObb energidt Aramoltat-
ni a szivesakran, akaratdval kompenzal. Tobb energiat
aramoltat at a negyedik csakra hati oldalan, a vallak
kozott. Az illet§ burkoltan ezt sugallja: ,,Azt akarom,
hogy teljestiljon a kivAnsagom anélkiil, hogy figyelem-
be kellene vennem ember voltomat".

Ezt az embert f6leg akarata, és nem a szerctete
vezérli, a masik felett gyakorolt hatalommal, és nem
belsS erGvel ér célt. Ez az a torzulds, amelyben inkdbb
birtokoljuk hdzastdrsunkat, mintsem egyenl$ félként
kezeljiik.

A mellkasi csakra (54) a mellkas eliilsé oldalan talal-
hat6, és a személyes sziikségletekért vald felel§s-
ségvallalassal 4ll kapcsolatban. Az ujsziilottet mellre
teszik, de még mielStt elérné a taplalékot, szopnia kell.
Ez az elv az egész élet soran fennmarad. Az ember
érésével parhuzamosan sziikségleteinek kielégitése
egyre inkdbb sajat magara marad. Akkorkovetkezikbe
az érettség, és e csakra akkor miikodik megfelelGen, ha
az ember felhagy azzal, hogy sajat hidnyai miatt méso-
kat vadoljon, s nekikezd, hogy megteremtse azt, amire
sziiksége van, amire vagyik.

Ez a kozpont mutatja meg azt is, milyen viszonyban
van az egyén a feléje érkez§ dolgok elfogadasaval. Ha
e kozpontot az Gramutatd jarasaval ellentétesirdnyban
forgdnak mérjik, akkor az illet6 nem képes elfogadni
azt, ami neki adatik.

Ebben az dllapotban &ltaldban taldlunk egy képet is,
melyet az illet§ alakitott ki a vele kapcsolatba keriil$
dolgokrél. Ez azt jelenti, hogy ha a vilagot egy negativ,
altaldban ellenséges helynek 1atja, akkor dvatos lesz, és
a felé érkezS dolgokkal kapcsolatban negativ elvarasai
lesznek. Inkabb var ellenségességet, erdszakot, mint
szeretetet és tdpldlast. Mivel negativ energiamezgjével
negativ elvarasokat épit fel, negativ bemeneteket fog
vonzani, azaz, ha er8szakra szamit, akkor 6nmagan
beliil van erdszak, s az 5. fejezetben az EM termé-
szetének targyalasakor emlitett ,,hasonlé hasonlét
vonz" elv alapjan az erdszak kiviil is megjelenik.

Ahogy az ember megnyitja mellkasi kozpontjat, fo-
kozatosan tobb energidt vonz magahoz, egészen ad-
dig, amig mar az id§ java részében képes lesz mellkasi
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kozpontjat nyitva tartani. A k0zpont megnyitdsat ko-
vetd idGszakban dtmenetileg konnyen elSfordulhat,
hogy negativ tartalmakat, torténéseket vonz magdhoz,
mivel hiedelme szerint ez az, ami jonni fog. Amikor
képes lesz ezen az élményen tuljutni, s az élményt az
onmagaban rejlé eredeti okhoz kapcsolni, s Ujra meg-
talalni a belsé bizalmat, akkor fogja tjra kinyitni ezt a
csakrat. A nyitas és zaras folyamata egészen addig
folytatddik, amig az elfogadasrol, befogadasrdl fenn-
allé Osszes tévképzet at nem alakul egy taplald, joindu-
latti univerzumba vetett hitté.

Az 0todik csakra héti oldaldn taldlhaté az asszimi-
lacié kozpontja, amit az egyén tarsadalomban elfoglalt
helyével kapcsolatos érzésekkel, szakmajahoz, kortar-
saihoz vald viszonnyal szoktak Osszefiiggésbe hozni.
Ha az egyén életének ebben a szférajaban nem érzi
otthonosan magat, onértékelésének hidnyit kompen-
zalandd, érzéseit konnyen paldstolhatja biiszkeséggel.

Ha az ember elégedett a munkéjdval, szakmailag
sikeres, akkor a nyak hati oldaldn 1évé kozpont altala-
ban nyitott. Ilyenkor a személy tevékenysége életcélja-
ba beleillik. Ha olyan foglalkozast valasztott, ami sza-
madra kell6 mértékben jelent kihivast, ami kielégiti 6t,
s amibe ereje legjavat adhatja bele, akkor ez a kozpont
virdgba borul. Szakmailag sikeres lesz, s novekedésé-
hez minden tamogatast megkap a vildgegyetemtdl. Ha
nem igy van, az azt jelenti, hogy a személy visszafogja
teljesitményét, nem onmaga legjavat nyujtja. Sikerte-
len lesz, és sikerének hidnyat biiszkeségébe rejti. Titok-
ban tudja, hogy sikeresebb lenne, ha 6nmaga legjavat
adnd, vagy keresne olyan foglalkozast, ami nagyobb
kihivast, kalandot jelentene szdmara, valéjaban azon-
ban e lehet8ségek egyikével sem él, s megtartja a bilisz-
keség védelmét, hogy elkertiilje a mélyen fekvd valédi
reménytelenséget. Tudja, hogy igazabdl nem boldogul
az életben. Valdszintileg az dldozat szerepét jatssza,
felemlegetve, hogyan nem adta meg szdmdra az élet
oriasi tehetsége kifejlesztésének lehetdségét. El kell en-
gedni ezt a biiszkeséget, s atérezni a fajdalmat és re-
ménytelenséget, majd azokat is el kell engedni.

Ebben a kézpontban fedezhetjiik fel a hibazastdl vald
félelemérzést is, ami meggatolhat abban, hogy belevag-
junk abba, amit oly nagyon szeretnénk megtenni. Ez az
egyén baratsagaira és egész tarsas életére nézve is igaz.

A kontaktus elkeriilésével az ember elkertili azt is,
hogy felfedezze Onmagat: egyrészt, hogy érezze azzal
kapcsolatos félelmét, hogy esetleg nem szeretik, mas-
részt sajat versengését és biiszkeségét: LEn jobb va-
gyok, mint te, te nem vagy elég jo az én szamomra."
Mivel elutasitottsdggal kapcsolatos érzéseink beltilrl
erednek, amikor kivetitjiik ket masokra, a masik sze-



mélyt kertljiik el annak érdekében, hogy elkeriiljiik a
visszautasitast magat. Bele kell vagni a vagyott szak-
maba, menni az dhitott kapcsolatok utan, s feltdrni a
vele kapcsolatos érzéseinket: ezek azok az utak, melye-
ken felszabadithatjuk érzéseinket, s igy a szivcsakrat
megnyithatjuk.

A homloki kozpont, a harmadik szemcesakra (64) a men-
talis fogalmak képi megjelenitésével és megértésével
all kapcsolatban. Magaban foglalja az egyén valosagrol
alkotott fogalmait, az univerzumrol alkotott képét,
azaz hiedelmeit arrél, hogy milyen az univerzum.

Ha ez a kozpont az dramutato jarasaval ellentétes
irdnyban forog, akkor az illetd vilagrél alkotott képei
nem igazak, és dltaldban negativak, mentalis fogalmai
zavarosak.

Az e képeket és fogalmakat alkotd személy maga
vetiti ki 6ket a vilagba, s vilagat ezek szerint alkotja
meg. Ha ez a k6zpont eltomd8dott vagy gyenge, akkor
alkot6 gondolkodédsunk gatolt (kevés energia aramlik
atakozponton).

Ha a kozpont forgdsa er@s, a forgdsirany az éra
jarasaval ellentétes, akkor erds hajlanddsagot muta-
tunk negativ gondolatok generdldsara. Ha mindez egy
er@sen mikods végrehajto kozponttal pdrosul (6B csakra),
mely a fej hatsé részén helyezkedik el, akkor pusztitd
hatdsu lehet az egyén életében.

Terapidsfolyamatban negativ hiedelmeink tisztita-
sa, vagy kiselejtezése folyik. Amikor egy kép felmertil
az energiarendszerben és domindns mddon elkezd
miik6dni, eza kozpont valdszintileg az Gramutatdja-
rasaval ellentétes irdnyban forog akkor is, ha egyéb-
kéntdltaldbanazdéramutatdjardsdvalegyezdirdnyban
forog. A terapids folyamat elStérbe hozza a képet, és
eldidézi annak megjelenését az életben. Terdpids segit-
ség mellett képesek lesziink tisztdn latni a képet és
megérteni jelentését. A megértést kovetSen a csakra
porgése megfordul, és tjra az dramutatd jarasaval
egyez§iranybanforogtovabb. Azéramutatdjarasaval
ellentétesiranyt forgastatapasztaltterapeutaészreve-
szi a jelenséget kisér§ bizonytalan, hatdrozatlan érzés
miatt. A terapeutdanak feltlinik, hogy ez nem a dolgok
természetes dllapota. Példdul a csakra mozgdsa lehet
kaotikus is, ami a gyakorldé szakembernek elarulja,
hogy a kliens valosdgfogalmi korébe tartoz6 valame-
lyik alapelv nagyon erdsen megrazza egész személyi-
ségét.

A fej hatso részénél 1évé mentalis végrehajtd koz-
pont (6B csakra) a homloki kdzpont segitségével kiala-
kitott alkoté gondolatok keresztiilvitelével 4ll Ossze-
fliggésben. Ha a végrehajtd akarati kozpont nyitott, az
ember gondolatait a megfelel§ cselekvés koveti. Ennek

kovetkeztében gondolatai megtestesiilnek a fizikai va-
lésdgban. Ha ez a csakra nem nyitott, akkor nehéz
idSket éliink 4t, mig gondolatainkat gyiimolcsoztetni
lesziink képesek.

Kiilonosen frusztralé allapot, ha valakinek a fronta-
lis 6A csakrdja nyitott, a hati oldalon 1év6 6B pedig zart.
Ennek az embernek rengeteg kreativ otlete van, de ugy
tlinik, hogy azok sohasem valdsulnak meg. Altaldban
allapotdhoz tarsit egy magyardzatot, amelyben a kiil-
vilagot hibaztatja a problémaért.

Ehelyett megtanulhatja, hogyan vigye keresztiil 1¢-
pésrdl 1épésre, amit véghez akar vinni. E 1épésrdl 1épés-
re haladé munka sorén egy sor érzés fog feltorni benne.
,,INem birok ilyen sokdig varni", ,,Nem akarok felel§s-
séget vallalni ezért az eseményért”, ,,Nem akarom
megvizsgdlni ezt az oOtletet a fizikai valdsagban",
,Nem fogadom el ezt a hosszi alkotdsi folyamatot",
,,En csak azt szeretném, ha megtorténne, munka nél-
kil", ,Te csindld a munkat, én majd az Otletember
leszek." Az ilyen ember életébdl valdszintileg hidny-
zott annak korai tréningje, hogyan kell megtenni a
fizikai vildgban azokat az egyszer( 1épéseket, amelyek
valasztott célja kivitelezéséhez sziikségesek. Valodszi-
nt, hogy ellendllas van benne a fizikai vildgban vald
Iétezéssel szemben, és a tanitvanyi statussal kapcsolat-
ban is.

Masrészt, ha ez a kdzpont az dramutatd jardsdval
egyez$, mig a tuloldali azzal ellentétes iranyu, egy még
sokkal zavarobb helyzettel dllunk szemben. Ez az em-
ber keresztiil viheti torz Otleteit még akkor is, ha elkép-
zelései nélkiilozik a valdsaggal vald kapcsolatot. Pél-
d4dul, ha azt hissziik, hogy ez a vilag undok, mocskos,
,mindenki csak magdval torddik, ugyhogy vedd csak
el, amire sziikséged van", és meg is van a képessége
arra, hogyan kell banni a vildggal, azaz végrehajté
akarati kozpontja miikodik, akkor akar ugy is csele-
kedhet, mint egy blin6z6. Ebben az esetben valdszinti-
leg a szivcsakra is eltomd&dott. Elete valamilyen mér-
tékben igazolni fogja hiedelmeit.

Sikeres lesz egy darabig, amig el nem kapjak. Ezzel
a konfigurdciéval megprébédlhat valami lehetetlent
megvaldsitani, valami olyat, ami a fizikai vildgban
egyszertien lehetetlen.

A koronakézpont (7. csakra) az egyén spiritualitdshoz
valod viszonyaval, egész 1énye fizikai, érzelmi, mentdlis
és spiritudlis integraciojaval all kapcsolatban. Ha ez a
kozpont zart, a személynek valdszintileg nincsen él-
ménye, kapcsolata sajat spiritualitdsdval. Nincsen
,kozmikus" érzése, és nem érti, mir§l beszélnek az
emberek, amikor spiritudlis élményeikrél szamolnak
be. Ha a kozpont nyitott, az illet§ az 6ra specidlisan
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jellemzd$ formaban nagyon gyakran éli at sajat spiri- a vildgi valdsdg végtelenné tdgitdsdnak dllapota. Tiilmutat a
tualitdsat. fizikai vildgon, és az egyénben az egészség, a béke és a bizo-
Ez nem egy dogmdk dltal meghatdrozott, vagy szavakkal dalom érzését teremti meg, célt, értelmet adva létezésének.

konnyen koriilirhato spriritualitds. Sokkal inkdbb létdllapot,



9. fejezet

A CSAKRAK VAG Y

ENERGIAKOZPONTOIK

TIDIAG NOSZTIIK AJA

Tobbeljarastismeriink a csakrdk allapotanak vizsgala-
tara. Azt kell eldonteniink, melyik eljaras a legkony-
nyebb és leghasznosabb szdmunkra.

A csakra allapotanak érzékelésére elGszor én egy
inga haszndlatat taldltam a legjobbnak. Ez az eszkoz
segit az energiadramlas iranti érzékenységiink novelé-
sében, mert feler@siti azt.

Enabiikkfabol késziilt, korte alaku ingdkattaldltam
a legalkalmasabbnak erre a célra, melyeknek egy inch
az atmérdgje és fél inch a hosszisaga.

Energiamezeje szért, konnyen terjed szét és szintén
kortealaku. Azinga fiiggSleges tengelyére nézve szim-
metrikus, ami ennél a mérésfajtanal fontos. (Biikkfa
ingdk a Metafizikai Kutatdécsoporttél Archer's Court,
Stonestile Lane, Hastings, Sussex, England szerezhe-
tékbe.)

Ha sikertiilt némi érzékenységet kifejleszteni a ke-
ziinkben, vagy ha élvezziik az érintést, akkor kézérzé-
seink segitségével gyakorolhatjuk az energiadramlas

érzékelését a csakrdkbdl ki- és azokba befelé. Ez segit
annak megértésében, vajon az energia szabadon, vagy
akadozva aramlik-e: gyenge-e vagy erds. Ugyanezt
ugy is megtehetjiik, hogy ujjbegyilinket egy akupunk-
tards pontra helyezziik. Az érzékelés e tipusdban még
a sajat testlinkben jelentkez$ testérzésvalaszokat is
kaphatunk, melyek az 4ltalunk tudni vagyott informé-
ciét nyujtjdk szdmunkra.

Végiil, miutdn magasabb fokra fejlesztettiik foko-
zott érzékenységli észlelésiinket, egyszer(ien, a csak-
rakra vetett egyetlen pillantdssal megtudhatjuk, ho-
gyan forognak szabdlyosan vagy szabalytalanul, mi-
lyen a sziniik (sotétek és szaggatottak, szinehagyottak
és gyengék; vagy tisztak, fényesek és ers tonusuak).

Azt is képesek lesziink érzékeim, hogy vajon a csak-
rak torz format oltenek-e, és ha igen, akkor az milyen.
Végiil képesek lesziink Sket észlelni az aura minden
rétegében.

A CSAKRAK VIZSGALATA INGAVAL

Gyakorlat

Ha az eliilsé csakrdkat vizsgdljuk, kérjiik meg pdciensiinket, hogy a hdtdra fekiidjon. Hdtso csakrdk vizsgdlatdndl fektessiik hasra

betegiinket.

A csakra dllapotdnak vizsgdlatakor tartsuk az ingdt egy kb. 6 inch hosszi madzagon a csakra felett, és iiritsiink ki elménkbdl
minden, a csakra dllapotdhoz nem kapcsolodo gondolatot. (E7 a legnehezebb, és sok gyakorldst igényel.) Gydzddjiink meg arrol,
hogy az inga olyan kézel van a testhez, annak érintése nélkiil, amennyire ez lehetséges. Az energidnk az inga energiamezejében
dramlik, és feltoltjuk azt. Az inga és a mi energidnk egyesitett energiamezeje kilcsonhatdsba lép a pdciens energiamezejével, és
ez hozza mozgdsba az ingdt (ldsd. 9.1. dbra). Az inga valosziniileg korkoros irdnyban fog elmozdulni, képzeletbeli kort rajzolva
a kliens teste folé. Eldre-hdtra mozoghat, elliptikus alaku vagy egyenes vonali, de szabdlytalan mozgdst is végezhet.

Az inga kitérésének mértéke és irdnya jelzi a csakrdn keresztiildramlo energia mennyiségét és az dramlds irdnydt.

75



Dr. John Pierrakos ramutatott arra, hogy az oramutato jdrdsdval megegyezd irdnyban mozgo inga pszichodinamikusan nyilt
csakrdrautal. Ez aztjelenti, hogy a csakra dltal irdnyitott, az azon dtdrarnlo érzetek és pszichikai tapasztaldsok kiegyensiilyo-
zottak és teljesek az adott személy életében. Ha az inga az orajdrdsdval ellentétes irdnyban mozog, a csakra pszichodinamikusan
zdrt, ami problémdra utal pszicholdogiailag. Ez aztjelenti, hogy a csakra energiadrama dltal vezérelt érzések és pszichés élmények
nincsenek egyensilyban. Ilyenkor az energiadramlds gdtolt, és a személy valosziniileg negativ érzéseket kapcsol a csakrdkhoz.

Az inga dltal rajzolt kor nagysdga a csakra erdsségétdl és a csokrdn dtdramlo energia mennyiségétdl fiigg, de befolydsolja még

a gyogyito és a pdciens aznapi energidjdnak mennyisége is.

Ha az inga nagyobb kort ir le, az dtdramlo energia mennyisége
nagy, ha kisebb a kor, kisebb mennyiségli energia dramlik at.

Fontos megjegyezni, hogy az inga altal rajzolt kor 4tméréje nem
azonos a csakraéval, csupdn jelzi azt. Az inga altal leirt kor mérete,
amint azt korabban emlitettik, a hdrom mezd, a paciens, gyogyitd és
az inga mezeje egymasrahatdsdnak fiiggvénye. Ha mindkét ember-
nek kevés az energidja, a csakrak kisebbeknek fognak ttinni. Ha nagy
az energiamennyiség, a csakrak nagyobbaknak latszanak. Az a fel-
adat, hogy a csakrak egymdashoz viszonyitott méretét hasonlitsuk
Ossze. Az egészség, a harmodnia, a csakrdk kiegyenstilyozdsa, az
energiadramlds kiegyenlitése révén érhetd el. Ekkor minden csakra-
nak nagyjabdl azonos nagysagunak kell lennie.

Rengeteg varidcio fordul el§ az 6ramutat6 jarasaval megegyezs,
illetve azzal ellentétes alapmozgdsformak kozott, amelyek tobbféle
allapototjeleznek. A9.2. tablazat azinga altal leirt kiilonbozG forma-
katfoglalja 0ssze. Baretablazatazelsd pillantdsra kissé bonyolultnak
tlinik, valdjaban nagyon is egyszer. Minden, az inga altal leirt
mozgdsforma egy lehetséges varidcid a két véglet, a teljesen nyilt
csakra (az dra jardsdval megegyezG irdnyu, 6 inch dtmérdjii -1 inch
=2,54 cm) Cb, vagy a teljesen zart, az Gramutatd jardsaval ellentétes
irdnyu, CC6 csakra kozott. Alig talalok 6 inch-nél nagyobb atmérdjii
csakrakat, hacsak a személy nem haszndlja mértéken feliil az adott
csakrét, vagy valamely spiritualis élmény utan lehet a csakra nagyon
nyilt: ilyenkor a csakrak zome nyitott. Mar észleltem Cl0-es (az
oramutato jarasaval megegyezd iranyu, 10 inch atmérdjli) csakrat.

Az egyetlen kivétel a C6 és CC6 kozti csakra aldl a teljesen
mozdulatlan csakra (S), amely esetén az inga semmilyen mozgast
nem mutat. Ebben az esetben vagy a csakra forditotta meg 6nnén
forgdsat, vagy a személy hasznalta mértéken feliil a csakrat, vagy az
a személy visszafogta és legdtolta a csakrdval Osszefiiggd pszichold-
giai miikodést, aminek az az eredménye, hogy a csakra abbahagyta
forgasat, és tobbé nem merit energiat az Egyetemes EnergiamezGbdl.
Ez olyan dllapot, amely ha tuil sokdig tart, bizonyosan betegséggel
végzddik, mivel a test képtelen egészségesen miikodni kiilsS energia
felvétele nélkiil. (Lasd 14. fejezet, a csakrak és a betegségek kapcso-
latarol.)

Az inga barmely elliptikus mozgdsa az energiadramlds jobb vagy
baloldali egyensilytalansagat jelzi. A jobbra felfel¢ irdnyuld inga-
mozgds (CER)jobb oldali, a baka felfelé irinyuld ingamozgés (CEL)
bal oldali egyenstlytalansagra utal. Ez egyben azt isjelzi, hogy a test
egyik fele erGsebb, mint a masik. Ajobboldali (CER, CCER), az aktiv,
agressziv, férfias ,,yang" természetet képviseli. A bal oldali (CEL-
CCEL) passziv, érzékeny, ndies, ,,yin" alkatq.

John Pierrakos megfigyelései szerint, amikor az inga a péciens
jobb oldala felé ferdiilt ellipszist ir le, a személyiség férfias jellege
sokkal fejlettebb, mint ndies vondsai. Ez a személy valészintileg til
aktiv, abban az értelemben, hogy agresszivvé valik olyan pillanatok-
ban, amikor az elfogadd viselkedés megfelelbb lenne. Ez torténik
mindazzal, ami az elliptikus mozgast mutatd csakra ltal irdnyitott
pszicholdgiai miikodés teriiletével kozvetlen Osszefiiggésben 4ll.

Barmely csakrdnal, ahol az inga baka felfelé hajlo elliptikus
mozgast végez (CEL), (CCEL), a személy inkdbb passziv lesz a csakra
altal irdnyitott pszicholdgiai helyzetek soran.
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Példaul, ha a lapockacsontok (4B) kozti akaratkdzpont passzivi-
tast jelez (balra hajlo ellipszis), akkor a személy képtelen lesz barmi-
értis kinyujtani a kezét, amit meg akar szerezni. Ez az ember passziv
marad akkor is, ha agressziv tettre van sziikség. Meg fogja varni, mig
valaki mds megteszi helyette, vagy odaadja neki azt/amire sziiksége
van. Arra is képtelen, hogy kialljon a jogaiért. Sokszor dlszerénység-
gel magyardzzak az ilyen ember passzivitdsdt, az igazsag azonban
az, hogy fél agressziv lenni, az agressziv viselkedésrél alkotott,
mélyen tarolt képzetei miatt.

Az agresszivitasrol alkotott képzetek kozvetleniil a gyermekkor
tapasztalataibdl szarmaznak. Példaul egy gyermeknek Iehetett olyan
apja, aki minden egyes alkalommal, amikor gyermeke kinyult vala-
miért, amit meg akart kapni, legydzte és megaldzta 6t. Ez meggyGzte
a gyermeket arrdl, hogy valamely dolog megszerzésének nem helyes
Utja az, ha kinyulunk érte. A gyermekek nagyon kreativak, igy
valoszintileg a szoban forgd gyermek is kisérletezett kiilonbozd
szerzési modokkal, vagy legaldbb valamely potkielégiilésr6l gon-
doskodott. Barmely médon is éri el a gyermek a céljat, az a mdd lesz
az, amelyet természetes viselkedési mdodnak fog lefogadni. Addig
fogja ezt haszndlni, amig azt nem tapasztalja, hogy tovabb méar nem
mudodik. Sajnos, a szokdsokat nehéz megtorni, az \ij modszerek
meglelése munkaba keriil, mert az agresszio elsé latdsra negativnak
tlinik. Altaldban minden passzivitds mogott fellelhetd a személyiség-
nek igen agressziv Osszetevdje, amely szeretné korlatlanul kilokni az
érzelmeket, és elvenni azt, amit akar. Ha ez egy terapia keretében
tobbszor megtorténik, akkor a személy végiil képes lesz egészséges
agresszidjat személyisége tobbi részével dsszehangolni. Az agresszid
kezelésével egyidejlileg munkalkodni kell azon, hogy a passzivitast
egészséges fogékonysagga forditsak dt.

Minél jobban eltér az inga mozgdsa a kortél valamely csakra
felett, annal komolyabb pszicholdgiai torzuldsrol van szd. A legko-
molyabb, jobb/bal oldali szétvalast az inganak a test fiiggdleges
tengelyére vetett 45°-0s szogben vald elére-hatra mozgdsa (9.2. dbra:
R3, L4) mutatja. Minél nagyobb az inga kilengése, annal nagyobb
energiamennyiség Osszpontosul a torzuldsban. Pl. egy R6 mérték
4B-s csakra esetében azt jelzi, hogy az illet§ a kortiilményekre vald
tekintet nélkiil egyszertien és agresszivan el fogja venni azt, amit meg
akar szerezni. A vadsag bizonyitdsanak ugyanezen altalnos szabd-
lyai igaznak bizonyulnak az inga elGre-hatra irAnyuld kilengésekor
(amely kilengés lehet fiiggéleges - parhuzamos a test fliggdleges
tengelyével): (V), vagy vizszintes - merdleges a test fliggdleges
tengelyére: (H). A fiigg6leges irdny azt jelzi, hogy az egyén felfelé
tereli energidit, hogy elkertilje a személyes kapcsolatokat. Pl. egy 3A
csakra esetében, az inga V5-0s jelzése arra utal, hogy a személy egy
felsé szintli, onnon leikével folytatott kapcsolatra dsszpontosit,
kertili a kapcsolatot mas emberekkel. Onmaga kilétét hatdrozza meg
az univerzumban spiritudlis hite alapjan, és kizarja a masokkal valo
kapcsolat lehetségét. Ugyanazon csakra esetében, az inga H5-0s
elmozdulasa aztjelenti, hogy az egyén senkivel sem all kapcsolatban,
sem Iélekben (Onmaga leikével sem), sem személyesen. Ez az egyén
izolacidjat idézheti eld. Ez a sajitos mozgds mozdulatlansighoz
vezethet (S) a csakra kihasznalatlansdga, tomoritettsége révén. Ilyen
esetben kitart fizikai-pszichodinamikai gyakorlatokra van sziikség.
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9.1.dbra, Csakra vizsgalata ingdval



9.2. 4bra.
Az energiakozpontok diagnosztikdja
Szimbdlum A szimbdlum jelentése

%

Q

C6 Az 6éramutaté jarasaval megyegyezd
irAnyu, 6 inch &tmérém
CER3 .
Az dramutatd jarasaval megegyez$
irdnyu, ellipszis alaku, jobbra hajlé,
3 inch atmérdgji

CEL3 Az éramutato jarasaval megegyezs
irdnyu, balra hajlé ellipszis,

3 inch atmérgji

CEV3 Az o6ramutatd jardsdval megegyezik,
ellipszis alaku, vizszintes, 3 inchnyi

CEH6 Az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyu,
ellipszis alaku, vizszintes, 6 inchnyi

cce Az dramutato jarasaval ellentétes iranyu,

6 inch 4tmérdgji

CCER3 Az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyu,
ellipszis alaku, jobbra hajlé, 3 inchnyi

CCEI 2 Az éramutatd jarasaval ellentétes iranyu,

ellipszis alaku, balra hajlé,
2 inch atmérd;ji

CCEV3 Az éramutat6 jardsaval ellentétes iranyu,
ellipszis alaku, fliggSleges,

3 inch atmérdji

CCEH5 5 Az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyu,
vizszintes, 5 inch &tmérdgji

V6 Fiiggdleges, 6 inchnyi kilengés

H4 Vizszintes, 4 inchnyi Kkilengésti

/Z
[V
—_—
<
N
7
¢)
}

Pszicholégiai jelentések

Nyilt és harmonikus, vildgos valdsaglatassal,

Nyilt, aktiv (fogékony, a személyiség aktiv
oldala fejlettebb). A valdsig befogadasanak
modja az aktivitds, a férfias vagy yang jelleg
felé hajlik.

Nyilt, aktiv/fogékony, a személyiség
fogékony oldala fejlettebb, mint az aktivitdsa.

A valodsag érzékelése a fogékonysag vagy
yinjelleg felé hajlik.

Nyilt: a spiritualités felé forditja energidjat,
a masokkal val6 kapcsolat elkertiléséhez.

Nyilt, energiat gytjt és kot le, hogy elkertilje
az energetikai kolcsonhatast masokkal.

Zart: harmoniat nélkiil6zé, a valdsagot
megveti.

Zart: agressziv jellege fejlettebb, mint
passzivitdsa: a valdsagot passzivan éli meg,
yang médon ferditi el.

Zart: passziv jellege fejlettebb, mint
agresszivitasa, a valdsidgot agressziven
ferditi el.

Zart, a spiritualitds felé forditja energidit

a masokkal val6 kapcsolat elkeriilése
érdekében.

Zart, energiat gy(ijt és kot le, hogy elkertilje
az energetikai kapcsolatot masokkal.

Erzelmek és energidk aramlasa a spiritualitas
felé, a személyes kapcsolatok elkertilése
érdekében.

Erzelmek és energidk dramldsdnak lekotése
a személyes kapcsolatok elkertilése érdekében.
ErSs blokkolast jelez.

Emlékeztets: a szimbolizalt alakzatokat a paciens feje felett lIatjuk



Szimbdélum A szimbdlum jelentése Pszicholdgiai jelentések

R3 Jobb oldali, 3 inchnyi kilengés Az agresszivitas/passzivitds komoly
n:\* szétvalasa, az agressziv oldal fejlettebb,
mint a passziv.
/ L4 Bal oldali, 4 inchnyi kilengés Ugyanaz, mint az el6z8, de a passziv oldal
a fejlettebb.
S Mozdulatlan A csakra egyaltalan nem miikodik. Testi

patoldgidhoz vezet.

CEASS Az éramutato jardsaval megegyezs Hatalmas véltozéasok zajlanak az illetSben,
iranyu, ellipszis alaku, aki aktivan és mélyen dolgozik ezeken.
tengelyét valtoztatja, 5 inch atmérdji Valédszintileg a csakra miikodése altal meg-

hatarozott relevans dolgokkal van elfoglalva.
Erzékeny kdosz (pozitiv).
CCEAS6 Ellipszis alaku, tengelye véltozo, Ugyanaz, mint az el6z8, negativ zlirzavarral.
6 inch 4tmérdjd

* Emlékeztets: aszimbolizaltalakzatokatapaciensfeje felettlatjuk



Ha az egyén pszicholdgiai miikodését 1étének egy sajatos aspek-
tusdra Osszpontositja, akdr belsd indittatdsra, akar kiilsé kényszer
hatdsdra cselekszi ezt, az ebben részt vevG csakra vagy csakrak
valoszintileg zlirzavaros vagy aszimmetrikus mozgdst fognak vé-
gezni (lasd 9.2. dbra: CEAS, CCES). Ez a mozgds az ingdt kusza
kilengésre, dltalaban tengelyvaltd elliptikus mozgasra inditja. Els§
latasra ez a mozgds megtévesztheti a kezdGt mégis, ha az ingat kicsit
hosszabb ideig tartja a csakra felett, a tengelyvaltds konnyen megfi-
gyelhetd. Azinga dltal korilirt formaa9.2. dbrautolsd két példdjahoz
lesz hasonld. Barmikor, amikor ez a fajta mozgas figyelhet meg, a
terapeuta tudja, hogy kliensében sok minden jatszédik le.

Ez alatt az id§ alatt érdemes mélyrehatdan foglalkozni az adott
kérdésekkel, de ugyanakkor biztositani kell a kliens szdmara az
onvizsgélathoz €s az Ondtalakitashoz sziikséges személyes id6t és
teret is. Ha ebben az idben a kliens képes kivenni néhany szabad-
napot és ki tudja kapcsolni a napi rutinfeladatok zavard hatdsat,
akkor érhet el nagyobb eredményeket személyisége. Rendszeresen
tapasztaltam ezt olyanoknal, akik intenziv lelkigyakorlaton vettek
részt.

Ahogy a gyogyitd gyakorlottabba valik az inga hasznalatdban,
ugy mérései folyaman egyre tobb ,mindségi" jelenséget észlelhet.
A kilengés mértéke (az inga mozgasanak gyorsasaga) a csakra altal
felhasznalt energia mennyiségét jelzi. Gyakorlassal az olyan ming-
ségek is felfoghatdva valnak, mint a fesziiltség, az izgalom, az érzel-
mi telitettség, a szomortisig, a fajdalom, a békesség és tisztasag. Egy
gyors litem{ lengés jelezhet fesziiltséget, tilhajszoltsagot. A gyors
titem{ mozgas tuldradd érzelmekkel parosulhat, ami az adott terii-
letenjelentkezd pozitiv agresszidra utal. igy a csakra ltal felhasznalt
energia minGségének egyre pontosabb észlelésével a gydgyitd egyre
pontosabbinformaciétkaphatabetegdllapotardl. Eltudjamondani,
mennyire stabil a csakra dllapota, mennyi ideje van az adott helyzet-
ben, at fog-e valtozni egy masik helyzetbe stb.

A csakra idejének 20 vagy 80 szdzalékaban lehet nyitott. Ezt az
érzékenységet kifejleszt§ gyogyitd érzékszerveivel felfoghatja. (Ez
persze gyakorlast igényel.)

Aterédpidabanfolytatottintenzivmunkasorana csakrakkiilonbo-
26 fézisokon mennek keresztiil, amig zart dllapotukbol nyiltta val-
nak. Az egyén hiedelemrendszere vdltozdsdnak folyamata megvdltoztatia a
csakra mozgdsdt. Azanagy dtmérdjli csakra, amely folyamatosan zart
(CCH) némi idé elteltével egyszer csak lecsokkenti dtmérdjét, fordul
egyet, majd addig noveli dtmérdjét harmonikus mértékben, amigaz
el nem éri a C6-os allapotot. Vagy gyakrabban megtorténik az, hogy
egy CC6-0S csakra, mondjuk asziv- vagy hasi idegkozpontban C6-os
allapotba fordul, minddssze Otpercnyi mély sirds hatdsdra. Ez a
tipusi véltozas nem tart sokaig, de ha a személy hosszu id6n at
folytatja a munkdt, a csakra egyre hosszabb idészakokra marad
nyitott. Ezmegnyujtjaa harmonikus miikodésidejét, a paciensegyre
hosszabb idGszakokra fogja magat boldognak érezni. Hosszabb id6
elteltével a csakra nyitott dllapota stabilizdlodik, és csak nagyon
ritkdn zdrul be. Az egyén ekkor dltaldban tovabblép munkéjéban a
kovetkez6 diszharmonikusan miikod6, mindennapi boldogsagat
megbolygatd csakra felé.

Arra jottem ra, hogy egy terdpia soran, amikor egy krénikusan
zart csakra kinyilik, gyakran megtorténik, hogy ellenstlyként egy
altalaban nyilt csakra rovid iddre bezdrul. A személyiség kezdetben
nem képes az 1j, ,,nyilt" allapotot némi képzeletbeli védelem nélkiil
elviselni.
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LELKIGYAKORLATROL

Tekintsiink most egy konkrét esetben mért csakra-kon-
figuracidkat. A paciens egy holgy, aki kétszer jott el a
Phoenicia Pathwork Koézpontba (New York allam
Phoenicia) egy-egy hetes lelkigyakorlatra, amely
mindkét esetben 6nmagan végzett intenziv munkat is
tartalmazott. El§szor 1979-ben, majd 1981-ben. A ma-
sodik alkalommal 1j férje is eljott vele, akivel nagyon
intenziv parterdpidn vettek részt. A csakrdk diagnosz-
tizalasara mindkét alkalommal a kezelés elétt, illetve a
kezelések befejez8désével kertilt sor. Minden mérés
olyankor zajlott, amikor az asszony nyugodt volt, és a
vizsgalatok rovid idét vettek igénybe. Az eredménye-
ket a 9.3. dbra mutatja. A leolvasott adatok értelmezé-
séhez sziikségiink lesz a 6.3., a 8.1. és e fejezet 9.2.
abrajara, amely az egyes csakrafajtdk mogottes jelen-
tését foglalja Ossze.

Ahogy a leolvasott adatokbdl lathatjuk, a legharmo-
nikusabban miikodd kézpontok az értelem kozpontjai,
ezeket kovetik az érzelmek kozpontjai, s a legrosszab-
bul miikodSket az akaratkOzpontok. Ez azt jelenti,
hogy ez az asszony remek, jol milikodé elmével rendel-
kezik, kiilonosen, ami a valdsagrol alkotott képzetét
(6A), valamint személyiségének a spiritualis integra-
cidjat (7) illeti.

Tobbnyire jobb/bal szétvalas jellemzi mentalis aka-
ratvégrehajté kozpontjat (6B), ami azt jelenti, hogy
hajlamos agresszivvé valni akkor, amikor megfelel6bb
az elfogado viselkedés, barmely helyzetben, ahol 1é-
pésrél 1épésre kellene végrehajtani elképzeléseit. El-
donti, hogy mit kell tenni, és azonnal hozza is fog
annak végrehajtasahoz 1épésrél 1épésre, tekintet nélkiil
arra, hogy eljott-e mar a kezdés ideje vagy sem. Amikor
az els@ lelkigyakorlatra jott, ez a kozpontja agressziv
volt. A lelkigyakorlat végére az agresszivitds lecsende-
sedett, egyre inkdbb a tokéletes nyugalom jellemezte.
A mozdulatlansag e konfiguracidja nem maradt fenn,
vagy valtozott 4t harmoénidva, amint az gyakran meg-
torténik. Amikor két évvel késébb visszatért, ez a koz-
pont ismét agressziv volt, és a masodik lelkigyakorlat
soran nem is valtozott meg. Az utolsé vizsgalat idején
az asszonynak valtozatlanul megvolt még az a problé-
maja, hogy ha otletei megvaldsitasardl volt sz, ag-
resszivvé valt. Ez volt az egyetlen olyan eset, amikor
nem tudtak valtoztatni csakrdja dllapotdn. A mdésodik



lelkigyakorlat végére az Osszes tobbi csakra miikodé-
sét sikeriilt kiegyensulyozni.

Az asszony tobbi akaratkdzpontja is mutatott prob-
Iémakat, a kezelésideje alatt egyik-masik némi miiko-
dési rendellenességet produkalt. 1979-ben, amikor
megérkezett, az 5B-s, a 3B-s és a 2B-s csakrdja nem
megfeleléen funkciondlt. Ez azt jelenti, hogy negativ
agresszivitast mutatottabiliszkeség (5B) csakra, az 6n-
pusztitds (3B) csakra és szexualis erejének elfojtasa
terén. Szexualis erejét a 2B csakraban dramld energia
négyfelé hasitasaval fojtotta el (az inga négy, jol elkii-
I6nithetd kort mutatott ki), és negativ médon, mint pl.
exférjével folytatott veszekedések sordn hasznalta el.
Az elsé lelkigyakorlat soran akarati funkcidiban az
egyetlen javulds az onérzet teriiletén kovetkezett be:
onérzetessége csokkent és munkahelyén elSléptették
(5B). Viltozatlanul megmaradt egy olyan tul aktiv
komponens, amelyazalkalmatlansagi érzeteket kom-
penzald Onérzetesség helyét vette at ezen a tertileten.
Amikor két évvel késébb eljott a masodik kezelésre,
még ugyanaz jellemezte az akaratat. E problémakon
sikertilt feliilkerekedni a masodik intenziv lelkigya-
korlat sordn, és az akaratkOzpontok végre normalis
miikodésbe kezdtek.

Az érzelemkozpontokban mutatkoztak nehézségek, de nem
olyan szamottevGek, mint az akaratkozpontokban. A szivkozpont
(4A) mindvégig nyitott maradt. (Az asszony nagyon jol tud szeretni.)
A torokkozpont (5B) téplalkozasi problémakrol tanuskodott, és ar-
rol, hogy az asszony agressziven megtagadja sajat sziikségleteit. Az
elsd hét végére puhult ez az agresszivitds, és amikor két év muilva
visszatért, a probléma mar megoldddott, f6leg annak révén, hogy az
altala szeretett férfival sikeriilt egy igen meleg kapcsolatot kialakita-
nia. Mdsrészt a hasi idegkozpont (3A-napfonat) - amely az univer-
zumban elfoglalt helyiinkkel kapcsolatos - zart volt az elsG alkalom-
mal. Alelkigyakorlat sordn kinyilt, de a masodik év folyaman, a két

lelkigyakorlat kozti id6ben bezdrult. A mdsodik lelkigyakorlat végé-
re ismét kinyilt és tobb energidt Aramoltatott 4t.

Meg kell jegyezniink, hogy szexudlis er6kozpontja
akkor tisztult meg, amikor a parok lelkigyakorlatdban
végzett munka sordn stabilabba valt és tisztdbban
megfogalmazddott kapcsolata a szeretett férfival.

Az elsé lelkigyakorlat alatt kinyiltak érzelemko6z-
pontjai és kezdte magat biztonsagban érezni az érzel-
mek vilagdban. A masodik lelkigyakorlat sordn az ér-
zelemkozpontokkal kapcsolatos sok munka elvégzése
utan érzelemkozpontjai nem voltak annyira gatoltak,
mint az akaratkOzpontjai: az asszony képessé valt arra,
hogy szembesiiljon az akaratdval vald visszaéléssel és
kiegyensulyozza azt. Ahogy a leolvasott adatokbdl 14t-
hat6, a csakrdk tobbsége nagy atmérgjii volt, ez azt
jelenti, hogy az energiarendszert birtoklé személynek
hatalmas ereje van.

Megjegyzend§ az az érdekesség, hogy a fejtetS- (ko-
rona-), harmadik szem- és a szivkozpont is nyitva ma-
radt a kétéves periodus alatt. Ez azt jelenti, hogy az
asszony erdsen kapcsolédik a spiritualitdshoz, a fogal-
mi valdsaghoz és képes szerelemmel szeretni. A szemé-
lyiségérdl alkotott Osszkép szerint elsGdleges, tiszta
funkcidja az értelem, sebezhetd érzelmeit tul agressziv
akaratdval kompenzalja és ezzel is védekezik ellentik.

Ahogy mar korabban emlitettem, a masodik lelki-
gyakorlat végére az akarat-végrehajté kozponton Kki-
viil valamennyi kozpont jél miikodott. Amig e koz-
pontok jol miikodnek, az asszony értelmi, akarati és
érzelmi miikodése kiegyensulyozott lesz, amely egy-
ben egy boldogabb és kiegyensulyozottabb életet is
jelent.

9.3. abra. Esettanulmany az intenziv kezelésrél

Csakraleolvasasok

Csakra a kezelés el6tt 1979 1981 (6A) Fogalmi C4 G5 Cs ()

utdn el6tt utdn (5A) Fogékonysag/felelésség ~ CER4 C5 a3
(7)Koronacsakra C6 C6 Cs (0 L4
(6B) Akarat/végrehajtds SER4 S R4 CERG6 (4A) Szerelem C3 C4 ¢4 C4
(5B) HivatsCCS CER3  CCS C4 (3A) Egyetemes megismerés ~ C3 CCs G
(4B) Kiils6én C5 Cs cc% G5 CC4
(3B) Egészség CER3 CCcs CEH4 4 (2A) Szexudlis fogékonysdg C4  C4 CEAS4 G5
(2B) Szexualis CC4 CC4 CC4 C4



10. fejezet

AZ AURA MEGFIGYELESE

A KEZEFEILESEIK SORA TN

Az aura a bioldgia, a testi gydgyadszat, valamint a
pszichoterdapia koOzti hidnyzdé lancszem. Ez az a
,hely", ahol megtaldlhatdak a terapia sordn oly végetér-
hetetlentil targyalt érzelmek, gondolatok, emlékek és vi-
selkedési formak. Ezek nem csupan valahol képzeletiink-
ben léteznek, hanem térben ésidd8ben is lokalizalhatoak.
A gondolatok és érzelmek az emberek kozott térben és
iddben az emberi energiamezén Keresztiil mozognak, s
ennek tanulmanyozasa révén kaphatunk fogédzdkat eh-
hez a tevékenységhez. Vessiink egy pillantédst az aura
-folyékony energiadramaira az emberek mindennapi ak-
tivitdsa kozben, majd nézziik meg az aramldast, terapias
1lés kozben. Az aura alsé négy rétegének szines mozgd
formdakbadl all6 vildgara 6sszpontositunk, és a csakrakra
majd egy késébbi fejezetben tériink vissza.

SZINESZLELES
A MEZOBEN

Amikor az ember elkezdi az aura olvasisat, a szinek
jelentése nem érthetS kozvetleniil. Késébb, megfelels
gyakorlassal, a szinek altalanos jelentése vilagosabba
valik. Amikor a gyakornok tehetsége kamatozasaval
érzékenyebbé valik, az észlelt szinek jelentését is kiol-
vashatja. (A szineket részletesen a 22. fejezetben vazol-
juk.)

1972-ben lattam az egyik legélénkebb emberi energiamez6t. Egy
bioenergetikai ,,dskidlts" intenziv tréningen lattam Linddt, amint
kardcsonyfaként ragyogott fel, mikozben rakban meghalt édesapja

halalara gondolt és sikoltozott. Voros, sarga, narancssarga és néhany
kékes fénysugar sugarzott ki a fejébSl. Hunyoritottam a szememmel,
de nem tlint el. Bandzsitottam, korbejdrtam a szobdban, az utoképet
kerestem. Ajelenség még mindig ott volt. Lattam valamit, amit nem
tudtam tobbé letagadni: attetsz§ szin-,felhGket" az emberek feje
koriil. Elkezdtem kozelebbrdl megvizsgalni e jelenséget.

Ahogy lassanként egyre szakavatottabba véltam az aurak észle-
1ésében, megprobaltam megdllapitdsaimat az alanyok egyéni allapo-
taval Osszefiiggésbe hozni.

Tapasztalatom, hogy az emberek ragyogé szineket bocsatanak ki
magukbdl, ha érzelmekkel vagy valamely tevékenységiikkel vannak
elfoglalva. Ha nyugodtak, az aura az adott egyén esetében normalis-
nak tekinthetd allapotba tér vissza.

Altaldban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
,hormalis", vagy nyugalomban levé aura olyan, mint
ahogy azt a 6.1. dbran bemutatjuk. Rendelkezik egy
sotét kékes-biboros vagy tisztan pulzald réteggel, amely
mintegy 1 /4-1 és1/2 inchnyi tdvolsdgra van a bdr kiilsé
feliiletétSl. Folyamatosan, 15 Liktetés/perc titemben
pulzal. A liiktetés dltaldban hulldmszer(i mozgast idéz
el6 a karban, a ldbban és a torzsben. E liiktetd réteg szine
a fénylS kéktSl a homalyos sziirkéig valtozik, a testhez
kozelebbi része ragyogdbb és a testtdl tdvolodva foko-
zatosan halvanyul el. Altaldban a kékség sarga szinbe
valt 4t a fej magassagaban, attdl 3-4 inchnyire. Tobbnyi-
re fényl§ kék sugarak indulnak az ujjbegyekbdl és a
labujjakbél, valamint a fejtetSbdl. Tapasztalataim sze-
rint az emberek tulnyomo tobbsége néhany perces gya-
korlas utdn vilagos instrukcidk alapjan képes érzékelni
az ujjbegyekbdl induld sugarakat. Bar e fénynyaldbok
zomiikben kékek, sziniik a vorostdl a biborig valtozhat,
s6t, tulajdonképpen barmilyen szint felvehetnek e su-
garak.

MAS EMBEREK AURAJANAK VIZSGALATA.

Gyakorlat

Most, miutdn a 6. fejezetben mdr végeztiink gyakorlatokat ujjhegyiink aurdjdnak vizsgdlatdra, nézziik meg mdsok aurdjdt!
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Ismét egy késd délutdni sotétségii (nem teljesen sotét) szobdban legyen a helyszin, ahol még ardnylag konnyen felismerhetjiik
tdrsaink arcdt. Kérjiik meg bardtunkat, hogy dlljon egy iires, fehér falfeliilet, vagy képernyd elé. Ne legyen fényforrds, amely

véletleniil is ldtoszogiinkbe eshet. Probdljuk ellazitani szemiinket.



Az auranézéshez ,éjszakai ldtdsunkat" haszndljuk, ugy
nézziink, mint amikor sotétben sétdlunk, és észrevessziik,
hogy jobban ldtiuk a dolgokat, ha nem kozvetleniil rdjuk
néziink. Ilyenkor inkdbb haszndljuk a retindn 1évé pal-
cikakat, mint a csapokat. Kis fénymennyiség esetén a
palcak sokkal érzékenyebbek, mint a csapok, amelye-
ket a nappali fény vagy vildgosabb szinek érzékelésére
hasznalunk.

Nézziink baratunk feje folott vagy akar a nyak és a
fej altal koriilhatarolt szabad teriiletre! Ne egy pontra
szegezzilk a tekintetiinket, hanem egy tdgasabb teret
probaljunk ,.benézni"! Ahogy a fej magassdgaban egy
4-6 inch kiterjedést teriiletre figyellink, engedjiink egy
kis fényt &ramolni a szemiinkbe. Azt az érzékletet,
érzést teremtsiik meg, hogy valamit beengediink a
szembe: ahelyett, hogy szemiinkkel prébalnank meg-
ragadni valamit, ahogy ezt tessziik, amikor erésen pré-
balunk I4tni valamit. Adjunk magunknak id6t! Csinal-
juk meg ezt masokkal is, lehetSleg olyanokkal, akik
1atjak aurajukat, igy kapcsolatot teremthetiink az alta-
luk és mialtalunk latottak kozott.

Azthihetjlik, hogy ldtunk valamit és mihelyt latjuk,
elttinik, még mielStt kimondhatnank: ,Ez az!" Bizo-
nyosodjunk meg arrdl, ha odanéziink egy, a falon 1év4
fehérfoltra, aztan mashova figyeliink, mar nem ugyan-
azt a dolgot latjuk. Ez az utdképhatas, amelyben a
szemiink a komplementer szinhatasnak, vagy nagy
fényerdsségbeli kontrasztnak koszonhet§ képet tart
fenn. Az aura nagyon gyors és nem marad jelen sokaig.
Pulz4l. Lathatjuk a karunkon lefelé aramlani vagy ki-
villanni az energiamezdébdl. Egy kodszertiséget 1atha-
tunk a test koriil, amely nem ldtszik tul izgalmasnak.
Ne legyiink csalddottak, ez csak a kezdet!

Vésaroljunk egy par aura-szemiiveget a helyi holisztikus kony-
vesboltban, és kovessiik a mellékel t hasznalati utasitast. A szemiiveg
segit szemtiink 1atasi készségének fejlesztésében. Legjobb a kobaltkék
szini szemiiveg, de ehhez nehéz hozzajutni. A legtobb auraszem-
liveg sotétbibor, és az is nagyszertien haszndlhaté.*

Egyetlen gyakorlatot se csindljunk tul sokdig: rovid idén beliil
nagyon elfdradunk. Azt tapasztaltam, hogy sokan nagyon izgatotta
valnak, amikor elGszor észlelnek valamit: rogton folytatjdk a vizsga-
lodast: ekkor jonnek a kétségek és a vizsgdlodok energiarendszerre
kifarad. Ezért azt ajanlom, mindennap csak egy keveset gyakorol-
junk. Amit latunk, azt hasonlitsuk ssze a kovetkezd illusztracidkkal
¢s lefrasokkal.

Ha valakinek heves érzelme tdimad, akkor mozdulatlan aurdjat
hirtelen egy madsik szin hatja t és az aura formédja is megvaltozik,
Osszhangban az illet§ emocionalis allapotaval. Amikor az érzés eny-
hébbé valik, az aura visszanyeri eredeti, megszokott megjelenését.
E folyamat lejatszodasanak ideje egyénenként valtozik és sokféle
tényez6td] fiigg. Amennyiben az egyén nem engedi felszinre jutni az

*A szerk. megjegyzése: ndlunk sajnos az ilyen szemiivegek drusitdsdra
mégvdrnikell.
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érzelmeit, azok aurdjaban maradnak (ltalaban eltompitva, addig,
amig mégis elszabadulhatnak. Ha az érzéseknek egy része A felszinre
kertilhet, akkor az aurdbol kiszabadul, mint a szellem a palackbol.
A szinek és a formdk gyorsan villannak fel és tdvoznak az aurabdl,
vagy bizonyos id§ mulva egyszertien eltlinnek, néhdny pillanat,
esetleg néhdny hét alatt. Atszinez8dhetnek vagy réteghatdsként mas
szinek, formdk takarhatjak el éket. Néhany alakzat, amelyekrdl a
késébbickben még irok, évekig az aurdban marad. Az ember minden
gondolata, érzése és tapasztalata hat az aurdjdra és megvdltoztatia azt.
Némelyik hatds mindorokre megmarad.

A 10.1 A abra egy férfi normalis aurdjat abrazolja. Ahogy a férfi
énekel (10.1B dbra), aurdja kiterjed, és kivilagosodik. Fényes, a szi-
varvany szineiben jatszd villimok és szikrak indulnak rogton a
belélegzés pillanata utan, mindig azel6tt, miel6tt belekezdene egy uj
sorba. Ahogy figyelmesebbé valik a kozonség, ugy terjed ki aurdja.
Nagy fénynyaldbok ivelnek az énekestdl a kozonség felé és a kettejiik
auraja Osszekapcsolodik. Az eléado és a kozonség kozott az érzelmek
aramldsa révén kolcsonds kapesolatok épiilnek ki. Ezek az energia-
tudatformdk szerkezetiikben és sziniikben megfelelnek a csoport és
a zene altal 1étrehozott kolesonds gondolatoknak és érzelmeknek.
Az ének végén az alakzatok szétvalnak és a tapsvihar elsopri Gket.
A tapsvihar egyfajta radirként miikodik, letorli a mezdket, s eléké-
sziti a néz6ket a kovetkezd elGadds befogaddsdra. Az eladok és a
kozonség is feltoltddik energidval, mert a zene alkotta energia
atitatja 6ket. Ennek az energidnak egy része belsévé valik, megtori
a testben levd blokkokat, masik részét a kovetkez§ elGadas fogja
felemészteni.

Ahogy egy ember kedvenc témajdrdl tart elGaddst, aurdja kiter-
jed, aranysargdva valik és eziistos arany vagy szinjatszo-kék szikra-
kat fog vetni (10.1C dbra). Ugyanez a jelenség jatszodik le az el6add
és a kozonség kozott, ez alkalommal a hangsuly a mentalis energidn
van, amely aranysarga szind. Az elfadds utdn a m{ivész aurdja egy
rovid iddre kiterjedt marad, amig élénk az elvégzett munka 6rome.
Kolcsonos tudati-energiacsere zajlott le. A kdzonség egy része is az
§ szintje szerint vibral.

A 10.1D dbra olyan férfit dbrdzol, aki szenvedéllyel beszél a
nevelés-oktatdsrol. Mindazok akik figyelnek ra, valdszintileg atvesz-
nek valamit az ¢ gesztenye-rézsaszinébdl. Ez torténik, amikor har-
monikus gerjesztéssel egy masik ember vibracidjat az § (marmint az
el6add) szintjéhez emelik. A szeretet az aurdban csoddlatos, 1agy
rozsakéntizzik. Néha aranyos szinekben jatszik. A spiritudlis érzések-
nek a kivetkezd szinsorozat felel meg: a kék az igazat beszéld, a bibor a
spiritualitds, az eziistos arany a tisztasdg.

Az emberek néha ahhoz hasonl6 szineket sugdroznak ki maguk-
bél, mint amilyen szineket viselni szeretnek. A 10.1E dbra olyan
asszonyt mutat, aki épp egy magenergetikai gyakorlat (testgyakor-
latsor, amely arra Osszpontosit, hogy felhozza az emberek érzéseit,
annak érdekében, hogy megkonnyitsék az egyéni pszichodinamika
megértését) utdni dllapotban van. Ez a zold szin, amelyet oly gyakran
visel, az egészséggel és a gydgyitassal kapcsolatos.

A10.1F dbra olyan férfit dbrazol, aki gyakran sugrozza ki azt a
lila 4rnyalatot, amely pontosan megegyezik a kedvenc ingének szi-
nével. Ugy tlinik, ez a szin az § szeretetteljes érzelmeivel és 1dgysa-
gaval all kapcsolatban. A 10.1 G dbra egy, az energidja megnovelése
érdekében meditdld asszonyt mutat: az asszony sokféle szint sugdroz
ki, ezek koziil néhany szinte folyik a testén.

Amikor az asszony terhes lesz, energiamezeje kiterjed és ragyo-
g0bba valik. A 10.1 H dbrdn egy kb. hathdnapos terhes, kislanyt vard
asszony ldthatd. A kismama vallain gyonyor( rézsaszin, kék, sérga
¢s zold ldgy labddcskdk gordiilnek egymds ald.

Ez csupan néhany példa arra, hogy az emberi energiamezé mi-
lyen szorosan kapcsolddik és esszencidlisin kotGdik mindahhoz,
amit mi a tiszta fizikai vagy pszicholdgiai sikon latunk megjelenni.



A harag és mds negativ emociok

A voroset mindig a haraggal hozzdk Osszefiiggésbe. Mégis, egy
napon az én rendkiviil energikus, boldog, 11 éves fiam fejébGl voros
¢és narancssdrga fénycsdvak sugdroztak ki, mikozben 6romtelién
jatszott. A vorosnek csak egy drnyalata az, ami a haragot mutatja.
A narancsvords nem a haragot, inkabb a vibrald életerdt jelzi. Az
,,Gskialtas"-csoportban részt vett nd kinyiltrozsa-reakcidjat a 10.2B
abran lathatjuk. Egyidében tdmadtsok érzése, amelyek sokféle szint
vonnak maguk utdn. Heves intenzitdsiak, ami az aurdban ragyogas-
ként latszik és erds sugarakként, melyeket a test egyenes vonalak-
ként sugdroz ki.

A haragos ember aurdja sotétvords. A harag kifejezGdésekor
fényl§ villimok, szikragdmbok robbannak ki bel6le, melyek eltavo-
lodnak téle: ezt a 10.2C 4bra is mutatja. Gyakran figyeltem ezt meg
csoportokban és terdpids iilések soran is.

Ezzel ellentétben, a 10.2D 4bra arra az esetre mutat példat, ami-
kor egy asszony nem engedte felszinre kertilni haragjat és fajdalmat.
Amint elébukkant a nyaki részen egy voros folt, lassan felszinre
kertiltek az érzései. Egy perccel késGbb a csoportvezetd egy, vélemé-
nyemszerint sérté megjegyzést tett az asszonynak. Ekkoravorosfolt
gyorsan visszaszivodott a testébe és a szivtajékra. Amint elérte a
szivét, az asszony elkezdett sirni. Nem katartikus sirds volt. Inkabb
a ,szegény én, az orok aldozat" kifejezGje. Az esetet tigy magyara-
zom, hogy az asszony sajat haragjaval iitott sebet szivén.

Afélelem fehéressziirkén, tovises formaban jelenik meg az aura-
ban. Nagyon rossz latvany és undoritd szaga van. Az irigység sotét-
piszkos, zoldnek és ragaddsnak tlinik. A szomortisag sététsziirke és
nehéz, mint amikor a rajzfilmfiguraknak sotét felhd van a fejiik felett.
A frusztracié és az ingerlékenység valdszintileg sotétvords tonust
von maga utdn (haragosvoros), de tobbnyire szabalytalan vibracid-
kéntjelenik meg, ami nekititddik améasik személy energiamezejének,
igen kellemetlen érzéseket okozva ezzel. Az illet§ bardtai erre az
interferencidra altalaban uigy reagalnak, hogy megprobaljak 6t rabir-
ni a negativ érzések nyilt kifejezésére, mivel azzal sokkal kelleme-
sebb banni. Példaul azt fogja mondani valaki: ,Mérges vagy?", mire
amasik diihosen kikottyantja: ,, Dehogy!" igy a zavard interferencia
egy része feloldodik.

A KABITOSZEREK

HATASA AZ AURARA

A kébitdszerek, mint az LSD, a marihudna, a kokain és az alkohol,
kdrositjdk az aura ragyogd, egészséges szineit, és olyan éterikus
nydlkat képeznek, mint a betegség. A 10.2E dbra a beszippantott
kokain aurdra tett hatdsat dbrdzolja. Minden alkalommal, amikor
szombat este kokaint szivott, a kedd délutdni kezelésen sziirkés,
ragadds nyalka volt a feje és az arca jobb oldalan, mig a bal oldala
viszonylagosan tiszta maradt. Megkérdeztem téle, hogy esetleg tob-
bet hasznalja-e az egyik orrlyukdt, mint a mdsikat, de hatdrozottan
azvolt a véleménye, hogy nem. A tobbszor megismételt szembesité-
sekor, mindig meg tudtam mondani, mikor szivott, és az ,éteri
takonyrol" készitett leirds segitett elhagynia e szokdsat.

A 10.2F dbra egy olyan férfi aurdjat dbrdzolja, aki sokszor élvezte
az LSD mamorat és rengeteg alkoholt fogyasztott. Az aurdja piszkos-
z0ldes barna. Az a zold pont, amely lassan mozgott lefelé, de nem
szabadult el, osszefliggésben allt haragbdl, irigységbdl és fijdalom-
bdl all6 zavaros, elhallgatott érzéseivel. Biztos vagyok abban, hogy
ha képes lett volna kiilonvalasztani egymastol érzéseit, megérteni
forrdsukat és felszinre juttatni Gket, akkor a folt a piros, a zold és a
sziirtke fényesebb arnyalatait vette volna fel, majd eltint volna.
Azonban energiamezeje sotét szennyezettségének mértéke miatt en-
nek az embernek igen sok energetikai tisztitomunkat kell végeznie,
hogy eltavolitsa az éterikus nyalkat, miel6tt energiaszintjét az érzései
tisztdzasdhoz és felszinre hozataldhoz sziikséges szintre emelné.

sAddtszolagos” suly az aurdban

A 10.2G 4bra olyan férfit dbrazol, aki évekig volt az LSD és a mari-
huéna rabja, s ettGl auréja piszkoszolddé valt. Ezen élmények pusztitd
hatdsa az aurajobb felsd sarkaban latszik. Azold gomb a forditd. Azért
tlinik Uigy, hogy a gdmbnek silya van, mert a férfi a fejét mindig egy
olyan szdgben tartotta, amely kiegyenstilyozni latszott a gdmb formad-
jat. Ezazalakzat hétrél hétre ugyanabban a helyzetben maradt. Amikor
felhivtam erre a figyelmét, & is képes volt meglatni. (Tikrot haszndlt.)
Az alakzat eltdvolitdsdnak érdekében (az emlitetteken kiviil) le kellett
szoknia a kbitdszerekrdl és meg kellett tisztitani energiamezejét. A testi
gyakorlatokon kiviil koplaldst és tisztitd diétat ajanlottam. Ezutdn
képes volt megnovelni energiamezejének erejét és betorni a felgyiilem-
lett ,,szemét" kozé, hogy szétoszlassa azt.

A 102H 4bran a nydlkas allaggal tdrsult ,ldtszolagos” suly egy
érdekes példajat latjuk. Ez az asszony évekig a ,,jo kislany" tipusat
testesitette meg, mig végiil fellazadt. Nem volt tobbé ,,bdjos" és nagyon
ingeriilt lett a kezelés hatdsara. Felborogatta a szobaban 1évé székeket,
rataposott a papirzsebkendds dobozra, tépkedte. A kezelésrdl a felsza-
badultsag érzésével tavozott. Mégis, a kovetkezd héten egy visszahu-
z6dd, mélyen magdba roskadt asszonyként tért vissza az iroddmba,
szornyl fejfajassal. Ovatosan mozgott, vallait nyakdba hiizva. Ekkor
egy nagy ,,nyakcseppet” fedeztem fel a feje tetején. FeltehetGen a nyak
az el6z6 kezelés soran szabadult fel, és ott gytilemlett 6ssze. (A bioener-
getikai munka sordn felszabaduld toxinok jelensége igen jol ismert. Az
erds energiadram felszabaditja a szovetekben tdrolt toxinokat. Mélyebb
munka utdn az emberek néha szinte beteggé valnak. Ez a betegség a
Flukey Flu (mazlista-influenza). Paciensem nem ,,ldzadt" tobbé, most
az Onbiintetés mazochista viselkedésformdjat mutatta. Azt ajanlottam,
testmozgassal kezdjiik az aznapi iilést. Megkértem, hogy hajoljon elGre
ugy, hogy felsétestével vergddd mozgast végezzen. Amint ezt megtette,
a nyalkalabda elSregurult és mintegy 2 és ' /2 Idbnyira a holgy el6tt
kiterjeszkedett. Az asszony eléreddlt, mintha nagy suly nehezedne ra
(10.2H 4bra). Amikor visszanyerte egyenstilyat, a nyalkalabda vissza-
ugrott a fejére, mintha csak dréton rangattak volna. Majdnem hatra-
esett. Tulsdgosan megijedt ahhoz, hogy megismételje ezt a mozgast,
igy egy sor olyan testgyakorlatot végeztiink, amelyek arra Gsszponto-
sitottak, hogy érezze labaival vald kapcsolatat, érezze, hogy szildrdan
all a 1aban, érezze az 6t aldtdmasztd talajjal vald kapcsolatat. Ezt a
gyakorlatot ,,alapvetésnek” nevezziik. Az iilés végére a nyak szétosz-
lott és egy vékony réteget képzett a test felett. Tobbhetes, testgyakorla-
tokbol allo kezelésre volt sziikség ahhoz, hogy megszabaditsam 6t a
teljes nydlkarétegtdl.
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AZ ENERGIAMEZO . _LATSZOLAGOS" SULYANAK

MEGTAPASZTALASA

Gyakorlat

Egy, az aikido-tréningben sokszor haszndlt gyakorlat lesz segitségiinkre abban, hogy érzékelhessiik az aura silydnak hatdsdt.
Alljon mindkét oldalunkon 2-2 ember. Prébdljon meg benniinket felemelni a felkar alsé és felsé pontjidndl fogva. Amikor
felemelnek, biztosan egyenes vonalban emeljenek. (Ha csak az egyik oldalra nyomnak, elszakithatidk a gyékereinket.)
Elészor csak sajdt siilyunk megérzését gyakoroljuk. Erezziik, hogy milyen konnyii vagy nehéz minket felemelni. Most vegyiink
igénybe némi idét arra, hogy energiamezlnket felfelé tereljiik. Gondoljunk a fentre”, dsszpontositsunk a mennyezetre. Ha
taldlunk egy jo fokuszt, amit képesek is vagyunk megtartani: kérjiik meg tdrsainkat, probdljanak felemelni benniinket. Most

konnyebb?

Hagyjunk idot arra, hogy a folddel valo kapcsolatunk novekedésére dsszpontosithassunk. Ujjbegyeinkbdl és talpunkbil
inditsunk gyokereket a talajba, mélyen a foldbe. Osszpontositsunk a folddel létesitett erds energetikai kapcsolatra. Ha nagyon
Osszeszedettek vagyunk, ismét kérjiik meg tdrsainkat, hogy emeljenek fel. Nehezebbek vagyunk? Valosziniileg.

LFELBOMLOTT
GONDOLATALAKZATOK"

AZ AURABAN

Sokéves bioenergetikai gyakorlatom soran figyeltem
meg azt a jelenséget, amelyet a valésag mozgd terei-
ként emlegetek. Ezeket a ,.tereket" a tipografiaban le-
irtakhoz latom hasonlénak, ahol az adott teriilet vagy
szerkezet tartalmaz bizonyos sajatossagokat, amelyek
aztdin meghatdrozzak az adott térben eclvégezhets
matematikai miiveletek 0sszességét. Apszichodinami-
ka kifejezéseivel élve, léteznek ,,valésagterek” vagy
,hiedelemrendszerek”, amelyek a valdsagrél alkotott
képzetekhez és térképzetekhez kapcsolddd gondolat-
alakzatok csoportjait tartalmazzak.

Minden gondolatalakzat tartalmazza sajat valosag-
meghatarozasait, mint pl. minden férfi kegyetlen: a
szeretet gyenge, a kontroll biztonsagot és ert ad. Meg-
figyeléseim szerint az emberek, mikdozben mindennapi
életiiket élik, a gondolatalakzatok e csoportjai altal
meghatdrozott kiilonbozd ,,terek” és szintek kozott is
mozognak. A vilag minden egyes valdosagtérben mas-
ként tapasztalhaté meg.

Ezek a gondolatalakzatok erételjes, megfigyelhetd
valdsagok, amelyek kiilonb6z8 intenzitdssal sugdroz-
nak szineket. Intenzitasuk és formaik élessége az egyén
altal beléjiik fektetett energiamennyiség vagy a nekik
tulajdonitottfontossageredménye. Agondolatalakza-
tokat tulajdonosuk hozza létre, épiti és tartja fenn
visszatérs, szokasos gondolatai altal. Minél élesebbek
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és vilagosabbak a gondolatok, anndl élesebb a forma.
A gondolatokhoz kapcsolddé érzelmek természete és
erdssége hatdrozza meg a forma szinét, intenzitasat és
erejét. Ezek a gondolatok lehetnek tudatosak, vagy
ontudatlanok.

Példaul, egy gondolatalakzat felépiilhet tigy, hogy
valaki allanddan arra a félelmére gondol: ,.el fog hagy-
ni engem”". A gondolatalakzat megalkotdja ugy fog
cselekedni, mintha ez a torténés valéban varhatd len-
ne. A gondolatalakzat energiamezeje hatdssal lesz a
személy energiamezejére, valdszinlileg negativan be-
folyasolja azt. Minél tobb er6hoz jut tudatosan vagy
ontudatlanul adagolt energia révén, annal hatéko-
nyabb lesz annak létrehozasaban, amit$l annyira félt
az adott személy.

Altaldban ezek a gondolatalakzatok annyira szer-
ves részei a személyiségnek, hogy a széban forgd sze-
mély mar észre sem veszi Sket. A gyerekkorban kezde-
nek kialakulni, a gyermeki logikara épiilnek, majd in-
tegraléddnak a személyiségbe. Olyanok, mint a hatal-
mas bSérondok, melyeket a személy magaban cipel
anélkiil, hogy hatdsukat, mely pedig igen nagy, észre-
venné. Ezek a gondolatalakzat-halmazok és -hiede-
lemrendszerek sok ,,hatdst" vonzanak magukhoz az
ember kiils§ valdsagdban.

Mivel ezek a formak nem az ontudatlansdg mélyére
vannak eltemetve, hanem a tudat hataran helyezkednek
el, az energiakozpontu testgyakorlatok (Core Energetic
Body Work), szabad asszociacié és meditacié révén
visszanyerhetjuk Sket. Ha e forrndk a hozzdjuk kapcsolodo
érzelmek kifejezése és felszabaditdsa révén a tudat gyujtokoz-
pontjdba keriilnek, akkor képesek megvdltozni. Ez a folyamat
a formadkat kialakit6 valdsagfeltevéseket engedi tisztab-



banlatni. Amikor fény dertil a félresikeriilt feltételezé-
sekre (emlékezziink ezekre a gyermekkor logikdjara
épitkezve), azok lathatdéva valnak és kiolddédnak, és
érettebb, tisztabb valdsagképpel tudjuk helyettesiteni
Sket, ami pozitiv élettapasztalat kialakitdsdhoz vezet.

Bizonyos személyiségekben e formak egymassal
kolcsonos kapcsolatokban allnak. Egy ember tudata-
ban ritkdn mertil al4 teljesen tigy, hogy ne lenne biztos
atobbitérlegnagyobb részérdl, igy amindennapokban
azintegracié magasszintjét tartja fenn.

Masrészt viszont a személyiség egy masik tipusa
fiirgén léphet at az egyik valdsagtérbSl a masikba,
mikodzben esetleg semmiféle bizonyossaga nincsen a
koztiik 1évS kapcsolatrél. Egy ember nem feltétlentil
képes integralni vagy megérteni ezt a dinamikus
aramlast, igy zlirzavarban él, kiilonosen, ha a kroni-
kuskorfolyamatbeliilr§l vezérelt. Rabjalehet egy au-
tomatikus gondolatsornak, s csak tszik egyik gondo-
lattél a masikig, mikozben reménytelentil kusza ma-
rad és képtelen arra, hogy kiszabaditsa magat ebbdl
az ordogi korbdl, mindaddig, amig az egész folyamat
le nem pergett.

Késébb csupan azért mozdulhat el egy masik va-
16sagallapotba, mert a gondolatalakzat ciklikus mi-
kodése kimeritette az Osszes rendelkezésre 4ll6 ener-
giat. Nem fogja megtudni, hogy miként mozdult ki e
korforgasbdl, és ezért valdszintileg a kovetkezd alka-
lommal sem lesz képes kiszabaditani magat, ha a cik-
lus beindul. E valésiagéllapotok lehetnek eufériku-
sak, mint pl. amikor az egyén ugy gondolja, nagy
dolgokat fog véghezvinni, hires vagy gazdag lesz: de
annak az ériasi gyakorlati munkanak nincs tudata-
ban, amely célja eléréséhez sziikséges. Vagy ellenke-
z8 hatasuak is lehetnek, amikor a személy sokkal
rosszabbnak érzi helyzetét a valésagnal. Egyik eset-
ben sem az igazat tudja, sem Onmagardl, sem élet-
helyzetérél. Mindkét esetben 6nmaga kicsiny részét
latja csak, és azt nagyitja fel, hogy megvan a tehetsé-
ge azoknak a nagy dolgoknak a megalkotdsahoz,
amelyekkel az els§ allapotban foglalkozott, de ehhez
sok munkara és idére van sziikség. Mdsrészt a maso-
dik, negativ staddiumban énjének azokat a részeit 1at-
ja, amelyeken valtoztatni kell, de elfelejti, hogy a val-
tozas valéban lehetséges.

William Butler a Hogyan olvassuk az aurat? cimi
konyvében irja le megfigyelését, hogy bizonyos gon-
dolatalakzatok mindaddig allandéak maradnak az
energiamez@ben, amig valamely kuls§ vagy belsd
energia ki nem oldja 8ket. Ezek a formak aztdn kréni-
kusan sorozatosan keresztiiliramlanak az aurdn, de
nemoldédnakel. Miutdn kimertilnek, rejtetté valnak,
mig ujra fel nem t6lt6dnek a mozgasukhoz elegendd

energiaval. A gondolatalakzatok az egyén szokdsos
féltudatosgondolatain és az ahhoz kapcsoldédo érzel-
mein Kkeresztiil nyerik energiajukat. Ugyanakkor mas
emberek hasonlé gondolatainak és érzelmeinek ma-
gukhoz vonzasa révén is jutnak energiadhoz. Maskép-
pen fogalmazva, a kovetkezd folyamat jatszédik le: ha
allandoan elitéljik magunkat valami miatt, tetteink és
érzéseink is kovetni fogjak itéletiinket és hamarosan
ezeken keresztiil minket ismer§ emberekhez is el fog
jutni ez a felfogds. IdGvel egyetértenek majd veliink,
igy rélunk alkotott gondolataik és veliink kapcsolatos
érzelmeik révén energiat kiildenek nekiink. Pl. ha fo-
lyamatosan azt ismételgetjiik magunknak, hogy osto-
bak, csunyak vagy kovérek vagyunk, hamarosan kor-
nyezetiinkis egyetért majd vellink. Az altdlunk kiildott
energiamennyiség mindaddig osszeadddik a tarta-
1ékainkhoz, amig gondolatalakzatunk megkapja a
megfeleld energiamennyiséget (eléri a kritikus tome-
get) ahhoz, hogy beinduljon.

Ekkor olyan éllapotba zuhanunk, melyben meg va-
gyunk gy8z&dve arrdl, hogy ostobak, rondak, hitva-
nyak és kovérek vagyunk, ¢és mindaddig ebben az
allapotban lesziink, amig a gondolatalakzat energidja
idével szét nem oszlik. Olyan kiils6 eseményt is ma-
gunkhoz vonzhatunk, amely egy energiarobbandssal
inditja be a gondolatalakzatot. Mindkét esetben
ugyanaz a folyamatjatszédik le. Ez a fajta kioldds nem
feltétlenil negativ, mert ha az egyén éppen egy tera-
pias folyamatban vesz részt, képes kitorni a krénikus
ciklusbol, és a ciklusforma megtorése béven elegendd
ahhoz, hogy a kovetkezd alkalommal mar jél tudja
kezelni, amikor a gondolatalakzat beindul.

Ha a terapeuta képes észlelni ezeket a valdsagokat,
és le is tudja irni Sket, vagy segiteni tudja paciensét
ezek megfogalmazasiaban, akkor képes lesz segiteni
kliensének abban, hogy szabadabba tegye magat, mi-
kozben az egyik valdsagbdl a kovetkezd felé mozdul
el. A terapeuta leirja az egyes valdsagos allapotokat,
mikozben a kliens megtapasztalja azokat, és segit a
kliensnek az egész folyamatot dttekinteni. Ez az atte-
kintés segitséget nyujt a paciensnek abban, hogy az
kialakitson magdban egy belsS, objektiv megfigyel§
személyiséget, amely képes lesz definidlni minden
egyes teret, helyzetet, s hogy azokba belemenjen vagy
kilépjen belbliik. Ennek eredményeképpen a kliens és
a terapeuta képes lesz pontosabban definidlni a kliens
krénikus ciklusat, és egylitt megtaldlni az 6rdogi kor-
bdl kivezet§ utat. Arra is taldlhatnak moédot, hogy
megszakitsak, amikor a kovetkez$ alkalommal ujra-
kezddédik.

Példanak okaért, amikor egy sajiatosan skizoid
kliens (lasd 13. fejezet) elakad egy ilyen alakzatban,
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egyszerlien odamegyek a tdbldhoz, felrajzolom és
megcimkézem az dltala éppen kifejezett alakzatokat.
Ahogy hangosan ismétli a gondolatokat, nyilat hiizok
az el6z6 gondolattdl az éppen kifejezetthez. Hamaro-
san a ciklikusan ismétl6dS gondolatok mindegyike a
tdblan lesz. Ezen alakzatok kiils§ felszine dltaldban
meglehet8sen korldtozott, vagyis a kliens egy olyan
szlik valdsdgot érzékel, amelyben a definiciokat
és/vagy distinkcidkat negativnak, néha laposnak,
unalmasnak értékeljiik, mint amikor az 6sszes tobbi
ember nagyon tavolinak vagy akar veszélyesnek ttinik.
Vagy a kliens teljesen elhiteti magaval, hogy dldozat. A
torés akkor kovetkezik be, amikor a paciens egy kiilo-
nosen erds érzelmi toltetli gondolatot képes olyan so-
kédigfenntartani, hogykifejezze eztazemaociot. Altals-
ban, ha a paciens képes a gondolatdhoz k6t6d6 haragot
vagy fajdalmat elviselni, akkor képes lesz kitorni is,
majd kapcsolatot teremteniagondolatalakzatbanrejl§
mélyebb szintekkel.

Erre mutat példat a 10.3. 4bra. Ebben az esetben a
kliens atfogé képet kapott, mikozben én rajzoltam az
alakzatot. A jobb megértés segitette 6t, hogy Onmaga-
ra 0sszpontositson és a kronikus ciklustdl megszaba-
duljon. Belement a haragjdba, kifejezte azt, és meglat-
ta annak mélyebb vonatkozasait. E sajatsdgos gondo-
latalakzat kiils§ szintjének legnagyobb része egy
maszk. Emogott az egyén nem érez onmagaért fele-
16sséget, de vadol masokat. Ezt azért teszi, hogy ,,jé"-
nak tlinjon. Ez természetesen erGtleniil hagyja &t
mindaddig, amig a mélyebb valdsagot - amely a
gondolatalakzatok szive - el nem éri. Amikor a gye-
rekkori traumatdl azt érezte, hogy csak ,,rossz" van
benne és az ellen nem lehet tenni semmit, megértette,
hogy a jov6ében sziiksége lesz arra, hogy atldssa és
megértse az egész strukturiat a kovetkezSképpen:
el8szor csapddba esettként belemertilt a haragjaba,
majd a gondolatalakzat mélyén rejl6 fajdalomba. Al-
taldban elkerlilte ezt a fdjdalmat a gondolatalakzat
felszinén, ;s igy az irrealitasban maradva él6, dnma-
gat rossznak tartd gyermeket, azzal a belsd felnéttel,
aki tudja magarél/hogy nem rossz.

Altaldban az érzelmek kifejezése és kiolddsa a kulcs a
ciklikus gondolatformdk megtorésében. Alegtobb esetben
ezek az alakzatok szétesnek, f6leg, hogy az embernek
ne kelljen megtapasztalnia érzelmi tartalmukat. Az
egyén rengeteg erdfeszitést tesz a mindennapjaiban,
hogy clkeriilje a gondolatalakzat mozgasba lendiilését,
mert ez nem kivant érzelmeket ébreszthet. Ha elkertili
is az ilyen érzelmeket kivalté helyzeteket, erSfeszitése
mégsem jar tokéletes eredménnyel, mivel a gondolat-
alakzatokat folyamatosanijra megujra feltolti. Ahogy
az egyén halad a terdpias folyamatban, egy id6 mulva
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az alakzat egyre inkdbb 6sszekapcsolddik a személyi-
ség tobbi részével, a negativ aspektusok pozitiv funk-
cidkka alakulnak, és integralédnak az egyén termé-
szetes aurdjaban, mint alaktalan, tiszta, ragyogd szi-
nek.

AURATISZTITAS EGY
TERAPIAS ULES SORAN

A magenergetikai kezelés arra vald, hogy 0Osszpon-
tositas és fizikai erdfeszités révén segitsen kioldani az
aura blokkjait. A 10.4. dbra éppen egy ilyen kioldast
illusztral. Egy kiparndzott széken hatrahajolunk s a
torzs izmai kinyulnak és kezdenek elernyedni. Ez ener-
gidt szabadit fel és a blokkokat is kioldja. A kliensnek
egy erds energiablokkja volt az izmaiban, kozvetlentil
agerinc elétt, arekeszizomhajlatdhozkozel. Mikozben
a bioenergetikai széken kezelték, ez a blokk egy ener-
giakitoréssel kioldédott. Az ,energiafelhd" gyorsan
aramlott felfelé a gerinc mentén. Amint elérte a kliens
fejét, és betort annak tudataba, észrevettem, hogy a
kliens egy masik valdsdgtérbe ment at. Elkezdett sirni,
és kora gyermekkori fijdalmat fejezte ki. Ahogy fel-
szinre jutottak az érzelmei, az energiafelhébdl egyre
tObbet engedett el, mig végiil a felh§ elhagyta energia-
mezejét.

A kovetkez6kben leirom, hogy mi is torténik egy
tipikus terdpias iilés soran. El§szor néhany hattérinfor-
macio kliensemrdl, akit itt Susannak hivok.

Susan gyonyord, sz6kehaji, huszas éveinek végén
jard, férjes asszony, akinek egy kétéves kislanya van,
foglalkozasa gyakorld terapeuta. Hazassaga (férje szin-
tén terapeuta) nagyon boldog és stabil volt, tarsasaguk-
ban Sk voltak a hangadék. Fiatalon taldlkoztak és haza-
sodtak 6ssze. Susan apja éppen két héttel lanya sziiletése
elStt halt meg. Anyja egyediil maradt az djszulottel és
két kisfidval. Nagyon kevésjovedelmiik volt, ezért meg-
kért masokat, hogy vegyék magukhoz Susant és viseljék
gondjat. Susan két csalddndl nevelkedett: egy nagyon
tiszta, rendes, szigord keresztény otthonban és anyja
zilalt korilményei kozott. Az anyja sosem volt képes
arra, hogy kigyégyuljon abbdl a sebbdl, amit férje haldla
utott rajta. Sosem hazasodott Ujra, de sok szeretSje volt.

Susan korai hazassaga kielégitette a réla gondosko-
dé férfi irdnti igényét, eddig sohasem volt igazi apja.
Susan magdval hozta azt a félelmét is a hdazassagba,
hogy sosem lesz képes jé1 mitikodtetni egy hdzassdgot
(mint az anyja), illetve azt, hogy ennek érdekében min-
dig mindent tokéletesen kell csindlnia (ahogy a valla-
sos otthondban szoktattdk).
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10.4. dbra. Kegzelés a bioenergetikai széken

Amikor egy reggel Susan kezelésre jott, latszdlag
nagyon boldog és mosolygds volt. A férjével eltoltott
egy hétrSl beszélt. Ahogy beszélt és gesztikuldlt, a
boldogsag rozsaszint és fehér felh§jét eregette (10.5.
abra). Ez a boldogsdg azonban arra szolgalt, hogy az
energiamezejében 1évé mélyebb érzéseit elfedje. Meg-
figyeléseimazt mutattak, hogyvoltegyenergiablokkja
- ami sotétsziirke folt formajdban mutatkozott - a nap-
fonadéknadl (hasi teriilet), ami a félelemmel és mas
érzésekkel allt Osszefliggésben. A masodlagos blokkja
a homlokdn volt (mentdlis zavart jelz§ vildgossziirke
szinben), s ez kozvetleniil kapcsolddott a szivében 1évE
(voros) emocionalis fajdalomhoz. Sok mentalis tevé-
kenységet mutatott a feje oldalan (magas frekvenciaju
tevékenységet), amelyet sdrga szin jelzett. Nagy
mennyiségl, vibrdlé szexudlis energiat és életerSt hor-
dozottamedencéjében (narancsvoros).

Ahogy folytatta a gesztikulalast és a beszélgetést
- mikozben rézsaszin és fehér felhScskéket eregetett
felfelé -, a feje oldalan a fényes sarga, sugarzo energia
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lassan befedte vagy elmaszkirozta a problémat jelents
szlirke homlokteriiletet. Sz6 szerint meggy§zte magat
arrdl, hogy &8 boldog, mikdzben a sziirkét sarga (men-
talis) energiaval kend6zte el. Amikorelmondtam neki,
mit latok, azonnal abbahagyta a hamis rézsaszinti fel-
hécskék eregetését. A fejen 1évS sziirke tertilet vissza-
nyerte eredeti kiterjedését.

Susan lelki nyugalmat félelem és érzelmi fajdalom-
érzet valtotta fel. Aztan fokozatosan megosztotta ve-
lem, mi is jatszddik le benne valéjaban. Roviddel az-
elétt, hogy eljott volna rendes, heti kezelésére, tudo-
mast szerzett arrdl, hogy édesanyja szembénuldssal
van kérhazban. Az tligyeletes orvos azt sugallta Susan-
nak, hogy ez egy komolyabb betegség, a sclerosis mul-
tiplex tiinete lehet. Susant teljesen letaglézta eza hely-
zet, és minden erejére sziiksége volt ahhoz, hogy éde-
sanyjaval kapcsolatos érzésein keresztiilmenjen. Az-
zal, hogy blokkolta a medencéjében 1év§ szexudlis és
életenergiat és nem engedte azt leAramolni a 1dbdba,
elzarta magat a foldtdl, és attél, hogy emberi 1ényként,



természetes tdmasza legyen a fold. Ezért az tilésnek e
staddiumdban fontos volt, az energiat lefelé aramoltas-
suk a foldbe, hogy hozzakapcsoljuk 6t energiaforrasa-
hoz, a lababan és a medencéjében rejlé er6khoz.

A 14b- és medencegyakorlatokon keresztiil kezdtiik
amedenceenergidjatdramoltatnilefelé alabaiba, hogy
megalapozzuk a késébbi, keményebb gyakorlatokat.
Ez azenergia gyorsan aramlott lefelé alabakban, hogy
osszekapcsoljadtafolddel. AztankeresztiilAiramlottaz
egész testen, egyenletesebben terhelte meg a rendszert.
Ahogyamedencéjébenlevéblokkfeloldédott,azener-
gidjaban bekovetkezett valtozas biztonsagot nyujtott
neki szexualis és életerejét illetGen. Erds volt a kapcso-
lat a sziv és a szexudlis energidk kozott, ezért Aramlott
energidja nagyon gyorsan a ldbain 4t a foldbe. Amint
foldetértazenergia, Susan tudta, hogynekiislehetnek
kellemes érzései, amelyek kontrolldlhatéak, igy szaba-
don vélaszthat koziiliik és azt tesz veliik, amit akar.

AkovetkezSkben Susan képes voltarrdl a faijdalom-
rél beszélni, amit édesanyja betegségével kapcsolatban
atélt. Sirni kezdett. Ez kioldotta a voros szint a szivta-
jékardl. Aztan a hasi idegkdozpontban 1évé nagyobb
blokkal kapcsolatban folytattuk a terapiat: a blokk ki-
elégitetlen gyerekkori sziikségleteken alapult, emiatt
Susanelutasitottaanyjat. Energiamezejebelsé konflik-
tusat mutatta. Egyfeldl szeretetet és fajdalmat érzett
anyja irant, aki akkoriban nagyon beteg volt, masfelSl
viszont elutasitotta: ,,te nem viselted a gondomat, ak-
kor én miért viseljem a tiédet?" E konfliktus tudatossa
valasa és megértése feloldotta a homlokan elhelyezke-
dé sziirke foltot

Ahasiidegk6zpontban levé folt eltiintetése kemény
testi gyakorlatokat kovetelt meg. Susan hatrahajolt a
bioenergetikai széken, hogy megfeszitse és kioldja a
blokkot. Kimerit§ testgyakorlatokat kellett végeznie
felsStestének elSre- és hatrahajlitasaval, hogy fel-
oOklendezze a blokkot és mindazt, amit az szimbolizal.
Ablokk nemcsak anyja visszautasitdsanak volt a szim-
béluma, de Susan lathatdlag anyjat tette felelGssé
mindazért a nélkiilozésért, amit valaha el kellett szen-
vednie. Mostani életében is fenntartotta a nélkiilozés
egy ,,biztonsagos" szintjét.

A gyermekkori nélkiilozést az Onmegtartdztatissal
helyettesitette. A hasi idegk6zpontban elhelyezkedd
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sotét folt (négy inch atmérdjii) kivildgosodott és egy
nagyobb teriiletre terjedt szét (nyolc inch atmérgji
tertiletet Olelt fel), de ennek egy része az energiamezs-
ben maradt, jelezvén, a hosszt probléma nem olddédott
meg teljesen. A sotét folt teljes eltiintetéséhez hosszu
iddre lenne sziikség, hisz élete legfébb problémai, ko-
vetkezményei gyiilemlettek fel benne.

Visszautalok arra, mit értek a nélkiilozés ,,bizton-
sagos" szintjén. Azt, amikor Susant még jé érzés tolti
el, nélkiilozése ellenére. Ez a szint normalisnak tiinik.
Rénk, emberi lényekre, jellemzd, hogy a legnagyobb
biztonsdgban, a normdk hatdrain beliil érezziik ma-
gunkat, barmit tartsunk is annak (akkor is, ha az ép-
penséggel nem normalis jelenség). Ezt a normét gyer-
mekkorunk kornyezete alapozza meg.

Susan esetében pl. a ,,norma" mindig a lakéhelyé-
nek megfelel6en nyilvanult meg. Gyermekkordban
zlirzavar uralkodott benne az otthonat illet6en. Vajon
melyik az igazi? Egyik sem volt az. A kérddjel mindig
fennmaradt. Nyolcéves hdzassaganak majdnem teljes
ideje alatt egy be nem fejezett hdzban lakott. Sohasem
volt egy teljesen kész és bebuitorozott otthona, amelyet
a magaénak mondhatott volna.

Az energiamezdSk e vizsgalataibdl taldn tisztdbban
kezdjiik 1atni a pszichés problémak és a betegség ko-
z6tt 1év6 kapesolatot. Erzelmeinket energiadgramunk
blokkoldsaval allitjuk le. Ez pangd energiamedencéket
alkot benniink, amelyek, ha elég sokdig fennmarad-
nak, a fizikai test megbetegedését idézik el§. Ezt a IV.
részben részletesebben fogjuk targyalni.

A terdpia és a gyogyitas kozti kapcsolat nyilvanva-
16va valik, ha a betegséget ilyen mddon kozelitjiik meg.
A gyogyitd széles 1atokore lehetdvé teszi, hogy az em-
bert totalitdsdban fogja fel. A gydgyitdsban nem va-
laszthatjuk szét a test és az elme, érzelmek és a 1élek
gyogyitasat. Mindezek egyensulya sziikséges egy
egészséges emberi 1ény 1étéhez. A gyogyitd a fizikai, a
pszicholdgiai és spiritudlis diszfunkcidkra 6sszponto-
sit. Képtelenség anélkiil gydgyitani, hogy érintenénk a
személyiség pszicholdgiai szintjeit. Minél jobban meg-
érti a gyogyitd paciense pszichodinamikai mitikodését,
annal inkdbb képes lesz neki segiteni abban, hogy on-
magat gydgyitsa.
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11. fejezet

ETNERGIABILI OK KOOI

ES VEDEL MI RENDSZEREKD

AZ AURABATY

Miutan sok blokkot megfigyeltem az emberek energia-
mezejében, elkezdtem azokat katagorizalni. Az energi-
ablokkoknak hat 4ltaldnos tipusat taldltam. Arra is
rajottem, hogy az emberek védekezésre hasznaljak
energiamezdiket, arra, hogy azok megodvjak Sket el-
képzelt kellemetlen élményeiktél. Teljes aurajukat at-
szervezték valami olyannd, amit én energetikai védel-
mi rendszernek nevezek.

AZ ENERGIABLOKKOK

TIPUSAI

A 11. fejezet abrai azt mutatjak, milyennek ldtom én e
blokkot Ablah, azaz blokk (11.1 A dbra) annak eredmé-
nye, hogy az egyén érzelmeit és energidjat elnyomja.

A, Afaradesdg blokkja

8. Tomirideés, elhizds c.

Pancélhilo

11.1. abra. Energiablokkok tipusai



igy ezek stagnalnak és ezen a tertileten testnedvek
felhalmozdodasdhoz vezetnek. A test megduzzad.
A blokknak dltaldban nem nagy az energiaja, legtobb-
szOr alacsony intenzitasu, s ez altaldban inkabb a két-
ségbeesés érzésével van kapcsolatban. Ha ez a blokk
tartésan fennmarad, vastagbélgyulladast vagy szivko-
szoruér-megbetegedést okozhat. A szine sziirkéskék.
Nyulésnak és nehéznek hat, mint a nyalka. Osszekap-
csolddik a harag érzésével is. Altaldban v4d16 tipusu
ez a harag. A személy feladja és erGtlennek érzi magat.

Példaul ilyen blokkja volt annak a nének, aki
boldogtalanul hazasodott és hazassiagaért feladta a
karrierjét. Most, O0tvenes éveiben jarva, lehetetlennek
tartja, hogy visszatérjen az lizleti életbe. Ehelyett in-
kabb férjét vadolta sajat szerencsétlenségéért. Azt akar-
ta, hogy a lanyai megtehessék azt, amit § nem tudott.
A ldnyain keresztiil probalta élni az életét, ami termé-
szetesen nem ment.

A ,,gylijt§"-blokk (11.1B 4bra), amely elnyomja az
érzelmeket, masrész annyi diiht halmoz fel, mint egy
vulkan. Szine s6tétvords, tobbnyire félelmetesnek tii-
nik a vizsgdld szdmadra, aki 4ltaldban nem akar egy

A. Fancéllemez

B. Energiakiiirités '{.
C.

vulkankitorés részese lenni. Ez az energiablokk zsiradék
vagy izomzat felhalmozoddsdt eredményezi az adott teriile-
ten. Ha ez a felhalmozddas elég sokdig tart, a medence
gyulladdsos megbetegedéseihez vezethet. Az egyén
altalaban tudataban van diihének, és csapdaban érzi
magat, mivel a diih elengedése a megalaztatashoz kap-
csolodik benne.

Lattam egy olyan asszonyt, aki gyermekkordban
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szexualis érzések
elfogaddsa megaldztatashoz vezet. Kislany kordban
apja megalazta 6t szexualitdsdval kapcsolatban. Ennek
az lett az eredménye, hogy erételjésen blokkolta szexu-
alis érzéseit, s szorosan a medencéjébe rejtette azokat.
A rejtett szexualitas lassan diihvé valtozott. Amikor
megalaztatdsatol vald félelmében diihét nem engedte
szabadjiara, a medencéjében stagnalé felhalmozddasa
fert6zéshez vezetett. Eveken keresztil tarté krénikus
apré fert6zések utdn diagnosztizaltak a kismedencéje
gyulladésat.

A pancélhalé (11.IC &bra) egy olyan valdsigos
blokk, amely barmely élethelyzetben vagy barmikor a
terdpia sordn segit az érzések, kiilonosen a félelem

Energiaszivargds

11.2. dbra. Energiablokkok tipusai
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elkeriilésében, akoriilvevéblokkokmozgasaval. PLha
a gybgyitd torna vagy masszazs segitségével probal
egyblokkotkioldani, a blokk egyszertien a test egy mas
pontjara fog mozdulni. Ez a fajta blokkoldas valészini-
leg nem okoz olyan konnyen betegséget, mint a tobbi.
A péciens mindent nagyszertinek fog taldlni. Sikeres
lesz, lesz egy tokéletes csalddja, a gyermekei mintasze-
rliek lesznek, mégis az lesz az érzése, valami hidnyzik
az életébdl. Az ilyen személy csak rovid ideig képes
mély érzelmeket elviselni, mielStt kilokné Sket maga-
bol. Végiil valdsziniileg teremt majd életében valamilyen
vdlsdghelyzetet, hogy képes legyen kapcsolatot teremteni
mélyebb érzelmeivel. A valsag sokféle format Olthet: hir-
telen, varatlan betegség, baleset, egy kaland.

Az 11.2A 4bran lathat6 pancéllemez mindenféle ér-
zést visszafog, megfagyasztva azokat. A test olyan ré-
szén taldlhatd, amely magas fesziiltségli energiame-
z8kkel van korulvéve. Hatékony segitséget nyujt ab-
ban, hogy az egyén kifeléjol rendezett életet mutathas-
son. Az ilyen ember teste jé felépitésti, izomzata erds.
Személyes szinten élete nem nyujt kielégtilést, mivel a
pancéllemez hatékonyan semmisiti meg valamennyi
érzelmét. Ez magas fesziiltséget idéz el§ a testben, ami
tobbféle betegség okozodja lehet: a tilhajszoltsdgfekélyék-
hez, a ,személyes” belsé tdpldlék nélkiili fizikai tirtetés
szivproblémdkhoz vezet. Mivel nem érzékeli jOl a sajat
testét (fesziiltség a harantcsikolt izmokban), valdszi-
niileg tul fogja er@ltetni az izmait, ingyulladdsa vagy
sipcsonttorése lesz. Tokéletesnek tling életébdl hid-
nyozni fognak a mélyebb, személyes kapcsolatok. Va-
16szintileg 6 is az emlitett krizisek egyikéhez fog eljut-
ni, hogy kapcsolatot tudjon teremteni Gnmagéaval. Egy
szivroham megteszi ezt.

Ismerek példaul egy tlizletembert, aki tobb nagy pél-
danyszanmi képeslap tulajdonosa volt. Olyan sokat dol-
gozott, hogy teljesen megszakadt a csalddjaval vald
kapcsolata. Szivrohama utdn odamentek hozza a gyer-
mekei: ,,Abba kell hagynod a munkat, kiilonben meg-
halsz! Vezess be minket a vdllalkozdsodba az tizleted-
be!" Ez megtortént, s azbta a csalad tjra egytitt van.

Azenergiakitirit6blokk (11.2B 4dbra) (a disztalis vég-
bdl) a végtagok felé iranyuld energiadramlas mennyi-
ségét csokkenti. Azzal, hogy az egyén megakadalyoz-
zaa végtagjai felé irdnyuld energiadramlast, elszakitja
magatdl a végtagjait. Ez a végtag gyengiilését, egyes
esetekbénatertiiletfizikaialulfejlettségéteredményez-
heti. Az egyén igyekszik elkeriilni végtagjai hasznala-
tat, hogy elkeriilje a gyengeség érzését. KésGbb az
olyan komolyabb kovetkezményeket kertili, mint pl.
hogy nem tud l4bra 4llni, vagy elbukik.

Energiaszivas (11.2C dbra) kovetkezhet be akkor, ha
a személy iziileteibdl kifecskendezi energidit, ahelyett,

hogy engedné a végtagjaiba folyni. Mindezt azért teszi
(6ntudatlanul), hogy annyira cs6kkentse a végtagjain
ataramld energia mennyiségét, hogy ne érezze magat
erdsnek, illetve ne tudjon reagdlni kornyezetének kihi-
vasdra. A reagélast azért akarja elkeriilni, mert gyer-
mekkordaban azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az
ilyen reakcié helytelen, esetleg veszélyes is lehet. PI.
amikor gyermekkordban kinytjtotta a kezét valamiért,
amit meg akart szerezni, raitottek a kezére. Az is a
végtagok gyengeségének (illetve rossz koordindcidja-
nak) kovetkezménye, hogy az illet§ keriili végtagjai
hasznadlatat. A blokkoknak ezek a tipusai hideggé te-
szik a végtagokat. Azok a teriiletek, amelyeken ener-
giaszivds kovetkezik be, konnyen sebezhetSek. A blok-
kok e tipusai iziileti problémakat okoznak.

Az, hogy valaki milyen blokkokat fejleszt ki, tobb
dologtdl fligghet, tobbek kozott a személyiségétsl és a
gyermekkori éiményektSl. Mindannyian hasznaljuk e
blokkok néhany kombinacidjat. Melyek a mi kedven-
ceink?

ENERCETIKAT VEDELMTI

RENDSZEREXK

Mindannyian 1étrehozunk blokkokat, mert nem tart-
juk biztonsagosnak a vildgot. Olyan sémakban blokko-
lunk, melyek kialakitdsdban az egész energiarendszer
részt vesz. Energetikai védérendszereink feladata,
hogy agresszivan vagy passzivan védekezzenek vala-
mely kiviilr6l szarmazd energia beszivargdsa ellen,
elharitsdk azt. Erét kell felmutatniuk és elijesztenilik az
agresszort, vagy indirekt médon kell felhivni magunk-
ra a figyelmet, anélkiil, hogy be kéne vallanunk: ez az,
amit akarunk.

Az 11.3. 4bra az altalam megfigyelt energetikai vé-
ddrendszerek koziil mutat be néhdnyat. Ezeket a véds-
rendszereket az egyén akkor haszndlja, ha veszélyben
érzi magat.

A ,sundiszné"-val (altaldban sziirkésfehér) a sze-
mély aurdja tiiskéssé valik, és érintése fijdalmas, éles
lesz. Sokszor éreztem tiiskéket furdédni a kezembe,
amikor olyan helyen érintettem meg valakit, ahol az
nem akarta. A legtobb ember eltdvolodéssal reagdl a
védelem e formajara. A ,,visszavonuld” védekezésnél
az egyén fenyegetett auraja és tudata egyszertien elta-
vozik a testbdl, konnyti, kék szin(i energiafelh§ forma-
jaban. A szemek tiivegessé vdlnak, bar az egyén ugy
tesz, mintha teljes figyelemmel hallgatna téged.

Ugyanez igaz arra, aki ,,maga mellett 4ll". Ez a
konfiguriacié hosszabb tdvi, mint a visszavonulas,
amely néhdny pillanattdl maximum néhany 6raig tart-
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hat. Az,,.6nmagamellettallas” jelensége altalaban hosz-
szabb ideig tart, tan napokig, de esetleg évekig is. Sok
olyan embert lattam, aki valamely trauma, vagy korai
miitét miatt évekre részben kiilonvalt a testétsl.

Egyszer egy fiatal n§ kétéves kordban nyilt szivmu-
téten esett at. 21 évesen azon dolgoztam vele, hogy
energiamezeje szilardabban épiiljon be a testébe. FelsG
testrészei részben levaltak réla, ellebegtek folfelé és a
hata mogé. E szétvalasnak az lett a kovetkezménye,
hogy a lany elszigetel6dott sajat érzelmeitSl. A szobeli
visszautasitds velejaroi: sok, dltalaban sarga energia a
fejben, komoly nyaki blokk, az alsé részen halvany,
sapadt, enegiaapdly jeleit mutatja. A status quo meg-
tartdsa érdekében a személy beszédben aktiv marad,
hogy az elevenség valamilyen érzését fenntartsa. Eza
beszédfolyam tartja fenn a feji energiadramldsat.

Az ordlis szivas a szdbeli elutasitds kozeli rokona,
amennyiben, vagyis a személy sajat energiamezeje fel-
toltése érdekében igen hatékonyan szivja el a kortilotte
1évSk energidjat, amihez természetes kornyezete ener-
gidit nem képes felhaszndlni. Mas szdval, a személy
nemképeskielégitGenfeldolgozniakdrnyezetatmosz-
férajaban 1évs orgonkészletet, ez okozza azt, hogy ra-
szorul a masok altal el6emésztett energiara. A szivas e
formadjat érzékelhetjiik a csacsogasban, ami unalmas és
kimeritS a befogad6 szamara, ezt lathatjuk egyes em-
berek ,,porszivo-szemeiben" is. Ezek az emberek imad-
nak masok kortil siindorogni, szocializalni. Masoknak
arra van sziikségiik, hogy energiat tliritsenek ki (mazo-
chista tipus), ezek az elszivok (pidcak) tokéletes part-
nerei lehetnek. Egytittjél kielégithetik szlikségleteiket
(lasd 13. fejezet).

A pszichopata karakterstruktirdju emberek ma-
napsag gyakran szembesiilnek karakteriikkel. Nagyon
fenyegetve érzik magukat, és ,,horgot" formalnak a
fejiik tetején. Ha forrdva valik a talaj, barkire kivetik a
horgot, akit agresszornak itélnek meg. Ezt a horgot
altalaban szobeli allitdsokkal is kisérik. Mdasrészt, ha ez
az ember valakivel szembe akar szallni, mentalis ener-
gidja segitségével eredményesen probalhatja megra-
gadniaztafejénél fogva. A konfrontalt személyre gya-
korolt hatés az lesz, hogy a konfrontdlé mindaddig
sajat energiamezejében tartja 6t, amig meg nem bizo-
nyosodik réla, hogy allaspontjat sikertilt bebizonyita-
nia és e konfrontalt személlyel elfogadtatnia. A véde-
lem/hatéds e formdja nagyon fenyeget$ a befogadé
szamara, hisz minden arra mutat, hogy logikai uiton
kozelitenek hozza, raciondlis 1épésekkel, melyek elve-
zetnek a ,,helyes" kovetkeztetéshez, de a ,,Sorok-ko-
zOtti-lizenet" azt kozvetiti: jobb lesz, ha a befogadé
nem ellenkezik. Ezt a fajta ,,parbeszédet" ltalaban az

a ki nem mondott, de beleértett allitas kiséri, hogy a
konfrontalt a ,,rossz", a konfrontalé a ,,jé".

A tapogatokarok” csopognek, sikosak, halkak és
nehezek. A Iényeget probaljak megragadni, és kihtizni,
hogy aztan a biztonsigot keres§ elnyelje azt - elérik
napfonatunkat. Az ilyen ember torkig van sajat 1énye-
gével, de nem tudja, mit tegyen vele, mert tgy érzi,
annak szabadjara engedése a megalaztatast jelenti.
Ezért annyira kétségbeesik, hogy sajat 1ényegével vald
kapcsolatat is elveszti. Csendes, tlin6dé allapotba me-
rilhet egy id6re. Ekkor a ,,tapogatokarok” sajat 1énye-
gében dolgoznak s legyengitik 6t. A csendes tlinddés
energetikai szinten nagyon zajos.

Egyediil érzi magat egy olyan szobdban, amely
egyébként tele van aktiv, szdérakozé emberekkel.
Azok hamarosan korlilveszik 6t, hogy segitsenek neki.
o) ontudatlanul, de okosan és nyajasan megkdszoni
mindenki segitségét, megmondva mindenkinek, miért
nem hidja haszndlni a felajanlott segitséget, és Uij javas-
latokat kér. igy a jatszma megy tovabb. A sajit ,,tapo-
gatdkarja" altal foglyul ejtett ember azt gondolja, hogy
kivilrél kell beszereznie valamit, pedig arra van sziik-
ség, hogy a benne rejl§ tartalmakat kiadja. Szényilak-
kal probalkozhat, hogy valakit haragra gerjesszen.
Ezek a nyilak nemcsak a fiilet sértik, de energetikai
szempontbdl is bantdak.

Szallnak a levegSben és nagyon pontosan, hatéko-
nyan furédnak a befogaddba. Az {jasz ontudatlanul azt
reméli, elég fajdalmat okoz ahhoz, hogy a masik harag-
jat kiprovokalja. A masik haragja szdmara csak felmen-
tésként szolgal: kifejezheti sajat haragjat, anélkiil, hogy
annak megalaztatds lenne a velejardja. Szandékosan
preciz, mentalis titon probalja a masikat megaldzni, és
ugyanakkor el szeremé Kkertilni a testének alsé felében
sziilet§ érzéscket.

A, hisztérikus védekezés"-t alkalmazd személy
boldogan reagal kitoréssel a nyilakra. A hisztérikus oly
modon robban ki, hogy mindenki energiamezejével
litkozik, szikrat gyujt, szinrobbanasokat idéz eld, olyan
tombolasban, mintha a hatalom és a kaosz puszta ere-
jével kivdnna fenyegetni és elrettenteni. Célja az, hogy
mindenkit kilizzon a szobabdl.

A , hatartartd” egyszertien kivonja magéat a helyzet-
bél, mikozben megerdsiti és megvastagitja hatarait,
hogy ne lehessen hatast gyakorolni ra. Az ily médon
kozvetitett lizenet a fels6bbrendiliség lizenete. Mas
egyszertien Kkifejezheti fenns@bbségét hatarozottan
rendezett, j6l kontrollalt (hatalma) ereje kinyilvanita-
saval: ami felnagyitva fénybe boritja aurajat, igy aztan
nem marad kérdéses, ki uralja a helyzetet, és kit nem
lehet tdncoltatni.
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MEGTALALASA

Gyakorlat

Probdljuk ki e védelmi rendszerek mindegyikét! Melyeket haszndljuk? Probdljuk ki emberek egy csoportidval! Mindenki sétdl
korben a szobdban, kiilonbiézd védelmi rendszereket testesitvén meg. Melyik mennyire ismerds szdmunkra? Melyeket haszndljuk
a kiilonboz6 helyzetekben?

Valosziniileg sokkal t6bb védelmi rendszer van haszndlatban.
Kétségteleniil esziinkbejuthat egy sor mds, amelyet mi haszndlunk, vagy olyanok, amelyekkel bardtaink élnek. Fontos észben

tartanunk, hogy valamennyien alkalmazzuk dket, és mindannyiunk tudatos vagy tudatlan egyetértésével e modokon kozelediink
egymdshoz. Senki sincs belekényszeritve ezekbe az interakciokba, szabadon vdlasztiuk Oket. Személyiségiink bizonyos szintjein
néha még élvezziik is 0ket. Nem kell megrémiilniink, amikorfelfedezziik ket egymdsban. Mindig megvan a lehetdségiink arra,
hogy inkdbb tolerancidval, mint védekezéssel reagdljunk. Sose feledjiik, hogy mindig oka van annak, ha valaki védekezik - pl.
sebezhetd pontjait védi, amelyeket ellendrzés alatt kivdn tartam és eldliink, maga eldl, vagy mindkettonk eldl szeretne elrejteni.
E rendszerek zomét életiink kezdetén fejlesztjiik ki. Ahogy a 8. fejezetben mdr megmutattam, egy gyerek aurdja cséppet sem
fejlettebb, mint a teste. Ahogy az egyén novekszik, aurdja is fejlodik, névekedésével pdrhuzamosan kiilonbozé fejlodesi szinteken
halad dt, ekiozben az alapvetGjellemvondsok - amelyek az erdsségeit és sériilékeny pontjait egyardnt tartalmazzdk - letisztulnak.



12 .fejezet

A FORB

K ARAKITERS T RUKITURAK

AURA - ES CSAKRAFORNMAI

A karakterstruktura egy kifejezés, amelyet sok testtel
foglalkoz pszichoterapeuta hasznal az emberek bizo-
nyos fizikai és pszicholodgiai tipusainak leirdsdra. Sza-
mos megfigyelés és kutatas utan Wilhelm Reich arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az dltala kezelt emberek
tobbségét 5 f6 kategdriaba lehet besorolni. Ugy talalta,
hogy a hasonlé gyermekkori élményekkel és sziil§-
gyermek kapcsolattal rendelkezé embereknek hasonld
a tesfelépitése is. Azt is kimutatta, hogy a hasonld
testfelépitésti embereknek hasonlé az alapvet$ pszi-
cholégiai dinamikéja. Eza dinamika nemcsak a sziil§-
gyermek kapcsolat tipusatél fiigg, de attdl az életkortdl
is, amelyben a gyermeket el8szor érték annyira erds
traumak az életben, hogy ez gatolta érzékelését és igy
az energiadramldst is, és elkezd6dott annak a védeke-
zési rendszernek a kiépitése, amely késébb megszokot-
ta valt.

A méhben elszenvedett trauma energetikai blokko-
lasa vagy a védekezés ellene nagymértékben eltér§ a
fejlédés mas kiillonb6z6 szakaszaiban - az oralis fazis-
ban a szobatisztasdgra szoktatds idején, vagy a latenci-
akorban - elszenvedett traumdk energiamezSkre gya-
korolt hatasatdl. Ez egyszerlien természetes, mivel az
egyén és energiamezeje az élet kiilonbozS szakaszai-
ban nagyon kiilonbozé (1asd. a 8. fejezet).

Ebben a részben minden egyes karakterstruktirarol
adok egy leirast, amely magdban foglalja etioldgiju-
kat, a testmegjelenésiiket és aura-konfiguracidjukat.
Szét ejtek a strukturdkhoz tartozé magasabb rendti én
és személyes életcél természetérsl, amennyire ez lehet-
séges. Minden ember felsG6bbrendli énje és életcélja
egyedi, de néhany altalanositast lehet tenni.

Egy ember felsébbrendii énjét gy tekintjiik, mint egy
benne rejlo isteni szikrdt, vagy az isteni ént minden egyes
egyénben. A felsébbrend( én az a hely, ahol mar egyek
vagyunk Istennel. Isteni szikra van fizikai és lelki Ié-
nyiink minden egyes sejtjében, amely tartalmazza a
belsGisteni 6ntudatot.

Az élethivatds két formdban jelenik meg. ElGszor a sze-
mélyes szinten egy személy és feladatban, amelynek az a célja,
hogy a személy identitdsdnak uj oldaldt tanulja meg kifejez-
ni. A lélek azon részei, amelyek nem egyek Istennel,
segitenek l1étrehozni a sajatos inkarndciét annak érde-
kében, hogy tanuljunk a Teremt&tél, de mégis egyéniek
maradjunk. A vildgfeladat az az ajdndéktehetség, amelyet
minden egyes lélek hoz magdval a fizikai léthe, hogy azt a
vildgnak adja. Ez sokszor megegyezik az életmivel,
amit természetesen korabban hozunk létre. Egy mu-
vész a muivészetét hozza, az orvos a gydgyitds ajandé-
kat, a muzsikus a zenéjét, az anya taplalo szeretetét stb.
Maiskor az embernek kiizdenie kell, a munk4jat sok-
szor valtoztatni kell, hogy eljusson ahhoz, amit végiil
ugy nevezhet, hogy ez az életmiive. Az erd és vilagos-
sag, amellyel az élethivatast elvallaljuk, nagymérték-
ben fligg attol, hogy a tanulast mint személyes hivatas
hogyan végezziik el.

Az egyén fteste az Ot koriilvevd és részét alkoto energia-
mez0k kikristdlyosoddsa a fizikai vildgban. Ezek az energia-
mez0k tartalmazzdk minden egyes lélek feladatdt. A ka-
rakterstrukturdt ugy tekintjiik, mint azoknak a f& problé-
mdknak vagy személyes feladatoknak a kikristdlyosoddsdt,
amiket az egyén kivdlasztott, hogy megtestesitse és megoldja
Oket. A probléma (feladat) a testben kristdlyosodik ki, és ott
marad s igy az egyén konnyen ldthatja és dolgozhat vele. Ha
a karakterstruktirdnkat abbol a szempontbol tanul-
mdnyozzuk, hogyan viszonyul a testfelépitésiinkhoz, megta-
ldihatiuk a kulcsot onmagunk meggydgyitdsdhoz, és sajdt
személyes vildghivatdsunkat.

A legalapvet8bb betegség, amelyet minden egyes
emberben megtalaltam, akivel valaha is dolgoztam, az
ongytilolet. Az ongytilolet, véleményem szerint, mind-
annyiunk legfébb bels§ betegsége, de hogy hogyan
manifesztalédik ez az Ongytilolet és sajat magunk el
nem fogaddsa, ezt a Kkiilonb6z8 karakterstrukturdk
mutatjak meg. Amig az a célunk, hogy napi szinten
értsiik meg dinamikankat, ez a folyamat jé arra, hogy
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mikozben megtanuljuk, hogyan fogadjuk el magun-
kat, leélhetiink néhany évet gy, hogy Isten akaratabdl
(Istenben magdban) éliink, az igazsaggal és a szere-
tettel - ezek mind az 6nmegvaldsitdshoz vezets 1épé-
sek -, de amig feltétel nélkiil nem tudunk szeretni,
addig nem érezhetjlik otthon magunkat. Ezaztjelenti,
hogy magunkkal kell kezdeniink. Tudjuk magunkat
feltétel nélkiil szeretni, habar latjuk hibankat? Meg
tudjuk bocsatani magunknak, ha elrontunk valamit?
Ha elrontunk valamit, talpra tudunk rogton allni: és
azt mondani: ,,Ebbdl tanulnom kell", ,,En Isten fia/14-
nya vagyok. Egyesitem magam ujra a fénnyel, és to-
vabblépek, barmibe is kertil, hogy megtalaljam az Iste-
ni Enhez vezetd utat”. Ezt tartsuk szem elsStt, amikor a
karakterstrukturdk felé fordulunk. Tudjuk, hogy ah-
hoz, hogy a mélyebb kérdésekhez - nevezetesen hogy
miértirhatd lebarmelyikiink a karakterstruktirak egy
bizonyos tipusaként, vagy azok kombindcidjaként,
meghatarozzuk - talan egy élet sem elég.

Dr. Al Lowan és John Pierrakos kozos munkdjukban a karakter-
strukturdk f6bb szempontjait elGszor a fizikai és személyiségszinten
kategorizéltak. Ezt John Pierrakos egészitette ki spiritudlis és energe-
tikai szempontokkal. Ugy véltoztatta meg a karakterstrukturak je-
lentését, hogy a Reich altal kifejlesztett, tisztan bioldgiai és betegség-
elemekhez hozzaadta az emberiség spiritualis dimenzidjat. Munkaja
részeként Pierrakos megfeleltette egymasnak a karakterstruktirdkat
és a csokra miikodését. Ezt a munkat folytatva fejlesztettem ki az
egyes karakterstruktirdk dltaldnos aurasémait, ahogyan az a 12.5.
abratol a 12.8. dbréig lathatd, és azt az energetikai védelmi rendszert,
amelyet 411. fejezetben {rtam le.

A 121, 122. és 123, dbrakban az egyes strukturdk f6bb jellemzGit
tartalmazo téblazatok lathatok. A tdbldk megszerkesztésében se-
gitséget nyujtottak dr. Jim Cox 1972-es bioenergetikai tréningjei és a
dr. John Pierrakos altal 1975-ben tartott magenergetikai tréningek,
amelyeken részt vettem. Az energiamezdkrél szol6 informaciok sajat
tevékenységemb6l szdrmaznak.

A SKIZOID STRUKTURA

Az els6 karakterstrukturat (abban az értelemben az
els§, hogy az életenergia-dramlas nagyobb mértékd
leblokkolasa a legkorabban megy végbe) skizoid struk-
turdknak nevezziik. Ebben az esetben az els trauma-
tikus élmény sziiletéskor vagy az el6tt, vagy életének
elsé néhany napjaban érte a csecsemot. A trauma alta-
ldban valamilyen rosszindulatii cselekmény kortil
szervezGdik, amit kozvetleniil az egyik sziilé okoz,
mint pl. a sziil§ haragja: olyan sziil§, aki nem akarta a
gyereket, vagy valamilyen trauma a sziilés alatt, pl.
amikor az anya érzelmileg elszakad a gyerektdl, és a
gyerek cserbenhagyottnak érzi magat.

Az ilyen események hatdsa kiillonb6z4: egy csekély
mértékii érzelmi elkiiloniilés az anya és a gyerek kozott
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az egyik gyermek szdmadra nagy traumat jelent, mig
lehet, hogy a legcsekélyebb hatdssal sincs a masikra. Ez
az Ujonnan érkezett Iélek természetével fligg Ossze, és
azzal, hogy milyen feladatot kell megoldania életében.

Ebben az életkorban a természetes energetikai vé-
dekezés az ilyen traumak ellen egyszerlien az, hogy a
1élek visszahuizodik abba a ,,szellemvilagba”, ahonnan
szarmazik. A karakterstrukturdknak ez a tipusa addig
fejleszti és hasznalja ezt a fajta védekezést, amig nem
okoz nehézséget a személy szdmara, hogy egyszertien
visszahuizddjon valahova, egy olyan helyre, amely a
»Szellem" vilagaban van. (Lasd a 11.3-as tablat.) Ké-
sébb ez a védekezés megszokotta valik, és az ember
minden olyan helyzetben alkalmazza, amelyben fe-
nyegetve érzi magat. Hogy kompenzalja ezt az ,,elme-
nekiilés"-védekezést, megprdbalja magat 6sszefogni a
személyiségszinten. Legfobb hibdja a félelem attol, hogy
nincsjoga létezni. Mésokkal valé kapcsolataiban, akar
terapeutajardl, akar baratairél van szd, beszédében
személytelen nyelvezetet haszndl, abszolutomokban
besz¢€l, és hajlamos intellektualizaldsra. Ez tovabb no-
veli az élettdl vald elzartsdgardl alkotott tapasztalatait,
s megerdsiti 6t abban, hogy nem létezik igazan.

Ha terapidra jelentkezik, a ,,bemutatkozd” pana-
szaiban sok-sok félelem és szorongds lesz. A terdpia
soran a feladat annak megoldésa, hogy érezze: 1étezik.
Egységet kell éreznie: pedig & azt hiszi, hogy tovabb
éljen, szét kell szakadnia, igy egy olyan negativ kész-
tetés jelentkezik ndla, hogy szét kell hasadnia. Ez egy
ellentmondast hoz 1étre: , Létezni annyit tesz, mint
meghalni". Hogy a terdpia sordn megolddédjon ez a
probléma, meg kell erSsitenie azokat a kotSdéseket,
amelyek meghatdrozzak a helyét a fizikai vildgban.

A terdpia sordn, miutdn a pdciens felhagy azzal,
hogy jépofa fickdnak latsszon a terapeuta el6tt, és
elkezd dolgozni, a személyiség elsS rétege, amivel ta-
lalkozunk, egy vadold réteg, amit néha dlarcnak hi-
vunk: s azt mondja: ,,Visszautasitalak téged, mielStt te
utasitandl vissza engem". Miutan mélyebben behatol-
tunk a személyiségbe, az alapvet§ emodcidk, amelyeket
néha mélyebb énnek, vagy arnyéknak hivnak, azt fog-
jadk mondani: ,, Te sem Iétezel". Azutan, amikor a felol-
das kezdetét veszi, a személyis€g magasabban fejlett
része, amit néha felsGbb erének vagy a fels6bbrendti
énnek neveznek, kiemelkedik, hogy az mondja: ,,En
valdsagos vagyok”.

A skizoid karakterli emberek konnyen el tudjak
hagyni a testiiket, elkalandoznak, és ezt elég rend-
szeresen meg is teszik. A test szintjén ennek az az ered-
ménye, hogy a testrészek kombinacidjanak tlinik s nem
egy erdsen Osszetartott vagy egyesitett egésznek. Ezek
az emberek altaldban magasak és vékonyak, de néha



testesek is lehetnek. A testben a fesziltség hajlamos a
test koriili gytirtikbenjelentkezni. Aziziiletek altaldban
gyengék, és a test dltalaban koordinalatlan, a kezek ésa
labak hidegek. Az ilyen személy altaldban tulzottan
aktivéstalajtalan. Anyakon, akoponyaalap kozelében
helyezkedik el egy fontos energiablokk, s ez dltaldban
sotét szurkéskék. Itt dltaldban energia 16vell ki a kopo-
nyaalapbdl. Sok esetben a gerincben csavarodas talél-
hatd, amit az anyagi valdsagtél vald, megszokotta valt
elfordulds okoz, amikor a személy részben kiszdll a
testébdl. A testfelépités gyenge, vékony csukld, boka és
labikra jellemzi, és dltaldban nincs Osszekottetésben a
talajjal. Azegyik vall nagyobblehet amasiknal (anélkiil,
hogy azilletd teniszezne). Sokszor a fejet az egyik oldal-
ra tartja, és bizonytalan a tekintete, mintha egy kicsit
mashol lenne. Ez igaz is. Néha ,,fliigosnak™ mondjak.
Sokan koziiliikk kora gyermekkorukban elkezdtek
maszturbalni, mert szexualitdsban talaljak meg az élet-
erGvel valdé kapcsolat lehetGségét. Ez segitett nekik,
hogy ,.elevennek” érezzék magukat akkor, amikor a
kortlottiik levékkel nem tudtak kapcsolatot teremteni.

Amit a skizoid karakterti ember védelmi rendszere
haszndlataval elkertilt, az sajat bels§ rettegése, a meg-
semmisuléstdl vald rettegés. Csecsemdként termé-
szetesen nem tudott ezzel megbirkdzni, mivel teljes
mértékben fiiggott azoktdl, akiket ijesztének tartott,
vagy akik miatt teljesen cserbenhagyottnak érezte ma-
gat a legnagyobb sziikség 6rajaban: a sziiletés kozben.
A skizoid karakteri ember csecsemdéként kozvetlen
ellenségességet tapasztalt legalabb egyik sziilGjétdl, at-
tél az embertdl, akitdl a tulélése fiiggott. Ez az élmény
inditotta el a 1étéért valo rettegését.

A skizoid jellem akkor szabadulhat meg a megsem-
mistiléssel kapcsolatos belsd rettegéstdl, ha felnSttként
megérti, hogy ennek a rettegésnek sokkal inkdabb van
koze bels§ dithéhez, mint bairmi mashoz. Ez a diih
onnan szarmazik, hogy tovéabbra is Ugy tapasztalja a
vildgot, mint nagyon hideg, ellenséges helyet, ahol
mindenki, aki fenn akar maradni, izolaciéra kény-
szeriil. A skizoid 1ény egy része teljes mértékben azt
hiszi, hogy ez az anyagi vildg l1ényege. E veszett diih
mogott ott van az a fajdalmas tudds, hogy neki a sze-
retetre, a meleg kapcsolatokra és elfogaddsra van sziik-
sége, de sok esetben nem képes arra, hogy ezt megte-
remtse sajat életében.

Attdl retteg, hogy sajat diihe felrobbantja, dara-
bokra hullik, amelyek szétszéordédnak a vildgegye-
temben. A megoldas szdmara az, hogy lépésenként
szembesiilion diihével, anélkiil, hogy védekezésbe vo-
nulna. Ha meg tud allni a f6ldon, és engedi, hogy a
rettegés és a duh el§jojjon, el tudja engedni a bels§
fajdalmat és vagyat a masokkal vald kapcsolatra, és
megteremti a helyet az érkez8 Onszeretet szdmadra.
Az onszeretetet gyakorolni kell. Mindannyiunknak
sziiksége van r4, akdarmilyen karakterstruktira kom-
bindcidja legylink is. Az onszeretet abbdl ered, ha ugy
éliink, hogy nem druljuk el magunkat. Abbol ered, hogy
belsd igazsdgunknak megfelelden éliink, bdrmi is az. Abbol
ered, hogy nem hagyjuk cserben 6nmagunkat. Ezt egysze-
riien Onszeretet-feladatokkal gyakorolhatjuk, ame-
lyeket az utolsé részben adunk meg.

A SKIZOID STRUKTURA
ENERGIAMEZOJE

A skizoid strukturat f6leg az energiamezd8k folytonos-
sagi hidnyai - pl egyensulytalansidgok és megszakita-
sok - jellemzik. Az egyén legfontosabb energidit mé-
lyen a belsejében tarolja, és azok ott altalaban meg
vannak dermedve mindaddig, amig el nem kezdik a
terdpiat és a gyogyité munkat, azzal a céllal, hogy az
energidkat onnan szabaditsdk. A 12.4. dbra bemutatja
az ebbe a tipusba tartozok étertestének vékony torés-
vonalait, ahol energia szivarog az iziileteknél. Ennek
szine altaldban nagyon vildgos kék. A kovetkezd réteg
és a mentalis testek vagy meg vannak dermedve, vagy
esetlegesen mozognak korbe-korbe a hat és a homlok,
a bal és a jobb oldal kozott, kiegyensulyozott energia
nélkiil. A mez§ altalaban fényesebb, tobb energia talal-
hat6 az egyik oldalon és a fej hatsé részén. A skizoid
tipus szellemi testjei altaldban erdsek és sok ragyogod
szint8l fénylenek az aura hatodik rétegénél, vagy a
mennyei testnél. Az ovalis forma megjelenésében alta-
laban nagyon fényes, inkdbb eziistés, mint arany szi-
nd, 4ltaldban kiterjedt hatdrvonalai vannak, és egy
tojas alaktl duzzanat taldlhaté a 1aban, amelynél néha
gyengeséget érez.
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1. tablazat

12.1. dbra
A Kkarakterstrukturak fébb jellemzéi
Skizoid Orilis Pszichopatikus Mazochisztikus Rideg
A FEJLODES Sziiletés elstt Csecsemdkori Kora gyermek-  Autondémia sza- Pubertds
LEFEKEZESE vagy kozben taplalaskor kor kasza
TRAUMA Ellenséges Anya Elhagyas Csabités EllenSrzés Szexualis vissza-
Eldrulds Kényszerevés- utasitas
és lrités A sziv eldruldsa
SEMA Egyutt tartani Kitartani Fennmaradni Elfojtani Eltitkolni
SZEXUALITAS  Aszex célja: élet- Szex a kozelsé-  Ellenséges/ Impotencia Szex lenézéssel
erd érzése, gért és a kontak- beteges Erésen érdeklS-  és megvetéssel
fantdzia tusért Homoszexudlis  dik a pornogra-
fantdzia fiairdnt
HIBA Félelem Mohosag Megbizhatatlan- Gytilolet Biiszkeség
sag
KOVETELIA Legyen/létezzen Taplaljak és Tamogassdk és  Fuggetlen Legyenek érzel-
JOGOT, HOGY megteljen batoritsdk legyen mei (szerelem)
PANASZ Félelem/aggo- Passzivitds, f4-  Vereség/kudarc  Fesziiltség Nincsenek érzé-
das radtsag érzése sei
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Skizoid Ordlis Pszichopatikus Mazochisztikus Rideg
TESTKERINGES Hideg kezek/ Hideg mellkas Hideg 14b/ Hideg far Hideg medence
labak medence
ENERGIASZIN- Hiperaktiv Hipoaktiv Hiperaktiv Hipoaktiv (inter- Hiperaktiv (ma-
TEK Talajtalan Alacsony ener-  EztOsszeomlas — nalizdlt energia)  gas energiaszint)
giaszint koveti
ENERGIA Megdermedve a A fejben, altald- A test fels ré- Belsé égés Aperiférian
ELHELYEZKE- test legbelsejé- ban kitiriilve szében visszatartva a
DESE ben test legbelsejé-
ben
ELSODLEGES 7. 7. 7. 6. eliilsG Akaratcentru-
FUNKCIOJU 6. eliilsg 6.eliils8 6. 3. eliilsg mok
CSAKRAK 3. elulss 2. eliilsé 4. hatsé 6. eliilsg
2.hatsé
Aszimmetrikus
ENERGETIKAI  Visszahuzddés Szopas ,,Horog" Csendes kotlas Er8/akarat
VEDELMI ,,stiindisznd” Verbdlis elutasi- Mentdlis ,,meg- ,, Tapogatdka- Megnyilatkozas
RENDSZER Maga mellett1é- tds ragadas” rok” Hatarok
vé Hisztéria Hisztéria TirtSztetés
3.tablazat
12.3. dbra
A karakterstrukturak fébb jellemzGi
Interperszondlis kapcsolatok
Skizoid Oralis Pszichopatikus Mazochisztikus Rideg
KIVALTJA Intellektualizalé- Anyaskodas Behddolas Guinyolédas Versengés
das
ELLENREAK- Visszavonulds Valamibeelvo- Passzivitas Az ellenSrzés Biin
CI0 nulas Szlikolkodés erSltetése Szégyen
FliggSség Birtoklas
KOMMUNIKA- Abszolutumok  Kérdések Parancsok Nyafogas, undor Fenntartdsok
CIOBAN
ANYELV Személytelen Kozvetett Direkt manipu-  Indirekt mani- Csabitd
lacié pulécié
(,Megkell ten-  (Udvariatlan ki-
ned!") fejezések)



Skizoid Orélis Pszichopatikus Mazochisztikus Rideg
AZ ALARC ,,Elutasitalak, ,Nincs sziiksé-  ,,Igazam van, ,,En olom ,,lgen, de..."
ALLITASA mielSttteutasi-  gem rad.” neked nincs (sértem) meg

taszel engem.” ,,Nemfogok igazad." magam, mieldtt
kérni." te tennéd."”

ARNYEK-EN »Te sem létezel." ,,Gondoskodj ,,Ellendrizni ,,Bosszantalak ,,INem foglak
ALLITASA rélam."” foglak téged." és provokallak." szeretni."
FELSOBB- ,,En valbsagos ,,Elégedett ,Megadom ,»Szabad ,, R4 bizom
RENDU EN vagyok." vagyok." magam.” vagyok." magam,
ALLITASA és szeretek."”

Az aura egyensulyhidnya, ami elsGsorban az alsé
harom testre jellemzd, kiterjed a csakrakra isazoknal a
skizoid tipusti embereknél, akik még nem kezdték el a
terdpiadt. Sok csakra az dramutatd forgasiranyaval el-
lentétesen mozog. Ez azt jelenti, hogy tobb-energiat
adnak ki, mint amennyit felvesznek. A megzavart
csakrak azoknak a karakterstruktirdban levé tulajdon-
sagoknak felelnek meg, amelyek 4talakitdst igényel-
nek. Az éramutatd jarasaval megegyez8en mozgd
csakrak bar nyitottak, de dltalaban aszimmetrikusak,
vagyis nyitottsaguk ellenére ezek a csakrdk nem mui-
kodnek kiegyensulyozottan. TObb energia dramlik 4t a
csakra egyik oldalan, minta masikon. Ezazegyensuly-
hiany altaldban lateralis, vagyis tobb energia dramlik
at a csakra jobb, mint a bal oldalan. Emiatt az ilyen
ember hajlamos arra, hogy aktivabb; s6t agresszivabb
legyen a csakra altal kormanyozott élettérben. Ezt az
aszimmetriat a 9. fejezetben irtam le az aktiv befogadé
hasadas fogalmainak felhaszndlasaval. Az ingaval
mért diagondlis vagy elliptikus forma aszimmetrikus
csakrara utal, ami clairvoyance-ban ugy latszik, amint
azta 12.4. 4bra mutatja.

Az altalaban nyitott csakrak a hatsé szexudlis koz-
pont (masodik), a napfonat (harmadik), a homlok-
csakra (hatodik) ésa koronacsakra (hetedik). A hatodik
és a hetedik centrum 6sszekottetésben dll a mentalis és
nem fizikai spiritualitassal, amihez az ilyen személy
egész életében nagymértékben igazodik. Akaratan ke-
resztul is miikodik (masodik csakra). Ezek a csakra-
konfiguracidék valtozékonyak ésvaltoznak a személyi-
ségatalakité munka sordn is. Ahogy az individuum
egyre inkdbb nyit a harmadik dimenzidban a fizikai
vildgban valé 1étezés felé, ugy egyre tObb csakra valik
nyitotta. A hatsé szexualis centrum sokszor zart a tera-
pia elején.

A 12.4. dbra alsé része az agyi teriilet aktiv energia-
janak viszonylagos fényességét mutatja. A legragyo-
gobb, legaktivabb hely a nyakszirti vagy hatsé teriilet,
a legkevésbé aktiv az eliils6 rész. A masodik legakti-
vabb csakra a harmadik szem és az agy harmadik
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kamrdja, amit a kett§ kozott ivelS ,,ragyogas-hid" kot
ossze. Azutdn kovetkeznek az oldalsé lebenyek, ame-
lyek a nyelvvel vannak kapcsolatban. Vannak kiterjedt
agyi teriiletek, melyeknek Kicsiny az aktivitasuk. Az
elils6 rész alacsony energidjait gyakran tapasz-
talhatjukaskizoidoknal. Eztjelzitires, ,,elszallt" tekin-
tetiik. A skizoid altalaban felfelé, a gerincbe és a fej
hatuljabdl a nyakszirti tertiletre iranyitja az energiat, s
ezaltal energiafolosleget hoz 1étre a fej hatulsé részén,
igy kertili el az ,,itt-és-most” kontaktust a fizikai sikon.
Az energetikai véddrendszer, amelyet f6leg a skizoi-
dok alkalmaznak, a ,,stindiszné", a visszahtizddas és a
maga mellett 1ét, ahogy azt a 11. fejezetben a 11.3. dbra
mutatja. Természetesen tetszSleges strukturdval ren-
delkezb személyek hasznalhatjak a kiilonb6z6 védeke-
zéseket kiilonbozd idSpontokban.

A SKIZOID TiPUS
FELSOBBRENDU ENJE

ES ELETFELADATA

A személyes novekedési folyamatban mindig fontos,
hogy becsiiletesek legyiink magunkhoz, ismerjik fel
hianyossagainkat, foglalkozzunk ezekkel pétlasuk,
megvaltoztatasuk érdekében. De nem szabad, hogy
negativumainknal tul sokdig leragadjunk. Mindig
egyensulyban kell legyen a valtoztatast igénylS részek-
re forditott figyelem, a fels6bbrend(i én természetének
megismerésére, tamogatasara, novelésére, megerdsité-
sére forditott figyelemmel. Végiil is ez az, ami a valto-
zast jelenti, ugye?

Azok az emberek, akik skizoid karaktertiek, vagy
van jellemiikben ilyen elem, személyiségiikben altala-
ban nagymértékben spiritudlisak. Mélyen atérzik az
élet rejtett értelmét Sokszor prébaljak a kortlottiik
él6k vilagi életébe belopni a spiritualitist Nagyon
kreativak, tehetségesek és sok jo Otletiik van, egy olyan
csodalatos sokszobas hazhoz hasonlithaték, amelyben
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mindegyik szoba izlésesen és gazdagon diszitett, kii-
16nbo6z8 stilusban, kiilonb6z$ kultirat és periddust
tiikkrozve. Minden szoba elegdns a maga maodjan,
mert a skizoid sok elézd§ életet élt mar, amelyekben
aztasokféletehetségetkifejlesztette (szobakdiszitése).
Aprobléma az, hogy nincs ajté a szobak k6zott.

Ahhoz, hogy a skizoid tipusi ember az egyik szo-
babdl a masikba jusson, ki kell masznia az ablakon, le
kell ereszkednie egy l1étran, aztan fel egy masik 1étran
és az ablakon 4t juthat be a masik szobaba. Ez nagyon
kényelmetlen. A skizoidnak integralnia kell a 1ényét,
ajtékat kell épitenie a szép szobak kozott, hogy
konnyebben hozziférjen a 1énye Osszes részéhez.

Altaldban azt mondhatjuk, hogy a skizoid karakter
feladata a belsd rettegésével és diihével valé szembe-
nézéssel kapcsolatos: ezek gatoljak 6t abban, hogy ha-
talmas Kreativitasat a valdsagba atiiltesse. Félelme és
diihe elszigeteli egymastdl személyisége egyes részeit,
mert fél attdl, hogy hatalmas er$ szabadulna fel, ha
kreativ talentumai egyesiilnének. Feladata azzal is
kapcsolatos, hogy materializalja, kifejezze szellem-
iségét az anyagi vildgban. Ezt igy is megteheti, hogy a
kreativitasa segitségével fejezi ki a szellemi valdsagot,
pl. irassal, taldAlmanyokkal, embereken valé segitéssel
stb. Ezek a feladatok nagyon egyéniek, nem altalano-
sithatdk.

AZ ORALIS STRUKTURA

Az ordlis karakter akkor alakul ki, ha a novekedés
oralis szakaszdban valami megakaddlyozza a normalis
fejlédést. Ez az elhagyas. 0) gyermekkoraban elvesztet-
te az anyjat, halal, betegség vagy visszahuizddas miatt.
Az anya adott a gyereknek, de nem eleget. Sokszor
csak ugy tett, mintha adna, vagy sajat akarata ellenére
adott. A gyerek igy kompenzalta az anya clvesztését,
hogy tul koran lett ,,fliggetlen", sok esetben tul kordn
beszélt ésjart. igy zavar tamadt az elfogaddképességé -
ben, és fél azt kérni, amire tényleg sziiksége van, mert
legbeliilmeg van gy6z&dve arrdl, hogy nem fogja meg-
kapni. A gondoskodas irdnti sziikséglet érzése a fligg -
ségre, ragaszkoddsra valo torekvésben és a lecsOkkent
agresszivitasban nyilvanul meg. A kompenzaciot sza-
maraafliggetlen viselkedésjelenti, ami stresszhelyzet-
ben 6sszeomlik. Elfogaddsa igy rosszhiszemti passzi-
vitassd, agresszivitdsa mohdsagga valik.

Az ordlis strukturgju személy fSleg trességet és
tompasagot érez, és nem akar felel§sséget vallalni.
Teste fejletlen; hosszi, vékony, petyhiidtizmai vannak,
és ,.elmeriil” a gyengeségében. Ennek a tipusnak a
kiilseje nem vall felndétt, érett emberre, hideg és beesett
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a mellkasa, felszines a 1élegzése, szeme ,,Kiszivja" ma-
sokbdl az energiat. Pszichodinamikai szempontbdl
személyisége masokba kapaszkodik bele, ragaszkodik
hozzajuk, mert attél fél, hogy elhagyjak. Nem tud
egyediil lenni, és tulzottan igényli masoktdl a meleg-
ségét, atamogatast. Ezt , kiviilr6l" probalja megszerez-
ni, hogy kompenzalja a szornyti belsd tiresség érzését.
Elfojtja erés vagyodasat és agresszidjat. Az elhagyas
miatti diihét visszatartja. A szexualitast arra haszndlja,
hogy kozelséget, kapcsolatot teremtsen valakivel.

Az oralis személy sok csalddast élt at, kitorési kisér-
leteit sokszor visszautasitottak, igy még kesertibbé va-
lik, és ugy érzi, hogy barmit is kap, sohasem elég. Nem
lehet elégedett, mert egy nem tudatositott belsé vagya-
kozast akar kielégiteni, ugy, hogy azt valami massal
kompenzalja. Személyes szinten gondozast és kielégi-
téstigényel. Masokkal valé kapcsolatatindirekt kérdé-
sek jellemzik, amelyek a masik félben az anyaskodas
érzését ébresztik fel. De ez nem elégiti ki, mert hiszen
felnétt, snem gyerek.

Amikoraterapidrajelentkezik, passzivitasrél ésfa-
radtsagrol panaszkodik. A terapia soran az a célunk,
hogy megtaldljuk az életében a ,,taplalékot". Azt hiszi,
hogy sziikségletei kielégitéséhez meg kell kockaztat-
nia, hogy masok elhagyjak, vagy szinlelnek, igy az
negativ szandéka az lesz: ,,Arra kényszeritelek, hogy
add nekem!", vagy ,,Nem lesz rd sziikségem." Ez vi-
szont megteremti a kettds kotést: ,,Ha kérem, akkor
az nem szeretet, ha nem kérem, nem kapom meg."
A terdpia soran a probléma megoldasa érdekében fel
kell ismernie sajat sziikségleteit és meg kell tanulnia,
hogy ugy kell az életet élnie, hogy sziikségletei kielé-
glljenek. Meg kell tanulnia megéllni a sajat 1dban.

A teripia sordn az alarc lesz a személyiség els§
feltart rétege. Ez azt mondja: ,,Nincs sziikségem rad!",
vagy ,,Nem fogok kérni!" Ha mélyebbre asunk a sze-
mélyiségbe, az arnyék én azt mondja: ,, Vigydzz ram!"
Ha megkezdddik a probléma tényleges megoldasa,
felszinre kertil a személyiség felettes énje, és azt mond-
ja: ,,Elégedett vagyok!"

AZ ORALIS STRUKTURA
ENERGIAMEZOJE

Az oralis struktura (12.5. 4bra) hajlamos arra, hogy
Kkitiritse energiamezGjét, igy az nyugodt és csendes.
A legfontosabb energia fejben talalhatd. Az éteri test
szorosan a b&rhoz kozel helyezkedik el, és vilagoskék
a szine. Az emocionalis test szintén beliil taldlhatd,

nem sokszintli, és altaldban kiurilt. A mentalis test
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fényes és sokszor sargas szinli. Az aura felsGbb szintjei
nem tul fényesek. A kiilsé tojasforma (a hetedik réteg)
nincs teljes mértékben felfuvodva, nem fényes, eziis-
tos-aranyos izzasu, amelyben az eziist dominal és a
labfej kornyékén kitirult.

A csakrak inkdbb zartak vagy kevés az energidjuk
az olyan emberben, aki még nem sokat tett a csakrak
kinyitdsa érdekében. Valdszinti, hogy koronacsakréja
és homlokk6zpontja nyitott, ami mentalis és spiritua-
lisain harmadik szemcsakrai vilagossagat igazolja. Ha
mar végzett személyiségfejleszt6 munkat, akkor lehet,
hogy az eliils§ szexudlis kozpont is nyitott. Ebben az
esetben érdekli a szex.

A fejben levS energiamezdk konfiguracidjat a 12.5.
abra kozépss része mutatja. Lathatd, hogy az energia
legnagyobb része az agy eliilsG €s oldalsé lebenyében
helyezkedik el, s a legkevesebb energia a hatsdé nyak-
szirti régidban taldlhatd, igy az ordlis karakter az intel-
lektualis és verbdlis tevékenységekre, s nem a fizi-
kaiakra 0sszpontosit.

Az oralis tipus altal f6leg hasznalatos védelmi rend-
szerek a verbdlis tagadas, az ,,ordlis szivas" és néha a
verbalis célzasok jellemzik, melyek célja inkdbb a fi-
gyelemfelkeltés, s nem diih provokalasa - vagyis ép-
pen ellentétes a mazochista struktiraval.

AZ ORALIS STRUKTURA
ELETFELADATA ES
FELSOBBRENDU ENJE

Az oralis karakternek meg kell tanulnia azt, hogy biz-
zon az univerzum bdségében, és megforditsa a ,,meg-
ragadas" folyamatat. Adnia kell. Arra van sziiksége,
hogy feladja az dldozat szerepét, és értékelje azt, amit
kap.

Szembe kell néznie az egyediilléttSl valé félelmével,
mélyen bele kell ,,asnia" a belsd lirességbe, és meg kell
taldlnia az élettel valo szovetkezés lehetSségét. Ha fel-
ismeri sziikségleteit, és megdll a sajat ldban, akkor
képes lesz azt mondani, hogy ,,Megvan!" és engedheti,
hogy a legbelsS energidk felnyiljanak és szétaramol-
janak.

Az orélis karakter belsé képe olyan, mint egy finom
hangszer, mint egy Stradivari. Arra van sziiksége,
hogy finoman felhangolja a hangszert, és megkompo-
ndlja a sajat szimfénidjat. Ha az élétszimfénidban a
sajat, egyedi melddiajat jatssza, akkor elégedett lesz.
Ha felsébbrendti énje szabadd4 lesz, az oralis karakter
jolfel tudja hasznalni kreativitasat ésintelligencidjata
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miivészetben vagy a tudomanyban. Kideriil, hogy szii-
letett tanitd, mert minden nagyon érdekli, és mindig
szeretettel és kozvetleniil a szivébdl adja at azt, amit
tud.

AZ ELMOZDULT VAGY
PSZICHOPATA
KARAKTER

Az elmozdult struktiurdval rendelkezd személy kora
gyermekkoraban egy burkoltan csabitd, ellenkezd ne-
mu sziilét tapasztalt meg. A sziil§ akart valamit a
gyermektSl. A pszichopata sziileivel haromszoget al-
kotott, és nem tudott segitséget kérni az azonos nemi
szlil6tSl. Az ellenkezd nemt sziil6hoz partolt, de nem
kapta meg azt téle, amire sziiksége volt. Ugy érezte,
elarultak, igy az ellenkezd nemd sziil§ manipuldlasa-
val kdrpdtolta magat.

A helyzetre adott vélasza az volt, hogy minden
modonmegprébalt masokat kontrollalni. Ahhoz, hogy
ezt tegye, szinlelnie, s6t hazudnia kellett, ha igy hozza
a sors. Azt koveteli, hogy tAmogassak és batoritsak. De
masokkal valé kapcsolataban parancsol (példaul ,,Meg
kell tenned!"), hogy engedelmességre birjon masokat,
igy nem kap segitséget, tdmogatast.

Negativ aspektusdban rendkiviil hatalomvagyo, és
arra van sziiksége, hogy masok folott uralkodjon. Két-
féle modja van annak, hogy megszerezze ezt a kont-
rollt: erdszakoskoddassal és legyGzéssel vagy csdbitds-
sal. A szexualitdsban dltaldban fantdziadus, de ellensé-
ges. Idedlis képet alakit ki magardl, erds felsébbrendti-
ségi érzése van, lenéz masokat, ami mély kisebbrend(i-
ség! érzést takar.

A terapia megkezdésekor a pszichopata panasza az
allandé6 vereségérzés. 0 gy6zni akar. De a tdmogatas
elfogadasa azt is jelenti, hogy megadja magat, vagyis
szerinte egyenl$ a vereséggel, igy negativ szdndéka a
kovetkezd: ,, Az én akaratom teljesiil!” Ebbdél keletkezik
a kettds kotés, amely szerint ,,Igazam kell hogy legyen,
kiilonben meghalok." Hogy ezt a problémat megoldja,
meg kell tanulnia bizni.

A terapia sordan a személyiség el§szor feltaruld réte-
ge az alarc. Ez azt mondja: ,,Igazam van, neked nincs
igazad." Ha mélyebben hatolunk a személyiségbe, az
arnyék-én azt mondja: ,,Ellendrizlek, iranyitalak té-
ged." Ha a gydégyulds megkezddédik, felszinre keriil a
felsGbbrendti én, és azt mondja: ,,Megadom magam."

A test fels@ része felfuvddottnak tlinik, és a test felsé
és alsod része kozott az Aramlds kismértékli. Medencéje



alultoltott, hideg, és azt a pszichopata Osszeszoritva
tartja. Komoly fesziiltség taldlhato a vallakban, a kopo-
nyaalapnal és a szemben, 1dba gyenge, és a személy
nem vetette meg a labat a foldon. Talajtalan.

A pszichopata struktirat a vereségtdl vagy bukastol
val6 félelem tartja fenn. A személy kettészakad az em-
berektdl valo fiiggSség és az ket kontrolldlni vagyas
érzései kozott. Fél attél, hogyuralkodjanakrajta, hogy
kihasznaljak 6t, és retteg attdl, hogy aldozat legyen,
hiszen ez a legmegaldzébb szdmadra. A szexualitdst
hatalmijatékrahasznalja, az6rom masodlagosahddi-
tashoz, legy6zéshezképest. MegprobaljanemKkifejezni
sziikségleteitolymddon, hogy megprébaljaelérni, ma-
soknak legyen sziikségiik ra.

A PSZICHOPATA
STRUKTURA
ENERGIAMEZOJE

A test fels részében taldlhaté a f6 energia. E tipus
energiaszintje el6szor hiperaktiv,amit 6sszeomldasko-
vet. Az elmozdult struktiraju személynek (12.6. dbra)
van egy altalanos energiamezG@je, amelyik minden
auraszint aljan kitiriilt, a tetején pedig energiadus, igy
atojasalakisilyen médon torzult. Az éteri test teltsége
csOkken a labfej felé, dltaldban sotétkék szint, és erG-
sebbténusua skizoid vagy ordlis strukturajuakndi. Az
érzelmi test felsG része isteltebb. A mentalistestjobban
kinyulik el6re, mint hatra. Az érzelmi testben lehet egy
duzzanat az akaratcentrumnal, mely utdbbi a lapockak
kozott taldlhatd, és altaldban erSteljesen megnagyob-
bodott. A magasabb aurarétegek is er§sebbek és ragyo-
gbébbak a felsé részben.

Apszichopata csakrakonfigurdciéjaaltaldban nyi-
tott akaratcentrumokat mutat a vallaknal és a nyaknal.
A lapockak kozotti akaratcentrumok rendkiviil na-
gyok, és mértéken feliil haszndltak. Nyitottak még az
eliils§ kozpont és a koronacsakra, a tobbi tilnyomé-
részt zart, f6leg az érz6kozpontok. A hatsé szexuadlis
kozpontrészben nyitottlehet. Ennek megfelel6eneza
tipus els§sorban a mentalis és az akarati energidk ré-
vén miikodik.

Az energiaaktivitds az agy eliils6 lebenyeiben erés
ésfényes. Ez az aktivitas csOkken a fej hatsé része felé,
ésnagyon nyugodt, dltaldban sotét a tarké tdjékan. Ez
jelzi, hogy a személyt elsGsorban az intellektudlis fog-
lalatossagok, és nem a fizikai aktivitds érdekli, kivéve
ha ez utébbi az akaratérvényesitést szolgalja. Az intel-
lektusisaz akaratszolgalataban all.

A pszichopata az er6tél duzzadé eliilsé lebenyekbdl
bocséjtja ki az energiaiveket a masik személy felé, hogy
védekezésként mentdlis ,fogsdgban" tartsa. Alkal-
mazza a verbalis tagadast is. Néha vulkanként tor ki,
ami hasonlit a hisztérikus védekez8 rendszerre, de itt
ez egy ellenSrzott, kiegyensilyozott energiaforma,
amibe nincs meg a hisztériara jellemz6 kaosz.

A PSZICHOPATA
ELETFELADATA ES
FELSOBBRENDU ENJE

A pszichopatdnak meg kell taldlnia az igazi megadast
oly mddon, hogy fokozatosan kiengedi és elengedi
teste felsd részét, és feladja azt a torekvését, hogy ural-
kodjon masokon, és megadja magat mélyebb 1ényének
és szexualis érzéseinek, igy kielégitheti mély vagyat a
valdsagban valo létezésre, baratokat szerezhet, ésigazi
emberilénynek érezheti magat. A pszichopata karakter
belsS képe tele van fantdziaval és becsiiletbeli kalan-
dokkal. Ezekben a legigazabbak és a legbecsiileteseb-
bek gy6znek. A vilag nemes értékek kortil forog, ame-
lyeket dllhatatossdggal és hésiességgel lehet megtarta-
ni. Nagyon vagyik arra, hogy ezeket az értékeket kor-
nyezetében is megvaldsitsa. Valamikor meg is fogja
valésitani. Amikorfels6bbrendliénje energidifelszaba-
dulnak, akkor a pszichopata személy nagyon becsli-
letes és az integritds magas fokan all. Magasan fejlett
intellektusat arra is haszndlhatja, hogy nézetel-
téréseket oldjon meg ugy, hogy segitsen masokat sajat
igazsaguk megtalalasaban. Becsiiletességével masokat
is elvezethet sajat becstiletiikh6z. A bonyolult felada-
tokat isjol oldja meg, és nagy, szeretettel teli szive van.

A MAZOCHISZTIKUS
STRUKTURA

A szeretet, amit a mozochista gyermekkoraban kapott,
feltételekhez kot6dott. Anyja domindns és ,,aldozatot
hozé" személyiség volt - olyannyira, hogy ellen@rizte
a gyerek étkezését és Kkivdlasztdsat is. Arra kény-
szeritette a gyereket, hogy blindsnek érezze magat, ha
sajat akaratat érvényesitette, vagy szabad akart lenni.
Minden olyan probalkozasat letorték, amely a ra nehe-
zedd, szornyli nyomasnak akart ellenéllni, igy becsa-
pottnak, legy6zottnek és megaldzottnak érezte magat.
A helyzetre adott vdlasza az volt, hogy visszatartotta
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érzéseit és alkotoképességét. Valdjdban mindent meg-
probalt visszatartani. Ez haraghoz és gytilolethez ve-
zetett. Fliggetlenséget akar, de mdsokkal valé interak-
ciéjaban udvarias kifejezéseket hasznal, melyeket un-
dorral ejt ki, mivel ezek kozvetve manipuldlnak maso-
kat. Ez guinyolddast valt ki. A giinyolddas lehet§vé
teszi szamara, hogy bedithodjon. Mar diihos volt, de
megkapta a jogot is arra, hogy kimutassa, igy egy olyan
korbe kertil, ami 4llandé fliggésben tartja Gt.

Anegativumokat tekintve ez a személy az, aki szen-
ved, nyafog és panaszkodik. Kifelé engedelmes marad,
de valdjaban sohasem hddol be. Belsejében le vannak
blokkolva a rosszindulat, ellenségesség, felsGbbrendti-
ség és a félelem érzései, és a félelem heves dithroham-
ban fog kirobbanni. Impotens is lehet, s erdsen érdek-
16dhet a pornogréfia irdnt. Ha nérél van sz6, akkor
valdszinti, hogy frigid, és a szexualitast tisztdtalannak
érzi.

Ha terapiara kezd jarni, akkor panasza az, hogy
allando fesziiltséget érez. Meg akar szabadulni a fe-
sziltségtSl, de Oontudatlanul azt hiszi, hogy az attél
vald megszabadulds, és a benne 1évé érzések elfogada-
sa legySzetéshez €s megaldztatashoz vezet, igy tudat-
talan negativ szandéka az, hogy blokkolva maradjon,
és ,,szeresse a negativitast”, igy alakul ki a kett8s kotés:
,,Ha diihos leszek, akkor megaldznak, ha nem leszek
diihos, akkoris." A terdpia soran a probléma megolda-
sa azt kivdnja, hogy agressziv és szabad legyen, és
megnyiljon a spiritualités felé.

A terdpia soran a személyiség elsé feltart rétege az
dlarc, ami azt mondja: ,,Megolom (megsértem) ma-
gam, mielGtt te Olsz (sértesz) meg engem.” Némi tera-
pias kezelés utdn a bels§ kép feltarul, az drnyék-én
tudatos lesz, s azt mondja ,,Bosszantani és provokalni
foglak." Ez végiil is felszabaditja a felsGbbrendf ént,
ami megoldja a szituéciét: ,,Szabad vagyok!"

Fizikailag az ilyen egyén nehéz, zomok, tulsdgosan
fejlett izmok, rovid nyak és derék jellemzi. A nyakdban,
allkapcsdban, torkaban és medencéjében erds fesziilt-
séggbcok talalhatok. Ulepe hideg. Energidja a torok
t4jékan megreked, s igy feje elSreesik.

Pszichodinamikai szempontbdl ez a tipus vissza-
fogja magat, elmeriil a mocsarban, ahol nyafog, pa-
naszkodik, visszafogja érzéseit, és provokal. Ha provo-
kécidja sikeres, akkor lriigye van arra, hogy Kirob-
banjon. Valdjdban nem szdndékosan provokélja az
embereket, amit masok provokaciénak vélnek, azzal §
- legaldbbis gy érzi - 6romet probal szerezni.

A MAZOCHISTA
STRUKTURA

i ENERGIAMEZOJE

Legf6bb energidja Osszetett. Hipoaktiv és mégis beliil
ég. Amazochistamezdje (12.7. 4bra) teljesen felpuffadt.
Az étertest stiri, durva és inkdbb sziirke, mint kék
szindrnyalati. Az érzelmi test telt, sokszind, és majd-
nem akkora egyenld részekre oszlik, mint az éteri test.
A mentalis test nagy és fényes, még a test alsé részében
is. Az intellektus és az érzelmek jérészt integréltak.
A mennyei test fényes a test koriil, malyvaszind, voro-
sesbarna és kék. A tojas teljesen telt és sotét aranyszin,
egy kicsit sulyosabb az alsé részén, és igy ovalisabb,
mint egy igazi tojas. Kiils§ széle nagyon hatdrozott,
taldn tul sok fesziiltség és vastagsdg jellemzi.

A mazochistdban az érdemi feltairé munka elGtt al-
taldban nyitottak a homlok- és a napfonatcsakrék, és
lehetséges, hogy részben nyitott a hatsé szexualis koz-
pont. Ezaltal a személyiség mentadlis, érzelmi és akarati
aspektusai miikodnek. Az agy erds aktivitdst mutat az
eliilsé, a fali és a kamrai lebenyekben, ennek az akti-
vitasnak egy kis része atterjed a nyakszirt kézponti
tertletére, amelyet kevésbé aktiv régidk vesznek koriil.
A mazochista védekezdérendszerét dltaldban a ,tapo-
gatdzas", a csendesség, foglalkozas a borongds gondo-
latokkal, és a szonyilak jellemzik.

A MAZOCHISTA TiPUS
ELETFELADATAES
FELSOBBRENDU ENJE

A mazochistanak fel kell adnia azt a képzetét, hogy a
benne levSé agresszié felszabaditisa megaldztatdssal
jar. Aktivan kell kifejeznie magat, bArmilyen hozza illG,
neki tetsz6 mdédon, és meg kell ezt tennie, amikor csak
akarja.

A mazochista belsé képe olyan, mint a finoman
megmunkalt eziist és arany. Kreativ ereje finom és
bonyolult miivekben fejezi ki magat, melyek mind-
egyike egyediséget €és személyes izlést tiikkroz. Minden
részlet fontos. Amikor ezeket a nagyon finoman meg-
munkalt miiveket megmutatja, a vilag tiszteletet fog
érezni iranta. A fels6bbrendii én energidi a masokkal
vald torddéssel vannak tele. Sziiletett kozvetits. Nagy
szive van. Segit6kész, s van mit adnia, mind az ener-
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giat, mind a megértést tekintve. Tele van a masok iranti
mély részvéttel, ugyanakkor képes arra is, hogy viddm
legyen és oromet szerezzen. Képes a kreativ jatékos-
sdgra és konnyedségre. A terapia felszinre fogja hozni
mindezeket a képességeket, és amiben csak akar, ab-
banjeleskedik.

A RIGID STRUKTURA

A rigid karakterstrukturaju embert gyermekkoraban
visszautasitotta az ellenkez8 nemi sziil§. A gyermek
ezt ugy élte at, mint a szeretet eldruldsat, mivel a
szexualitds és a szeretet ugyanazt jelenti a gyermek-
nek. Hogy a visszautasitast kompenzalja, elhatarozta,
hogy minden érzésén uralkodni fog - a haragon, a
félelmen és a j6 érzéseken is - ugy, hogy visszatartja
Sket. A megadas egy borzaszt6 dolgotjelent neki, mert
ekkor minden érzése kiszabadul, igy nem elégiti ki
kozvetlentil sziikségleteit, hanem manipuldlja az em-
bereket annak érdekében, hogy megkapja azt, amit
akar. A biiszkeség kapcsolatban 4ll a szerelem érzésé-
vel. A szexualis szerelem elutasitdsa ndla a biiszkeségét
sérti.

Pszichodinamikai szempontbdl a rigid személy
azért tartja vissza érzéseit és cselekedeteit, hogy ne
nézzék bolondnak. Evilagi akar lenni, sok ambiciéval
és versenyszellemmel. Azt mondja: ,,Felsébbrendti va-
gyok, mindent tudok." Mélyen beliil fél az arulastdl,
mindendron el akarja kertilni, hogy megsebezzék. Fél
attol, hogy megsértik. Biiszkén tartja a fejét, és egyene-
sen a gerincét. Nagyfoku kiilsé kontroll jellemzi, és
nagymértékben azonosul a fizikai valésaggal. Ez az
erds egopozicid tlirligytil szolgdl arra, hogy megakada-
lyozza érzelmei felszinre keriilését. Ez a személy fél az
emberi 1ények olyan 6nkéntelen folyamataitdl, ame-
lyeket nem az ego hatdroz meg. Az egyén elvalasztja
bels§ énjét a ki- és bedramld érzelmektSl. A szexet
megvetéssel és nem szerelemmel csindlja.

Erzelmei visszatartdsa alatt még tobb biiszkeséggel
telik meg. Masoktdl szerelmet és szexudlis érzéseket
kovetel, de amikor kozeli kapcsolatba kertiil veliik, ak-
kor megtévesztéén korlatozza &Sket, hogy 6 maga
kompromittdlatlan maradjon. Ez versenyhez és nem
szerelemhez vezet. Sérti biiszkeségét, és még versen-
gébb lesz. Egy olyan 6rdogi korbe keriil, amelyben
nem érheti el azt, amit szeretne.

Ha terdpidara jelentkezik (ha egyaltalan megfordul
ezafejében), akkorarrdl panaszkodik, hogy nincsenek
érzései. Meg akarja adni magat az érzéseknek, de azt
hiszi, hogy ez megalédzassal jar, igy negativ szdndéka a
kovetkezS: ,,Nem adom meg magam." A szexet va-

lasztja a szerelem helyett, de ez nem elégiti ki. Ez ahhoz
a kett8s kotéshez vetet, hogy ,,Nincs jo valasztas." F4j
neki a megadas, de ha biiszke marad, akkor sem lehet-
nek érzései. Hogy ezt a problémat megoldjuk a terapia
soran, ossze kell kotni a szivet és a genitdlidkat.

Aterdpia sordan az dlarc azt mondja: ,,Igen, de..." Kis
id6é mulva az drnyéka tudatossa vélik. Azt fogja mon-
dani: ,,Nem foglak szeretni téged." Ahogy az érzelmek
aramlani kezdenek, a fels6bbrend(i én megoldja a hely-
zetet, konstatalja: ,,ElkoOteleztem magam, szeretlek." A
test harmonikusan ardnyos, magas energiaszinttel ren-
delkezik és integralt. Kétféle védekezSrendszere lehet
- fémpéncél, mintha acéllemezek boritandk a testét,
vagy egy pancéling, olyan, mint egy lancokbdl késziilt
ruha a teste koriil. A medence hideg, és hatrafelé csu-
csosodik ki.

A RIGID STRUKTURA
ENERGIAMEZOJE

A rigid struktira a f6 energiat a periféridn tartja,
messze a test legbelsejétSl. Hiperaktiv. A rigid struktu-
raju személyt (12.8. dbra) egyensuly és integracio jel-
lemzi, amit az erds és fényes aura mutat. Az aura
altalaban egyenlGen oszlik szét a test egészében. Az
éteri test erSs, széles és egyenes, kékessziirke szinti és
kozepesen durva. Az érzelmi test nyugodt egyensulyt
mutat, és egyenletesen oszlik el. Lehet, hogy nem olyan
szines, mint mas struktiraknal, ha az egyén még nem
nyitotta ki érzéseit. Nagyobb lehet a test hatsd részé-
ben, mivel itt minden kozpont nyitott. A lelki test
kifejlett és fényes. A mennyei test nem tul fényes, ha a
személy még nem adott elég feltétel nélkiili szeretetet,
vagy nem nyitotta meg szellemét. A tojashéj er@s, ru-
galmas, nagyon szép alaku és fényes szinli - arany-
ezust, az arany dominancidjaval.

A rigid karakter csakrdi koziil a hatsé akarati, a
szexualis és a lelki csakrak azok, amelyek valdszintileg
nyitottak a terdpia megkezdése el6tt, igy ez a tipus
elsGsorban az esze és az akarata szerint él. A fejtetdi és
a napfonatcsakra lehet nyitott és zart is. Ha elkezdi a
terapiat, s kinyitja érzéseit, az eliils6é érz6kozpontok is
lassan kinyilnak.

Az agy magas aktivitast mutat az oldalakon és az
agy kozponti részében. Néhany esetben az eliilsé lebe-
nyek csak annyira aktivak az élettértél fliggen, ameny-
nyire az egyén rajuk koncentral. Ha intellektudlis fog-
lalatossdgai is vannak, akkor ez a tertilet is fényes és
aktiv lesz, ha nem, akkor az altalaban a masodik leg-
aktivabb teriilet. Ha a személy foglalkozott muvé-
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szettel, példaul festészettel, zenével, vagy annak mas
kreativ formdjaval, akkor az oldalsé lebenyek fénye-
sek. Ugy taldltam, hogy ahogy ezek az emberek 1énytik
feltarasara torekszenek, egyre jobban megvildgosod-
nak, az agy aktivitasi sémai egyre jobban egyensulyba
kertilnek az oldalsd, eliilsg és nyakszirti tertilettel. Hi-
dakat épitenek kozvetleniil a fejen at, hogy feliilrél
nézve egy keresztet hozzanak 1étre. Ha az egyén elkez-
di kifejleszteni spiritualitasat, spiritudlis tapasztala-
tokra tesz szert, akkor nagyobb aktivitds figyelhet$
meg a kOzponti agyi teriileten.

Arigid személy altal dltalaban hasznalt energetikai
védelmi rendszert az er§ és az akarat fitogtatdsa, a
hatarok tartdsa és néha a hisztéria jellemzi (12.3. dbra).

A RIGID KARAKTER
EFLETFELADATA ES
FELSOBBRENDU ENJE

Arigid karakternek ki kell nyitnia érz6k6zpontjait, és
engedie kell, hogy érzései dramoljanak, és masok is
lassak azokat. Megkell osztania érzéseit, bArmilyenek
is azok. Ez lehet&vé teszi, hogy energidi 1énye belsejé-
bdl ki- és abba bedramoljanak, és szabadd4 teszi a
felsébbrendd énjének egyediségét.

A rigid karakter belsé képe kalanddal, szenve-
déllyel és szerelemmel van tele. Hatalmas, megma-
szando hegyek, partfogolni valé ligyek és romantikus
szerelmek talalhatok benne. A napba repiil, mint Ika-
rosz, elvezeti népét az igéret foldjére, mint Mozes.
Szeretetével és életszenvedélyével masokat is lelkesit.
Majdnem minden tevékenységében sziiletett vezetd.
Képesarra, hogy mély kontaktust teremtsen masokkal
ésazuniverzummal. Képeslesz arra, hogyjatsszon az
univerzumban, és teljes mértékben élvezze az életet.

Nagyon hasznos, hogyapaciensaltalanoskarakter-
strukturajat szem el&tt tartsuk a gydgyitas alatt. Ez
segiteni fog mint gyogyitét abban, hogy minden em-
bert egyedi médon kozelitsiik meg, és a leghatéko-
nyabb gyégymoddot alkalmazzuk. Mdr az is nagy segit-
séget nyujt, ha a paciens hatdrokhoz valo viszonyabaol
kiindulva hatdrozzuk meg a gyégymaodot. A skizoid
karakterstruktiraval rendelkezd személynek azonosi-
tania kell és meg kell erSsitenie hatdrait. Sziiksége lesz
arra is, hogy megerdsitsiik spiritudlis valdésagat. Sokat
segit ebben a Fokozott Erzékenységii Erzékelés. A ski-
zoid aurajanak is fontos, hogy feltoltddjék, s meg kell
4t tanitani arra, hogy hogyan tartsa meg toltését. Az
energia elszivargasat megkell 4llitani. Az oralis karak-

ter aurajat is fel kell tolteni, és a csakrait ki kell nyitni,
hatarait meg kell erSsiteni. Az ilyen személyt meg kell
tanitani arra, hogy milyen érzés az, ha a csakrak nyitva
vannak, s arra, hogy nyitva tudja tartani a csakrakat
gyakorlatok és meditacié segitségével. Az ordlis tipus-
nak sok érintésre van sziiksége. Az elmozdult karakte-
rd embernek energiamezdje alsé részét kell feltoltenie,
ki kell nyitnia az alsé csakrakat, és meg kell tanulnia
inkabb szivvel, s nem akarattal élni. Fontos, hogy na-
gyon tapintatosan kezeljiik a szexualis problémakat az
elmozdult karaktertieknél. A méasodik csakrat is dvato-
san, megértéssel és elfogadassal kell kezelni. A gyogyi-
ténak nagyon érzékenynek és Ovatosnak kell lennie,
amikor megérinti a test alsé részét. A mazochista ener-
giamezdvel rendelkez8 személynek meg kell tanulnia
valamennyi blokkolt energia meginditasat és kiszaba-
ditasat. Legf6képpen hatdrait kell tiszteletben tartani.
Sohase érintsiik meg engedély nélkiill. Minél tobbet
vallal 4t a gydgyitasbdl, annal gyorsabban és jobban
fog meggydgyulni. A gydgyuldsa mindig fiigg a benne
rejtéz8 kreativitastdl, amelyet ki kell engednie maga-
bdl, ki kell fejeznie. A rideg karakter aurdja lagyitast
kivan. Ennek a személynek meg kell nyitnia a szivcsak-
rajat, és kapcsolatot kell teremtenie a szeretettel és mas
érzésekkel. Az aura masodik rétegét aktivalni kell, és
tevékenységét tudatossa tenni. A gydgyitonak mindezt
lassan kell megtennie, hogy a pacines minden alkalom-
mal révid idékre éljen at érzelmeket. A személy mé-
lyebb, legbels§ energidit kézratétellel érinthetjik meg.
Fontos, hogy a gydgyitd szeretettel fogadja el a szemé-
lyiséget, amikor a keze a testen nyugszik.

™I VAN A KARAKTER-
STRUKTURAKON TUL?

Ahogy minden ember igyekszik megérteni magat pszi-
chodinamikai, fizikai és spiritudlis szempontbdl, az
aura valtozik. Az aura kiegyensulyozott4 valik, a csak-
rak egyre nyitottabbak. Negativ hiedelemrendsze-
riinkben a valds viladgrol vallott elképzelések és tévhi-
tek kitisztulnak, tobb vilagossagot, kevesebb pangast,
és az energiamezében magasabb rezgést hoznak létre.
A mezG6 rugalmasabb és folyékonyabb lesz. A kreativi-
tas a rendszer energiafelhasznaldsdnak hatékonysaga
novekedésével egylitt né. A mezd Kiterjed, és mélyebb
véltozasok kezdenek megjelenni benne.

Sok embernek lesz csoddlatos arany-eziist fény-
gombje a fejkozpontban, ami egy ragyogd fénylabdava
nd. Ahogy az egyén Kkifejlédik, ez a labda egyre na-
gyobb lesz, és kiterjed a testen kiviilre is. Ugy tlinik,
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minthaegy olyan maglenne, amifénythoz, ésameny-
nyei test egy fényesebb, fejlettebb szervvé alakitja, ami
érzékel, és igy kolcsonhatasba keriil a fizikai vildgon
tali valosaggal. Ez a fény valdszintileg a korona- és a
harmadik szemnél levd csakrak alapjanal helyezkedik
el, ahola hipofizisésatobozmirigyistaldlhat$. Ahogy
a mentalis test fényesebbé valik, kifejlédik a fizikai
1éten tuli valdsagra valo érzékenység.

Az ember élete az univerzummal folytatott termé-
szetes energiadram-cserével valtozik. Kezdjiik tugy lat-
ni magunkat, mint az univerzum egy egyedi aspektu-
sat, amely teljes mértékben integraldodott az egészbe.
Energiarendszeriinket olyannak latjuk, mint energia-
atalakit6 rendszert, amely energidt vesz fel a kornye-
zetétdl, lebontja, atalakitja, sazutdn ijbdl szintetizalja,
és egy magasabb szellemi dllapotban bocsatja ki a vi-
lagegyetembe, igy mindegyikiink egy éI6 transzfor-
maciésrendszer. Mivelazaltalunkatalakitottenergia-
nak van tudata, mi tudatottranszformalunk. Igazilel-
kesit6 anyag vagyunk.

KARAKTERSTRUKTURA

ES ELETFELADAT

Minden karakterstruktira egy rosszul miikodé transz-
formacids rendszer. ElSszor leblokkoljuk az energiat.
Az energia gatolttd, lelassulttd valik energiarendsze-
riinkon beliil. Ezt olyan médon tessziik, hogy negativ
hiedelmeinknek megfeleléen éliink. Sokszor ,.kilo-
gunk” a valdsagbdl, mert tigy éliink, és annak alapjan
reagdlunk a vildgegyetemre, amilyennek gondoljuk
azt, nem amilyen az valdjaban. De ez nem megy so-
kaig, igy fijdalmat hozunk létre ezzel életiinkben. El-
&bb vagy utébb meghalljuk az lizenetet, hogy valamit
rosszul csindlunk. Megvaltoztatjuk magunkat és ener-
giarendszeriinket, hogy csokkentsiik a fijdalmat. Fel-
szabaditjuk a rendszert, és atalakitjuk az energiat. Mi-
kozben ezt tesszilkk, nemcsak azt segitjiik elS, hogy
kitisztuljanak személyes negativ képzeteink, de a ko-
rulottiink levSkre is pozitivan hatunk, igy is energiat
alakitunk 4t.
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Amikorelkezdjiik felszabaditani ablokkokat, sajat,
személyesfeladatunkat valésitjuk meg. Ezfelszabadit-
ja energidankat, igy megtehetjiik azt, amit mindig is
akartunk az életben: a mély vdgyakozast, ami gyer-
mekkorunk éta benniink van, a titkos dlmot, ami élet-
hivatasunk. Az, amit bdrmi mdsndljobban szeretnénk meg-
tenni, az az élethivatdsunk. Ez az, amit megtennijéttiink a
vildgba. Ha a személyes blokkokat megtisztitiuk, akkor meg-
nyitjuk az utat vdgyaink teljesiilése felé. Vezessenek vd-
gyaink! Kovessiik oket! Ez oromet hoz nekiink.

Ugy terveztiik meg a testiinket és energiarendsze-
riinket, hogy az élethivatas teljesitésének eszkozei le-
gyenek. Azenergiatudatolyankombindcidjavagyunk,
ami a legjobban megfelel annak, aminek megtételére
szuilettiink. Senki masra nem hasonlit ez a kombinacio,
és senki nem akarja pontosan azt tenni, amit mi. Egye-
diek vagyunk. Ha energiarendszerunkben leblokkol-
juk a hivatasunkat szolgdlé energiadramlast, akkor
élethivatasunk teljestilését akaddlyozzuk meg. Az em-
beri leblokkolas altalanos mintdjat karakterstruktira-
nak és védekezSrendszernek hivjak. Ebbe tartoznak
mindazok a médszerek, amelyekkel megszokott mo-
don elszigeteljiik magunkat attél, aminek megtételére
a vilaghivatas szintjén a vilagra jottiink. Ezek kozvet-
leniill megmutatjak azt is, amit nem tudunk az életrdl,
amit meg kell tanulnunk, igy testiinkben és energia-
rendszertinkben kristalyos formédban ott van a tanulni-
valé. Mi épitjiik és alakitjuk ki tantermiinket, sajat
elSirasunknak megfelel6en. Ebben éliink.

Az energiablokkok, amint tanulni fogjuk, végl fizi-
kai rendellenességekhez vezetnek. Viszont ezek a be-
tegségek nyomon kovethet6k karakterstruktirank-
ban, vagy energiablokkolasi médjainkban. fgy barmi-
lyen betegséglink van, az kozvetlen kapcsolatban all
élethivatdsunkkal. Az energiarendszeren keresztiil a
betegség kozvetlentil Osszefiigg a legmélyebb va-
gyainkkal. Azért vagyunk betegek, mert nem kovettiik
legmélyebb vagyainkat, igy hat ismét azt kérdezem, mi
az, amire a leginkdbb vagyunk, hogy megtegylik az
életben -jobban, mint bArmi mast a vildgban. Ismerjiik
fel, hogyan allitjuk le magunkat. T4volitsuk el a blok-
kot. Tegylik azt, amit szeretnénk, és jobban érezziik
majd magunkat.



V. rész

A G YOGYITO ERZ7ZEK EIL ESET

SEGITO ESZKOZO0O1<

,Esjdllehet az Ur keseriiségnek kenyerét adja nektek, és nyomorisdgnak vizét, de nem
tdvozik t0bbé toled, a te Tanitod, és szemeid ldtjdk a te Tanitodat.”

Es a te fiileid halljdk az utdnad kidltanak szavdt, ki ezt mondja: ,Ez amaz it, ezen
Jjdrjatok, mikor vagy jobb kézre vagy bal kézre elhajoltok.”



Bevezerés

A BETEGSEG OK.A

A gydgyitd szemszogébdl nézve a betegség a harmodnia
hianyanak kovetkezménye. Ezt az egyensulynélkiili-
séget az okozza, hogy megfeledkeziink valédi éniink-
rél. Ezpedigolyangondolatokatéscselekedeteket kelt,
amelyek el8bb egészségtelen életmddhoz, majd beteg-
séghez vezetnek. A betegség annak a jele, hogy ki-
egyensulyozatlanok vagyunk, mert megfeledkeztiink
arrol, kik vagyunk. Olyan kozvetlen tlizenet, amely
nemcsak azt drulja el, hol és miként vagyunk kiegyen-
sulyozatlanok, de azokat a 1épéseket is megmutatja,
amelyek segitségével visszatalalhatunk valédi 6nma-
gunkhoz és djra egészségesek lehetlink. Specifikus in-
formdacidt nyujt, ha tudjuk, hogyan juthatunk sozzd.
igy a betegséget olyan leckének tekinthetjiik, amit magunk
adunk fel magunknak, hogy segitségével visszataldlhassunk
valodi éniinkhéz. Azonnal esziinkbe jut j6 néhany kivé-
tel, amire ez nem érvényes.

Legtobbjlik azonban a valdsag olyan elfogaddsara
korlatoz benniinket, amely kizarélag a mostani éle-
tiinkre ésannak is csak a fizikai részére van tekintettel.

Azénmegkozelitésmdédom transzcendentalis. Afen-
ti allitasokat tisztan és teljes egészében csak akkor ért-
hetjiik meg, ha mar az id6 és tér fizikai dimenzidin tuli
létezSként is elfogadjuk magunkat. Ezeket a gondola-
tokat csak akkor érezhetjiik magunkéinak, ha 6nma-
gunkat is az egész részeként, az egésszel azonosként
latjuk, érezziik. A transzcendentalis gondolatok alapja
az, hogy az egyedivé valas utja és a teljesség azonos,
azaz a Nagy Egész els6 megkozelitésben egyedi részek-
bdl éll, amelyek nemcsak részét alkotjak az egésznek,
hanem a hologramhoz hasonléan valdjdban azonosak
azzal.

Sajat személyiségfejlédésemben, amikor tandcsadd voltam és
energiamezd-megfigyeléseket végeztem, két meghatdrozo valtozas
tortént, amely gyOkeresen dtalakitotta munkamodszeremet.

Az els6 véltozas az volt, hogy a foglalkozasok soran titmutatast
kaptam spiritudlis vezetGkrdl arra vonatkozoan, hogy mi a teendd
az lilésen. Azon tul keresni és kérni kezdtem a kiilonb6z§ auraszin-
tekre vonatkozo specifikus informacidkat. Elkezdtem kifejleszteni
azt a képességemet, amit ,,belsé latasnak” neveznek, vagyis hogy
képes lettem a rontgenhez hasonléan belelatni az emberi testbe, igy
tandcsadéi munkdm lassan spiritudlis gyogyitd tevékenységgé
alakult.

Az ilyen gydgyitast eleinte csak a terdpia kiterjesztéseként alkal-
maztam, majd késébb ez valt valemennyi terapiam kdzponti magja-
vd, Iényegévé, mivel igy a 1élek és a test dsszes dimenzidjat elérhet-
tem, messze tilhaladva a kordbbi gydgymodokat. Munkam vild-
gossd valt. Alelket gydgyitottam, igy magam valtam azza a csator-
navd, melyen keresztiil a Iélek eljuthatott 6nmagardl alkotott emlé-
keihez, meglathatta, merre tartott, amikor megfeledkezett magarol,
és a betegség felé vezetd ttra tért.

Ez a munka szdmomra igen nagy élménnyé valt, teli volt a
magasabb rend(i energidk és a gydgyitani érkezd angyali 1ények
megtapasztaldsa kozben érzett extatikus lelkesedéssel.

Ugyanakkor kihivast jelentett, hogy szembe kell nézni a szorny(i
testi betegségek fdjdalmaval, melyet bizonyos mértékig magdnak a
gyogyitonak is tapasztalnia kell a gyogyitds érdekében.

Atengedtem magam annak a hatalmas energidnak és a lelket
érint6 kiegyensulyozatlansagnak, mellyel igen sokan élnek egytitt.
Az emberiség szornyt fajdalmakat, magdanyossagot és mély szabad-
sagvagyat hord magaban.

Agyogyitdé a szeretet munkaja. Agyogyitd eléri alélek fajdalmas
tertileteit és gyengéden Ujraéleszti a reményt és azt az Gsi emléket,
¢Iményt, aki a lélek.

A testet minden izében megérinti az isteni szikra és gyengéden
raébreszti arra, hogy Istenként létezik, és az Egyetemes Akarattal
egylitt kérlelhetetleniil halad az egészség és teljesség felé.

A kovetkezd néhany fejezetben a betegség és a gydgyitas folya-
matdt fogom bemutatni a Spiritudlis Tanitok nézetei alapjdn. Meg-
osztom Onokkel néhény, a lelki itmutatdssal kapcsolatban, szakmai
korokben szerzett tapasztalatomat, és részletesen bemutatom a Ki-
terjesztett Erzékenységli Eszlelést, megvizsgaljuk, hogyan mikodik
¢s hogyan lehet megtanulni.

Bemutatom Heyoan (tandcsadom) valdsagfelfogasat is. Mindezt
fontos megérteniink ahhoz, hogy meg tudjuk tanulni az 6todik
részben leirt gydgyitési technikdkat.



13. fejezet

A VAL OS AGG

Ahogyan azt a 4. fejezetben is lathatjuk, az a newtoni
mechanika altal felvetett gondolat, miszerint a vilag-
mindenségkiilonalléanyagiépitékovekbdlall,idejét-
multtad valta XX. szdzad elejére. Tuddsaink egyre tobb
bizonyitékat adjak annak, hogy mindnydjan mindig
kolcsonos kapesolatban allunk egymassal. Nem kii-
16n4allé, hanem egyénivé valt Iények vagyunk. Csak
régi newtoni gondolkoddsmoédunk vezetbenniinketa
teljességtdl valo kiilonallas, elszigeteltség hamis gon-
dolatdahoz. Ezegyszerlien nemigaz.

Tegyiik fel példaul, hogy egy kisgyermek vératomlesztése soran
AIDS-fertézéstkap. Haeztazeseménytakilondlldsszempontjabol
értelmezziik, azt mondhatjuk: ,,O, szegény aldozat!" Ha az ,En
vagyokafelelds" népszertisitett valtozatdbol szemléljiik, azt mond-
hatjuk: ,,6 okozta, ezért az O hibdja".

A hélizmust kovetve, azt mondhatjuk: ,,Milyen nehéz leckét
vélasztott tanuldsra ez a bator Iélek és csaladja.” Mit tehetek, hogy a
legjobbsegitséget nytjtsamneki? Hogyanszerethetem dketalegjob-
ban? Hogyan segithetek nekik, hogy visszataldljanak 6nmagukhoz?

Barki, aki ilyen mddon kozeliti meg az életet, nem taldl ellentmon-
ddst feleldsség és szeretet kozott, és igen kiilonbozonek taldlja a feleldsséget
és a vddaskodast,

Hadd mutassak egy példat arra, mire vezethet az onmagunk
iranti felelGsség magyarazata a kiilonalldsag szemszogébdl.

A hélizmusbdl és az egyedivé valasbdl kiinduld
nézetek tiszteletét és elismerését igérik barmely mas
emberi 1ény tapasztalatainak. Ezzel ellentétben allnak
azonban allitasaik s a kiilonallas szemszogeit fogal-
mazzakmeg. Pl. ,,Te okoztad ardkodat, énnemtennék
ilyet!" Ez a kiilonallds a félelem és az aldozatként
1étezés kialakuldsat segiti s csupan az erStlenség kép-
zetét tdmogatja. A felelGsség és az elfogadads erGt hoz
létre, a sajat valdésdgunk megalkotdsahoz sziikséges
bels§ erSt. Ha csak tudattalanul volt valamennyi ko-
ziink a dolgok jelen dllapotdanak kialakitasdhoz, akkor
is lehet tudatosan nagyon sok koziink ahhoz, hogy
elképzeléseinknekmegfelel§véalakitsukSket.
Holizmus: XX. szdzadi antidialektikus filozéfiai

irdnyzat, amely szerint a vilagminden-
ség egymastdl fiiggetlentil 1étezd egysé-
ges egészekbdl épiil fel
(a ford. megjegyzése).

Nézziik meg egy kicsit pontosabban a felejtés folya-

matat. Gyermekkorunkban belsé élményeinknek csak
egy kis hanyadat er@sitik meg a kornyezetiinkben €16
emberek. Ez bels§ harcot indit el az 6nmegdlrzés és a
masoktol érkezd megerdsitések kozott. Gyermekkor-
ban még igen sok megerdSsitésre van sziikségiink, hi-
szen a tanulds szakaszaban vagyunk, ahol ez a tanulasi
folyamat a kiilvildgi visszajelzésekre éptilt. Ennek
eredményeként vagy titkos képzeletvilagot épitiink,
vagy elutasitjuk a kiils§ megerdsitéssel nem tdmoga-
tott belsd valdsdgunkat és modot taldltunk, hogy tarol-
juk azt egy késébbi igazolasig.

A folyamat egy masik lehetséges magyarazata az,
hogy elzarjuk élményeinket, legyenek azok akar ké-
pek, gondolatok, vagy érzelmek. Ez legalabb idSlege-
sen latszolag eredményesen valaszt el benniinket ezek-
t68l az élményektdl, igy tulajdonképpen dnmagunkat
onmagunktdl vélasztjuk el. Ez egy mdsik megfogalma-
zasa annak, hogy megfeledkeziink valddi éniinkrdl.

A 8. és a 9. fejezetben bGvebben foglalkoztunk az
aura blokkjaival. Az aura szempontjabdl ezek a gatak
kovetkezetesen megbontjdk az auraban zajlé termé-
szetes energiadramldst, ami végiil betegséghez vezet.
A gitak un. stagnidlé szubsztancidvd valnak. Ezek
olyan ,,foltok" az energiatudatunkban, melyek el van-
nak vagva az egésztdl.

Nézziik meg ezt a folyamatot a fal Gestalt-elméletét
hasznalva. Valahdnyszor rossz érzésiink tamad, vala-
milyen médon érzékeljiik ezt a falat, melyet Eniink és
rész-éntlink k6z¢é magunk emeltiink. E fal arra szolgil,
hogy visszatartsa azt az énrésziinket, amelyet nem
akarunk beengedni pillanatnyi tapasztaldsunkba. IdS-
vel a fal er8sebbé valik és megfeledkeziink arrdl, hogy
van egy elzart én-résziink, azaz még tobb felejtést te-
remtiink. Kezd tigy tlinni, hogy ez a hozz4 nem férhetd§
terilet kiviil van, és hogy a fal valamilyen kiils§ rette-
gett erSt tart vissza. Ezek a bels falak a 1élek tanulédsa
kozben keletkeztek. Minél hosszabb ideje allnak, annal
inkabb tgy tlinik, mintha valami a leiektdl kiilonb6zé
idegen, kiils§ dolgot fognanak vissza: minél hosszabb
ideje allnak, annal inkdbb biztonsigteremt§ tényezs-
nek tlinnek, s anndl inkdbb megszilarditjdk az elkiilo-
nitettség érzését.
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BELSO FALAINK VIZSGALATA

Gyakorlatok

Belsé falaink vizsgdlatdhoz a kovetkezd gyakorlatokat haszndlhatiuk. Idézziink fel egy kiilondsen kellemetlen helyzetet, egyet
azok koziil, melyekkel jelenleg kiizdiink, vagy amelyet nem oldottunk meg a multban. Probdljuk dtélni, idézziik fel, hogyan
hatottak rdnk a torténtek, alkossunk képet roluk, halljuk az élményhez kapcsolodo szavakat vagy hangokat. Taldljuk meg az
élményben rejld félelmet.

A félelem az elkiilonitettség érzése. Amint képesek vagyunk felidézni magunkban ezt az dllapotot, kezdjiik el érzékelni a
félelem faldt isi

Erezziik, izleljiik, ldssuk meg, szagoljuk meg! Milyen az anyaga, milyen szinii? Vildgos vagy sotét, éles vagy kemény ? Mibd6l
van? Viljunk eggyé vele! Mire gondol, mit mond, mit ldt, mit érez? Mit gondol tudatunknak ez a része a valdsdgrol?

Heyoan a kovetkezd magyardzatot adta a falrol:

,, Térjiink vissza a fal gondolatdhoz, melyet mi magunk hoztunk létre egykor azért, hogy kialakitsuk belsd egyensilyunkat.
Ez azonban valdjdban kiilsé egyensiilytalansdgot tartfenn, mint egy gdt vagy egy zsilip, ahol az egyik oldalon magasabb a viz
szintje, mint a mdsikon, igy ldthatiuk magunkat efal mogott: kiviilrél egy hatalmas dr, egy oridsi nyomdsu erd feszit, s mi beliil
helyezkediink el.

Azt potolja afal,ami hidnyzik beliil magunkbol. Mds szavakkal: hatalmas erével emelkedikfelénk, joval gyengébbnek érezziik
magunkat ndla. Falat emeliink, hogy megvédelmezzen, s ahogyan a kiozépkorban a vdrfalakat ostromoltdk, gy ostromolja ez
az erd a belsd falainkat. Mi, akik a falban beliil vagyunk, eldszor a fal lényegét kell hogy megismerjiik, hiszen az beldliink
keletkezett.

Lényiinkbdl alakult és olyan dllitdsokkal van tele, amelyekhez tartani kell magunkat, ha biztonsdgban szeretnénk lenni.

A legesoddlatosabb dolog mindebben az, hogy a fal a mi lényegiinkbdl épiilt és a mi erénket, energidnkat tartalmazza. Ezt az
er0t dtalakithatjuk és dtadhatiuk belsé éniink erdinek. Vagy a belsd éniinkbe vezetd lépcsdfokként is felfoghatiuk és felhaszndl-
hatjuk.

E7 egy mdsik kozelitésmod, attol fiiggben, melyik hasonlat felel meg nekiink leginkdbb.

igy biztonsdgunk fala mégott iiliink, és egyazon idbben biztonsdgunk faldban is, mert magunk vagyunk a fal. Ez a tudati
0sszekotd kapocs akozott, amit falként és akozott, amit védett belsd személyiségként mondunk.

GYAKORLAT A BELSO FAL LEBONTASARA

Beszélgessiink: a falban 1évé és a beliil elhelyezkedd éniink egymds kozott. Miutdn ezt befejeztiik hasonlokképpen folytassunk
beszélgetést onmagunk és a falon tili rész kézott, valamint a fal és a falon tili rész kozott. Addig csindljuk, folytassuk ezt, amig
ki nem alakul valamiféle dramlds a falon keresztiil.

Most jelképesen ldthatjuk a falat pszichodinamikus szinten. Es gy is ldthatiuk, mint a fal képviseldje. Képviseld akozott,
akik valojdban vagyunk, és akit magunknak hisziink mert mi vagyunk a fal mdsik oldaldn lévé erd is, bdrmilyen formdban is
Jjelenik az meg.

Hatalmunk, erénk van benne, de nincs hatalmunk folotte. Afal a valami feletti hatalomba, az elkiiloniiltség erejébe vetett
hitet képviseli, ami a foldi sik egyik legnagyobb baja jelenleg: a valamifeletti uralkoddsi hatalom betegsége. Es gy ha nemcsak
a pszichodinamikus, de a spiritudlis és vildgi szinten is megtaldljuk onmagunkban és 6nmagunkon kiviil ezt a metafordt, akkor
eszkozkeént haszndlhatiuk 6nmagunk felfedezésére és gyogyitdsdra. Eszkoz lehet szdmunkra ahhoz, hogy énmagunkhoz vissza-
taldljunk.

Tekintsiik a falat az aura szemszogébdl. Ahogyan kordbban emlitettiik, a fal az aurdban mint energia ldtszik. A falbalépés
Jfolyamatdban, megtapasztaldsa és megelevenitése sordn a blokkot is megvildgositiuk.

Az aurdban ldtott blokk mozogni kezd, és felhagy a természetes energiadramlat szétzizdsdval.

Ezek a blokkok az aura valamennyi szintién léteznek. Rétegril rétegre gyakorolnak egymdsra hatdst.

Most vessiink egy pillantdst arra, hogy az aura egyik rétegében elhelyezkedd blokk, ami természetesen az adott réteg
valdsdgdban gondolatként, hiedelemként, vagy érzésként fejezddik ki, hogyan okozhatja végiil is a fizikai test betegséget.

124



14. fejezet

AZ ENERGIABLOKKITITOL

A TESTI MEGBEITEGEIDESIG

AZ ENERGIA ES A TUDAT DIMENZIOI

Ha a kordbbinal tagabb perspektivabdl vizsgaljuk ma-
gunkat, lathatjuk, hogy puszta fizikai létinknél sokkal
tobbekvagyunk. Egymasraépiil6energia- éstudatiréte-
gekbdl dllunk, amit érzékelhetiink is a bensékben. Eb-
ben a fejezetben Onmagunk érzések és gondolatok
segitségével torténd megtapasztalasit mutatjuk be
szemléletes, grafikus dbrakon.

Belsd, isteni szikrank a valdsag, a fejlett tudat sokkal
magasabb sikjan helyezkedik el, mint mindennapi tu-
datunk. Ez a magasabb szintii tudat ugyanuigy saja-
tunk, mintahogyan a mindennapi tudat. Kell§ gyakor-
lattalbehatolhatunke magasabbtudatallapotokba. Ha
egyszer ratalaltunk, nem okoz majd tobbé meglepe-
tést. Az az érzésiink, ,,Igen, ezt mindvégig ismertem!"
Isteniszikrank paratlan bolcsességli: felhasznalhatjuk,
hogy irdnyitsa hétkéznapjainkat, novekedésiinket és
fejlédéstinket.

Mivel az aura olyan kdzeg, melyen keresztiil maga-
sabb szinti valésdgunkbdl kreativ impulzusok csa-
pdédnak le a fizikai valdsagunkba, az aurat felhasznal-
hatjuk arra, hogy killonbozé rétegein keresztiil tuda-
tunkat, vibracié utjan, az Istenség valésagaba vigyuk
vissza. Hogy ezt megtehessiik, sokkal pontosabban
kell ismerniink, hogyan addédnak at ezek a kreativ
impulzusok rétegrél rétegre, egészen fizikai vilagun-
kig, hogy segitsenek 1étrehozni életiink napi élményeit.

El&szor is nézziik meg Ujra, mi is az aura. Sokkal
tobb, mint egy puszta kdzeg vagy mez4. Maga az élet.
Minden réteg maga is egy test, ami éppoly valdsdgos, éld,
miitkédd, mint fizikai testiink egésze. Minden test olyan
tudati valésagban létezik, amely bizonyos szempont-
bdl hasonlit, bizonyos szempontbdl kiilonbozik a fizi-
kai valésagtdl. Minden réteg kiilon vilagot alkot, ezek
osszekapcsolddnak, és ugyanabba a rétegbe agyazod-
va léteznek, mint fizikai valosdguk.

A 14.1. dbra a valdsag azon sikjait sorolja fel, melyek-
ben léteziink, és amelyek mindegyike Osszefiiggésben
all a 6. fejezetben bemutatott aurarétegek vagy -testek

mindegyikével. A fizikai sik négy szintbdl dll, ezek: a fizikai,
az éteri, az érzelmi és a mentdlis szint. Az asztrdlis sik hidat
alkot a spiritudlis és a fizikai sik kozott. Folotte a spiritudlis
sik helyezkedik el, amelyen beliil a megvildgosultsag kii-
16nb6z48 fokozatait talaljuk. Ahogyan azt mar a 6. feje-
zetben elmondtuk, szellemtestiinkben legaldbb hdarom
réteg taldlhaté: az éteri, a mennyei és a keterikus szint.

Alkotéas vagy kinyilatkoztatds akkor torténik, ami-
kor egy elgondolast, vagy meggySz6dést a magasabb
szinteken 1év6 forrdasatdl a valdsag stlirlibb szintjeire
kozvetitiink, amig végiil fizikai valésagunkban kris-
talyosodik ki. igy hozunk Iétre hiedelmeinknek
megfelel§ dolgokat. Természetesen, az alacsonyabb ré-
tegek torténései is befolydsoljak a magasabb rétegeket.

Hogy megérthessiik az egészség és a betegség 1étre-
hozasdnak folyamatat, nézzik meg kozelebbrdl, ho-
gyan jelenik meg a tudat az aura egyes szintjein.

A 14.2. dbra azt mutatja meg, hogyan fejezddik ki,
nyilvanul meg tudatunk az egyes aurarétegekben, s
felsorolja a tudat egyes rétegekhez tartozd kozléseit is.

Az éteri szinten a tudat kiilonbozd érzésformakban
jelenik meg, mint pl. a fizikai élvezet, vagy a fajdalom.
Az olyan kellemetlen érzések, mint a hideg vagy az
éhség, arra utalnak, hogy tenniink kell valamint ener-
gidnk egyensulyba hozataldért, hogy ismét harmoni-
kusan dramoljék.

Az érzelmi szinten a tudatot alapvetd érzelmek és
reakciok forméjaban éljuk meg, mint pl. a félelem, a
harag vagy a szeretet. Ezen érzelmek nagy része
énlinkhoz kapcsolédik.

A mentdlis szinten a tudat a racionalis gondolkodas
formadjat olti. Ez a linearis, elemzd§ tudat sikja,

Az asztrdlis szinten a tudat olyan erds érzelmekként
jelentkezik, amelyek az énen és masokon tulterjedve az
egész emberiséget atfogjak. Az asztralis szint teljesen
eltérd vildg, ahol asztralis utazasaink folynak. A rdla
mar tapasztalatot szerzett emberek szerint a kovetke-
z8kben kiilonbozik a fizikai siktdl: a dolgok cseppfo-
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lyésak: a fényt a targyak sugdrozzak, ahelyett, hogy
visszavernék azt: ha utazni akarunk, csupdn az uti
célunkra kell 6sszpontositanunk.

Ezen a sikon nagyon fontos a koncentraléképesség!

A fizikai és az asztralis sik kozotti kiillonbségek és
hasonlésagok nem okoznanak meglepetést a fiziku-
soknak, mivel az asztralis sikot irdnyit6 tevékenységek
finomabb anyagti, magasabb energiaju, gyorsabb rez-
gésti kozeget iranyitd torvényekre épiilnek. Ezek
ugyanakkor osszefliggnek fizikai vilagunk torvényei-
vel.

Véleményem szerint fizikai torvényeink valdjaban
csupan az altalanos, az egész vilagegyetemet iranyité
kozmikus és univerzalis torvények specialis esetei.

A spiritudlis szinten is van még egy kiilon valdsag-
gal rendelkezd vildg, amely korldtozott ismereteim
alapjanteli van fénnyel és sokkal gyonyortibbnek, sze-
retetteljesebbnek tlinik, mint a mienk.

Az otodik rétegben: az éteriszinten a tudat magasabb
akaratként nyilvinul meg, melynek segitségével a
megnevezés és meghatarozas erejével adolgokat 1étre-
hozzuk. A mennyeiszinten atudat magasabb érzelmek-
ként jelentkezik, mint pl. egyetemes szeretet, amely
tullép az emberi Iényeken egy minden életre kiterjed§
egyetemes szeretetté valik.

A hetedik szinten a tudat a tudas- vagy hiedelem-
rendszerek magasabb fogalmaiban jelentkezik. Kezde-
ti kreativitasunk ebbdl a nem csupdn linearis, rend-
szerezett tudasunkbdl ered. Az alapvetd elemi alkoto-
er§ a legmagasabb szellemtestben keletkezik, s innen
mozdul tovabb az asztralis test felé.

Egy masik megkozelitési mod szerint azt mondhat-
juk, hogy a szellemtestek finomabb anyagai és energidi
harmonikus rezgéstindukdlnak, valtanak ki az asztra-
lis testben, amely ugyanilyen hatast visz tovabb az
alacsonyabban fekvé hiarom masikba. Ez a folyamat
egészen a fizikai testiink frekvenciaszintjének eléréséig
folytatddik. (Aharmonikusindukcidjelensége pl. ak-
kor kovetkezik be, ha meglitiink egy hangvillat, amire
a teremben 1évé masik megszdlal.)

Ezt azimpulzust minden test sajat tudati valésaga-
nak feltételei szerint és sajat szintjén fejezi ki. Pl. a
spiritualitastol az asztralis felé tartd kreativ impulzus
atfogd érzések formajaban fog kifejez6dni. Amint az
alacsonyabb frekvenciaju rétegek felé mozog, elsGként
gondolatok, majd jellegzetes érzések: késébb fizikai
érzetek utjan jelenik meg. Ekkor fizikai testiink 6nkén-
telentil reagdl rajuk a vegetativ idegrendszeren keresz-
til. Vagy elernyed, ha pozitiv impulzus éri, vagy
0sszehuizédik, ha negativ jelzést kap.
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AZ EGESZSEG

TEREMTOFOLYAMATA

Egészséglink akkor marad fenn, ha az emberi szellemi
valésagbol érkezd alkotderdt az univerzalis, vagy koz-
mikus torvényekkel (14.3. dbra) Osszhangba vezérel-
juk.

Amikor a keterikus test tagabb szellemi valdésidghoz
igazodik, akkor annak a realitdsnak isteni tud4sat, tor-
vényét jeleniti meg. Az erre jellemzd kijelentés: ,, Tu-
dom, hogy egy vagyok Istennel." A Teremt&vel vald
egység és az individualis 1ét megtapasztalasa. Ez a
valdsag az egyetemes szeretet érzését valtja ki a
mennyei testben.

Az Istennel valé eggyé valas érzése teremti meg az
egyén akaratanak azisteni akarathoztorténgigazitasat
éteri szinten. Az asztralis szinten mindez az emberiség
irdnti szeretetként fejez8dik ki.

Az emberiség irdnti szerctet megtapasztaldsa hatni
fog mentalis szinten, és 4thatja a mentalis test valdsag-
érzékleteit. A mentadlis testben 1évS rezgés ezutan a
harmonikus indukcié és a szimpatikus rezgdmozgas
torvényeinek megfelel6en adddik at az érzelmi test
anyagaba és energidjaba, ahol érzelmekként fejezédik
ki. Ha a valésagfelfogas megfelel a kozmikus torvé-
nyeknek, az érzések harmonikusak lesznek, a személy
elfogadja Sket és szabad folyast enged nekik. Nem
emel eléjik gatakat.

14.3. 4bra. Az egészségalkotas folyamata

Ez az &ramlas ezutdan atadddik az éteri testbe, amely
természetes harmonidval vélaszol. Mindez kellemes
testi érzéseket eredményez, amelyek elGsegitik az Egye-
temes Energiamez8bdl érkezd energia természetes fel-
dolgozasat. Ez az energia sziikséges az éteri test tapla-
lasahoz, szerkezete és miikodése fenntartasdhoz. Ezt
tartja fenn a yin/yang-energidk természetes egyensu-
lyatis. Ezen egyensuly segitségével a testnek az érzések
szabad folydsdbdl ered§ természetes érzékenysége a
testi érzések fokozott tudatosulasahoz vezet, ami pedig
megfelelS étrend betartasara és testgyakorlatok végzé-
sére 0sztonoz. Az egészséges éteri test ekkor tamogatja
és fenntartja fizikai testiink egészségét, melyben ki-
egyensulyozottak maradnak, és normalisan miikodnek
a kémiai és fizikai rendszerek, allandésitva fizikai jolé-
tiinket.

Az egészséges rendszerben minden test energidi
kiegyensulyozottak maradnak és tdmogatjak mas tes-
tek egyensulyat. Az egészség igy fennmarad, és még
tObb egészséget vonz.



A BETEGSEG

DINAMIKUS FOLYAMATA

Abeteg szervezetben (14.4. dbra) ugyanez a folyamat
zajlikle, csak éppen lefelé, visszafelé. Azonban miutan
az elsédleges kreativ impulzus elindul az ember szel-
lemvaldsagabdl, eltorzul, és az egyetemes torvények
ellenére fejti ki hatasat. Ez akkor kovetkezik be, amikor
az els@dleges kreativ impulzus Osszetlitkozik az aurdan
beliil 1évé energiagattal vagy torzuldssal.

Miutan az auratestek stirlibb rétegeibe tartva az
els@dleges kreativ impulzus eltorzult, torzultsaga a
kovetkezd szintekre valo atlépések soran is fennma-
rad. Még az aura hetedik rétegében is észleltem elemi
torzuldsokat, melyek repedésekként vagy 0sszekusza-
lé6dott fénysugarakként jelentek meg.

Ezek a ,,szellemi torzuldsok" mindig 6sszefliggés-
ben dllnak ebben vagy egy masik életiinkben szerzett
hiedelemrendszeriinkkel, s emiatt karmikusak. En a
karmategyszertien olyan életélményneklatom, amely
életeken keresztiill hurcolt hiedelemrendszerekbdl
épitkezik. E hiedelemrendszerek életrél életre ijraszii-
letnek mindaddig, amig le nem tisztulnak, és nem
igazodnak ismét a tigabb valdsighoz.

az ¢16lény sorsa, megeldzd életeiben és jelen életé-
ben elkdvetett tetteinek eredménye

Az eltorzult hetedik szint eltorzult hiedelemrendszerrel all
oOsszefiiggésben. Példaként hozhatjuk fel a kovetkezd kijelentést:
,Hiszem, hogy magasabb rendti vagyok."

Atorzulas hat a mennyei rétegre, azaltal, hogy gatolja a mennyei
szeretetet és eltorzitja azt. Ekkor az illet§ magasabb rendtinek gon-
dolhatja magdt. A mennyei szint fénye igen halvanynak tlinhet. Ez
hatdssal lesz a mezd o6todik szintjére, amely eltorzul. Az illet§ meg-
probal magasabb rendi lenni. Az asztralis szint a magasabb rendivé
vélas dhajéval valaszol, amelynek kovetkeztében a stagndld energia
gatjai vagy sOtét foltjai jonnek létre az asztralis testben.

A mentalis test a felsGbbrendiiség gondolatat nyujtja a személy-
nek. Szerencsére senki sem altathatja magat 6rokké, igy el6bb vagy
utdbb az ellenkezdje is esziinkbe jut. Ha nem vagyok magasabb
rend(i, akkor alacsonyabb rend{inek kell lennem. A személyen beliil
igy olyan mentalis zsakutca jon létre, amely szintén a mentalis test-
benfellépStorzuldsként foghatd fel.

Az életerd két, élesen szembenalld dramra hasad, és az egyén egy
kettds szakadékba zuhan. E konfliktus masik példdja lehet a ,Nem
tudom megtenni” ésa ,,Meg tudom tenni" dilemméja.

igy van egy, a mentdlis testben kialakitott zsakutcank. Ez a
zsakutca energidban és rezgésekben fejezédik ki. Ha az egyén nem
tudja feloldani a zsakutcdt, akkor az felbomlott gondolatalakzatta
valhat, ésa tudattalanba zuhanhat. Ez befolyasolni fogja az érzelmi
testet (a korabban leirt indukalt rezgéseken keresztiil), félelmet fog
okozni, mert az egyén nem tudja megoldani a problémat.

Ez a félelem val6tlansagon alapul, és az egyén szdmara elfogad-
hatatlan. Ezért gatat épit sajat maga elé, s bizonyos idg elteltével
tudattalannd is valhat.

Karma:

Mivel az érzelmi testen megsziint az érzelmek szabad dramlésa,
és feltinnek a megrekedt, vagy nagyon gyenge energia sotét foltjai,
ez a torzulds a fényerd Osszekuszalodddott vagy szétszakadt vona-
lainak formajaban lecsapddik az éteri testbe.

S mivel ezek azok az érévonalak vagy szerkezetek, melyeken
fizikai testiink sejtjei novekednek, az éteri test problémai atjutnak a
fizikai testbe, ahol betegséget fognak okozni. Példankban (14.4. bra)
ez a félelem megbonthatja az éteri szintet a hasi idegkdzpontnal
yin-toltottséget okozva, ha az ember nem képes megoldani ezt a
bizonyos dilemmat.

Ez a folyamat, ha tovdbb hagyjuk miikddni, a kémiai energidk
anyagcseréjének osszeomlasat okozza a fizikai testben, melynek ko-
vetkeztében a fizikai rendszer egyensulytalanna valik, késébb beteg-
gé. Példankban a hasi idegkdzpont yin-toltottsége fokozott savkép-
zGdést, majd végiil fekélyt okozhat a gyomorban.

igy a beteg rendszerben a felsébb testek kiegyenstilyozatlan
energidi fokozatosan dtadédnak az alacsonyabb testekbe, mig végiil
betegséget okoznak fizikai testiinkben. A megbetegedett rend-
szerben a testi érzések irdnti fogékonysag lecsokken, és a testi sziik-
ségletek kielégitése irdnti érzéketlenséghez vezethet, ami pl. helyte-
len diétan keresztiil mutatkozhat meg. Ez a még kiegyensiilyozatla-
nabb energia negativ visszacsatolast hurkat teremtheti meg. Minden
felbomlott vagy kiegyensulyozatlan test bomlasztd hatdssal van a
szomszédos testekre. Ez a betegség hajlamos még tobb betegséget
létrehozni. A Kiterjesztett Erzékenységli Eszlelés segitéségével vég-
zett megfigyeléseim azt mutatjak, hogy a mez6 paros szamu szintjein
a betegség a konyvben mar korabban targyalt blokkok formadjdt veszi
fel: alul- vagy tultoltott, vagy elzart sotét energiaként latszik.

A mez8 struktuldlt szintjein a betegség torzulds,
szétbomlds, vagy Osszekuszalédas formdjaban jelent-
kezik. Az aura paratlan szimu szintjeinekbarmelyikén
lyukak keletkezhetnek a racsszerkezetben. A gyogy-
szerek nagymértékben befolydsoljdk az aurat. Pl. sotét
energiaformdkat lattam a mdjban, melyeket kiilonféle
korabbi betegségekre szedett gydgyszerek okoztak.
A hepatitisz narancssarga-sarga szinli nyomokat hagy
a majban, melyek sok évvel a betegség vélt gydgyuldsa
utan is megfigyelhetSek.

Lattam 10 évvel korabban, gyulladdsos vizsgalat
céljabdl, a gerincbe fecskendezett sugarelnyeld festék
nyomdt; a festékrdl ugy tartjdk, az 1-2 hénap alatt
kitriil a testbSl. A kemoterdpia az egész aurat lezarja,
de kiilobnosen a majat vonja be zoldesbarna nyalkas
energiaval.

A sugarterdpia koptatja az aura szerkezeti szintjeit,
mintha egy megporkolddott nejlonharisnyat latnank.
Az operacid forraddsokat okoz a mezd elsé rétegében,
de néha egészen a hetedik rétegig. Ezeket a forradaso-
kat, torzuldsokat és elzardédasokat fizikai testiink kis
segitséggel Onmaga meggydgyithatja. Késébb sokkal
faradsagosabb lesz a gydgyitds, ha meghagyjuk a sérii-
léseket eltorzult formajukban. Ha egy szervet eltavoli-
tanak, az éteri szerv tovabbraisujjaalakithaté, és segit-
heti a fizikai test feletti aurarétegek harmodniajanak
fenntartasat. El tudom képzelni, hogy egy napon, ha
tobb ismerettel rendelkeziink az aurardél és biokémiai
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folyamatairdl, képesek Iehetiink , visszanoveszteni”
eltavolitott szerveinket.

Mivel a csakrdk a maximalis enerigafelvétel pontjai,
az energiarendszeren beliil az egyensuly fenntartdsa-
nak nagyon fontos fékuszai. Ha egy csakra kiegyensu-
lyozatlan, annak el6bb-utdbb betegség lesz a kovetkez-
ménye. Minél kiegyensiilyozatlanabb a csakra, annal
sulyosabb a betegség. Ahogyan az a hetedik fejezetben
lathaté (7.2. dbra), a csakrdk rengeteg kisebb, spirdli-
san forgd energiatolcsérbdl felépililS energiadrvények.
A kifejlett csakrdk védSernyGvel rendelkeznek.

Az egészséges rendszerben ezek a spiralisan forgd
tolcsérek ritmikusan és egymadssal szinkronban fo-
rognak, a test szdmara vonzanak energiat sajat koz-
pontjuk felé az Egyetemes EnergiamezébSl. Minden
tolcsér egy-egy olyan specidlis frekvencidra van han-
golva, mely a test egészséges miikodéséhez sziikséges.
A megbetegedett szervezetben azonban ezek az Orvé-
nyek nem allnak egymadssal 6sszhangban. Az ket kel-
t6 energia specidlis tolcsérei lehetnek aszimmetriku-
sak, gyors, lassu vagy egyenetlen mozgasiak. Az ener-
giadramlatban idénként szakaddsok figyelhetSk meg.
A spiralis tolcsér lehet részben vagy egészében megfor-
ditott, vagy csokkent energiaju.

Ezzel 6sszefiiggd miikodési zavarokat és rendellenességeket ta-
lalunk a fizikai test megfeleld teriletein is. Pl. agyi rendellenesség
esetében, Schafica Karagula az , Attorésa kreativitas felé" c. munka-
jdban megfigyelte, hogy a fejtetécsakra egyik kisebb orvénye, ahe-
lyett, hogy a kordbban normalisnak taldlt modon egyenesen allt
volna, azagyon beliili sejtkozi dllomanyban szintén hasadékot taldlt,
ahol az energianak 4t kellett ugrania. Ez a ,,hasadéki szikra" megfe-
lelt az agy el6z6leg sebészileg eltdvolitott részének.

John Pierrakos ,,A meghasadt sziv esete” c. mtivében leirja, hogy
az angina pectorisban és a szivkoszortér-betegségekben szenvedd
betegek szivcsakrdjaban rendellenességek figyelhetGk meg.

A csakrdk ahelyett, hogy fényesek, gyorsan forgd orvénytiek
lettek volna, s6tét, lassu folydst anyaggal eltomitettnek tlintek.

Az eltorzitott csakrakkal kapcsolatos megfigyeléseim néhany
jellegezetes példajat a 14.5A dbran mutatom be. Az elsé azt az alak-
zatot mutatja, amelyet minden, altalam megfigyelt, nyitott sérvnél
lattam.

A napfonat csakrdja nyolc kisebb orvénnyel rendelkezik. A test
bal oldaldn, a bal felsé negyedében talalhat6 orvény olyannaklatszik,
mint egy feltord forras. Ez a torzulds a mezd hetedik szintjéig mind-
végig feltlinik. A 14.5B dbra az egyik elnyujtott kisebb csakra csticsat
mutatja. Sok csakranal megfigyeltem ezt. Az elsé csakrdban akkor
tlinik fel, amikor valamilyen kdrosodas érte a farkcsontot a napfo-
nat-csakrdban akkor, ha valamilyen stlyos lelki megrazkddtatas
tortént,

Sokszor a sebészeti beavatkozds teriiletén, csakrdjaban jelenik
meg, mint utdlagos trauma. A 14.5C dbrdn egy elzdrddott csakrat
lathatunk.
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Minden angina pectorisos beteg szivcsakrdjaban elzdrodott,
megsotétiilt energia lathato.

Az dltalam megfigyelt hdrom AIDS-beteg elsG és masodik csak-
raja és néha az egész mez6 eltomGdott, mind a hét szintet beleértve,
attol fliggben, milyen mértékben harapddzott el a betegség.

A 14.5D dbrdn bemutatott szétszakadozott csakra minden rakos
betegemnél megjelent.

Afelsorolt alakzatok egészen a hetedik rétegig eljutnak. A csakra
lehet szakadozott, és a rak esetleg csak két vagy tobb év mulva
jelentkezik a testben. E csakra véddpajzsa teljesen felszakadt. Olyan
embereknél, ahol a rak mar igen elérehaladott allapotban van, a
hetedik szint leszakadozott a 1abaktdl egészen az els6, masodik és
harmadik csakran keresztiil a szivcsakraig. A leszakadt hetedik réteg
hatdsdra sok energia vész el a mez8bdl. Rdaddsul a beteg ki van téve
minden 6t érint6 lelki és fizikai kiilsé hatdsnak. A mezd képtelen
visszaverni azokat a beérkezd energidkat, amelyek beépitése kdros a
szervezetre.

A 14.5E dbra olyan példat mutat, ahol az egész csakra egy oldalra
hizédik.

Gyakran lattam ezt az elsd csakrdban, ahol az emberek energia-
jukat csak egyik ldbukon keresztiil kotik a talajhoz, mig a masik
ldbuk gyenge. Ez is rendszerint kapcsolatba hozhaté az egyik oldalra
préselt farkcsonttal.

Ugyvélem, hogy egy-egy csakraminden drvényeegy meghatdrozott
szervet ldt el energidval. Eszrevettem, hogy ha barmikor rendel-
lenesség fordul el§ a hasnyalmirigyben, szintén miikodészavar je-
lentkezik a napfonat csakrajanak bal oldaldn elhelyezkedd egyik
meghatdrozott orvényben.

Ez éppen a nyitott sérvvel kapcsolatba hozhatd csakra alatt he-
Iyezkedik el, ahol ha zavar Iép fel a mdjban, az ugyanazon csakra
masik, a majhoz kozel esd 6rvényét érinti.

A 14.5F ébra azt a torzuldst mutatja be, amely egy megterhelt
maratoni terapia sordn lépett fel.

Miutan az illet6 holgy egy hetet toltott el kabitdszeres fidval egy
terdpids csoportban, a hasi idegkozpont csakrdjénak egyik orvénye
szétszakadt a hazaérkezést kovetden. Szintelen volt, majdnem moz-
dulatlan és védGernydje szinte megsziint. Mivel az eseményt kovetd
héten taldlkoztam a beteggel, helyre tudtam hozni az aurjat, miel6tt
tovabbi karosodas tortént volna. Ha nem teszem ezt, az asszonynak
gondjai lettek volna a legyengiilt 6rvénnyel kapcsolatban allé mdja-
val, vagy valahogyan meggyogyitotta volna magat.

Ezenkiviil még rendkiviil sok alakzat fordul elS. Sok ezek koziil,
amint lathatjuk, egyszerlien szerkezetileg rosszul Osszerendezett.
Lattam olyan csakrakat, amelyek befelé huzddtak, vagy méretiikben
nagyon Kkiterjednek vagy nagyon Osszeesnek. A végs§ kovetkez-
mény mindig valamilyen betegség, melyek mindegyike a kordbban
targyalt energiatudattal vagy az egyén hiedelemrendszerének kife-
jezédésével és az egyén tapasztalatdval all kapcsolatban. Mds sza-
vakkal: a mezd bdrmelyik szintjén Iévo betegség azon a tudatszinten fog
kifejezddni. Mindegyik kifejezésmdd a fdjdalom valamely formdja, legyen az

fizikai, érzelmi, mentalis vagy spiritudlis.

A fdjdalom az a beépitett mechanizmus, amely a helyzet kijavitdsdra
riaszt benniinket. Felhivja a figyelmiinket arra a tényre, hogy valami nincs
rendben, és cselekvésre dsztondz. Ha korabban nem hallgattunk ma-
gunkra, ha folyamatosan elhanyagoltuk, amirdl pedig tudtuk, hogy
akarjuk, vagy sziikséges: a fajdalom segit ezen valtoztatni. Afdjdalom
megtanit benniinket, hogy segitséget és gyogyitdst keérjiink, és ezért a
fdjdalom a lélek nevelésének a kulcsa.
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15. fejezet

A G YOGYITAS FOIL_YANIATA

Artekintés

A gybgyité harom dolgot kindlhat a betegség okainak
és gydgymodjainak mas és szélesebb korti megkozeli-
tésére: olyan informacidszerzési lehet8séget barmely
helyzetben, amely mas eszk6zzel nem lenne elérhetd,
azt, hogy kozvetleniil egylittmiikodik a beteggel, s
ennek segitségével novelni tudja a beteg ongydgyitd
képességét.

Barmennyire természetfolottinek is tlinik az ered-
mény, a gyoégyitdé valdban ,,csak” megtanitja a beteget
arra, hogy természetes médon hogyan gydgyitsa ma-
gat. Még akkor is, ha ez az ebben nem jartas emberek
szerint tilmegy a természetes gydgyitds hatarain.

Testiink és energiarendszeriink természetes mdédon
az egészség felé mozog. A gydgyitd rendelkezik olyan
eszkozokkel és modszerekkel, melyek segitik ezt a fo-
lyamatot. Az orvos természetesen szintén ezen elvek
szerint dolgozik. De a tul sok személytelen eset és a
betegséggel vald dllandd szembesiilés terhe miatt sok
orvos inkabb egyes kiilonleges tiinetegylittes kezelésé-
re specializalodik, ami persze nem esik egybe az egész-
ség utjaval.

A gyogyitd szamdara az egészség nemcsak fizikai
testiink egészségét jelenti, hanem az élet tobbi tertile-
tének egyensulyat és harmdnidjat is.

A gyogyitds folyamata valdjdban emlékezési folyamat -
annak felidézése, hogy kik is vagyunk valdjdban.

Az auran beliili gyogyitas olyan folyamat, amely a
testben kiegyensulyozza az energidkat. Ha ez minden
rétegben, testben és az Osszes energiat érinti, egész-
ségesek lesziink. A 1élek megtanulta kiilonleges lec-
kéjét, és ezaltal tobb kozmikus igazsaggal rendelkezik.

A gyégyitdsnak napjainkban két f6 megkozelitési
modja van. Az egyik a ,belsG" gyogyitas, amely az
egyén minden szintjén egyensulyt és egészséget teremt
kozvetleniil az emberi 1ény fizikai, érzelmi-mentalis és
spiritudlis oldataival, hiedelemrendszer megteremté-
sének és valdsagkialakitdsi modjaval foglalkozik,
azokra osszpontosit. A masik a kiils§ gyogyitas, amely
segit az aura kiilonbo6zd szintjein, fizikai testlink rend-
szerét is beleértve, az egyensuly visszadllitisdban az
Egyetemes EnergiamezSbdl nyert energiat alkalmaz-

va. Véleményem szerint a ,,belsG" gydgyitds a legfon-
tosabb, de a ,,kiils§" gydgyitas mddszerei te sziiksége-
sek ennek kiegészitésére.

A BELSO GYOGYITAS
FOLYAMATA

A bels§ gydgyitds folyamata az egyensulytalansig
megjelenési modjara 0sszpontosit, kiigazitja és az aura
megfelel§ rétegét kézratétellel kijavitja, egyensulyba
hozza minden test energidjat (lasd 5.1 abra).

Az egyes testekben zajlo atrendezédés segit a tobbi
egyensulyanak helyreallitisaban.

Abelsd gydgyitas folyamatat, melyet teljes spektru-
mu gyégyitasnak neveziink, a 21. fejezetben tdrgyal-
juk. Itt csak réviden vazoljuk.

A keterikus szint gyogyitasdban a hiedelemrendszert
tudatositjuk és hivjuk eld.

A gybgyitds a mez§ hetedik szintjén torténik. Ez a
folyamat nagyrészt ezen test barmely gyogyitasra
szoruld részének kijavitasabol, atstrukturaldsabdl all.
A hetedik szint megjavitdsa automatikusan megnyitja
a hatodik szintet a nagyobb mennyei szeretet szamara.
A mennyei szinten a gyogyitdt mennyei szeretet veszi
koriil, melyet egyszertien kozvetit a beteghez.

Eteri szinten a spiritudlis sebészet az auratestet ala-
kitja a4t. Ennek az a hatdsa, hogy az akaratot hozzdiga-
zitjuk az Isteni akarathoz.

Az asztrdlis szinten a gyogyitas szeretettel és ,,kiol-
16z4ssal” torténik. A gydgyitdbdl az emberszeretet su-
garzik, és igy kozvetit energiat a betegnek. Ez a men-
talis szintet pihenteti és a beteg elhagyhat néhany vé-
dekezési mddot.

A mentdlis rétegben a gyogyité azokkal a téves gon-
dolkodasi folyamatokkal prébal szembeszallni, ame-
lyek egyensulyhianyt teremtenek az adott szinten.
Ezek a gondolkodasi folyamatok egy lelki megrazkdd-
tatast atélt gyermek logikajan alapulnak.

Amikor a feln6ttben mindezek tudatosulnak,
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konnyen észrevehetd, mitdl is keletkeztek, és érettebb
gondolkodasi folyamatokkal helyettesithet6k. A gyo-
gyito igyekszik az aura sziikséges szintjét atalakitani.
Moédszereivel segit a beteg régi problémaira 1j megol-
désokat taldlni.

Azérzelmirétegben a , kioll6zasi technikat" hasznalva
segithetlink tisztdzni az elzart érzelmeket. A betega gy6-
gyitdssordn néha ujra 4téli a régi lelki megrazkédtatdso-
kat és az elzart érzelmeket. A traumak néha anélkiil
muilnak el, hogy a betegben tudatosulnanak.

Az éteri réteget ki kell egyenliteni, hogy helyreallit-
suk az er@ és jolét érzését.

Kozvetlenill afizikai testen dolgozva a fizikai gatak
pl. izomfesziilés, kovérség vagy gyengeség felolddsara
gimnasztikdigyakorlatokat,testhelyzeteket, hangokat
hasznalhatunk.

Ateljeskor(i gyégyitasfolyamata soran valamennyi
testen egyiitt dolgozunk. Ez tobbnyire egyéni, néha
csoportos kezelés segitéségével torténik.

A folyamat sordn a fizikai test altaldban csak leg-
utolsoként valik egészségessé, a tobbi test egyensulyba
hozatalat kovetéen. Mindez megtorténhet egyszeri,
vagy egy éven at tartd kezeléssorozat eredményekép-
pen is.

Csodalkozhatunk, hogyan képes minderre egy gyo-
gyité. Mindez azért lehetséges, mert a gydgyitdk kita-
gitott tudati allapotukon keresztiil hatalmas mennyi-
ségli informacidohozjuthatnak.

A KULSO GYOGYITAS
FOLYAMATA

Az alapvet§ ongydgyitasi folyamatot fokozzuk és fel-
gyorsitjuk, kiils§ gyogyitdsi eszkozoket hasznalunk
(amelyek bizonyos esetekben nagyon is sziikségesek),
mivel ahibashiedelemrendszeraltal 1étrehozott fizikai
tineteket nem lehet elhanyagolni, amig a hiedelem-
rendszertkijavitjuk. Néha elengedhetetlen a beteg éle-
tének megmentéséhez a kiils§ gydgyitas.

Azonban, ha a ,,bels§" gydgyitas nem torténik meg,
és nem szallunk szembe a hibas hiedelemrendszerrel,
a betegség ismét a fizikai testbe csapddik le, még az-
utan is, ha a meglévd tiineteket eltavolitottuk.

Aholisztikus gyégydaszati gyakorlat el6rehalad4sa-
val sok gyogyitasi mddszer fejlédott ki és bizonyult
megbizhaténak.

Sok orvos hangsulyozza, hogy a diéta, a vitamin-,
valamint dsvanyianyag-sziikséglet kielégitése, a gim-
nasztika és az egészségtdmogatd programok fontosak
az ember egészségének megdlrzésében.
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Kiilonboz8 egészségligyi szakemberek, mint pl. ho-
meopatdk (a hasonszervi gydogymaodot alkalmazzak), a
csontkovdcsok, az akupunkturdaval gyodgyitdk, kine-
zioldgusok, massz8rok és az emberi testtel foglalkozd
mas hozzaértd személyek mindeniitt segitenek az em-
bereknek megtartani egészségiiket.

Az emberek egyre tudatosabban élnek a rendszeres
gimnasztikai kondiciondlds gyakorlataival és a rend-
szeres egészségligyi ellendrzéssel annak érdekében,
hogy minden lehetséges nehézséget legy6zzenek, mi-
el6tt az komollya valik.

Az emberek érdeklédnek a simanizmus és mas Gsi
gyogymodok irdnt. A pszicho-sebészek* rendsze-
resen jarjak az orszagot, s tobb szaz embert kezelnek.
A gyogyitas forradalmat éljuik.

Miért?

A modern technika megjelenésével és a haziorvosok
elttinésével a gydgyaszat személytelenné valt. A hazi-
orvos felelGsséget vallalt a csaldd egészségéért, ismer-
ve a csalad torténetét, néha generdcidkon keresztiil is.
Manapsag egy orvos még betegei nevére sem emlék-
szik, olyan sok van belSliik.

E valtozas nyoman barmennyire is csodalatos az a
technika, amely megmenti sok ember életét, az orvos
valdszintileg nem vallalhat felel@sséget minden egyes
beteg egészségéért. A felel@sség visszahullik magara a
betegre,, ahol annak valéban lennie kell. Ez a gyogya-
szati forradalom alapja. Manapsag sok ember akar
nagyobb felelSsséget vallalni sajat egészségéért.

Hogy ez a valtozas ne legyen tul hirtelen, a legjobb
modszer a felhasznalhaté moédszereket egységbe ren-
dezni, melynek nyoman a gyégyitas ismét személyes
luggyé valhat, ahogyan az a torténelmiink soran egykor
mar megtortént.

A GYOGYITO ES AZ ORVOS
EGYUTTMUKODESENEK
LEHETOSEGEI

Ha a gydgyiték és az orvosok kozosen dolgoznak,
lehet8ség nyilik a beteg szdmara, hogy a hozzaférhet§
legjobb technikét és a legnagyobb személyes figyelmet
kapja meg.

Nézziik, hogyan is torténhet ez.

A konyv bevezet§jében emlitett hAromféle médon
segithetnek a gydgyiték az orvosoknak. Szélesebb

* Pszicho-sebészet: a Filop-szigeteken gyakorolt, puszta kézzel végzet
woperdciok"” (ldsd: Michael Carayou: Mes pouroirs sant ou vons").



korti magyarazatot nydjtanak barmely betegség kival-
t6 okait illet§en: olyan informacidkat szolgaltatnak,
melyekhez a ma hasznalatos megszokott modszerek-
kel nem juthatunk hozza: kézratétellel vald gyogyitas
segitségével egyenstilyba hozzdk a beteg energiarend-
szerét, valamint novelik és felgyorsitjdk a gydgyitds
folyamatat. Sokszor ez az utolsé tevékenység segit a
betegnek megszerezni azt az erét, ami életének meg-
mentéséhez sziikséges.

A klinikai gyakorlatban a gydgyité dolgozhat koz-
vetleniil az orvossal és a beteggel, hogy hajszalponto-
san rogzitse az elsd diagndzist, atfogd képet nyujtson
arrél, milyen mértékli az energiarendszer egyensuly-
hidnya (és milyen sulyos az eset): szélesebb magyara-
zatot nyujtson a kivalté okokrdl és a beteggel egytitt
meghatdrozza, mi betegségének a jelentése az életében.

A gyogyit6 diagnosztikai modszereirdl a kovetkezb
fejezetben lesz szd. A sziikséges gydgyszerek fajtajarol
és mennyiségérdl, a kiegészitd gydgyitasi technikak-
rél, a diétardl, a vitaminokrdl és gimnasztikai gyakor-
latokrél a gydgyitd a Fokozott Erzékenységﬁ Eszlelését
hasznalva kaphat informacidkat. A gyogyit6 az orvos-
sal egylitt kovetheti az adott esetet és ismét Fokozott
Erzékenységl'i Eszlelését felhaszndlva javaslatokat te-
het, hogyan sziikséges a ddzisokat és az egyéb pétla-
sokat hétrél hétre, naprdl napra, s6t még 6rardl orara
is valtoztatni.

Ily médon a gydgyitd és az orvos a ,,finomhango-
l1as" olyan szintjét érhetik el egylitt a beteg gyogyitasa-
ban, amely eddig elképzelhetetlen volt.

A gyogyitéd megfigyelheti a beteg energiamezgjét,
hogy megallapitsa, hogyan hatnak az alkalmazott
gyogyszerek és egyéb gyogyitasi modszerek a beteg
egész szervezetére.

Enis végeztem hasonld jellegli munkat, és ez nagyon hatékony-
nak bizonyult. Talalkoztam egy gyogyitoval, Mietek Wirkusszal, aki
harom évig dolgozott orvosokkal egytitt ezzel a mddszerrel. Munka-
juk nagyon sikeres volt, és napjainkban is miikodnek Varséban, egy
olyan klinikdn, amely egy specidlisan ilyen jellegli tevékenység vég-
zésére 1étrejott tarsasag, az ,IZICS" Egészségiigyi Tarsasaghoz kap-
csolodott.

AKklinika birtokaban 1év6 korrajzok azt bizonyitjak, hogy a kéz-
ratétellel gyogyitds, melyet bioenergia-terdpianak is neveznek (BET),
leghatékonyabbak az idegrendszeri betegségeknél, a migrén kovet-
keztében fellépd betegségeknél, az asztma az dgyba vizelés, a félol-
dali fejfajas, a pszichoszomatikus betegségek, a gyomorfekély, né-
hany allergiafajta, petefészki cisztak felszimolasa, joindulatu da-
ganatok, medddség, iziileti fAjdalmak és masféle fajdalmak esetében.
A (BET) segit a rdk altal okozott fijdalom enyhitésében, és csokkenti
a beszedendd nyugtatok és fajdalomesillapitok mennyiségét. Siiket
gyermekek kezelésénél is kedvezd hatdst figyeltek meg. Majdnem
minden esetben feljegyezték az orvosok, hogy a BET-kezelést kove-
téen a betegek sokkal csendesebbek, pihentebbek lettek, fajdalmuk
enyhiilt, vagy megsziint, és a rehabilitdcids folyamat (kiilondsen a
sebészeti beavatkozast vagy fertGzést kovetéen) felgyorsult. Az

Egyesiilt Allamokban sok gyogyitd kezdett el orvosokkal egyiitt
dolgozni. Dr. Dolores Krieger. Evekkel ezel6tt a New York-i Egész-
ségiigyi Kozpontban névéreknek tanitotta meg a kézratétellel vald
gyogyitast, amit 6k azéta a korhazban alkalmaznak.

Rosalin Bruyere a californiai Qendale ,,Healing Light Cented-
ének vezetdje sok korhdzba bejaratos, hogy gyakorolja a gydgyitast,
és szamos olyan kutatasban vesz részt, amelyek a kiilonb6z4 tipusu
betegségeknél alkalmazott kézratétellel torténd gyodgyitas hatékony-
sagat probaljak meghatdrozni. ) )

A kutatds masik fajtija a Fokozott Erzékenységli Eszlelésen ke-
resztiil folyhatnak, amely segithet a kutatdknak megtaldlni a ma
gyogyithatatlannak tfinG betegségek, pl. a rdk okat és gydgymadjat.
Abels latas segitségével, melyet a kovetkezd fejezetben targyalunk,
a gyogyitd meg tudja figyelni a betegség testbeli folyamatat. Milyen
csodalatos eszkoz is ez a kutatdsndl!

A Fokozott Erzékenységﬁ Eszlelés segitségével az
aurara tett hatast vizsgalva a gyégyité képes megmon-
dani, mely holisztikus gyogymdd lesz az egyes beteg-
ségeknél a leghatdsosabb. Azt a javaslatat kovetve,
hogy a beteg szamara leghatékonyabb maodszerekre
koncentréljon, a gydgyulas felgyorsul. Pl. megfigyelé-
seim sordn megallapitottam, hogy a kiillonb6zé maéd-
szerek vagy gyogyszerek az aura kiillonbozd szintjein
hatnak.

Aubrey Westlake ,,Az egészség moddszere” cimi
konyvében megnevezte azokat a gydgyszereket (Back
Lower-készitmények), amelyek az aura kiilonbozd
szintjére hatnak. Megfigyeltem, hogy minél erésebb
egy homeopatikus gydgyszer, annal magasabb szintli
auratestre hat. A nagyobb erék (1 M feletti er§sségli) az
aura magasabban fekvS négy rétegére hatnak, mig a
kisebb erdk az alacsonyabb auraszintekre. A nagyobb
er6k hatalmas energidja miatt a kezdS gyodgyiténak
el8szor mindig az alacsonyabb erdkkel (alacsonyabb
energidju testek) kell kezdeniiik, majd innen haladhat-
nak felfelé a magasabb testekbe, amikor a megfeleld
gybdgyszert megtalaltak. A kézratétellel torténd gyo-
gyitds sordn sok gyogyitd képes kivalasztani, melyik
testen kell dolgozni. Ugyanez érvényes az ongyogyitd
meditacidra, ahol a testek mindegyikén dolgozhatunk.

A radionika olyan médszer, amellyel gyégyitd ener-
gidkat szlirhetiink le az Egyetemes Energiamez§bdl
olyan gépek segitéségével, amelyek ,,szinteket” vagy
,frekvencidkat" hoznak létre. A radionika a radiotegi-
aval egyutt az Egyetemes Energiamezdén keresztiil
energiat kozvetit a gyakorld orvostél jelentds tavolsag-
ra elhelyezked$ betegekhez. Rendszerint a beteg vér-
mintajat vagy hajszalat hasznaljak ,,antennaként".

Az ezzel a technikaval foglalkozd szakember va-
laszthat, melyik auraréteggel kivan dolgozni.

A csontkovacsok gydgymoddja az aura els6 hdrom
szintjével foglalkozik, ahogy a gydégynovények,
gybdgyszerek vagy a sebészet. Természetesen a kézraté-
teles gydgyitas, a gydgyitd meditacié és a fénnyel,
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szinnel, hanggal, kristdlyokkal torténd gydgyitas mind
eléri az aura felsébb szintjeit. Megfelel6 kutatémunka
nyoman tobbet is megtudhatnank arrél, hogy hasznal-
juk Sket a legjobb eredmények eléréséhez.

E gydgymddokrdl sok konyvet irtak. Tovabbi irodalomként a
kovetkezd konyveket ajanlom: George Vithon lkasi M. D.: A homeo-
patia tudomanya, Ddvid Tansely M. D.: Aradionika tudomanya, Jiilius
Dontasfoss M. D.: Csontkovacs-mesterség, a modern gyégymad,
Dianne M. Connelly, Ph. D.: Hagyomanyos akupunkttira: Az 6t elem
torvénye.

Az orvosi tevékenység az USA-ban elsGsorban a
fizikai testre koncentralt, és ezen a tertileten értek el
eredményeket, kiillondsen egyes szervi és szervrend-
szeri megbetegedéseknél.

A gybgyszerek és a sebészi beavatkozas a két leg-
f6ébb alkalmazott médszer. A gydgyszerek és sebészi
beavatkozasok alkalmazasdnak egyik legf6bb problé-
maja a gydgyitasban az altaluk okozott igen sok és
gyakran jelentkez8 mellékhatds. A gydgyszereket a fi-
zikai test miikodésérdl szerzett ismeretek alapjan ren-
delik, de a magasabb régidk energidjabdl is van ben-
niink, és ezért természetesen hatast gyakorolnak a ma-
gasabb rend(i testekre. E gydgyszerek magasabbtes-
tekre gyakorolt hatdsat nem vizsgaltdk meg kozvetle-
niil, amikor a gyogyszereket kiprobaltak.

A magasabb energidk hatdasait inkabb csak akkor
latjuk, amikor végiil lecsapddnak a fizikai testben.

Lattam mar olyan gydgyszerutdhatast is, amely a
gyogyszer beszedését kovetGen még 10 év mulva is
megmaradt az auraban. Pl. az egykor hepatitisz gyo-
gyitasara hasznalt gydgyszer ot évvel késGbb immun-
hianyossagot okozott. A vizsgélati célbdl gerincoszlop-
ba fecskendezett piros festék tiz évvel késébb gatolta a
gerincidegek gyogyulasat.

UT A GYOGYITAS
HOLISZTIKUS
RENDSZEREI FELE

Hiszek abban, hogy a jové holisztikus gyogyitdsi rendszerei
osszefogjdk kapcsolni a hagyomdnyos egészségiigyi hivatds
wanalizdlt" tuddsdt a magasabbtestekben lévd energiarend-
szerek ,szintetizdlt” tuddsdval.

A jovs hollisztikus gyoégyitérendszerei diagndzist
és kezelési utmutatdt fognak nyujtani az 6sszes ener-
giatestnek és fizikai testnek egytittesen, ahogyan a be-
tegnek kivdnatos és atfogjak mind a bels§, mind a
kiils gyogyitasi folyamatokat.
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Az orvosok, a csontkovacsok, a homeopatak, a gy6-
gyitdk, az akupunktirat alkalmazok stb. valamennyi-
en egyiitt fognak dolgozni, hogy segitsék a gydgyitasi
folyamatot.

A beteget olyan léleknek fogjdk tekinteni, amely iiton van
visszafelé igazi énjéhez, az isteni valdsdghoz és a betegséget
ugy fogjidk kezelni, mint az utazonak a helyes utirdnyt
megmutato eszkozt.

Hogy mindezt megtehessiik, sziikség van az orvosi
foglalkozasban Kkifejlesztett analitikus moddszerek
haszndlatdra, hogy a magasabbtestek rejtelmeinek mé-
lyére hatolhassunk: a miikodéstikre és szerkezetiikre
vonatkozé hasznos ismeretek megszerzése érdekében
olyan kozos kutatasi tervekre van sziikségiink, ame-
lyekben a magasabb rendt testeket gydgyité mddsze-
reket a jelenleg hasznalatos allopatikus tudomanyos
orvoslassal egytitt vizsgaljak: a kombinalt hatiast meg-
figyelve.

Milyen az allopatikus gyodgyszerek és a homeo-
patikus orvossagok kolcsonhatdsa? Melyek vannak
egymassal Osszhangban, tdmogatva és elSsegitve a
gyogyitast? Melyek nem férnek 6ssze, és igy nem hasz-
nalhatdk egytitt?

Az energiatestek észlelésére alkalmas modszer ke-
resésére kell 6sszpontositanunk, hogy meg tudjuk fi-
gyelni azokat. Mivel az éteri test anyaga a legdurvabb,
leginkabb hasonlit a fizikai testre, és valdszintileg a
legk6énnyebb megfigyelni, igy el&szor erre kell kon-
centralnunk. Milyen 6ridsi eszk6z lenne a keziinkben,
ha képet kapnank az éteri teriilet racsszerkezetérdl,
amely megmutatnd az energiaelosztas egyensulyalla-
potait, kiegyensulyozott és kiegyensulyozatlan tertile-
teket! Ezzel az informacidéval és tovabbi tanul-
manyozassal praktikusabb és hatékonyabb modszere-
ket talalhatnank, hogy helyreallitsuk az éteri szint
energidinak egyensulyat. A jovében ezutan a maga-
sabbtestekre alkalmazhaté moddszerek felfedezése ira-
nyaba haladhatnank.

igy képesek lennénk a rendellenesség gyogyitasara,
mielStt az fizikai betegségként lecsapddna szerveze-
tiinkben.

Féleg az egészségligyi cllatds szakdolgozdit, elsG-
sorban az orvosokat tanitandm meg a mezdk észlelé-
sére, annak érdekében, hogy 6k is lassdk a beteg ¢é16
testében a betegséget miikodni.

Néhiany orvos mar kért segitséget. Legnehezebb
eseteiket gyogyitokhoz kiildik. Altaldban titokban te-
szik ezt. De ideje kilépni a sotét cellabdl, hogy nyiltan
egyutt dolgozzunk.

Képzeljik csak el, hogy magasan képzett, csupan
ranézéssel a test belsS folyamatait 1atni képes emberek
mekkorat lendithetnének az orvosi kutatasokon!



Ahelyett,hogyalaboratériumbanvizsgaltallatokra
helyezné a hangsulyt, a kutatds erdit inkabb az adott
betegre és annak személyes igényeire Osszpontosithat-
na. Ha valaki képes kozvetlentiil a beteg szaméara sziik-
séges kezelésmddhoz hozzaférni (,,kiovasni” a beteg-
bdl), a programokat minden egyén szdmdara annak
személyes szintjén fogja megtervezni.

Heyoan azt allitotta, hogy ,,a megfelel§ anyagot, a
megfelel§ dézisban, a megfelel§ id6ben adva az min-

15.1. &bra. A belsS gydgyulas folyamata

Keterikustest 7. szintl gydgyitas
Mennyeitest 6. szintli gyogyitas
Eterikustest 5. szintli sebészet

Asztralis test 4. szint( gydgyitds, szeretet
Mentalis test A gondolkodas 1j rendszere
Emocionalistest Gydgyitas és érzelmi harmoénia
Eterikus test

Fizikai test A masszirozas

Gyogyitas és a struktuira kijavitasa

denkinél olyan atalakit6é anyagként hat, amely a legha-
tékonyabb mddon a legkevesebb mellékhatdssal és a
lehetS legrovidebb idS alatt teremeti meg az egész-
séget”. Az egészség itt nemcsak fizikai értelemben vett
egészség, hanem minden szinten bedllé tokéletes
egyensuly.

Egy ilyen lehet8ség birtokdban most nézziik meg,
milyen sokféle mddja van az informdacidszerzésnek az
aura valamennyi szintjén!

A hitrendszer kihivasai, lehet&ségei
Univerzalis szeretetben 1étezés
Szeretet addsa és kapasa

A dualisztikus gondolkodas lehetS-
ségei

Az érzelmek blokkjainak djrafelfe-
dezéseésazoklezarasdnakfajdalma

Az érzelmi blokkok és fijdalmak uj-
raértékelése és feloldasa

Az éterikus szinten az energia fo-
lyasat és a vibraciét lehet felszaba-
ditani, Gjrarendezni. Az éterikus
szinten az anyagcsere-folyamato-
kat lehet Ujraszervezni.

A fizikai test energetikai tjjasziileté-
se, a kémiai folyamatok kiegyensu-
lyozésa
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16. fejezet

HKOZVIETIL. EIN

INFORNMMACITIOSZERZES

A megszokott modon tullépd informacidszerzés hatal-
mas mértékben segithet a gydgyitdsban.

E mddszer révén majdnem barmely kivant informa-
ciot meg lehet szerezni. A direkt hozzajutas sz6 szerint
értendd. Kozvetlen kapcsolatot létesitiink, és megkap-
juk az altalunk kivant informéciét. Ezt a folyamatot
nevezik Fokozott Erzékenységl'i Eszlelésnek, tisztan-
halldsnak, tisztanlatasnak, tisztinérzéskelésnek vagy
Iélekolvasasnak. Nézziik meg kozelebbrdl, mi is ez a
folyamatvaldjaban.

A hozzank érkez$ informacio 6t érzéken keresztiil
érkezik. Ezeket hagyomanyosan latasnak, tapintisnak,
izlelésnek, hallasnak, szaglasnak nevezik. A legtobb
embernél ezek egyike a tobbihez képest fejlettebb, ha-
tékonyabb az informdacidszerzésben. Gondolko-
dasunk, érzékelésiink, Ilétezésiink bels§ folyamatai
nagymértékben  Osszefliggnek  informdacidszerzési
modjainkkal, amint ezt a két NLP *-szakember, Richar
Bandler és Johd Grinder éllitja ,,Békabdl kiralyfi" cimii
konyvében.

BelsS tapasztalasunk bizonyos csatorndkon zajlik.
Els6dleges miikodésiink lehet a vizualis és kinesztéti-
kus, vagy auditiv és kinesztétikus, vagy vizualis és
auditiv folyamatok kombinacidja. Barmelyik valtozat

lehetséges. Kiilonbozd bels§ folyamatokra kiilonbozé
kombinacidkat alkalmazunk. Megtudhatjuk, hogy el-
sGsorban képekben, hangokban vagy érzelmekben
gondolkozunk. Ajanlom, hogy taldljuk ki, mert az a
moéd, ahogyan megszokott érzékeinket keresztiil infor-
macidt szerziink, lesz az, amelyet javasolnék a Foko-
zott Erzékenységﬁ Eszlelés fejlesztését szolgald tanu-
las megkezdéséhez. Pl. ha én meghallok egy nevet,
el8szor hallom, ezutdn kinesztetikusan keresek min-
den olyan irdnyban, amig csak nem érzem valamilyen
kapcsolat 1étrejottét az illet§ személlyel. Ezen a ponton
tal képeket latok és informacidkat hallok a megneve-
zett személyrél. Sok évvel ezelStt nem tudtam volna
ezt megtenni.

Az els§ bennem kifejlédott, kifinomult érzék a kinesztetikus
érzék volt. Sok orat toltottem azzal, hogy testi pszichoterapidt végez-
tem, megérintve az embereket és enerigamezGiket. Ezutdn észlelé-
seim ,latassd" véltak. Elkezdtem latni az érzéseimnek megfeleld
dolgokat. Sok gyakorldst kovetGen hallani kezdtem az informacidt.
Mindezek az informaciés modok megtanulhaték megfelel§ gyakor-
latok és meditdciok segitségével. Ha nyugodt, békés dllapotba hoz-
zuk magunkat, s ebben egyik érzékiinkre dsszpontositunk, fokozhat-
juk annak érzékenységét. Csak gyakorlds kérdése. A dolog legnehe-
zebb része az, hogy elérjiik ezt a nyugodt allapotot, és folyamatosan
tudjunk koncentralni célunkra.

AZ ERZEKEK FINOMITASA

Gyakorlatok

Kinesztétikus érzékiink finomitdsa céljdbol iiljiink le egy kényelmes meditdcios helyzetbe, és dsszpontositsunk a test belsejének
érzékelésére, koncentrdljunk testrészeinkre és szerveinkre. Ha segit, érintsiik meg azt a testrésziinket, amelyre koncentrdlunk.
Ha inkdbb vizudlisak vagyunk, esetleg rd akarunk nézni erre a testrészre. Ha inkdbb auditivak vagyunk, hallgatni akarjuk a

lélegzést vagy szivverést, hogy segitsen a koncentrdldsban.

7

Most tegyiik ugyanezt ti koriilottiink lévd térrel. Csukott szemmel iiljiink le és érezziik a szobdt, ahol vagyunk. Koncentrdl-
junk, ,terjedjiink ki", ,sugdrozzunk ki" a szoba kiilonbozd részei és a tdrgyakfelé. Ha segitségre van sziikségiink, nyissuk ki a
szemiinket és érintsiik meg a tdrgyakat a szobdban, ezutdn menjiink vissza, iiljiink le és érezziik. Most kérjiink meg valakit,
hogy bekititt szemmel vezessen dt egy mdsik ismeretlen szobdba. Uljiink le és érezziik a teret kinesztetikusan, ugyanolyan

* NLP: Neurolingvisztikus Programozds
A kinyv cime: ,, Frogs into Princes"
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modon, ahogy testiinket is érzékeltiik. Mit tudunk meg a szobdrol? Vegyiik le a kenddt a szemiinkrél, és ellendrizziik le. Végezziik
el ugyanezt emberekkel, dllatokkal és novényekkel.

Vizudlis érzékeink finomitdsa céljdbol iiljiink le meditdcios helyzetbe, és csukott szemmel nézziink testiink belsejébe. Ha
nehézségeink vannak, keressiik meg azt az érzéket, amely segithet. Erintsiik meg a testinket, vagy hallgassuk meg belsé
Sfolyamatainkat egészen addig, amig képesek nem vagyunk roluk képet alkotni. Most tegyiik meg ugyanezt a szobdval. ElGszor
nyitott szemmel vizsgdljuk meg részletesen a szobdt: ezutdn csukott szemmel idézziik fel magunkban a szoba képét. Ezutdn
menjiink dt egy ismeretlen szobdba és kezdjiik ujra az egészet csukott szemmel. Mit ldtunk?

Ne felejtsiik el, hogy vizudlis érzékelésrél van szo. Ez kiilonbozik a képalkotdstol, amely olyan alkoto folyamat, amelyben
képet alkotunk arrol, amit létrehozni szeretnénk.

Ha auditiv érzékeinket akarjuk finomitani, iljiink le meditdlo pozicioba. Hallgassunk ftestiink belsé hangjaira. Ha segitségre
van sziikségiink, tegyiik keziinket testiink azon részére, melyet hallgatunk, és érezziik vagy nézziink rd. Ezutdn menjiink ki a
szabadba, és hallgassunk meg minden hangol koriléttiink. Ha ezt egy erddben tessziik, hallanifogjuk, a hangok szinkronitdsdt.
Egyiitt egész szinfonidt alkotnak. Hallgassuk meg még kozelebbrél. Mi mdst hallunk még? Nem létezd hangokat? Hallgassuk
meg még figyelmesebben - egy napon mondhatnak nekiink valamit. Itzhak Bentor ,A vad inga elpusztitdsa” cimii konyvében
olyan éles hangrdl ir, melyet sok meditdld hall. Ezjéval meghaladja a hallds megszokott terjedelmét. O képes volt megmérni
ennek a hangnak a frekvencidjdt.

Amint kifejlesztettem |, ldtdsi" képességemet, felfedeztem, hogy a képek két formdban érkeznek. Az egyik szimbolikus, a mdsik
konkrét. A szimbolikus kép esetében egyszeriien olyan képet ldtunk, mely csak annak az embernek a szdmdra bir jelentdséggel,
akinek ,olvasunk”. Pl ldthatunk egy érvényld kddfoltot az égen, vagy hatalmas csokolddétortdt. A konkrét kép esetén események,
dolgok képeit ldtjuk. Szemtaniii lehetiink egy olyan eseménynek, melyet a beteg a miiltban élt dt. Mind a szimbolikus ldtdsndl,
mind egy esemény olvasdsdndl a gyogyito a kiilsé szemléld helyzetét foglalja el, belép az adott idézondba és igy szemtanija lesz
a lezajlo eseményeknek.

Ugyanez igaz a szimbolikus ldtdsra. A gyogyito a feltdrult ldtomdst figyeli meg és irja le keletkezésének folyamatdban. Ezt
receptiv informdciokdzvetitésnek nevezziik. Nagyon fontos, hogy a feltdrulo ldtomdst ne értelmezze vagy zavarja a gyogyito.
A ldtomds jelentése kiilonbizd lehet a beteg és a gyogyito szamdra. Pl ha egy szimbolikus képet ldtunk, mondjuk egy kék autot,
amint végigsuhan az uton, nem mondjuk régton: ez mitjelent?" Csak nézziik, amint a kocsi halad elére az uton, és hagyjuk
kitdrulni a jelenetet. E folyamat sordn fokrol fokra jutunk tjabb informdcickhoz és lassan egy érthetd képet épithetiink fel. Nem
tudhatjuk, csak késobb, hogy a kép szimbolikus vagy konkrétjelentésii (illetve, hogy valami mdr megtortént vagy megtorténhet).
Az ily modon torténd informdcioszerzés sok bizalmat, hitet igényel. Fél- vagy egy ordt is igénybe vehet, amig sikeriil értheté
képet felépiteniink.

Mdsrészt, néhdnyan sajdt szimbolumaikat haszndljdk, és olvasatukat interpretdldsuk utidn adjdk meg. EZ csak sok gyakorlat
segitségével lehetséges, mert a vizsgdlodo személynek eldszor egy tiszta szinbolumrendszert kell felépitenie, amelyen keresztiil
informdciohoz juthat.

A konkreét ldtds egy mdsik tipusdban a gyogyito a beteg egy belsd szervének képét ldtja. Ez a kép vagy a gyogyito elméjének
képernydjén jelenik meg, amelyet én elmeképernydnek nevezek, vagy a beteg testében helyezkedik el, mintha a gydgyito,
rontgen-géphez hasonldan, képes lenne keresztiilldtni a test rétegein, elérni a szervet.

A ldtds efajtajdt belsd ldtdsnak neveztem el. Nagyon hatdsos eszkiéz a betegségek leirdsdndl. A belsd ldtdssal aktiv, kozvetlen
hozzdférhetoséget biztositunk. Ez azt jelenti, hogy néhdny olyan kiilonleges informdcionak jdrunk utdna, amelyhez hozzd
akarunk jutni. Pl a belsé ldtds felhaszndldsdval a test bdrmely dltalam Idtni kivdnt belsd részét megfigyelhetem. Meghatdroz-
hatom, hova nézzek, milyen mélységbe, az aura melyik szintien és milyen felbontdsban vagy méretben, makro- vagy mikro-
szkopikus nagysdgban.

NAGY TAVOLSAGBOL TORTENO ESZLELES

Ugy vettem észre, hogy lehetséges a kozvetlen informacidszerzés, Hosszii tavolsagbol torténd vizsgdlddasaim ennek ismeretében
fiiggetlentil attdl, hogy a személy veliink egy szobdban, vagy t6liink eléggé jonak tlinnek, de a gyodgyitds nem annyira hatdsos, mint
tavol helyezkedik el. A.legnagyobb tavolsigbdl torténd, dltalam amikor egy szobaban vagyok az illetGvel,

végzett auramegfigyelés egy New York és Olaszorszag kozott folyd
telefonbeszélgetés sordn tortént.
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KOZVETLEN
INFORMACIOSZERZES
ES AZ ESEMENYEK

MEGERZESE

Sokszor megtortént, hogy az emberek a jovdre vonatkozdéan utmu-
tatdst kértek tanitoimtdl. Ilyenkor mindigtigy valaszolt, hogy lehet-
séges a valdszind jovérdl beszélni, de nem az abszolit jové realita-
sairdl, mert mindnydjunknak megvan a szabad akarata, hogy azt
teremtsiik meg a jovénkben, amit akarunk. Azt is mondta, hogy nem
fogja megjésolni ajovét, de néha mégis valaszolt a feltett kérdésekre.
Eddig ezeknek a lehetséges eseményeknek nagy része bekovetke-
zett. Pl. Heyoan egyszer azt mondta valakinek, lehet, hogy kapcso-
latba keriil az ENSZ-szel. Az illet6 azéta két meghivast is kapott,
amelyek nyoman tényleg kapcsolatba kertilt az ENSZ-szel. Egy ma-
sikembernek azt mondta, hogy tagja Iehet a mexikdi diplomataszol-
galatnak, és ezzel kapcsolatban egy portugaliai nyaralason kot isme-
retséget, igy is tortént.

Néhany embernek azt mondta, hogy bizonyos dolgokat be kell
fejeznitik, mivel valdszintileg koltozkodni fognak. Most tényleg kol-
tozkddnek, amire nem is gondoltak azel6tt

Egy kiilonleges kezelés elején azt mondta nekem, hogy az illetd-
nek rakja van, és hamarosan meg fog halni, igy is tortént. Ezt még
nem is gyanitottak, amikor a kezelésen megjelent, és sokdig nem is
taldltak semmit, csak néhdany honap mulva, a negyedik miiszeres
vizsgalat elvégzése utan. A miiszeres vizsgalat eredményei a rakos
daganat ugyanazon formajat, méretét és elhelyezkedését mutattak,
mintamit én lattam a belsd 1atas segitségével. Természetesen nagyon
izgatott lettem, amikor mindezt megtudtam akozvetlen informacio-
szerzés modszerével. Nem mondtam el a betegnek. Mondtam, men-
jenelazonnal ovosdhoz. Sajnosnem lltam kapcsolatban az orvossal.

Az ilyen esetek felvetik annak a kérdését, meddig terjed a gyo-
gyitd felelGssége. Ezt a konyv egy késdbbi fejezetében tagyaljuk.

Akozvetlen informdcidszerzés folyamatanak legjobb vizsgalatat
a Stanford Kutatdintézet két munkatarsa, Russel Targ és Harold Puthoff

adta a ,tavollatasrél" irt munkajiban. Ugy talaltak, hogy a stand-
fordi laboratérium alagsordban 1évé megfigyeld képes volt meglehe-
tésen pontos leirdst adni azokrdl az elére meghatarozott helyszinek-
16l, ahova a vizsgalatban részt vevd csoport tagjai kiildték.

Targ és Puthoff kisérleteiket ismert médiumokkal kezdték, de
késébb tigy taldltak, hogy barkit is valasztanak, még a legszkeptiku-
sabb ember is képes ugyanezt csindlni.

Ugy gondolom, hogy az én tevékenységem igen hasonld, de a
gyogyitasra alkalmazva.

Réviden szdlva azt hiszem, hogy a legtobb ember képes hasznél-
ni a kozvetlen informdacidszerzés valamilyen modjat mindennapi
életében. Milyen informacid segithetne abban, hogy jobban végez-
hessiik @ munkénkat? Taldn megtudhatjuk sajat Fokozott Erzékeny-
ségli Eszleléstink segitségével. Mindez csupan egy modon fejezi ki
azt, hogy az ember szdmdra sok lehetdség adott arra, hogy informdciot,
irdnymutatdst kapjon, ha kéri azt, és nyitott annak befogaddsdra.

A kozvetlen informacidszerzésnek sok koze van a jovénkhoz is.
Ha szélesebb korben megtanuljuk az informécidszerzést, nyilvanva-
16, hogy ez az egész oktatdsi rendszeriinket érinteni fogja tdrsadalmi
szinten is.

Nemcsak azért fogunk iskoldba jarni, hogy deduktiv és induktiv
gondolkodast tanuljunk, hogy informaciokat gyujtsunk és fejlessziik
memdridnkat, hanem azért is, hogy megtanuljuk, hogy jussunk hoz-
z4 valamihez, amit azonnal meg akarunk tudni. A dolgok drakig
tartd memorizalasa helyett meg fogjuk tanulni, hogyan jussunk az
Egyetemes EnergiamezG ,,memoridjaban” trolt informaciohoz. Az
ezoterikus terminoldgia az informacidtarolas e modozatat ,,Akasha
lemeznek" nevezi. Ezek a lemezek az Egyetemes Hologramban rog-
zitett minden megtortént esemény, valaha megszerzett tudds energi-
alenyomatai. Az agy ilyen tipusti miikodésekor az informacidkat
nem tdroljuk éiményeinkben, hanem egyszerlien megszerezziik azo-
kat. Az ilyenkor az emlékezés azt jelenti, hogy ismét rdhangolodunk
az Egyetemes Hologramra és ismét leolvassuk az informaciot: nem
sajdt agyunkban kutatunk, hogy tjra megtalaljuk.

Mivel ez azinformdacidalinerdisidd korlatain kiviil létezik, amint
azt a negyedik fejezetben lathattuk, valdszintileg képesek lehetiink
valamilyen mértékben olvasni a jovében, mint azt Nostradamus is
tette, amikor megjosolta egy Histler nevii diktator felemelkedését
Eurépaban kb. 200 évvel Hitler eldtt.



17. fejezet

A BELSO ITLLATAS

7 2

A belsé latassal kapcsolatos elsé élményem egy kora
reggel tortént, amint az adgyban fekiidve mellettem
fekvé férjem hatdnak érdekes izom- és csontszerkeze-
tétvizsgaltam.

Nagyon érdekesnek taldltam, ahogyan az izmok
osszekapcsolédtak a nyakcsigolyakkal. Hirtelen tuda-
tara ébredtem, mit is csinalok, és gyorsan befejeztem
ezt a fajta nézel6dést. Hossza ideig nem ,tértem
vissza" a valdsag ezen szintjéhez, azt mondvan, hogy
mindez csak képzel6dés volt. Végiil természetesen
mindez visszajott. Kezdtem ,,belatni” pacienseimbe.
El&szor mindez zavaré volt, de belsS latdsom allhata-
tosvolt, smagamiskitartottammellette. Abelsé latas-
sal tapasztaltak megfeleltek a paciensrdl téle, vagy
orvosaitélmegkaphatottegyébinformacidoknak.

Abelsd 1atas a rontgensugar vagy a nuklearis mag-
nesesrezgés(NMR)hasonlékifinomultemberiforma-
ja. A bels§ latas azt a képességet foglalja magaba,
mellyel az egyén olyan mélységben és felbontdasban
(bizonyos hatdrokonbeliil) tekinthet be az emberi test-
be, amilyenben azlatni kivanja. Ez egy 1j méd a dolgok
észlelésére. Ha latni akarok egy szervet, arra 0sszpon-
tositok. Ha a szervek belsejét vagy egy meghatarozott
rész¢ét akarom latni, arra koncentralok. Ha egy, a testbe
behatolt mikroorganizmust akarok 1atni, akkor arra
osszpontositok. Ezekrdl a dolgokrdl a megszokottal
egyezd kiillemti képeket kapok. Pl. az egészséges maj
szine sOtétvoros, mint ahogy a rendes 1atasnal is ész-
lelhetjiik. Ha a m4j sargasagot kapott, beteges, sargas-
barna szine lesz. Ha az illet§ kemoterdpids kezelést
kapott, illetve kap, a mdj rendszerint zoldesbarna szi-
nl. A mikroorganizmusok kb. ugyanugy néznek ki,
mint a mikroszkép alatt.

A bels§ latassal kapcsolatos élményeim, melyek
eleinte spontan torténtek, késébb sokkal ellenérizhe-
tébbé valtak. Kezdtem megérteni, hogy ehhez a fajta
latashoz kiilonleges, nyitott allapotban kell lennem,
amikoris a harmadik szemem (hatodik csakra) aktiva-
16dik, és az agy tobbi része viszonylag nyugodt, 0sz-
szeszedett dllapotban van.

Késébbtaldltamolyantechnikdkat, melyek eljuttat-
hatnak ebbe az 4llapotba, igy akkor lathattam bele a
testbe, amikor csak akartam, feltéve, hogy képes vol-
tam a sziikséges szellemi és érzelmi allapotba kertilni.

Ha tul kimertilt voltam, el6fordult, hogy nem voltam
képes ezt megtenni, részben azért, mert faradt allapot-
ban nehezebb koncentrilni és az agyat megnyugtatni.
A rezgésszamunkat is nehezebb megemelni faradt al-
lapotban. Azt is felfedeztem, hogy alig szdmit, hogy
szemem nyitva vagy csukva volt: kivéve akkor, ha a
nyitott szem segitéségével poétldlagos informacidohoz
juthattam. Ez a pétldlagos informécio néha segiti, néha
akadalyozza a koncentralast Pl. néha arra hasznalom
a szemem, hogy segitse elmémet arra koncentralni,
amire nézek. Madskor épp csak becsukom a szemem,
hogy kizdrjam azokat az informdacidkat, amelyek elte-
relhetik figyelmemet.

PELDAK A BELSO
LATASSAL TORTENO
VIZSGALODASRA

A 17.1. abra a bels§ latassal torténd vizsgaldodas egy
példajat mutatja be. A bal fels§ rajz az aura képét
mutatja be, elolnézetben, a jobb felsén a bels§ szerke-
zetet lathatjuk, mig az alsé abra a kiils§ képet mutatja.
Ebben az esetben egyik baratom elesett a jégen, és
megsértette a vallat. Amint megvizsgaltam &t, ,,aura-
vérzést" lathattam a vall eliilsS, kulsé részén, ahol
energiat veszitett. A csuklyasizom mentén elhelyezke-
dS hatsé energiavonalak teljesen Osszekuszalodtak és
ki kellett Sket egyenesiteni. Jobb kezemmel tolcsért
formaltam a vérzés f616tt, hogy megallitsam, és kifé-
stiltem a hat 6sszekuszalddott energiavonalait. Amint
ezt csindltam, lattam a felkarcsont végét, ezt késébb
rontgenvizsgalat is megererdsitette. Ez a rovid (féléras)
kezelés meggyodgyitotta a vérzést és az energiavonalak
Osszevisszasagat, igy segitve a megrongalédott csont
gyogyulast.

A 17.2. 4brdn bemutatott masik példan egy petefé-
szekcisztat lathatunk, melyrdl kideritettem, hogy kb.
teniszlabda nagysagu, 7 cm atmérdjl. Janudr 3-dn sotét
kékessziirke szinti volt (17.2A abra). Ezt a cisztat mar
diagnosztizalta egy orvos, de a medence gyulladasos
betegségét, mely az aurdban sotétvoros szinnel jelent
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17.2. dbra. Medencei gyulladis és ciszta gydgyitdsa
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meg, nem. Janudr 15-re (17.2B 4bra) a ciszta 4 cm-re
zsugorodott és a medencei gyulladast felfedezték az
orvosok. Januar 21-re (17.2C 4abra) mar csak 2 cm volt,
feketébb lett, és egy kiilonos, spirdlis alakzat kapcsold-
dott hozza. Abeteg tisztité diétan volt, amely eltiintette
a problémat. (Ekkor nem miikodtem kozre aktivan a
gyogyitasban, csupan megfigyeltem a folyamatot.) Ja-
nuar 29-én (17-2D abra) a ciszta 3 cm-es nagysagura
nétt a menzesz kezdetén (megszokott eset cisztanal).

Februar 6-ra (17.2E dbra) a ciszta 1 cm-re csokkent,
marcius 3-ra (17.2F 4bra) teljesen eltlint, és sok jo,
menstruacio elbtti energia vette at a helyét.

A méretekre vonatkozé minden megfigyelés meg-
egyezett az orvos medencei vizsgdlat nyomdan tortént
megallapitasaival.

A ciszta januar 21-i sotét szine miatt mindketten, az
orvos és én is antibiotikumot ajanlottunk a nének. Ez
a betegségfajta medencei fert6zést okozé kor, hosszui
ideje (ebben az esetben 3 éve) mint a rak kifejlédését
megel$z8 folyamat volt ismert, s mi a rak kifejlédését
akartuk megel&zni a fert6zés megsziintetésével. A be-
teg végig tisztitd diétdn maradt e kezelés ideje alatt.
Lehet, hogy antibiotikumok nélkiil is megsziintethetd
lett volna a fert§zés, de nem akartunk kockaztatni.
BelsS latasom szerint a ciszta majdnem fekete volt.
Korai stddiumban a rdk sotét sziirkéskék szinti. Aho-
gyan kifejlédik, egyre feketébbé valik az auraban. Ké-
s6bb fehér foltok jelennck meg a feketében. Amikor
ezek a fehér foltok szikrdznak és kitornek, mint egy
vulkan, az azt jelenti, hogy a rak attételessé valt.

Ebben az esetben a ciszta tul sotétté kezdett valni
ahhoz, hogy egyediil a tisztit6 diétara bizhattuk volna
a tennivaldkat.

A 17.3A dbra a medencei fert§zést okozé kor egy
masik esetét mutatja, petefészekcisztat és egy fibrémat.
Lathatd, hogya cisztakigen konnyen megkiilonboztet-
het6k a fibrémdaktol, amelyek vordsesbarna szinnel
jelennek meg a mezdébe.

A 17-3B dbra a tavolbdl végzett belsS 1atassal vald
vizsgélat felhasznalasanak egy példajat mutatja be.
Egy 6ram végén egy didk megkérdezte, meggydgyita-
nam-e a baratjat, akinek két fibrémdja is volt. Amint
megkérdezte, rogton megjelent elSttem a baratja me-
dencei teriiletének belsS képe. Felrajzoltam a tablara.
Két honappal késébb, amikor meggydgyitottam a be-
teget, igaznak bizonyult a rajz. Az orvos diagndzisa is
megerdsitett, amit lattam. Két, viszonylag kicsi fib-
rémaja volt, amely vOrosesbarna szinben latszott az
aurdban.

Ajobb oldali magasabban volt a méhen kiviil, a bal
oldali alacsonyabban, részben a méhbe bedgyazddva.
Tavolbdlnem ssikertiilt érzékelnem, de a gydgyitasideje

alatt felfedeztem, hogy az eliils6 masodik csakraban
volt egy torés, valdszintlleg a bal oldali petefészek
eltavolitdsa eldtt lett megbolygatva, és ez okozta elsG-
sorban a miikodési zavart. Biztos vagyok abban, hogy
a sebészi beavatkozas még tobb megrazkddtatast oko-
zott a csakrdknak. A sebészeti traumdn kivil a ndk
rendszerint visszavonjak energiajukat arrdl a terilet-
r6l, ahonnan a petefészket eltavolitottdk, mert nem
akarjak érezni azt az érzelmi fajdalamat, amit egy pe-
tefészek elvesztése okoz. Az a fajta blokkolds akada-
lyozza a testérzésben zajlé természetes gydgyulasi fo-
lyamatot, és csak sulyosbitja a traumat.

MEGERZES
ES BELSO LATAS

A megérzésre vagy spiritudlis tanitoktdl érkezd figyel-
meztetésre példa az az eset, ami velem tortént egy
napon, amikor baratomat indultam latogatni. Harom
haznyira lehettem az irodajatdl, amikor egy bels§
hangtél megtudtam, hogy valdszintleg szivrohamot
kapott és sziiksége van rdm, hogy gyogyitsam.

Az irodat.-zarva taldltam, igy elmentem a lakdsara,
ahol nagy fizikai fijdalmak kozt taldltam. Bal karjat
testére szoritotta. A reggelt az intenziv korteremben
toltotte, folyamatos EKG-ellenSrzés alatt. A 17.4. dbra
bemutatja, mit fedezett fel szamomra bels§ latasom.
Torkaba és hasi idegkozpontjdba érzelmi fajdalom és
félelem szorult, a sziv teriiletén stagndld energia volt,
amely behatolt a testébe, és ezutan egyenesen a sziv-
csakra hatulsé részébe ment. Az 6todik hatcsigolya
(T5) balra elmozdult. Ez a csigolya nem 4ll 6sszekotte-
tésben a sziv beidegzésével, de a szivcsakra gyokerénél
taldlhatd. Az aortaban, kozvetleniil a sziv f6l6tt, szin-
tén gyengeséget figyelhettem meg. Amint egylitt fara-
doztunk azon, hogy megtisztitsuk a sziv koriil stagna-
16 energiat, baratom azzal, hogy megosztotta velem
fajdalmat és sirt, sikeresen megsziintette a torok és a
hasi idegkozpont érzelmi szoritasat. A fekete energia
kitisztult, a TS5 csigolya visszatért helyére. Baratom
sokkal jobban érezte magat.

Amikor eljottem, az aortabeli gyengeség még min-
dig megvolt, de iddvel jelentds mértékben Kkitisztult.
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MIKROSZKOPIKUS

BELSO LATAS

A 17.5A és B. abrdk a mikroszkopikus bels§ latasra
mutatnak két példat. A 17.5A dbra azokat az apro,
palcika alaku é161ényeket mutatja, melyek egy valészi-
ntileg leprahoz hasonld betegséggel fertézott személy
vallanak, karjdnak tertiiletére hatoltakbe. Lattam, ami-
kor ezek a kis élSlények benyomultak erre a teriiletre -
az izmokba és a csontokba is. A gydgyitas folyaman
erds levendula-, majd eziist szinl fény aramlott a test-
be, és tOltotte meg a fert§zott teriileteket. A fény hatd-
sdra a mikrooganizmusok igen magas rezgésszammal
kezdtek rezegni. Ugy tlint, hogy ez kiszakitja ket a
helytikrél. Ekkor az energiafolyam megfordult, és ki-
szivta &ket a testbdl.

Egy betegemet, Rose-t, kemoterdapidval kezelték.
Vérében furcsa kinézett, lapos, fehér, maghoz hasonld
testeket lattam, amelyen olyan voltak, mintha vOros-
vérsejtekbdl 1ovelltek volna ki (17.5B abra). Kb. 1 évvel
azt megel6z8en, hogy hozzam eljott, tobb orvos is
mondta neki, hogy valdszintileg két hete van hatra.
Azonnal intenziv osztédlyra vitték és kemoterapiat ka-
pott. Elmesélte, hogy amikor k6zolték vele, hogy két
hete van hatra, egy fehér-arany fényt latott a szobaban,
és tudta, hogy nem fog meghalni.

Minden egyes inflizids palack cimkéjére, melybdl
koérhazi tartézkodasa soran gydgyszeres infuzidt ka-
pott, azt irta: ,tiszta szeretet’. A kemoterapia nem
okozott nala mellékhatdsokat.

Atmeneti javulas kovetkezett be.

Amikorkijotta korhazbdl, folytatta a kemoterapiat.
Ugyanebben az idében elkezdett egy bardtom, Pat
Rodegast ,,kozvetit§" iiléseire jarni, aki egy Emmanuel
nevli spiritudlis vezet§ lizeneteit szokta kozvetiteni.
Emmanuel azt mondta Rose-nak, fejezze be a kemote-
rapiat, mert kiilonben nagyon hamar meg fog halni.
Vérvizsgalatai azt mutattdk, hogy csak atmenetileg
javult az allapota, nem gyogyult meg véglegesen. Nem
volt konnytli, de ugy dontott, a kemoterdpiat mégis
abbahagyja.

Ekkor jott el hozzam, és én észrevettem a vérében a
magokhoz hasonlé testecskéket. Az els6 alkalommal
ezeket egy levendulaszinli fuvallattal, majd eziist
fénnyel kiszakitottuk helytikrél, majd valamennyit ki-
szivattytuztuk. Kovetkez8 vérvizsgalati lelete teljesen
tisztanak és normadlisnak bizonyult, el§szor a diagné-
zis kimondésa o6ta.

Az én szerepem annyi volt gydgyuldsaban, hogy
tdmogattam &t, Kitisztitottam a vérét. A belsd latdsom-
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nak koszonhet6en megnyugtathattam, hogy semmi
rendellenesség nincs a vérében. Ezt a vérvizsgdlatai is
igazoltdk, mire ugy dontottiink, hogy tobbé mar nem
fontos velem taldlkoznia, és tamogatdsomat igénybe
vennie.

Nem volt konnyli szamara kidllni az igazsagért.
Azért kellett neki a segitségem, mert az orvosok egé-
szen nyiltan attél féltek, nagyon hamar meghal, ha
abbahagyja a kemoterapiat, és ezt mondogattadk is ne-
ki. Ezt nem az orvosok kritizalasaként mondom, hi-
szen mindent megtettek, hogy megmentsék az életét.
De ebben az esetben mas tényezdk is miikodtek, me-
lyeknek 6k nem voltak tudatdban. En, mint gyogyito,
hozzijutottam ezekhez az informécidokhoz, Ok nem.
Ez az eset arra példa, amikor a spiritudlis gyogyito és
az orvos nyilt egyiittmiikodése a beteg jolétét szolgalja.
Rengeteget adhatunk egymasnak, hogy segitsiik a
gyogyulads folyamatat.

17.5.dbra. Mikroszkopikus belss latis



A BELSO LATAS

FOLYAMATA

Most elmagyardazom, hogyan mitikodik a bels§ 1atas.
Belsd, vagy rontgenlatasommal megfigyeltem a testbe
érkez$ fényt utjat. A kovetkezSket lattam. A fény a
harmadik szemiinkon, és két testi szemiinkon at 1ép be
atestiinkbe, majd a latéidegek mentén aramlik, amint
azt a 17.6. dbra is mutatja. Ez a fény magasabb rez-
gésszamu, mint a lathaté fény, ésa béron is at tud 1épni.
A fény athalad a 14atéidegek keresztez8désén, és meg-
kertili a hipofizist, amely kozvetleniil emogott helyez-
kedik el. Ezt kovetSen a fény utja kettévalik. Az egyik
fénysugar a szokvanyos 14tds nyakszirti lebenyeibe
iranyul, a masik irdnyitva a szemmozgasokat a thala-
muszba. Rég megfigyeltem, hogy bizonyos meditativ
és 1égzéstechnikak segitéségével elérhetS, hogy a hipo-
fizis vibralni kezdjen, és arany szind fényt sugarozzon
ki az aurdba (ha az illet§ szerelmes, rézsaszint). Ez a
rezgés és az arany szin(i fény noveli a thalamusz terii-
lete felé elagazé fénysugarak mennyiségét. Az dltalam
latottak szerint a tcorpus ccallosum aljan ivel at, és a
belsS latas detektoraként miikods tobozmirigy felé
irdnyul. Olyan specidlis 1égzéstechnikdval 1élegezve,
melyben a leveg6t a hipofizis ttiloldalan elhelyezkedd
héatsé garatfalhoz és lagy szajpadhoz préselem, 0szto-
nozni tudom a hipofizist erre a rezgésre. Ez a medita-
cios 1égzés segit abban is, hogy elmémet 6sszpontosit-
sam és megnyugtassam. A gerincem aljabdl arany szi-

nl fényt hoz felfelé annak hati és rézsaszin(it annak
mellkasi oldaldan. Ez a két Aramlat a thalamusban ivel
at egymason. Mindez tobb energiat hoz a homlok ko-
zepébe és az agy teriileteire, melyek segitségévellatok.
Az ilyen tipusu latas szubjektiv érzéklete olyan, mint-
ha valamit (energiat, informaciét) beengednék a fej
harmadikszem-régidjaba. Ez a fajtalatasmagaval hoz-
za azt a képességet is, hogy barmilyen, dltalunk valasz-
tott mélységbe igen széles skalaju, egészen a sejtszin-
tig, s6t a virusokig kiterjeds felbontoképességgel vizs-
galdédjunk.

Az az érzésem, hogy van egy ,,letapogatdokésziilék”
a fejemben. Az agy kozponti részén helyezkedik el, a
harmadik szemem mogott kb. 5 cm-nyire, ahol a har-
madik szemtdl egyenesen hatrafelé htizott vonal met-
szené a haldntékaimat Osszekotd vonalat. Ugy tlinik,
eza ,letapogatd” érzékkozpontja. Ebbdl a pontbdl bar-
mely valasztott irAnyba nézhetek, anélkiil, hogy meg-
mozditandm a fejemet, azonban rendszerint segit, ha
kozvetleniil arra nézek, amit vizsgalok.

Ha egy beteg jon hozzdm el8szor, az egész test
altalanos ,letapogatasat” végzem el, hogy kivalasz-
szam az érdekl6désre szamot tartd terileteket. A tes-
nek azon teriiletei vonzanak, melyeknek figyelemre
van sziikségiik. Ekkor jobban rdhangolédom erre a
teruletre, és finomabb felbontdsban vizsgalom meg. Az
érzékenyebb , letapogatds” érdekében néha a kérdéses
tertiiletre teszem kezeimet Ezaltal konnyebben latok.

Néha masik mddszert hasznalok. El§szor csupan a
problémardl kérek egy képet, és ezutdn mentélis képet
kapok a helyzetr6l.

1. A BELSO LATAS KIFEJLESZTESE
Gyakorlat

1. Utazds a testen keresztiil

A belsd ldtds tanuldsdnak legjobb mddszere az un. testen keresztiili utazdst segité, mélyrelaxdcios gyakorlatok végzése.
Eldszor is fekiidjiink le, és lazitsunk meg minden szoros ruhadarabot magunkon. Lélegezziink mélyen, és lazitsunk! Probdljuk
meg Ujbol! Most vegyiink mély levegdt, és feszitsiik meg a ftestiinket olyan erdsen, ahogy csak tudjuk. Tartsuk vissza a
lélegzetiinket, majd filjjuk ki a levegdt és hagyjuk, hogy minden fesziilés megsziinjon. Csindljuk meg még egyszer.

Ismételjiik meg a feszitdlégzés-gyakorlatot, de csak feleannyira feszitsiik meg a testiinket, mindeniitt egyformdn. Fijjuk ki a
levegot.

Most vegyiink mély lélegzetet, és lazitsuk el magunkat, amint kifiijtuk. Ismételjiik hdromszor, anélkiil, hogy testiinket
megfeszitenénk. Jelenitsiik meg képileg a fesziiltséget, amint a sirii mézhez hasonldan csorog le testiinkrdl az alattunk Ilévé
feliiletre.

Erezziik, hogy szivverésiink kellemes, lassii, egészséges iitemre lassul.

Most képzeljiik azt, hogy nagyon kicsinyek vagyunk, mint egyfénypont, és lépjiink be a testiinkbe, ahol csakakarunk. Kicsiny
onmagunk keresztiilfolyik a bal vdllunkon, megsziintetve minden fesziilést, amerre halad. Kicsiny énmagunk végigfolyik bal
karunkon bele kézfejiinkbe, minden fesziilésnek véget vetve, enyhe bizsergd érzéssel, melegséggel és energidval tolt el. Bal karunk
nehéz és meleg.
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Most kicsiny onmagunk visszafolyik a bal karunkon felfelé, s innen a bal ldbunkba veszi itjdt, feloldva ott minden fesziiltséget,
majd bal ldbunkon felfelé halad, s annak végén dttér, majd vissza, s fel a jobb farunkba. Egész testiink nehéz és meleg. Most
ezzel a kicsiny onmagunkkal kezdjiik el felfedezni szervezetiinket. Lépjiink be a szivbe és kovessiik a vér keringését testiinkbe.
Jo dllapotban lévének ldtszik ez a rendszer? Egészséges?

Most ,utazzunk dt" tiidénkon, és vizsgdljuk meg a tidd szoveteit. Menjiink emésztdszerveinkbe. Kovessiik a testiinkbelépd
tdpldlék utjdt. Menjiink szdnkbol a nyeldcsovon keresztiil a gyomorba. Milyennek ldtszik? Elég energidt kap? Sziikségleteinek
megfelelé mennyiségben vannak-ejelen az emésztdenzimek?

Kovessiik az étel utjdt a gyomor also szakaszdn, majd a vékonybélben és a vastagbélben. Minden rendben van?

Most menjiink fel, vissza a mdjhoz, a hasnydlmirigyhez és a léphez. Rendben miikidik?

Haladjunk végig a nemi szerveinken. Megkapjdk-e azt a torédést, amit megérdemelnek?

Ha van olyan hely a testiinkben, ami miatt aggodunk, oda kiildjiik el kicsiny 6nmagunkat szeretettel és energidval felszerelten.
Nézziinkjol koriil azon a teriileten. Ha bdrmiben is hidnyt szenvediink, hagyjuk, hogy kicsiny dnmagunk tegyen valamit, ami segithet.

Ha ki kell tisztitani, tisztitsuk ki. Ha energidra van sziiksége, hagyjuk, hogy kicsiny onmagunk kiildjon oda energidt.

Ha mdr elégedettek vagyunkfelfedezéseinkkel és ugy gondoljuk, megfeleléen gondoskodtunk testiinkrél, hagyjuk, hogy kicsiny
onmagunk normdlis nagysdgira ndjon, és egybeolvadjon valodi onmagunkkal.

Bdrmikor, amikor csak kivdnjuk, visszatérhetiink ehhez a fajta onmegismerési modszerhez.

Hozzuk magunkat vissza normdl tudati dllapotba, de maradjunk mélyen ellazultak, magabiztosak és tudatosak. Sajdt
testiinket kutattuk dt.

2. BARATUNK .. LETAPOGATASA’

Uljiink le bardtunkkal szemben egy székre. Egyikiink lehel a megfigyeld, a mdsik pedig a nyitott megfigyelt.

Meditdljunk, hogy elménk elcsendesiiljon.

Finoman engedjiik, hogy bardtunk figyelmiink gyijtopontidba keriiljon. Tartsuk csukva a szemiinket. Emlékezziink, milyen
érzés volt sajdt testiinket beutazni. Most bardtunk testében tehetiink egy utazdst. Ez egy kicsit mds érzés lesz, mert kiviilrél
vizsgdljuk meg a testet.

Eldszor tekintsiik dt a test egészét, hogy taldlhassunk egy teriiletet, ami kiilondsen felkelti érdeklodésiinket. Eleinte a keziinket
is haszndlhatiuk, de ne érintsiik meg bardtunkat. Késobb nem lesz sziikségiink a kéz haszndlatdra. Amikor egy teriilet
bardtunkon dsztondsen vonz, egyszeriien szenteljiink neki t6bb energidt figyelmiinkbdl. Hagyjuk, hogy figyelmiink e teriilet
szerveire osszpontosuljon. Higgyiink annak, amit ldtunk. Jelentkezhet egy szin, egy tapinthato szerkezet, egy érzés, vagy
valaminek a halvdny érzete. Engedjiik, hogy a képek belépjenek a testiinkbe.

Amikor gy érezziik, elegendd az, amit taldltunk, keressiink egy mdsik teriiletet, és ismételjiik meg ugyanazt. Ha egyik testrész
sem vonz kiilonosebben, akkor csak induljunk el a test felfedezésére.

Pdsztdzhatjuk teriiletenként, vagy ha jdrtasak vagyunk az anatomidban, vizsgdljuk meg a szervrendszereket. Jegyezziik meg,
amit ldtunk.

Ha elégedettek vagyunk azzal, amit ldtunk, lassan térjiink vissza 6nmagunkhoz, és nyissuk ki a szemiinket.

Beszéljiik meg bardtunkkal, mit is tudtunk meg. Milyen dsszefiiggésben dlinak az dltalunk észrevett dolgok azzal, amit 6 tud
magdrol. Most cseréljiink szerepet és engedjiik, hogy bardtunk vizsgdljon meg benniinket. Legyiink passzivak, hogy meg-
konnyitsiik munkdjdt.

3. A HARMADIK SZEMUNK KINYITASAT ELOSEGITO

MEDITACIO

Egyik tanitomesterem, C B. Pdter ajdnlotta a kévetkezd gyakorlatot: Fekiidjiink hanyatt, vagy iiljiink le egyenes hdttal.
Helyezkedjiink el kényelmesen. Vegyiink mély levegdt az orron keresztiil. Eldszor a hasunkat engedjiik tele levegdvel, azutdn
mellkasunk kézépsd, majdfelsrészét. Most tdtsuk ki a szdnkat olyan nagyra, amilyenre csak lehet. Nyelviink hdtso részét kizelitsiik
hdtso garatfalunkfelé, és tartsuk torkunkat olyan helyzetben, hogy a levegd csak ugy tudjon tdvozni, ha hdtso garatfalunk a ldgy
szdjpad kozel esd részéhez préselddik. Probdljuk nyelviinket a lehetd leghdtrébb préselni. A kiprésel6dd hang nem bugyborékolo, hanem
ldgy legyen. Ne vessiik hdtra afejiinket. Tartsuk pontosan a gerincoszlop tetején. Lassan engedjiik, hogy a levegd kiszabaduljon a
testbdl, eldszor a hasbol, majd a mellkas kizépsd, végiilfelsd részébdl. Mélyen lélegezziink be és lazitsunk. Ismételjiik meg az eldzdekben
emlitett [égzésmodot. Amikor mdr kelloképpen belejottiink, egészitsiik ki a kovetkezd vizualizdcioval:
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Amikor a levegd elhagyja testiinket, jelenjen meg elottiink egy arany fényfolyam, amely a hdtulsé medencei teriiletrdl indul
és a gerincoszlopon keresztiil eljut az agykozpont teriiletére. Ismételjiik meg hdromszor a megismert légzésmoddal. Most
koncentrdljunk testiink eliilsé részére. Itt a fénydramlat rozsasziniinek tinik. Ismételjiik meg szintén hdromszor a légzéssel
egylitt. Vegyiik észre, hogy a két fénydram az agy kizpontja felett, illetve abban ivel dt egymdson.

Ha megtanultuk ezt a gyakorlatot, ne csindljuk meg tobbszor, csak 3-4 lélegzésnyit testiink minden oldaldra, mert nagyon
elszédiilhetiink. Igen nagy koriiltekintéssel végezziik, mert nagyon erds hatdsu. Mindent lassi tempoban csindljunk. Fejlodé-
stinket nem gyorsithatjuk fel természetellenes vton. Ez soha nem miikodik (bdr legtobbiink ezt szeretné).

A gyaogyitds folyamdn sokszor végzek gyors légzési gyakorlatokat, melyek segitenek rezgésem és energidm novelésében, és igy jobban
beldthatok az aurdba, az aura magasabb szintjeit is ldtom, és magasabbfrekvencidkat is tudok kozvetiteni energiamezémon dt. Hogy
ezt megtehessem, a levegdt torkom felsd hdtso részéhez szoritom, de ezt az orromon vett gyors, rovid légvételekkel teszem.

Mivel a fenti dolgokat nagyon sokszor gyakoroltam, most mdr igen kénnyid megcsindlnom.

Néha nagy, egyenletes, szabdlyos Iélegzeteket veszek sziinet nélkiil, és a levegdt torkom hdtso részéhez préselem, hogy
osszpontositani tudjak, megtisztitsam az agyamat, és kiegyensiilyozzam energiamezomet.

Amikor a kifinomult ldtds dsszekapcsolodik a kifinomult halldssal, a kapott informdcio még hasznosabb lesz.

4. A BETEGSEG OKANAK MEGTALALASA:
VISSZALEPES AZ TDOBEN

Felfedeztem azt a modszert, ahogyan bizonyos fizikai problémdk okait elolvashatjuk.

A madszer két technikdt egyesit.

Az elsé az emlékfelidézés szokdsos mddja. Egyszeriien csak emlékezziink vissza fiatalabb korunkra. Most tekintsiink egy
bizonyos kort vagy egy bizonyos helyet, ahol éltiink, és probdljunk meg emlékezni rd.

Most egy még kordbbi iddszakra emlékezziink. Milyen belsd folyamat utjdn ideéztiik fel az emlékeket? Milyennek érezziik a
Jolyamatot? Amikor a miilt valamilyen eseményét idézem fel, kiilonleges modon haszndlom az agyamat. Tudom, milyen érzés
ez. Az emlékeket vagy képekben, vagy érzésekben, vagy hangban tdrolom. Nagyon konnyii visszalépni az idében, mindannyian
ezt tessziik. Legtobbiink azonban azt hiszi, hogy csak sajdt magunkkal tudjuk ezt megtenni, mdsokkal nem. Ez csak korldtolt
hiedelem. Felfedeztem, hogy a belsd folyamat, a miiltha valo visszalépés az, amit felhaszndlhatunk a betegség miiltbeli
torténetének olvasdsdra! ‘

A mdsodik technika a kinesztetikus kapcsolat és a belsd ldtds felhaszndldsdn alapul. Eldszor kinesztetikus észlelésemet
haszndlva lépek kapcsolatba a kérdéses testrésszel. Ekkor képet nyerek a problémds tiinetrol, mely leirja annak jelen dllapotdt.
Tovdbbra is fenntartom a kapcsolatot, mikdzben visszalépek az idében, és olvasok a miiltban, taniként megfigyelem a testrész
torténetét. Ahogy folytatom a mult eseményeinek regisztrdldsdt, végiil ,leolvasom” a probléma okdt. Pl. ldtom, hogy a beteg
életének egy kordbbi iddszakdban valamilyen trauma tortént az egyik testrészben. Ezutdn egy mdsik, még kordbbi idébe lépek
vissza és igy tovdbb.

A legtobb komoly betegség ilyen traumdk hosszii sordt kovetden keletkezik. Egyszeriien csak addig megyek vissza az iddben,
amig elérem azt a helyet, ahol még semmiféle trauma nem tortént. A megtaldlt elsd trauma ajelenlegi probléma kivdlto oka.
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18. fejezet

A KIFINOMULT AUIDITIV

FRZEFKELES ES KAPCSOLAT

A SPIRITT UALIS T ANITITTOKIKAIL

Az auditiv uton kapott informdcidéim el8szor dltaldno-
sak voltak, és csak késébb valtak specifikussa. Pl. a
szeretet ésbizalom szavait szoktam hallani, melyek a
gybgyitandod személy szamara érkeztek. KésGbb ez az
informacidolyannyiraegyedivévalik,hogymegneve-
zi az embereket, a paciens betegségét, néhany esetben
azokat avitaminokat, orvossagokat vagy egyéb hato-
anyagokat, valamint étrendet, melyek a beteg javat
szolgalnak. Sok ember gyégyult meg, aki verbalis in-
formdcidkovetés mellett dontott.

A kifinomult Auditiv Erzékelés fokozdsdnak alta-
lam ismert legjobb médszere a spiritudlis régidkbol
érkez6 utmutatds keresése.

Vegylink egy darab papirt és egy ceruzat, helyez-
kedjiinkel kényelmesen egy meditacids pdzban, szed-
juk 6ssze magunkat és menjlink magasabb tudatszint-
re. Fogalmazzunk meg egy kérdést elménkben olyan
tisztan, amennyire csak képesek vagyunk. Most 0ssz-
pontositsunk arra, hogy meg akarjuk tudni az igazsa-
got errdl a kérdésrél, barmi legyen is a vdlasz.

Ezutan irjuk le a kérdést a papirra. Tegyiik le a tollat
ésapapirt elérhetd tavolsagon beliilre. Osszpontosit-
sunk, és csendesitsiik le elménket. Varjunk a hozzank
érkez§ valaszra. Néhany percnyi csond utan megkap-
jukavalaszt. Ez a valaszképek, érzések, altalanos fo-
galmak,szavak,sétesetlegillatokformajabanérkezik,
irjuk le a valaszt, barmi legyen is az. Esetleg azt gon-
doljuk, hogy irrelevans, de csak irjuk tovabb. A beér-
kezd informdacié forméja valtozo lesz. Fogadjuk el és
irjuk. Az iras végiil isa hangokhoz igazitja a beérkezé
informdcidkat.

Osszpontositsunk arra, hogy kozvetleniil halljuk
megahozzankérkez§szavakat. Gyakoroljunk,gyako-
roljunk és gyakoroljunk, irjunk le mindent, ami jon,
semmit se hagyjunk ki. Ha befejeztiik az irast, tegytik
félre a papirt legaldbb 4 6ra hosszara. KésGbb vegyiik
el6 és olvassuk el, amit irtunk. Erdekesnek fogjuk ta-
lalni. Legyen egyjegyzetfiizetiink erre a célra.

Miutén ezt 3 hénapig minden reggel napfelkeltekor
elvégeztem, a verbalis informacid olyan gyorsan jott,
hogy nem tudtam elég gyorsan irni. A hang azt sugall-
ta, vegyek egy irdgépet. Hamarosan nem tudtam elég
gyorsan gépelni sem. A hang ekkor azt sugallta, ve-
gyek egy magnét. El8szor nehéz volt attérni az irasrél
a hangos beszédre. A hangom zaja megbolygatta a
csendet, amit akkorra mar képes voltam megtartani
magamban. Némi gyakorldssal azonban ismét Kitisz-
tultam. A kovetkezb 1épésként egy masik személy sza-
mara kellett megtennem, majd egy csoport elStt. Ez
kiilondsen zavard volt, mert a verbalis kozvetitési mod
ugy miikodik, hogy a ,,kozvetit6" csak az elsé néhany
sz6t hallja abbdl, ami el fog hangzani. Nagyon sok
bizalomra van sziikség, hogy belefogjunk egy mondat-
ba és azutdn a fennmaradd ismeretlen részt hagyjuk
kidramlani.

A verbdlis informéacidszerzés élménye elkeriilhe-
tetleniil elvezet a kérdéshez: ,Ki is beszél hozzank?"
BelSlem jon a hang, vagy valaki mastél szarmazik?
A legjobb médja) hogy megtalaljuk: kérdezziik meg a
hangot. En megtettem. Azt valaszolta: ,,Anevem Heyo-
an, én vagyok a spiritualis vezetSd."

- Mit jelent az, hogy Heyoan?

- Az Evszdzadokon keresztiil Igazsagot Suttogd
Sz4l".

- Honnan érkezik?

- Kenyabdl.

- Igaz, hogy kordbban megjelentek elSttem szelle-
mek és angyalok, de ezeket puszta latomésnak hittem.
Most beszéltek is hozzdm. Hamarosan meg is érintet-
tek és néha, amikor lattam &ket a szobaban, fantaszti-
kusan jo illatot éreztem. Csak alomkép ez, vagy valo-
sag? Minden személyes valdsdgom érzékeimen ke-
resztiil érkezik, és most, hogy ezek Kkiterjedtek, egy
nagyobb, szélesebb valdsag 1étezik szamomra. Masok,
akik kiterjedt érzékeléssel rendelkeznek, szintén ta-
pasztaljak ezt. Szamomra ez a valdsag.
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Egy ,,vezet6tdl" kapott informacié annyiban térel a
megszokottdl, hogy beléplink abba a hasonlatba,
amelyben egy nalunk bolcsebb, fejlettebb személytdl
kériink informaciét. Az érkezd informdacié meghaladja
felfogdképességiinket, de ha hagyjuk, hogy tovabb
aramoljon felénk, végiil is meg fogjuk érteni. Egy ve-
zet§ ,,kozvetitése" a linedris értelmen tuli informacio-
kat nyujthat és nagyon mélyen érintheti az embereket,
mivel az emberi korlatokon tuli 1élekhez szél. Egy
,,olvasas" kezdetén rendszerint vezetém, Heyoan be-
szél. Ez azt jelenti, hogy én passzivan jutok kozvetlen
informacidhoz. Ezutdn egy bizonyos ponton Heyoan
azt javasolja, hogy a beteg kérdezzen, hogy a dolgok
érthetSbbé valjanak. Ugy érzem, ez a legjobb méddszer,
mert a vezetSk rendszerint tobbet tudnak a problémak

valddi Iényegérdl, mint mi. Egyenesen az ember véds-
burkai ala hatolnak, a dolog kozepére.

Ennélfogva, amikor Heyoan megkezdi az ,,olva-
sast", erre a mélyebb informaciéra varunk, amelybizo-
nydra segit benntinket.

En az ,,olvasdsok” alatt is kérdéseket teszek fel ma-
gamban Heyoannak. Kérdezhetek egy képre, a test egy
bizonyos részére, vagy kérhetem, hogy magyardazzon
meg egy bizonyos problémat. Még olyat is szoktam
kérdezni: ,,Ez rak?" Rendszerint elég hatarozott valaszt
kapok, de ezt nem mindig konnyl megértenem, kiilo-
nosen, ha nyugtalan vagyok a valaszt illet6en. Ekkor
ugyanis gatat emelek az érkezé informacio elé. Ilyenkor
ujra kell koncentrdlnom, hogy tovibbléphessek. Most
viszont itt az ideje, hogy mi is kiprébaljuk mindezt.

SPIRITUALIS UTMUTATASOK BEFOGADASA
Gyakorlatok

Uljiink le meditdcids pozicidba, egyenes hdttal, de egy kicsit gorbitsiik be. Ulhetiink székre, a szék hdttdmldjdnak tdmaszkodva,
de iilhetiink az ismert jogapozicioba is: a foldon egy pdrndn keresztbe tett ldbbal. A szdmunkra kényelmes pozicioban
helyezkedjiink el.

1. Ha kinesztetikus tipusiiak vagyunk, csukjuk be a szemiinket, és egyszeriien kovessiik a lélegzetiinkéi, amint testiinkbe, s
abbdl kifelé dramlik. Esetleg emlékeztetdiil elismételhetjiik magunknak: , Kovessiik a Iélegzetiinket a kizéppontig”. Erzékeink
kifinomultabbakkd vdlhatnak és lehet, hogy kovetni szeretnénk a testen dtfolyd energiadramlatot.

2. Ha vizudlis tipusiak vagyunk, képzeljiink el a gerincoszlopunkon egy-egy csivet, ahol az aura fo ereje fol- és hdramlik.
Jelenjen meg egy fehér-arany labda a féjiink felett. Ahogyan finoman lélegziink, a labda lassan leszdll a csovin keresztiil a test
kazponti részébe, a hasi idegkdzpontba (napfonatba). Ezutdn ldssuk az arany szinii labddt, amint a Naphoz hasonlovd névekedik
a napfonat belsejében.

Ha szeretnénk, hogy az aranylabda tovdbb novekedjen napfonatunkban, elbszor hagyjuk, hogy megtéltse arany fénnyel a
testiinket. Ezutdn engedjiik, hogy az aurdnkat téltse meg arany fénnyel. Folytassuk a terjedést, hogy kitéltse a szobdt, ahol
vagyunk. Ha emberek kozott meditdlunk, noveljiik az aranylabddt akkordra, hogy egy aranygyiiriit alkosson, amely betolti a
szobdt. Hagyjuk, hogy kiterjedjen, nagyobbra ndjon, mint a szoba, akkora legyen, mint az épiilet, ahol vagyunk, a hdzon kiviili
teriilet, a vdros, az dllam, az orszdg, a kontinens, a Fold vagy az azon tili vildg.

Mindezt lassan tegyiik. Tudatunkkal novessziik akkordra az aranylabddt, hogy elérjen a Holdig, a csillagokig. Toltsiik meg
az egész Univerzumot ragyogo arany fénnyel. Tekintsiik magunkat a Vildgegyetem részének, vele egynek és ezdltal Istennel

egynek.
Most tartsuk a fényt ugyanilyen fényesen és hozzuk vissza magunkba fokrol fokra, pontosan ugy, ahogyan kiterjesztettiik.
Toltsiik meg lényiinket az Univerzum tuddsdval és fényével. Ugyeljiink arra, hogy lassan csindljuk, Sfokrol

Erezziik azt a hatalmas toltést, amellyel aurdnk most rendelkezik. Azt a tuddst is visszahoztuk a mezdbe, hogy egyek vagyunk
a Teremtével.

3. Ha auditiv tipusiiak vagyunk, egyszeriien egy mantrdt haszndlhatunk az egész meditdciora. Lehet, hogy egy szent nevet
haszndlunk mantraként, mint Om, Sat Nam Jesus, vagy valamilyen hangot is hangoztathatunk. Néha nagyobb erdfeszitésbe
keriil, hogy Osszpontositsunk. Ekkor a fenti meditdciok kombindcidjdt haszndljuk, hogy megszabaditsuk elménket sajdt
fecsegésétél. Mdskor csupdn egy egyszerii mantrdra van sziikség.

E csendes onelfogado dllapotba keriilést és érzékenységiink ndvelését eldsegitd tovdbbi meditdciok: gyakorldsként melegen
ajdnlom a Jack Schwarz: Voluntary Controls (Onkéntes kontroll) cimii konyvében levé gyakorlatokat. E konyv a nyugati
elméhez igazodo, igen hatékony gyakorlatok sorozatdt tartalmazza.

Most, hogy elég Osszeszedettek vagyunk, és tudatunk lecsendesiilt, készek vagyunk a spiritudlis dtmutatdsra.
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KAPCSOLATFELVETEL
SAJAT SPIRITUALIS

VEZETONKKEL

Mindenkinektobbvezet§jeisvan, akik vele maradnak,
és vezetik 6t sok sziiletésen keresztiil. Mellettiik még
tanité-vezetSkisvannak veliink, ésspecifikushelyzetre
kivalasztottak. Pl. havalamilyen mtivészleszbelSliink,
biztosan van néhany olyan miivész tipusi utmutatd
koriilottiink, aki ihletet ad. Biztos vagyok abban, hogy
olyan vezetdSk inspiralnak, akik a szellem vildgdban
kapcsolddnak azilyen tipusu tevékenységhez, ott, ahol
a formak sokkal tokéletesebbek és gyonyortibbek, mint
ahogyan a Foldon vagyunk képesek megjeleniteni Sket.

Hogy kapcsolatba 1épjiink vezet8inkkel, egysze-
ren uljink abban a nyugodt, békés hitben, hogy
egyek vagyunk Istennel, és az isteni szikra 1ényiink
minden részében l1étezik, és tokéletes biztonsigban va-
gyunk. Ez a magatartds lehetdvé teszi, hogy elérjiik
belsGbékénket és halljunk.

Altaldban ha az irdnyitdas érkezéséhez sziikséges
emelkedett 4llapotba kertilok, a kovetkezd belsd élmé-
nyeken megyek keresztiil.

Izgatottnak érzem magam, mert érzem, egy fénnyel
ésszeretettel teli vezet§jelenlétét. Ezutan észreveszem
a felettem hizodé fehér fénysugarat, és kezdek fel-
emelkedni hozza (tgy is mondhatjuk, elmém szemé-
vel, lelki szemeimmel kertilok oda). Izgatottsagom el-
tlinik, amint észreveszem a szeretet egy redm leszalld
rézsaszin felhGjét. EItolt a szeretet és a biztonsag érzé-
se. Ezutan ugy érzem, hogy egy magasabb tudatalla-
potba emelkedtem. Ekkor testem néhiany onkéntelen
mozdulatot tehet, pl. a medence elSrefelé mozdul és
hatgerincem kiegyenesedik. Akaratlanul is 4sithatok,
hogy segitsem a torokcsakra kinyildsat (ez az a csakra,
melynek segitségével halljuk vezeténket).

Tovabbi emelkedés utdn magasztos nyugalom
araszt el. Ekkor rendszerint hallom is és latom is a
vezetGket.

Az olvaséas kezdetekor tovabb emelkedem. Rend-
szerint harom tanitd vezet. A segitségemre érkezett sze-
mélyt rendszerint elkiséri az § vezetGje vagy vezetdi.

A fény, a szeretet és a nyugalom megtapasztaldsa
annak jelzése, hogy vezet§inkkel a kapcsolat 1étrejott.
Ha mindez nincs meg, amikor kozvetiteni prébalunk,
akkor nagy valészintiséggel nem allunk veliik kapcso-
latba.

A vezet$ olyan formaban adja kozléseit, amely sza-
munkra a legkonnyebben érthets. Ez lehet dltaldnos

fogalom, kozvetlen szavak, szimbolikus képek, vagy
események konkrét képe (mint pl. régi élmények vagy
el6z6 életeink). Ha egy kommunikdciés méd nem érel,
vagy megijediink attél, ami érkezett, a vezetSk egysze-
rien egy masik formdra valtanak. Pl. ha félek, hogy az
érkez$ szavaknak bizonyos jelentésiik van, vagy ha
valaki egy kiilonosen ellentmonddsos kérdést tett fel,
elmenekiilok a bels6 békének és harmdnianak ebbdl az
allapotabdl és nem fogom érteni, amit a vezet§ mond.
1-2 percbe is telhet, amig ijra megtalalom a bensémben
ezt a helyet. Ha nem tudom ujra elkapni a szavakat, a
vezetSk valdszintileg egy altaldnos fogalmat kiildenek,
amit azutan én sajat szavaimmal prébalok megmagya-
razni. Ez lassan ismét Osszeolvad az § szavaikkal, és
visszatérek az eredeti allapotba. Ha ez igy nem megy,
egy képet kiildenek, amelyet elkezdek leirni, és lehet&-
vé teszem a beteg szdmara, hogy segitsen megtaldlni
azt a jelentést, amelyet a szimbolikus kép az § szamara
hordoz.

A verbdlis kozvetitéssel kapcsolatos bels§ élmé-
nyeim a kovetkezSk. Keresztbe tett labbal ulok, te-
nyereim a combjaimon. El&szor osszeszedem ma-
gam. Ez szamomra annyit jelent, hogy kinesztetiku-
san lehorgonyzok a testemben. Ez olyan érzés, mint-
ha egy erés energialaapzatot hoznék létre testem alsé
része koriil. Ha ez megtortént, emelni kezdem tuda-
tomat. Kinesztetikusan érzem, amint emelkedik és
vizudlisan felfelé a fényre Osszpontositok. Tenyerei-
met is felfelé¢ forditom, amikor ezt csindlom. Egy bi-
zonyos pontndl, amikor felemelkedtem, 1étrejon a ve-
zetbmmel a kapcsolat. Megint kinesztetikusan ér-
zem. A vezetdt jobb vallam mogott ldtom és ebbdl az
irdnybdl hallom az els6 néhany szét is. Amikor a
vezetS és én is elkésziiltiink a kezdésre, felemelem a
kezeimet és ujjaim hegyét egymadsnak szoritom a hasi
idegkdézpontom vagy a szivem elétt. Ez egyensulyba
hozza energiamezémet, és segit megtartani emelke-
dett allapotomat. A présel§ 1égzéstechnika szintén
segit. Ekkor rendszerint verbalisan kezdek kozvetite-
ni. A szavak el8szor a jobb vall térségébdl érkeznek.
Minél erésebben kapcsolédom a kozvetitési folya-
mathoz, anndl kozelibbek a szavak. Ugy tlinik, a ve-
zet§ is kozelebb jon. Hamarosan eltlinik az idd-
kiilonbség a szavak meghalldsa és kimonddsa kozott,
és az irany, ahonnan érkeznek, fejem belsejébe kertil.
A vezet§ is, mint egy keszty(i, 1atszélag rdm simul, és
a beszélgetéssel Osszhangban kezdi mozgatni karja-
im és ldbaim. 0" a kezemet is hasznalja, hogy ki-
egyensulyozza energiamez6met, és energiat kozve-
titsen csakrdimba, amig beszél. Ez magas szinten és
Osszpontositva tartja az energidt. Személyes énem
ugy tlinik, fel-ala uszik, mikdzben mindezt hallgatja
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és nézi. Ugyanakkor érzem, hogy eggyé valok a ve-
zetG@vel, mintha én lennék 8. Mint vezetd, sokkal na-
gyobbnak érzem magam személyes énemnél, Barba-
randl. A beszélgetés végén a vezetStll szerzett ta-
pasztalataim finoman kikapcsolnak és megszlinnek,
mig tudatom lesiillyed testembe és személyiségem-
be. Ekkor rendszerint elég fé1énkké valdk.

HOGYAN ERZEKELNEK
CSAKRAINK?

Eddig csak az ot megszokott érzék koziil négyen: a
latdson, halldson, érzésen, szagldson keresztiil szer-
zett informdcidkat emlitettem. Ritka, de szerintem az
izlésen keresztiil is teremthetiink kapcsolatot. Azin-
formdcidszerzési folyamatot vizsgdlva azt lattam,
hogy minden eljaras vagy érzék kapcsolatban all egy
csakrdval. A 18.1 4dbra a hét csakrat és a bennik
miikods érzékeket mutatja. Megfigyelhets§, hogy
kozvetités kozben ki melyik csakrat hasznalja az
informacidszerzésre. A csakra ekkor rendszerint na-
gyon aktiv és tobb energia halad keresztiil rajta. Ve-
gylik figyelembe, hogy altaldban nem tesziink kii-
Ionbséget a kinesztetikus érzékelés, az érzés és az
intuicié kozott, de véleményem szerint ezek nagyon
kiilonboznek, amint azt a 18.1 dbra is mutatja.

A szeretetet nem hivjuk érzéknek,.de azt hiszem,
mégis az. Csak figyeljiik meg, mi torténik, amikor
szeretlink, vagy szeretetet érziink. A szeretet nem
ugyanabba a kategdridba tartozik, mint a tobbi érzés.
Természetesen a szeretet tObb, mint egy puszta érzés.
Ez annak is egy mddja, hogy Osszhangban legyiink
mas emberekkel.

Akiilonb6z6 csakrakon keresztiil kapott informé-
cidk kiillonbozbek. Az els@ csakra kinesztetikusinfor-
macidt nyujt, testi érzéseket, mint az egyensuly, vagy
egyensulytalansdg érzése: testinkon végigfutd bor-
zongasokrol, egy testrész fizikai fijdalmardl, a beteg-
ség vagy egészség érzésérSl, biztonsagrdl vagy ve-
szEélyrdl tudosit. Ezeket az informacidkat a gyogyitd
hasznositja. Megtudja belSliik, milyen dllapotban
van a beteg. Ha a gydgyitd betegséget érez, és tudja
azt, hogy nem az 6vé, tudni fogja, hogy csak a pa-
ciensé lehet. Erezheti a beteg labanak fajdalmat a sa-
jat 1lababan vagy kezében, amikor azt a beteg ldbara
helyezi. Minden ilyen fajta informacié az els6 csak-
ran keresztiil érkezik, és nagyon sikeresen haszndl-
hato fel, ha a gyégyitd megtisztitja magat, hogy az <5
teste legyen a jelz8 eszkoz. Kiilonbséget tud tenni
sajat teste €s a beteg teste kozott.
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Ha a gydgyité fajdalmat érez a lababan, jobban
teszi, ha meggy6z48dik arrdl, hogy mar azelétt is 1éte-
zett-e ez az érzés, mielStt a betege megérkezett, vagy
éppen a betegtdSl veszi at. Természetesen vannak hat-
ranyai isennek a mdodszernek. Nagyon gyorsan el lehet
faradni masok fajdalmainak atvételében.

A masodik csakra érzelmi allapotokrdl nyujt infor-
macidt, a gyogyitdérdl vagy masokérdl, a gydgyitonak
ismétsajatenergiamezgitkell haszndlnia, hogykiilonb-
séget tegyen a paciens és a sajat érzelmei kozott. Ezt
gyakorldssaléssokjovisszacsatolassal megtanulhatjuk.
Pl. a gyogyité érezni fogja, mit érez a beteg ldba fajdal-
maval kapcsolatban. Lehet mérges a betegség miatt,
vagyfélhetistSle. Tarthattéle, hogyalabfijasegysilyos
allapotot jelez. Fontos, hogy ezt az informéaciot felhasz-
naljuk, mert minden betegséget érzelmek kisérnek,
amelyeket sziikséges valamilyen moédon tisztdzni.

Aharmadikcsakrabizonytalaninforméciétkozolt,
mint amikor valaki azt mondja: ,,azt hittem, fel fogsz
hivni, és megtetted"”, vagy: ,,az 0sztonom azt stigja, ne
szalljak fel arra a repiil6gépre ma, valami torténhet".
Ha valaki mas szintek 1ényeit is érzékeli, és a harmadik
csakrat ezek érzékelésére hasznalja, akkor bizonytala-
nul érzékeli valaki masjelenlétét a szobaban, elhelyez-
kedését, dltalanos formdjat, méreteit, baratsdgos vagy
baratsagtalan szdndékait. Az els§ csakra a kineszteti-
kusjelenlétérdl, a masodik a I1ény érzelmeirdl tdjékoz-
tatja. A labfajds példajaban a harmadik csakra arrdl ad
némi képet, milyen mélyebb jelentése van a paciens
életében a 1abfajasnak és a fAjdalom okairdl is van némi
intuicidja.

A negyedik csakra a szeretet érzését teremti. Az
egyénen, a hazastarson, a csaladon tulnyuld az embe-
riséghez és az élet egészéhez elér§ szeretetet. Amikor
a negyedik csakraval érzékeljiik, legyen ez a masik, egy
fizikai testben vagy azon kiviil, érzékeljiik a szeretet
nagysdgat, milyenségét. Az egész emberiség kollektiv
szeretete is érezhetd. Alabfijas példajaban éreznénk a
beteg irdnti szeretet és a beteg sajat maga iranti szere-
tetének milyenségét. A csakra kifejezi a minden olyan
teremtménnyel vald Osszetartozas érzését is, akinek
valaha is labfajasa volt az id6k soran.

Az 6todik csakra a hangok, a zene, a szavak, illatok
és izek érzését adja. Ez az informécid nagyon specifi-
kus lehet attdl fiiggéen, hogy az aura melyik szintjérél
érkezik (lasd a kovetkezd részt). Pl. a 1abfajos beteg
szamara a gyogyité konnyen megkaphatja a probléma
élettani fogalmakkal leirt képét: ,,Ez visszérgyulladas”,
vagy ,,Ez izomhtizddas, amelyet egy 1j cip8 okozott",
ami a kliens 1abat kicsavarodni készteti jaras kozben.
Az 6t6dik csakra megszolaltathat egy hangot is, amely
nagyon hatdsos lehetne a 1ab gydgyitasaban.



A hatodik csakra képeket tar elénk. Ezek a képek
lehetnek szimbolikusak: a beteg szamadra nagyon sze-
mélyes jelentéssel birdak, vagy konkrétak. A konkrét
képek mar megtortént, most folyd, vagy jovébeli ese-
mények képei, 1étezd dolgok képmadsai is lehetnek.
Amikor azt mondom, ,,képek”, nem feltétlentil azt
gondolom, ugy jelennek meg itt is, mint a szemiink
elStt. De olyan képet kapunk elménkben, amely elég
er6s benyomadst gyakorol rank, és lehet§vé teszi,
hogy annyira megfigyeljiik, hogy aztdn le tudjuk raj-
zolni, vagy képesek legylink reprodukalni kivansa-
gunk szerint.

Pl. ismét a 1abf4jas esetén a hatodik csakra a visszér-
gyulladéssal 6sszefiiggéen egy vérrog képét mutathat-
ja, vagy a gyogyito egyszertien a megrandult izmot latja,
attél fliggden, hogy mi a fijdalom oka. A képmas meg-
jelenhet egy képernydn a gydgyitd tudataban, mint egy
tv-képernyén, vagy mint a normal 14tas esetében johet
kozvetleniilaldbbelsejébdl. Ahatodikcsakrafelfedhet
egy szimbolikus képet is, amelynek szokott lenni vala-
milyen jelentése a kliens szamara, de legtobbszor alig
jelent valamita gyogyitonak. A szimbolikus kép a gyo-
gyitd elme képernyGjén szokott megjelenni. Pl. egy gye-
rek képmasat, amint leesik a triciklirdl, betitve a 1abat,
pont ugyanott, ahol most faj, mondjuk 20 év mulva. Ez
akozvetleninformacioszerzésleginkabb filmnézéshez,
,,mozizashoz" hasonlit. A hatodik csakra a beteg 1abfa-
jassal kapcsolatos multbeli élményét is megjelenitheti
képiformaban. Ne felejtsiikel, hogyaképek ,,vételérsl”
beszéltem. Az észlelés befogadast jelent. Az észlelés
annak befogaddsa, ami mdr jelen van, vagy szimboli-
kus, vagy konkrét formaban. A képi megjelenités telje-
sen mas folyamat. A képi megjelenités folyamata aktiv
alkotds. A képi megjelenités sordn (vizualizdcio) mi alkotunk
képet elménkben és adunk neki energidt. Ha ezt a képet tisztdn
megtartjuk tudatunkban és energidval ldtjuk el, vildgosan a
valdsdgban is megteremthetjiik életiinkben, igy alakot és
anyagot adunk neki. Minél tisztabb a képmas, minél
tobb érzelmi energidt vetitiink bele, annal inkabb képe-
sek lesziink megvaldsitani azt.

A hetedik csakra fogalmak formdjaban nyujtinfor-
maciot. Ezazinformacidtulmutatakorlatozottemberi
érzékeken és kommunikdcids rendszeren. Akozvetits,
miutan ,vette" és alaposan felfogta a fogalmat, sajat
szavaival kell hogy leirja, amit megértett. Sokszor, ami-
kor sajat szavaimmal kezdek el valamit magyarazni,
Heyoan belép (az 6todikbSl, marmint csakrabdl), és
sokkal érthet6bb szavakkal elmagyardzza. Az egész
fogalomatudastokéletesérzésétnyujtja. Ezafogalom-
mal eggyé valas élménye. A 1abfajas példajaban a hete-
dik csakra a Iabfajassal kapcsolatos teljes élethelyzetet
felfedi.

A VALOSAG
KULONBOZO
SZINTJEINEK

CSAKRAERZEKELESE

Most, hogy van némi fogalmunk az egyes csakrakon at
érkezd informacidkrol, nézziik meg a hetedik és tizen-
o0todik fejezetben targyalt kiilonb6z6 valdsagszinteket.
Ott megtargyaltam a valdsag fizikai, asztralis, éteri-
minta, mennyei, keterikus szintjét, és a Iényeket, akik
mindeme szinteken 1éteznek. Azt is megallapitottam,
hogy a hetediken tul is vannak szintek. Hogy ezek
barmelyikét érzékelhessiik, az érzékelésre hasznalni
kivant csakranak nyitva kell lennie azadott szinten. Ha
barmelyik auraréteget latni akarjuk, ki kell nyitni a
hatodik csakrat addig a rétegig. Ha az aura els§ szintjét
akarjuk latni, az aura elsg szintjén kell kinyitni a hato-
dik csakrankat. Ha az aura mdasodik szintjét akarjuk
latni, az aura masodik szintjén kell kinyitni a hatodik
csakrankat. A kezdSk rendszerint az elsé réteget 1atjak,
mert hatodik csakrdjukat az aura els§ szintjén nyitjak
ki. Ahogy fejlédnek, a kovetkezd szinten nyitjak ki a
csakrat, és azt a réteget lathatjak.

A negyedik feletti szinten kinyitva a csakrdkat azt
is jelenti, hogy mads tipusu létezdket is érzékelni fo-
gunk. Ez el8szor inkabb rombold hatdssal lesz sze-
mélyes életiinkre, és némi id6t igényel, amig hozza-
szokunk. Pl. sokszor vdlasztani kell, hogy folytassuk,
vagy befejezziik-e a beszélgetést, vagy inkabb a hoz-
zank beszélni akard vezetlre figyeljiink. Hosszu idSt
toltottem a kett8s vilagban vald 1étezésben. Valaki,
aki mas lények jelenlétét érzékeli, és valaszol azok-
nak, hébortosnak tlinik azok szdmara, akik erre nem
képesek.

Hogy meghalljunk valakit, aki az asztralis szinten
él, otodik csakrdnkat az asztrdlis szinten kell kinyitni.
Ha az 6todik szinten akarunk egy vezetét hallani, 6t0-
dik csakrankat az auramezd 6todik szintjén kell kinyit-
nunk. Ha egy asztrilis vezetSt akarunk latni, akkor
hatodik csakrdankat a negyedik szinten kell kinyitnunk.
Hogy otodik szintli vezetdSt lathassunk, hatodik csak-
rankat az 6t6dik szinten kell kinyitni, és igy tovabb.

Ahogyan azt a hetedik fejezetben allitottuk, mélyen
a csakrak szivében ajtok, vagy pecsétek vannak a csak-
raszintek kozott. Ezeket ki kell nyitni, hogy egyik szint-
rél a mdsikra mehessiink. Ez energiarendszeriink rez-
gésének fokozasdval torténik. Energiamezénk maga-
sabb vibrdcios szintre vitele és e szinten tartdsa tisztito
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munkadt jelent. Nagyon tisztdn kell tartani a mezét,
hogy megérezziik az aura magasabb szintjeit. Ez egy-
ben mindennapjainkban is nagyobb érzékenységet je-
lent. Sok torédést onmagunkkal, figyelni kell étren-
diinkre, testi és spiritudlis gyakorlatokat kell végezni
(ezekrdl a VI. részben lesz sz0).

Minden szint az alatta levénél magasabb rezgés-
szamu rezgéstartomanyt jelent. Tudatunk magasabb

MEDITACIOFAJTAK,

szintre emelése azt jelenti, hogy noveljiik azt a rezgés-
szamot, melyen tudatunk miikodik. Ez nem feltétleniil
konnyti feladat, mivel ahogyan a pszichodinamikarol
sz016 fejezetben lathattuk, a rendszer minden energia-
novelése zavaros blokkokat tor fel. Ha ezeket felszaba-
ditjuk, olyan élményeken visznek keresztiil, amelyeket
tudatalattinkbatemettiink, mivel megjelenésiikidején
tul ijesztSek voltak szamunkra.

MELYEK BOVITIK

AZ EGYES AURASZINTEKROL SZERZETT

TAPASZTALATAINKAT

Kiilonféle meditacidosgyakorlatokattaldltam, melyek
bdviteni fogjak az egyes auraszintekrdl szerzett élmé-
nyeinket. Ezeket a 18.1 dbrdn is bemutatom. Az aura
elsé szintjén szerzett tapasztalataink bdvitése érdeké-
ben végezziink sétild-, vagy érintédmediticiot, vagy
mély relaxaciét. Az aura masodik szintjén megszerez-
het§ tapasztalatok bévitése érdekében a jolét békés
érzésérSl meditaljunk. Az aura harmadik szintjén meg-
szerezhet$ tapasztalatok bdvitése érdekében elme-
Osszpontositd gyakorlatokat végezziink. A negyedik

szint élményeinek kiterjesztése érdekében meditaljunk

18.1. abra: A hét csakrahoz tartozoé érzékek

a szeretet rézsaszin fényérdl vagy Osszpontositsunk
egy virdg szeretetére. Az aura 6todik szintjén megsze-
rezhet$ tapasztalataink b@vitéséhez olyan meditdcios
technikathaszndljunk, melybenhangotadunkki, vagy
hangot hallhatunk. Mennyei testiink tapasztalatait
ugy bgvithetjiik, hogy a Messias- vagy Krisztus-tudat-
tal egyesiilés élményén meditalunk. Hogy megismer-
hessiik 1ényiink hetedik szintjét, meditdljunk a kovet-
kezé mantrat hasznadlva: ,,Légy nyugodt, és tudd, hogy

én vagyok az Isten.”

Az informacio természete

Meditéacids gyakorlatok

A mindenek felett all6 teljesség

Tiszta képlatas szimbélumok-
ban vagy kozvetlenéiil

Hangok, szavak, zene érzékeié-
se, hallasa, szaglas és izérzéke-

Bizonytalan tudds, bizonytalan
méretek, alakzatok és szandé-
kok az érzékelésben

Emocionalis érzelmek - élve-

Kinesztetikus érzések a testben

Csdkra A csakra érzékelési teriilete
7 A teljesség koncepcidja
elfogaddsa
6 Latas, vizualizalas
5 Hallas, beszéd
1és
4 Szeretet Szeretni valakit
3 Intuicié
2 Emoécidk
zet, félelem, diih
1 Erintés, mozgas, jelenlét
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- mint az egyensuly érzése, a
didergés, a haj 4allasa, az ener-
gia futdsdnak érzése, fizikai ér-
zékelések vagy fajdalmak

Jelen vagyok és tudom, hogy
én vagyok az Isten

Messianisztikus vagy krisztusi
megvaltasérzés
Hallas, figyelem

A szeretet rozsaszin fénye
A virag szeretete

Egyhegyti elme: 0sszpontositd
elme

Meditédci6é békén

Séta, mediticid, érintés, mély
relaxacio



19. fejezer

HEYOATN METAFORAIJA

A VALOSAGROI.

AZ ESZLELES TOLCSERE

Az el6z6 fejezetben arrdl irtam, hogyan nyissuk ki
érzékelésiinket a val6sag magasabb szintjeifelé azaura
rezgésszamanak novelésével. Ez az elképzelés ugyan-
azon térben 1étezd kiilonb6z4E rezgésszamu szintekbdl
felépiils, tobbdimenzidju univerzum gondolatan ala-
pult.

Minélfejlettebbvagykifinomultabbavalésidgadott
szintje, rezgésszama annal magasabb. Most ezt a tobb-
dimenziéju univerzumot az észlelés szintjeinek vi-
szonylataban szeretném targyalni.

Heyoan azt mondja, hogy mindegyikiinknek van
egy érzékelS tolcsére, melyen keresztiil a valdsagot
észleli. Azelgondolasmagyarazatdhozfelhasznalhat-
juk a rezgésszamhasonlatot, mely szerint mindegyi-
kiink egy-egy bizonyos frekvienciasavban képes érzé-
kelni.

Mint emberi lények, a valdésidgot hajlamosak va-
gyunk ugy meghatarozni, ahogy érzékelésére képesek
vagyunk. Ez az érzékelés nemcsak a természetes em-
beri érzékelést tartalmazza, hanem kiegésziil a felfede-
zett technikai eszk6zokkel, mint pl. mikroszképpal,
teleszkoppal is. Erzékelési télesériinkén beliil mindent
elfogadunk valdsagként, ami ezen kiviil esik, azt nem.
Ha valamit nem érzékeliink, az nem létezik.

Minden alkalommal, amikor egy 1ij eszk6zt hozunk
1étre, noveljlik érzékelési tolcsériinket, tobb dolgot ér-
zékeliink, igy ezek valdsaggd valnak. Ugyanez torténik
itt a Fokozott Erzekenysegu Eszlelesnel de ebben az
esetben sajat testiink és energiarendszeriink az eszkoz.
Mivel a Fokozott Erzékenységl’i Eszlelés segitségével
tobb dolgot érzékeliink, tobb dolog valik szamunkra
valdsdgossa.

Megprébaltam egy grafikont rajzolni a jol ismert
haranggorbét felhaszndlva, hogy segitsen a jelenség
leirasdban (19.1 A dbra). A fiiggSleges tengely az érzé-
keléstisztasagat, a vizszintes tengely az érzékelés frek-
venciaskalajat mutatja. Agrafikon kozepén elhelyez-
kedd haranggorbe az ember, egy embercsoport, sGt az

egész emberiség természetes érzékelési skaldjat abra-
zolja. A legtobbiink 4ltal tisztan észlelt valdsdgot a
pontozott teriilet 2 fiiggSleges szaggatott vonallal ha-
tarolt része jelzi. A szaggatott vonalakon kiviil érzék-
1éteink tisztasaga oly mértékben alacsony, hogy hajla-
mosak vagyunk figyelmen kiviil hagyni, amit érzéke-
Iink. De ha mindent elfogadunk, amit érzékeliink,
akkor a haranggOrbe alatti teriilet is azt jeloli, amit
valddi univerzumnak neveziink. A szaggatott vonal a
haranggorbe mentén az érzékelés eszkozeink 4ltal le-
hetévé tett kiterjesztését mutatja. A legtobbiink ezt
fogadja el valdsagként.

Nézziik meg ezt a buddhizmusban megismert
Brahman és Maya szempontjabdl. A Maya a megteste-
siilt vilag, amely a buddhizmus szerinti illizié. A brah-
man az az alapvetd valdsiag, amely a Maydan tul van és
tdmogatja a megnyilvanultal. Nem tévesztend§ Ossze
a brahminnal, a hindu kasztrendszer képzett papi osz-
tdlyanak tagjaval. A buddhista meditacid arra szolgél,
hogy tuljussunk a Maya minden fijdalmat felolels
illtzidjan, hogy igy Brahmanna, vagy megvilagoso-
dotta valjunk. Itt az érzékelési tolcsérhez nagyon ha-
sonlé elmélettel van dolgunk. A 19.1 B dbra ismét az
érzékelési tolcsért mutatja, most a Brahman és a Maya
szempontjabol. A Maya megtestestilt vilaga érzékelési
tolcsériinkon beliil fekszik, amig a Brahman lathatat-
lan vilaga ezen kiviil taldlhaté.

David Bohm fizikus Explikélt Felbontasi Rendje ér-
zékelési tolcsériinkon beliil helyezkedik el, mig Impli-
kalt Osszekapcsolasi rendje ezen kiviil van.

A 19.2 dbra a Fokozott Erzékenységii Eszlelés hat4-
sat mutatja. Megjeloltem, amit valdtlannak és nem 1¢-
tez6nek tartottunk, mint pl. a spiritualis valdsagot.

Amint érzékelésiinket a rezgés magasabb szintjére
emeljiik, a spiritudlis (nem fizikai) vilag egyre nagyobb
része valik valésagga. Minél inkdbb haszndaljuk Foko-
zott Erzékenységl’i Eszlelésiinket, minél tobb dolgot
vagyunk képesek felfogni (ami a spiritudlis vildg na-
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gyobb részét teszi hozzaférhet6vé szamunkra), annal
inkabb szabadulunk meg az illizidktdl és jutunk el a
Brahmanhoz, vagy a Megvildgosodishoz. Ebbdl a
szempontbdl a haranggdrbe vonala az elvdlaszté bu-
rok a spiritudlis és fizikai vilag kozott.

Heyoan azt mondja, hogy a gydgyitas feloldja ezt a
valasztévonalat.

Maisik nagyon fontos mozzanat, mivel dnmeghaté-
rozasunk azon alapul, amit valésagnak neveziink,
amint valosagunk kitadgul, veliink is ez torténik.

A 19.2B dbra ismét a haranggorbét mutatja, de most
az onmeghatdrozas fogalmi kategdridiban vizsgalom.
A gorbén beliil egy korlatozott 6ndefinicidt talalunk,
azt, aminek behatdrolt valdsagérzékelésiink alapjan
definidljuk magunkat. Kiviil korlatok nélkiili 6nmeg-
hatarozasunk helyezkedik el, amely Istennel azonos.

A gorbe vonala vélik hatdrvonalld valésagos és el-
képzelt onmagunk kozott. Heyoan ismételten azt
mondja, hogy ez a két hatdrvonal (a spiritudlis ésanya-
gi vildg, valamint magunkrél alkotott kép és a valdsa-
gos onmagunk kozott) megegyezik. Ez egyben valasz-
tévonal akozott is, amit mi életnek és halalnak neve-
zink. Ha tudjuk, hogy szellemek vagyunk, a haldllal
nem szlinliink meg élni, inkdbb csak elhagyjuk fizikai
testlinket, azt az eszkozt, melyet mint szellem terem-
tiink, elsdsorban azért, hogy megtestesiiljiink. Egy em-
ber haldlanal (a Fokozott Erzékenységﬁ Eszlelés segit-
ségével) megfigyeltem, amint szelleme elhagyta testét
és a szobdban 1év§ tobbi szellemhez csatlakozott.

A haldllal eltiinik a hatdrvonal és hazatériink, azzd vd-
lunk, akik valdjdban vagyunk.

A MEGNYILVANULT
VILAG

Régebben egy ,,olvasas” alatt Heyoan olyan élmény-
ben részesitett, amely megvilagitotta szamomra a
megnyilvanulast, ime a magndszalag szovege:
Heyoan: ,Miis aza megnyilvanulds? A megnyilva-
nult érzékelésének képességére utal. Ez a képesség
vonatkozik az orokkévaldra és minden egyeddé valo
személyre, ,,érzékelGablakunkra”. Amit ezen az érzé-
kelSablakon" keresztiil tapasztaltuk, azt definidljuk
megnyilvanult vilagnak. Amikor az a szlik 1at6kor,
melyen keresztiil a megnyilvanultat felfogod, kitagul,
kiszélesedik a megnyilvanultvilagis. Pl. amikorhal-
lani kezdjiik hangjukat, akkor tobbet érzékeliink ebbdl
a vilagbdl. Ez kevésbé megbizhaténak és tiinéke-
nyebbnek latszik, de mégis része a megnyilvanultnak.
A tiinékenység ldtszata inkdbb a magasabb frekvencidt
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érzékel§ képességlinkkel fiigg Ossze, mintsem azok
valosdganak mindségével. Erzékeink korlatoltsaga,
amely a valdésag magasabb szintjeit tlinékenyebbnek
tiinteti fel, azt a benyomast kelti, hogy a magasabb
frekvencidk fokozatosan visszaolvadnak a meg nem
testesult vilagba. Jollehet, ez nincs igy".

Barbara: ,,Ezek szerint egész érzékelGskaldm a meg-
testestilt vildgot fogja fel. Egyszerlien az érzékelés adja
valaminek a valdsagossdgat. Amint a skdla nagyobba,
szélesebbé valik, vagy (haszndlhatjuk az analdgiat) mi-
nél inkabb kitdrul a latoszog, minél szélesebb kort
tapasztalatokra tesziink szert, anndal tobbet érzékelhe-
tiink abbdl, amit meg nem testesiilt vilagnak neve-
ziink... De ez két irdnyban miikodik, igy amikor az
alacsonyabb frekvencidk felé terjed ki érzékelésiink,
akkor is igaz ez."

Heyoan: ,,Valamilyen okndl fogva az emberiség azt
vélasztotta, hogy az alacsonyabb frekvencidkat a nega-
tivumokkal, sotétséggel, a visszatetszével hozza 0sz-
szefiiggésbe. Ez is egyfajta megkozelitésmdd, bar az
egyszerlien az emberi 1ény és érzékeld mechanizmusa
dualisztikus természetén alapul. Része az érzékels-
rendszernek, amely aztdn az alacsonyabb rezgéseket
negativnak tekinti."

Barbara: ,,Es a hosszt emberi evulicio folyamata."

Heyoan: ,,Az evolucidval kapcsolatban egyszertien
az érzékelSablak Kkiterjesztésének képességérdl beszé-
liink. Mondhatnank azt, hogy a konkrét valdsag az
érzékelésiink haranggorbéjén belil 1évS legnagyobb
teriiletre esik. Az emberek hajlamosak nem hinni érzé-
keiknek, amint tullépik a szords értékét, vagy tuljutnak
a haranggorbe alatti teriilet maximuman. Amint az
emberiség halad elSre evolucioutjan, az érzékelés ha-
ranggorbéje egyre szélesebbé valik (lasd 19.1 4bra).
Felfoghatjuk olyan gorbeként is, amely az emberi elme
korlatait mutatja meg az evolucios fejlédés adott sza-
kaszaban. Arra toreksziink, hogy elménk teljes észlel§-
képességével a haranggorbe csticsan miikodjon, min-
den észlelési frekvencia felett, hogy a kitagitott valdsag
annyira konkréttd valjék, mint pl. az a magnetofon,
amelyet most a kezlinkben tartunk. Az észlelés harang-
gorbéje ekkor a cstics felé terjedne ki, amig lapossa nem
valik. Amikor mindez teljesiil, a megnyilvanult és meg
nem nyilvanult egybeolvad.

,Masképpen fogalmazva: amint kiterjesztjiik észle-
1ési tolcsériinket, vildgunk egyre nyilvanvalébba valik
szamunkra és ugy viszonyulunk hozza, mint a meg-
nyilvanult vildg részéhez, igy, amikor személyes fejls-
désiink soran kitagitjuk észlelésiinket, az univerzum
egyre nagyobb részét ismerjiik meg és kozelitiink az
Egyetemes Egység felé. Bizonyos értelemben hazaté-
rink."



,,Az észlelt valésag kiterjesztésével az ember megva-
laszthatja, milyen frekvencian kivan érzékelni, illetve
Iétezniamegnyilvanultvilagban. Ezsegitségetnytjthat
az implikalt rend megértéséhez. Mondhatjuk, hogy ez
afolyamatéletiink nagyjatéka. Amikorazimplikaltés
explikalt rend eggyé valik, az emberi észlelés kiterjedé-
sének koszonhetSen, elérjiik a megvildgosodast."

Pl. nézziik a kovetkezd analdgiat: egy fehér szint
tabldra iré fehér kréta a nem megtestesiil§ vilaghoz
hasonlithatd. Egy fekete szinti tabla és egy fehér kréta
ahhoz hasonlé, amikor a meg nem testesiilt vilag el§-
szoOr tor utat a dualizmusba. Egy krémszin(i tdbla szi-
nes krétaval a tobbdimenzidju Univerzumhoz hason-
lithatd. Ezeket tekinthetjilik uigy, mint az emberi 1ény,
vagy identitasunk fejl6dési folyamatanak Iépéseit,
vagy az Istenség onmegismerésének 1épcsSfokait, igy
amikor eljutunk a valdsag szélesebb dimenzidiba, a
szinek sokkal megkiilonboztethetébbekké, sokkal di-
menzionaltabbakka valnak, mint az egymashoz alkal-
mazkodo, tobbdimenzids szinek."

,,Es ezaz,amirdlitt sz6 van: 4j érzékelési mddot kell
megtanitani az emberiségnek (Fokozott Erzékenységl’i
Eszlelés). BelsG latasunk valasztasi lehet8séget kindl,
merre nézziink, milyen méretben lassunk, milyen frek-
venciasavban.

Afizikailagmegnyilvanultvilagot, vagy ahogy hiv-
juk: a fizikai valésagot akarjuk 1atni? Vagy inkabb az
auraalacsonyabb éteri, érzelmi szintjét, illetve amaga-
sabban fekv{ éteri vagy akdr a nyolcadik és kilencedik
szintet? Mire akarjuk irdanyitani érzékeinket? Arrdl is
mi dontiink, milyen felbontoképességgel akarunk lat-
ni. Inkabb egy mikroorganizmust, vagy egy makroor-
ganizmust kivanunk 14tni? A megnyilvdnulo Isten csak
az észlelésen keresztiil kivan megnyilvdnulni, ez azt jelenti,
hogy eldonti: a sotétség orcdjdnak mely részén teszi magdt
észlelés dltal nyilvdnvalovd.

Elnek koztiink olyan lények, akik nem lathatnak
benniinket, és akiket mi sem lathatunk. Ok egy masik
érzékelSablakot valasztottak életiik teréiil. Erted, ked-
vesem?"

Barbara: ,,Nem, kezdek faradni. A beszéd tul linea-
ris."

Heyoan: ,Ezazértvan, mertezeketazinformaciokat
szlik érzéseinkbe akarjuk belepréselni. Engedjiik, hogy
taguljanak, kiterjedjenek, ahogy dtvezetiinka fény egy
masik birodalméaba. Amintbelépiink ebbe a térbe, 14t-
juk a fényességet, érezziik az 6romet..."

Heyoan ekkor a magasabban fekv§ tertiletekre ve-
zetett, melyek egymas utan kovetkezve, egyre nagy-
szertibbek voltak. Egyre nehezebb volt felfogni Sket,
szemmel lathatdéan egyre tiinékenyebbé és alaktala-
nabbdvaltak. Kalauzom, Heyoan vezetett.

Amint elértiik azt a legmagasabb pontot, amit még
képes voltam felfogni, Heyoan azt mondta:

,Es itt 4llunk most a Szentek Szentjének Kapuja
el6tt, ahovd minden ember belépni vagyik."

Lattam elmult életeimet, melyek mint é&jjeli elsuhano
jazminillatuisztakelalattam. Amintmindegyikelhaladt,
kényszert éreztem, hogy visszatekintsek a valdsagba.
Mindenalkalommal, amikoreztéreztem, gy tlint, mint-
ha esnék lefelé. Megprébaltam fent maradni a Barbara-
létemben, idén, életeken tuli 1étezés érzésével.

Megkiséreltem belépni a Szentek Szentjének Kapujan.

Heyoan: ,,Ez nem probalkozéas kérdése. Meg kell
engedniink magunknak, hogy ott legyiink, ahol mar
vagyunk. Oriési nagy térvan itt. Ezazidén éstéren tuli
1étezés allapota. Nem kell sietni. Ez az, amit a 1élek
kivan."

Ekkor azon vettem észre magam, hogy a Nagy
Szfinx labai kozott belépek egy ajtén. Heyoan iilt elSt-
tem egy tronon.

Heyoan: ,igy hat, kedvesem, amikor a gyégyitasrél
beszéliink, tudd, az nem mads, mint az érzékelés kapui-
nak megnyitdsa, hogy beléphessiink a Szentek Szentjé-
nek, és eggyé valhassunk a Teremt&vel. Nem tobb és
nem is kevesebb ennél. Ez egy 1épésrdl 1épésre, ebbe az
irdnyba kozelit6 folyamat. A megvilagosodas a cél, a
gyogyulds csak mellékes eredmény. Ezért valahanyszor
egy lélek gyogyitasért fordul hozza bensénkben, tud-
juk, hogy végsd soron ez az, amit TSliink kér." ,,Ne
feledjiik, barmikor, ha valaki segitségért vagy gyogyi-
tasért fordul hozza, szava az érzékelés keskeny vagy
széles kapunyildasan at érkezik. Egy f4joés ldbujj, egy
haldlos betegség, vagy az igazsag keresése lehet az,
amivel hozzad fordulnak. De amit adnod kell, az egy-
szertien a lélek vagyaidra adott valasza. A lélek azt
mondja: ,,Segits visszataldlom otthonomba! Segits meg-
taldlni az utat a Szentek Szentélyéhez, az 6rok békesség-
be az Evszdzadokon Keresztiil Igazsagot Suttogd SzéEl-
hez!" A mediticiénak ennél a pontjinil megborzong-
tam, és 6romomben sirni kezdtem; Heyoan gyakran
mondta, hogy nevének jelentése az Evszdzadokon Ke-
resztiil Igazsagot Suttogd Szél. Most megértettem. A
meditiacidé sordan Heyoan levezetett ahhoz az érzéshez,
hogy 6 és én egyek vagyunk. Testem minden porcika-
javal éreztem, hogy én vagyok az Evszdzadokon Ke-
resztil Igazsagot Suttogd SzEl.

Heyoan folytatta: ,,Es itt vagyok én, Heyoan, az
ékkovek korondja, melyek mindegyike egy igazsag,
egy ismert igazsag, igy itt létezem, mindig is 1éteztem
és 1étezni fogok, id8n és téren tul, til a zlirzavaron,
megtestesiilve mégis test nélkiil, ismerten és mégis
ismeretleniil. Es igy vagytok ti is, itt mindannyian.
Egyszertien csak tudni vagytok."
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V. rész

SPIRI TUAL IS G YOGYITAS

. Ti ezeknél még nagyobb csodakra is képesek vagytok."
Jézus



Bevezets

AZ ENERGIAMEZOMNIK.

A G YOG YITOESZKOZU NI

Most, hogy fogalmat alkothattunk arrdl, hogy mit je-
lent a gydgyitas, a személyes emberi, tudomanyos és
szellemi szinten, szeretném Ondket megismertetni
azokkal a kiilonféle gydgyité eljarasokkal, amelyeket
gyakorlati éveim alatt sajatitottam el.

A gyogyitast bnmagunkon kell kezdentink.

Minden gyégyitd szamara az elsé elSfeltétel, hogy
lgyeljen sajat magara. Ha nem vigyazunk magunkra,
ésugy gyogyitunk, valészinti, hogy konnyebben meg-
betegsziink, mint egyébként. A gydgyitdsugyanis ers-
sen megdolgoztatja, igénybe viszi az energiamezén-
ket, amelyek a személyes életiinkben is fontos szerepet
toltenekbe. Ezalatt azt értem, hogy azenergiamezénk
azon kivil, hogy egészségben és egyensulyban tart
benniinket, kozvetiteni fog olyan gyégyitd energidkat
is a kezelés sordn, amelyekre masoknak van sziiksé-

glik.

A mezdénknek valdszinlileg nem lesz feltétleniil
sziiksége azokra a frekvencidkra, amelyeket kozvetit,
de mindenképpen tovabb kell adnia azokat. Ahhoz,
hogy a gydgyitashoz éppen sziikséges frekvencidkat
tovabbithassuk, sajait mezénknek is ezen, vagy ezzel
harmonikus frekvencian kell rezegnie.

A gyogyitas érdekében az energiamezSénket hul-
lamvasutként fogjuk hasznalni, allanddan valtoztatva
rezgéseinkfrekvencidjat. Segitségével kiilonbozE fény-
erdsségeket kozvetithetiink majd és ez rank is hatdssal
lesz. Mindez szamunkra is el6ny0s lesz, abban az érte-
lemben, hogy felgyorsitja sajat fejlédési folyamatain-
kat, mivelafrekvencianknagysdganak ésintenzit4sa-
nakvaltozasa felboritja a szervezet megszokott miiko-
dési rendjét, és feloldja sajat mezdink blokkjait. Le is
gyengitenek azonban benniinket, ha nem tartjuk ma-
gunkat a lehetd legjobb kondicidban. A gydgyitas so-
ran kozvetitett energiat nem mi hozzuk 1étre, de ahhoz,
hogy azt az Egyetemes Energiamezdbdl magunkhoz
ragadhassuk, elébb a sajat frekvencidnkat kell a beteg
altal megkivant szintre emelni.

Ezt a folyamatot harmonikus indukciénak nevezik,
és er@s Osszpontositast, sok energiat igényel. Ameny-
nyiben energiaszintiink fesziiltsége meghaladja a bete-
gét, akkor tudunk atvinni energiat. Ha azonban na-
gyon faradtan probalkozunk meg a beteg kezelésével,
akkor elképzelhetS, hogy csak a betegénél gyengébb
fesziiltséget tudunk Iétrehozni.

Az dram a magasabb fesziiltségli helytSl az alacso-
nyabb fesziiltségli felé folyik. Ily mdédon a betegség
negativ energidit vehetjik at a betegt6l. Ha egész-
ségesek vagyunk, akkor a szervezet egyszerlien sem-
legesiti: energizalja vagy taszitja ezeket. Ha kimertiltek
vagyunk, akkor hosszabb idGbe telhet a felszedett ala-
csony energiak semlegesitése. Ha mar elindultunk egy
betegség felé vezets tton, sulyosbithatjuk a sajat alla-
potunkat. Madsrészt viszont, amennyiben vigyazunk
magunkra, nagyon sok segitséget nyujthat nekiink egy
olyan embernek a kezelése, aki ugyanabban a beteg-
ségben szenved, mint amelyik minket is fenyeget.
Megtanulhatjuk az 6nmagunk gydgyitasdhoz sziiksé-
ges frekvenciak elSallitasat.

Hiroshi Motoyama kutatasaiban a gyogyito és a beteg
akupunktiuravonalainak erdsségét mérte meg kezelés
elétti és utdni dllapotban. Kezelés utdn a gydgyitd bi-
zonyos szerveket érint§ vonalai tobb esetben gyen-
gébbnek mutatkoztak. Néhany éra miulva azonban
visszanyerték eredeti erejiiket. Motoyama azt is kimu-
tatta, hogy a gyogyitd szivmeridianja kezelés utan al-
taldban er@sebb, ami azt jelenti, hogy a szivcsakra min-
dig szerepet jatszik a gydgyitasban, amint fejezetekben
targyalni fogjuk.

A kovetkezd részben az aura kiillonbozd szintjeire
haté gydgyitasi technikdkrdl szolok, bemutatok né-
hany példat a kezelésekre, és olyan eljdrasokat ismer-
tetek, amelyek segitségével a gydgyité megfelel§ kon-
diciéban tarthatja magat.

171



20. fejezet

FEREILKESZU0ULLES A GYOGYITASERKRA

A GYOGYITO FELKESZULESE

A gyOgyitasra vald felkésziilés soran a gydgyitdénak
el@szor is ki kell tarulkoznia a kozmikus erdk felé, és
osszhangba kell hoznia magat veliik. Ez nemcsak koz-
vetlenill a gydgyitast megel6z8 idSre, hanem egész
életére igaz.

Az igazsdgnak kell szentelnie magdat és a legaprobb
részletekig szintének kell lennie Gnmagaval szemben,
életének minden teriiletén. Ehhezabardtok timogata-
sdra, egyfajta szellemi fegyelemre, illetve megtisztulasi
folyamatra, valamint tanitok szellemi és testi itmuta-
tasara van sziiksége. Gyakorlatok végzésével, egész-
séges taplalkozassal, kiegyensulyozott diéta folytata-
saval (magasvitamin- ésasvanyianyag-felvétellel, mi-
vel ezekbd@l tobbet haszndl fel a szervezet, ha nagy
energidval dolgozik), pihenéssel, jatékkal kell meg-
@riznie sajat testi egészségét. A fenti taplalkozas segit-
ségével képes fizikai dllapotat olyan szinten tartani,
amely lehetdvé teszi szdmdara, hogy rezgéseit meg-
emelve hozzaférjen az egyetemes energiamezS8hoz és
azokhoz a lelki gyégyité energidkhoz, amelyeket koz-
vetiteni fog. El6szor fel kell erGsitenie sajat rezgéseit,
hogy 6sszhangba keriiljon a gydgyité energiakkal.

A kezelés napjat nem art reggel néhany testgyakor-
latelvégzésével kezdeni, valamint meditdcidval, hogy
osszpontositsunk és megnyissuk a csakrankat. Mindez
nem kell, hogy sok id&t vegyen igénybe, 30-45 perc
elegendd. Az itt kovetkezd gyakorlatok azok, amelye-
ket kiilonosen hatdsosnak talaltam. I1d6rél id6re val-
toztatom ezeket, hogy megfeleljenck energiarendsze-
remallanddéan valtozdigényeinek.

Az akupunkturas csatornak megnyitdsanak gya-
korlatai:

1. Fekiidjiink hanyatt, kezeink a test mellett, felfelé
nézé tenyerekkel. Egy kicsit nyissuk szét a 1abainkat,
hogy kényelmes helyzetben fekiidjiink. Csukjuk be a
szemiinket. Lazitsuk el az egész testiinket gy, hogy
egymds utdn koncentrdlunk minden egyes testré-
sziinkre. Lélegezziink természetesen. Osszpontosit-
sunk a légzésre és szamoljunk - egy belégzés, egy
kilégzés, kettd be, kettd ki és igy tovabb - 6t percig. Ha
elkalandoznak a gondolataink, tereljiik vissza &ket.

Ahogy figyelmiinket néhdny percre lekoti 1égzé-
siink szdmlaldsa, agyunk és testiink fokozatosan el-
lazul.

2. A nap kezdéséhez a legjobb gyakorlatot még az
adgyban végezhetjik (ha nem zavarja partneriinket).
Fekiudjiink hanyatt, tarjuk ki karjainkat testiinkre me-
rélegesen, és huzzuk fel térdeinket gy, hogy a tal-
paink az agyon maradjanak.

A vallainkat tartsuk lenn, és ejtsiik le jobbra a tér-
deinket, mikozben fejlinket balra forditjuk. Most huiz-
zuk fel ismét térdeinket, és engedjiik balra leesni, mi-
alatt fejiinket jobbra forditjuk. Addig ismételjiik ezt a
mozgassort, amig a hatunk meg nem nyulik.

Az iziileti gyakorlatok az iziiletek bejdratdsa révén
kiilonosen el8segitik az energia zavartalan dramlasat
azakupunktuirdscsatorndkban, merididnokban. Mivel
az Osszes meridian athalad az izileteken, az iziiletek
mozgatasa serkenti a merididnokat. Ezeket az iziileti
gyakorlatokat Hiroshi Motoyama fejlesztette ki az aku-
punktura-csatorndk megnyitasa céljabél. A gyakorla-
tok megtaldlhatdk ,,A jogadszanak és az akupunktura-
merididnok kozti funkcionalis kapcsolat” c. irdsdban.

3. Uljiink egyenesen a foldon, a labaink legyenek
kinyujtva el6ttiink. Helyezziik kezeinket csip6nk mel-
1¢ a talajra, és tdmaszkodjunk hatra kinyujtott karjaink-
ra. Figyelmiinket tereljiik 1dbujjainkra. Lassan hajlitsuk
be, és nyujtsuk ki ket anélkiil, hogy a labainkat vagy
a bokankat mozditanank. Ismételjik meg a gyakorla-
tot tizszer. Lasd 20.1 A dbra.

4. Maradjunk az el6z6 ulShelyzetben. Hajlitsuk és
nyujsuk ki a bokaiziileteinket, amennyire csak tudjuk.
Ismételjik meg tizszer. Lassuk 20.1B dbrat.

5. Tovabbra is a 3. pont szerinti 1il6 helyzetben
maradjunk. Nyissuk szét kissé a Iabainkat, mikozben
sarkaink érintkeznek a talajjal, korozziink a bokdankkal
tizszer minden irdnyban.

6. A kiinduld helyzetben maradva, hajlitsuk be jobb
labunkat, és emeljiik fel térdnél, amennyire csak lehet,
hogy a sarkunk a jobb fenekiink kozelébe kertiljon.
Nyujtsuk ki 1dbunkat anélkiil, hogy sarkunk vagy 1db-
ujjaink érintkezzenek a talajjal. Ismételjik meg a gya-
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korlatot tizszer, majd az egészet bal labbal is (20.1C
abra).

7. Ugyanebben az 1il6 helyzetben fogjuk at a com-
bunkat mindkét keziinkkel, kozel a torzshoz, és koroz-
ziink a labszdrunkkal tizszer az éramutatd jardsaval
egyez8, majd tizszer ellenkez$ irdnyban. Ismételjik
meg ugyanezt a gyakorlatot a bal ldbbal is.

8. Hajlitsuk be a bal ldbunkat, és helyezziik 14bfe-
junket a jobb combra. Fogjuk meg bal keziinkkel a bal
térdiinket, jobb kezlinkkel pedig a bal bokdnkat. Behaj-
litott labunkat mozgassuk évatosan fel-le, bal karunk-
kal a lehet§ legjobban ellazitva bal labunk izmait. Vé-
gezzik el ugyanezt a gyakorlatot jobb térdiinkkel is
(20.1D 4bra).

9. A 8. pont szerinti 1l§ helyzetben maradva koroz-
zink jobb térdiinkkel a jobb csipGiziilet kortil tizszer
az dramutato jarasaval egyezs, 10-szer azzal ellenkez8
iranyban. Végezziik el ugyanezt a bal labbal is (20.1 E
dbra).

10. Kinyujtott labakkal a kiinduldé helyzetbe iilve
emeljuk fel karjainkat elSre vallmagassagig. Nyujtsuk
ki és feszitsiik meg ujjainkat mindkét keziinkon. Zar-
juk Ossze ujjainkat, a hiivelykujj felett erGsen 6kolbe
szoritva a kezeinket. Ismételjik meg tizszer (20.1F
4bra).

11. Maradjunk a 10. pont szerinti helyzetben. Hajlit-
suk és nyujtsuk ki csukldinkat. Ismételjiikk meg tizszer
(20.1G 4bra).

12. A 10. pont szerinti helyzetben kor6zziink csuk-
I6inkkal tizszer az éramutatd jarasaval megegyezd,
tizszer ezzel ellenkezd iranyba.

13. A 10. pont szerinti helyzetet felvéve nyujtsuk ki
kezeinket felfelé nézs tenyerekkel. Hajlitsuk be mind-
két karunkat konyoknél, és ujjbegyeinknél érintsiik
meg vallainkat, majd Ujra nyujtsuk ki karjainkat. Ezt a
gyakorlatot ismételjiik meg tizszer, majd pedig még
10-szer oldalt kinyujtott karokkal is (21.1H &bra).

14. Ugyanebben a helyzetben ujjhegyeinket dllan-
ddan a vallon tartva emeljiik konyokiinket olyan ma-

gasra, amennyire csak lehet, majd eressziik le. Végez-
zuk el ezt tizszer. Most ismételjiik meg Ujra az egészet,
de konyokeink elére mutassanak (2.11 dbra).

15. Az el6z6 pontban elSirt helyzetben konyokiink-
kel végezziink korz8 mozdulatokat a valliziiletek for-
gatasaval. Tizszer az édramutatd jarasaval egyezd, tiz-
szer azzal ellentétes irdnyba végezziik a gyakorlatokat.
Prébaljunk akkora Kkoroket leirni konyokeinkkel,
amekkorat csak lehet, uigy, hogy a két konyok a mellkas
elStt taldlkozzon (20.1J dbra).

Akar egy idében is végezhetSk ezek a gyakorlatok.

16. Most végezziink néhany feliilést, minden fel-
ulésnél kifujva a levegst. Ismételjiik 10-szer, késébb
lehet 20-szor is.

17. Hajoljunk el8re és érintsiik meg a labujjunkat
anélkiil, hogy ldbainkat behajlitanank. Ulg helyzetbdl
végezzilk a gyakorlatot tizszer egymdas utdn, ldbaink
legyenek Osszezarva €s egyenesen kinyudjtva magunk
elStt 10-szer ismételjik. Utdna teljesen maradjunk elS-
rehajolva és fogjuk meg labujjainkat a térdeink behaj-
litasa nélkiil.

Maradjunk igy 3 percig, ne egyenesedjiink fel.

18. Nyissuk szét labainkat, amennyire csak tudjuk,
és ismételjiik meg a fenti gyakorlatot. El6szor a bal 1ab
ujjait probaljuk meg elérni, majd forduljunk jobbra, és
a jobb 14ab ujjaihoz hajolgassunk. Ezutdn nyutjtézkod-
junk egyenesen elére, magunk elé. Maradjunk ebben a
helyzetben 3 percig anélkiil, hogy felegyenesednénk.

19. Végeziink fej- és nyakkorzéseket.

El6szor forditsuk arcunkat felfelé, majd lefelé, ezt
ismételjiik 10-szer. Most nézziink 10-szer balra, majd
jobbra. Aztan végezziink néhany fejkorzést, elészoraz
dramutatdjardsaval egyez8, majd azzal ellenkezd
irAnyban, addig, amig nyakunkat sokkal lazidbbnak
nem érezzik.

20. Alljunk fel. Huizzuk ki magunkat, alljunk ter-
peszallasban, és hajoljunk balra, jobb keziinket a fej
folott kinyujtva. Ismételjiik meg néhdnyszor. Most bal
keziinketkinyujtvahajolgassunkjobbra.

NAPI GYAKORIATOK

A CSAKRAK MEGNYITASARA ES FELTOLTESERE

Hdrom kiilonbozd gyakorlatsort ismerek a csakrdk feltltésére és megnyitdsdra.
A testgyakorlatok elsd csoportia az aura 3 also szintién igen jol megnyitia a csakrdkat. A mdsodik csoport az asztrdlis szinten
végzi el a csakrdk megnyitdsdt. A 3. csoport pedig, amely légzésgyakorlatoknak és testtartdsoknak a kombindcicjdbol dll, 42

auramezd felsé szintjeink nyitia meg a csakrdkat.
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TESTGYAKORLATOK A CSAKRAK MEGNYITASARA
ES FELTOLTESERE (AZ AURA 2-3 SZINTJED

Az alabbi gyakorlatok a 20.2. dbrdkon kovethet6k nyomon

1. csakra

Alljunk széles terpeszdlldsba, a ldbfejiink és a térdiink szamunkra kényelmes szogben mutassanak elére.
Most hajlitsuk be térdiinket olyan mélyre, amennyire csak lehet. Végiil egészen annyira menjiink le, hogy a fenekiink a térd
magassdgdba keriilion. Mozogjunk fel-le néhdnyszor.

A gyakorlatba most épitsiink be medencehimbdlo mozgdst. Nyomjuk elbre, majd hdtra a medencét, amennyire csak tudjuk.
A hangsily az elére irdnyuld mozgdson legyen. Ilyen modon hintdzzunk elére-hdtra 3-szor, mikizben lemegyiink, térdiinket
behajlitva. Maradjunk lent és hintdzzunk elbre-hdtra 3-szor, mikiozben térdiink be van hajlitva, Majd ugyanezt csindljuk feldllds
kozben. Ennek a gyakorlatnak a legfontosabb mozgdsa a mélyen behajlitott térdek melletti hintdzds.

Ismételjiik meg az egész gyakorlatot legaldbb 3-szor.

2. csakra

Ldbunkat vdllszélességben nyissuk szét. Most hintdztassuk a medencét elbre-hdtra, térdet kissé behajlitva. Ezt ismételjiik meg
néhdnyszor.

Most képzeljiik azt, hogy egy henger belsejében dllunk, amelyet ki kell fényesiteni. Fényesitsiik ki a csipdnkkel. Tegyiik csipdre
a keziinket és végezziink korzd mozgdst, ugy, hogy kozben a henger minden oldaldt egyformdn kifényesijiik.

3. csakra

Ugrdlds. Ehhez a gyakorlathoz partnerre van sziikség. Fogjuk meg erdsen egymds kezét. Mikiozben az egyik tdmaszt nyijt, a
mdsik fel-le ugrdl. Ugrds kozben hiizzuk fel térdiinket a mellkashoz olyan magasra, amennyire csak lehet. Ugrdljunk
Jfolyamatosan, megdllds nélkiil néhdny percig. Pihenjiink egy kicsit, de ne hajoljunk le kizben. Cseréljiink partneriinkkel,
hagyjuk, hogy o ugrdljon, mikozben mi nydjtunk neki tdmaszt.

4. csakra

Ez egy izometrikus helyzetgyakorlat. Alljunk négykézldbra a 20.2. dbrdn ldthaté médon. Ebben a helyzetben a konydkiink nem
érintik a talajt, a karunkra tdmaszkodunk.

Viltoztassuk a ldbak és a fenekiink dltal bezdrt szoget, amig nyomdst nem érziink a lapockdnk kozott (akik nagy vdllizmokkal
rendelkeznek, azokndl a nyomds ott jelentkezhet).

Ha sikeriil elérni a nyomdst a lapockdk kozott, akkor fejtsiik ki az izometrikus nyomdst arra a helyre, egész festiink
eldretoldsdval, majd visszahuzdsdval. Ezt a csipd és a ldbak segitségével érhetjiik el. E7 a gyakorlat a szivesakra hdtso felére, ill.
az akarati kozpontba hat.

Ahhoz, hogy a szivesakra elsé felére gyakorolhassunk hatdst, keressiink valamilyen nagy és kerek, hordoszerii tdrgyat és puha
kanapéhdttdmldt vagy egy bioenergetikai zsamolyt. Hajoljunk hdtra, a ldbunkat szildrdan megvetve. Lazitsunk, és engedjiik
kinyilni a mellkasi izmainkat.

5. csakra
Fej- és nyakkorzések
Forditsuk fejiinket néhdnyszor az aldbbi irdnyokba: arccal eldre felfelé, lefelé egyik, majd mdsik oldalra. Végezziik el ugyanezt
visszafelé is. ElGre nézve dontsiik a fejiinket ajobb, majd a bal vdllunk felé. Most végezziink néhdny nyak- és fejkorzést mindkét
irdnyba.

A torokcsakra a hangra is jol reagdl. Enekeljiink vagy csindljunk bdrmilyen zajt, ami jolesik.
6. csakra

Ismételjiik meg az 5. csakra gyakorlatait szemmel.

7. csakra

Jobb kézzel dorzsoljiik meg a fejtetonket az oramutatd jdrdsdval egyezd irdnyban.
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VIZUALIZALAS A CSAKRAK MEGNYITASA CELJABOL

E gyakorlat elvégzéséhez iiljiink le egy kényelmes székre, vagy lotusziilésben egy foldre ftett pdrndra. Hdtunkat tartsuk
egyenesen. Eldszor, amikor az egyik meditdcios gyakorlat segitségével megnyugtattuk elménket, forditsuk figyelmiinket az elsd
csakrdra.

Jelenitsiik meg képzeletben mint az dramutato jardsdval megegyezd irdnyban kavargo, viros fényorvényt.

(Az oramutatd jdrdsdval egyezd irdny ugy adddik, ha a csakrdt a testen kiviilrél szemléljiik.)

A fényorvény alattunk helyezkedik el, forgo tolcsérjének nagyobb vége a fold felé nyitott, a csiicsa pedig a gerincoszlop alja
felé mutat. Mialatt 6rvényleni ldtiuk, lélegezziik be a vordset, majd fiijjuk ki. Belégzéskor jelenitsiik meg vordsnek a lélegzetiin-
ket. Kilégzéskor nejelenitsiik meg, csak figyeljiik meg, milyen szini. Ezt addig ismételjiik, amig egyardnt tisztdn nem ldtjuk a
voroset a ki- és belégzéskor is. Ha kilégzésnél a voros szin vildgosabb vagy zavaros, ez aztjelenti, hogy egyensilyba kell hozni
a vords energidkat. Ha vildgosabb, akkor a mezének tobb vords energidra van sziiksége. Ha zavaros, akkor meg kell tisztitani az
alsé csakrdnkat. Addig ismételjiik a gyakorlatot, amig a be- és kidramlo szinek egyformdk nem lesznek. Ez az dsszes csakrdra
érvenyes.

Megtartva az elsé csakrdrol alkotott képet, térjiink dt a mdsodikra, amely kb. 5 cm-rel szeméremcsontunk felett helyezkedik
el. Két orvényt jelenitsiink meg képzeletben, az egyiket a test eliilsé, a mdsikat hdtso részén.

Nézziik, ahogy élénk narancsvords szinben kavarognak, az oramutato jdrdsdval egyezd irdnyban. Lélegezziik be a narancs-
vorosét, majdfijjuk ki. Ismételjiik meg. Ugyeljiink, hogy a be- és kidramld szinek megegyeznek-e, miel6tt még tovabbmegyiink.

Az elsd két csakrdrol alkotott képeket fenntartva, haladjunk tovdbb felfelé, a hasi idegkidzpontndl fekvd harmadik csakrdhoz
(napfonat).

Itt két sdrga kavargo orvényt jelenitsiink meg. Lélegezziik be, majd filjjuk ki a sdrgdt. Ismételjiik addig, amig a sdrga be- és
kilégzéskor is teljesen tiszta lesz.

Haladjunk tovdbb a szivhez. A kavargo drvények zoldek. Lélegezziik be, majd fujjuk ki a zéldet, amig a szinek egyensiilyba
nem keriilnek. Mieldtt tovdbbindulunk a torokcsakra felé, gy6zddjiink meg arrol, hogy az dsszes tobbi csakrdt (amelyéket mdr
feltoltottiink) is ldtjuk kavarogni.

A torokndl végezziink be- és kilégzést kékben, az oramutatd jdrdsdval egyezd irdnyban kavargo érvényeken keresztiil.

A harmadik szemcsakrdndl a fej elsé és hdtso részén kavargo orvényeket violasziniinek jelenitsiik meg. Ismételjiik meg a
légzdgyakorlatokat.

Menjiink tovdbb a fejtetéhoz. Ez opdlos fehér, amint a fejiink tetején iil, az dramutatd jdrdsdval egyezd irdnyba forogva.
Lélegezziik be a fehéret, majd ki. Ismételjiik meg. Nézziik, ahogy mind a 7 csakra az dramutato jdrdsdval egyezéen mint
fiiggdleges erddram fel-le dramlik a gerincoszlop mentén. A légzéssel dsszhangban liiktet. Belégzéskor felerdsodik, kilégzéskor
gyengiil. Csucsaikndl az dsszes csakra kapcsolodik hozzd.

A fej tetd képezi a felsd be- és kijdratot, a gyokércsakra pedig az alsot, az energidnak az aurdn keresztiili dramldsdhoz.

Figyeljiik, ahogyan belégzéskor a liiktetd energia dthatja az dsszes csakrdt. Most az egész mezdfel van toltve nagy mennyiségii
tiszta energidval. Ezt a gyakorlatot gyogyitds elbtt hasznos elvégezni, a csakrdk megnyitdsa és feltoltése céljdbal.

Légzd- és testgyakorlatok a csakrdk feltoltésére és megnyitdsdra (az aura 5-7 szintjei)

Az aura feltoltésére, megvildgitdsdra, megtisztitdsdra és megerdsitésére szolgdlo dltalam ismert leghatdsosabb gyakorlatok a
kundalini jogik tanitdsain alapulnak, akik a testhelyzetre, a légzésre és a gerinc rugalmassdgdra dsszpontositanak.

Amennyiben lehetdség van rd, azt ajdnlandm, hogy ezeket egyenesen a kundalini Ashramtol tanuljuk meg.

Néhdny, dltaluk tanitott gyakorlatot leegyszeriisitve bemutatok itt e konyvben is.

Ezek ldthatok a 20.3. dbrdn.

1. csakra

Uljiink le a foldre. Helyezziik tenyeriinket a combunkra. Hajlitsuk a gerincet a medencetdjékon belélegzés kizben elére, majd
kilégzéskor vissza. Minden Iélegzetvételnél haszndlhatunk mantrdt is. Ismételjiik meg néhdnyszor a gyakorlatot.

2. csakra

Uljiink a foldon torokiilésben. Fogjuk meg bokdnkat mindkét keziinkkel, és lélegezziink be mélyen. Gerinciinkkel homoritsunk,
és emeljiik ki a mellkast: a medence felsé részét nyomjuk hdtra. Kilégzésnél a gerincet gorbitsiik be, a medencét pedig nyomjuk
eldre az ,iilogumok” kozelébe. Ismételjiik meg néhdnyszor, ha sziikséges, haszndljunk mantrdt.



20.2. dbra. Gyakorlatok a csakrdk nyitisira és feliblbéséne



4. csakra: hdtsS pozicid

6. csakra: végezzilk Ggy ezcket a gyakorlatokat, hogy inkdbb a szemiinket, mint a fejiinket haszndljuk!

7. esakra: dlljunk fejen!

20-2, dbra: Gyakorlatok a csakrdk nyitisdra és feltiltésére
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2. csakra

Egy mdsik testhelyzet. Fekiidjiink hanyatt, tdmaszkodjunk a konyokiinkre. Emeljiik fel mindkét ldbunkat kb. 30 cm-re a talaj

feldl. Nyissuk szét ldbunkat, és lélegezziink be, kilégzésnél keresztezziik Gket, térdeinket tartsuk kinyujtva. Ismételjiik meg
néhdnyszor. Egy kicsit emeljiikfeljebb a ldbunkat és ismételjiik ujra. Egészen addig csindljuk, amig ldbunk kb. 75 cm-re tdvolabb
nem lesz a talajtol, akkor eressziik le ugyanezt az eljdrdst kovetve. Lazitsunk. Ismételjiik meg néhdnyszor a gyakorlatot.

3. csakra

Torokiilésben iiljiink, és fogiuk meg a vdllunkat elolrdl ujjunkkal, hdtulrol pedig a hiivelykujjai. Belégzés kozben forduljunk
balra, majd kilégzéskorjobbra. Hosszan és mélyeket lélegezziink. Ugyeljiink ara, hogy a gerinc egyenes legyen. Ismételjiik meg
néhdnyszor ellentétes irdnyban. Ismételjiik djra. Pihenjiink egy percet. Ismételjiik meg az egész gyakorlatot térden iilve.

3. csakra

Egy mdsik testhelyzet. Fekiidjiink hanyatt, dsszezdrt ldbbal, és emeljiik fel sarkunkat kb. 15 cm-nyire. Emeljiik meg a fejet és a
vdltakat is kb. | cm-re. Nézziink a ldbujjainkra, és mutassunk rdjuk ujjbegyiinkkel, kinyujtott kandl. Ebben a helyzetben
lélegezziink az orron keresztiil 30-szor. Lazitsunk, pihenjiink, amig 30-ig elszdmolunk. Ismételjiik.

4. csakra

Uljiink torokiilésbe, ujjainkat kulcsoljuk ossze a szivkozpontndl a képen ldthatd mddon, kionyokiink oldalra mutasson.
Mozgassuk a kényékiinket fol-le irdnyban, kozben lélegezziink hosszan és mélyeket. Tobbszor végezziik el a gyakorlatot, be- és
kilégzéssel, és szoritsuk erdsebben Ossze az ujjainkat. Pihenjiink egy percet.

Ismételjiik meg az egészet sarkon iilve, ezdltal az energiaszintiink emelkedik. Ugyeljiink a medence helyes tartdsdra.

5.csakra

Torokiilésben iilve markoljuk meg erdsen a térdiinket. Nyujtsuk ki a konyokiinket. Kezdjiik €l hajlitani a gerinc felsé részét.
Belégzéskor homoritsunk, kilégzéskor gorbitsiik be a hdtunkat. Ismételjiik meg néhdnyszor, majd pihenjiink egy kicsit.

Most gy hajlitsuk a gerincet, hogy kozben belégzéskor felhiizzuk, kilégzéskor pedig leengedjiik vdllunkat. Ismételjiik meg
néhdnyszor. Szivjuk be a levegdt, és tartsuk bent 15 mdsodpercigfelhiizott vdllal, majd lazitsunk.

Ismételjiik meg a fenti gyakorlatot a sarkunkon iilve is.

6. csakra

Torokiilésben kulcsoljuk Ossze ujjainkat a torokkal egy magassdgban. Szivjuk be a levegdt és tartsuk bent. Majd szoritsuk
ossze a hasunkat és a zdroizmainkat, hogy feltorndzzuk az energiaszintiinket ugy, mintha csak fogkrémet nyomndnk ki a
tubusdbol.

Bocsdssuk ki az energidt a fejiink tetejénél, keziinket vdltozatlanul dsszekulcsolva, de a fej folé emelve. Ismételjiik meg a
gyakorlatot. Ismételjiik meg djra az egészet sarkunkon iilve.

Torokiilésben mindkét karunkat fejiink folott nyudjtsuk ki. Kulcsoljuk dssze ujjainkat mutadujjaink kivételével, amelyek
egyenesen felfelé mutatnak. Hiuzzuk be a kénydkiinket és vegyiink lélegzetet, kozben pedig mondjuk, hogy ,,sat". Engedjiik ki
a levegdt, és mondjuk azt, hogy ,ham", mikozben ellazitiuk a koldokiinket. Néhdny percig ismételgessiik ezt gyors lélegzetvé-
telekkel. Ezutdn belégzés kozben szoritsuk felfelé az energidt a gerincoszlop aljdtol a fejtetd felé, el6bb zdro-, majd hasizmunk
megfeszitésével. Tartsuk bent a levegdt, majd engedjiik ki, de igy, hogy kizben minden izmunk Osszehizott dllapotban
maradjon. Lazitsunk és pihenjiink egy kicsit. Ha a ,sat-nam" mantrdt nem érezziik megfeleldnek, haszndljunk egy mdsikat.

Ismételjiik meg a gyakorlatot sarkon iilve is.

Ismételjiik mantra nélkiil, helyeftesitsiik révid, gyors lélegzetvétellel az orron keresztiil.

7. csakra

Egy mdsik testhelyzet. Uljiink le torokiilésbe, mindkét karunkat 60 °-os szogben emeljiik fel. Csukldnkat és konyokiinket

nydjtsuk ki, tenyeriink felfelé mutasson. Az orron keresztiil lélegezziink, préseld légzéssel, ugy, hogy a [élegzetet kb. | percen

dt a hdtso garatfalnak préseljiik. Tartsuk benn a levegdt, és pumpdljuk a hasba be és ki 16-szor. Fijjuk ki a levegdt és lazitsunk.
Ismételjiik meg 2-szer vagy 3-szor, majd pihenjiink.
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20.4. dbra. Szinmeditacid dll6 helyzetben

SZINES LEGZESMEDITACIO AZ AURA FELTOLTESEHEZ

Alljunk meg pdrhuzamos és vdllszélességben szétnyitott ldbakkal, és lassan hajlitsuk majd egyenesitsiik ki a térdiinket.
Mikdzben térdiinket hajlitva lefelé mozgunk, engedjiik ki a levegdt, félegyenesedéi kizben pedig vegyiink lélegzetet.

Engedjiik le magunkat, amennyire csak tudjuk, de anélkiil, hogy sarkunkat felemelnénk. Lazitsuk el a karunkat. Hizzuk ki
magunkat, és ne hajoljunk eldre. A mendence also felét engedjiik kissé elérébb mozdulni.

Most nyujtsuk ki mindkét karunkat magunk eldtt, lefelé nézd tenyérrel. Keziink korzd mozgdsdval kossiik Ossze az eddigi
fel-le irdnyulo mozgdst.

Mikdzben felegyenesediink, karunkat nyijtsuk ki, amennyire csak tudjuk. Amikor elérjiik a mozgds felsé végpontjdt, vonjuk
mindkét karunkat a testhez (lefelé nézd tenyérrel) és lefelé irdnyulo mozgds sordn is tartsuk kozel oket a torzshoz.

Mozgdsunk also végpontidn ismét nyujtsuk ki karunkat.

Ezt a mozgdst kapesoljuk dssze képi megjelenitéssel is. Szineket lélegziink be a foldbél keziinkon és ldbunkon keresztiil, illetve
a minket koriilvevd levegdbdl. Kilégzéskor a szineket kifiijjuk. Mindegyik szinnel tobbszor lélegezziink.

Az energia megmozgatdsdhoz, dtdramoltatdsdhoz a testben sokféle modszer létezik. A gyogyitoknak, de minden embernek
fontos, hogy naponta dttisztithassa aurdjdt és feltoltekezzen a kozmoszbol, az Egyetemes Emberi Energiamezébdl.
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21. fejezet

G YOGYITAS MIINDEN S7ZINT EN

A gyogyitassal kapcsolatban fontos tudnunk, hogy nagyon fontos tudnivalé az, hogy a gydgyitdsra szant
gyogyitds kozben az aura kiilonboz6 rétegein dolgo- energiak mindenképpen athaladnak a szivcsakra tliz-
zunk és hogy minden egyes réteg mas jellegli munkat korén, hogy szellemi energidbdl anyagga valjanak, il-
kivan. Hogy érthet6vé valjon ez, a tovabbiakban pon- letve anyagbdl szellemivé, mint ahogy azt kordbban, a
tosan lefrom, mi torténik a gydgyitas soran. Egy masik 15. fejezetben mar leirtuk.

GYAKORLATOK A GYOGYITONAPHOZ

Mieldtt foglalkozni kezdenénk bdrmelyik pdciensiinkkel, fontos, hogy rdhangolodjunk a lehetd legmagasabb energidkra, és az
eld70 fejezetben megadott néhdny gyakorlat elvégzésével megtisztitsuk dsszes csakrdnkat és toltsiik fel dket, hogy ezzel segitsiik
az energia bedramldsdt sajdt energiamezdnkbe. Néhdny honapon dtfolyamatosan végezziik el ezeket a meditdcids gyakorlatokat,
mig teljesen természetessé nem vdlnak szdmunkra. Mielbtt megteremtjiik gyogyitonapunkat, nagyon fontos, hogy energidt
gyijtsunk és azt céljainkra dsszpontositsuk. Meditdljunk a gyogyitonapot megelézd estén, vagy aznap reggel. Minden pdciensre
szdnjunk egy percet ekiozben. Tartsuk teljesen iiresen elménket, mikizben egy-egy percig energidt gyijtunk egy-egy pdciens
szdmdra. Vagy egy mdsik mddszerrel elménkben oOsszpontositsunk az egyes pdciensekre, és ne gondoljunk semmi mdsra,
mikozben begyiijtjiik az energidt. Itt is pdciensként egy-egy perc a koncentrdlds iddtartama. Ldssuk vagy érezziik a belénk dramlo
energidt. Sok tapasztalattal kell hogy rendelkezziink a tisztdnldtds terén is, melyet a 18. fejezetben tdrgyaltunk bévebben.
Mindenképpen sziikségiink lesz néhdny olyan bardtunk tdmogatdsdra is, akik tapasztaltak e téren. E két dolog (a tisztdnldtds
és tdmogatds) megléte nem lehet esetleges, hanem nélkiilozhetetlen eldfeltétel mindenki szdmdra, aki energidt akar dtdramoltatni
magdn a gyogyitds sordn. Nagyon mélyrehato munka ez, soha nem szabad konnyedén venni, vagy valamiféle tdrsasdgi
szorakozdsnak tekinteni. E modszerek téves haszndlata nagyon kellemetlen élménnyé vdlhat és vdlik is gyakorta, s ezek az
élmények sériilést is okozhatnak abban a személyben, aki az energia dramoltatdsdt a kelld szellemi fegyelmezettség nélkiil végzi.
Az energiadramoltatds valdjdban a szellemi fegyelmezettség mellékterméke.

Ha mindezeknek a kovetelményeknek eleget tettiink, akkor elvégezhetjiik azt a gyakorlatot, mellyel energiamezénkbe engedjiik
vezetdinket. (Ldsd e fejezetben késobb.) Jelenleg a 22. fejezetben megadott gyakorlatokat végezziik el a pdciensiinkkel valo
taldlkozds eldtt.

A pdciens kdszontése utdn ne felejtsiik el roviden elmondani, mit fogunk tenni, ha eddig még nem dolgoztunk egyiitt vele.
Fontos, hogy a gyogyité a pdciens nyelvén beszéljen, amennyire csak lehetséges. Legyiink nagyon egyszeriiek. Ha észrevessziik,
hogy a pdciens mdr sok mindent megért az aurdval és a gyogyitdssal kapcsolatban, akkor ezen a szinten beszéljiink vele. Mielobb
mérjiik meg, milyen szinten dll az aurdval és a gyogyitdssal kapcsolatban, hogy kialakitsuk a kommunikdcio kozos szintjét.
Ett6l a pdciens feloldodik, és mdris munkdhoz ldthatunk.

Egy ilyen gyogyitds alkalmdval eldszor dltaldban az aura alacsonyabb rétegeivel foglalkozom, és azutdn haladok magasabb
rétegek fele. A 21.1. tdbldzatban megadott vdzlatos gyogyitdsi sorrendet alkalmazzuk, az ezt kovetd részletes leirdsnak
megfelelden.

21.1. tdbldzat

1. A pdciens energiarendszerének dltaldnos elemzése;
2. A gyogyitds sordn felhaszndlando hdrom energiarendszer dOsszehangoldsa: a gyogyitoé, a pdciensé és a vezetbké, és
hozzdhangoldsuk az Egyetemes Energiamezéhoz,
3. Az alsé négy auraréteg gyogyitdsa (az aura elsd, mdsodik, harmadik és negyedik rétegéé);
A) Ollozds: a pdciens aurdjdnak feltoltése és megtisztitdsa;
B) A gerinc megtisztitdsa;
C) Specifikus teriiletek tisztitdsa a pdciens aurdjdban.
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4. Az éterikus test gyogyitdsa (spiritudlis sebészettel) (az aura 5. rétege);

5. Keterikus test gyogyitdsa (az aura 7. rétege) (ujrarendezés);

A) A keterikus test szervi Ujrarendezése;
B) A keterikus test csakrdinak ujrarendezése;
6. A mennyei szint gyogyitdsa (az aura 6. rétege);
7. Gyogyitds a kozmikus szintrél (az aura 8. és 9. rétege)

RESZLETES GYOGYITASITI SORREND

1. A pdciens energiarendszerének dltaldnos elemzése

Az els6 alkalommal, ha gydgyitashoz kezdek, altala-
ban elvégzek egy gyors energetikai testelemzést a ka-
rakter szerkezetének meghatarozdsdhoz, ekozben
megfigyelem az adott test fizikai jellemzdit is. Ha mar
egyszer magam elétt 1atom ezt a szerkezetet, tudom,
hogy valészintileg sokat fogok dolgozni azokon a
csakrdakon, amelyek ebben a testen rendszeresen blok-
kolva vannak. Ilyenkor a személynek egyszertien par-
huzamos labfejekkel kell 4llnia, kihizott vallakkal. Ez-
utan megkérem, hogy hajlitsa be a térdét és nyujtsa ki,
mikozben ezzel a mozgdssal harmonizdlo 1égzést vé-
gez. Ez nagyon sokat arul el arrdl, hogy ez a bizonyos
személy hogyan irdnyitja energidit, s végss soron ez a
rossz irdnyitas hozza létre a fizikai problémat. Példaul
az energia dltaldban nem fog egyenletesen haladni
felfelé a labakon; rendszerint erdsebb a test egyik olda-
1an, és vannak olyan teriiletek a testen, melyek tobb
energiahoz jutnak, mint a tobbi rész. Mindezek a ki-
egyensulyozatlansidgok olyan érzelmi és gondolati té-
makhoz kapcsolédnak, melyekkel ennek a személynek
szembesiilnie kell, s dolgoznia kell ezeken. Példaul egy
olyan valaki, aki fél szeretni, valdoszintileg tobb ener-
giat fog a test hatsé részéhez kiildeni a szivtdjékra (az
akarati kGzpontba), oda irdnyitva ezzel azt az energiat,
melyre a szeretet kOzpontja, a szivcsakra taplaldsahoz
lenne sziikség.

Régebben csakraanalizist végeztem ingdval arrdl,
hogy ez a személy hogyan hasznadlja sajat rendszerét.
Mostanaban egyszertien csak ,,leolvasom" a problé-
mat.

Akezd§ szdmara aztjavaslom, hogy alaposan nézze
meg a fizikai test felépitését. Vesse Ossze ezt a karakter
szerkezetérdl tanultakkal. Melyik karakterszerkezet a
leginkdbb uralkod6? Milyen lesz a pszichodinamikai
hattér? Melyek a legnagyobb valészintiséggel rosszul
miikddd csakrak? U jranézziik at a 12. fejezetben talal-
hato tablazatokat. Ez az informéacidé nagyon sokat arul
el az ész, az akarat és az érzelem egyensulyardl és a
személyiség tevékeny és befogadd elveirSl. Sokat
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mond arrdl is, hogyan miikodik ez a személy azokon
a teriileteken, melyeket az egyes csakrak pszichodina-
mikusan jelképeznek. Nézziik meg a test fizikai felépi-
tését. Mindezek az informacidk felhaszndalhatdk arra,
hogy ezt a személyt énje mélyebb megértéséhez vezes-
siik, és ahhoz, hogy jobban megértsiik, hogyan is m{i-
kodik 6 a mindennapokban.

Megkérem a pdcienst, vegye le a cipdit, és ha van,
akkor ékszereit is (ezek mdédosithatjdk a ra jellemzd§
energiadramlast), és fekiidjon hanyatt masszazsaszta-
lomon. (Ilyenkor végezhetjiik el ingdnkkal a csakra
vizsgalatat a 9. fejezetben leirtak szerint.) Ha jonak
latom, a paciens szempontjabol, akkor eléveszem kris-
talyaimat. Ahogy az el§z8 fejezetben is emlitettem, ha
kristalyokat hasznalok, dltaldban egy nagy rézsakvar-
cot helyezek el a paciens bal kezében, és egy nagy tiszta
kvarcot jobb kezében. Egy nagy vaslerakédasokat tar-
talmazé ametisztet hasznalok az els6 és a masodik
csakrdhoz, hogy a pédciens energiamezejét erésen pul-
z4lva tartsam, és hogy a személy testéhez kotve marad-
jon. A negyedik kristdly a ,lapatom". Ez egy 4 cm
széles, 9 cm hosszu tiszta kvarckristdly. Egy ennél na-
gyobb kovet nagyon nehéz lenne tartani, egy ennél
kisebb pedig nem tud olyan sok energiat kivenni. En-
nek a kristalynak a csicsdn egy nagyon erds, fehér
fénysugar jon ki, amely 1ézersugdrként alkalmazhaté
az aurdban Osszegylilt felesleges dolgok kiszabadita-
sara. A gyogyitas ,,tisztitd" részében alkalmazom ezt.

2. A gyogyito, a pdciens
es a vezeld energiarendszerének

osszehangoldsa

Mielétt elészor talalkozunk a pacienssel, nagyon fon-
tos, hogy rahangolddjunk a mindig jelenlévé maga-
sabb energidkra. E célbol Gjra gyorsan felhozom ener-
gidimat a csakrakon, mint ahogy azt a 21. gyakorlatban
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leirtam. Elmondok egy megerdsitést, hogy Krisztussal
és a fény egyetemes erdivel 0sszehangolddjak. Imad-
kozom, magamban vagy hangosan.

,Krisztus és a fény egyetemes erGdinek nevében ké-
rem, hogy a szeretet, az igazsag és a gyogyitas csator-
najava valhassak." Ha nem allunk kapcsolatban Krisz-
tussal, akkor az Egyetemes Teljességhez, Istenhez, a
Fényhez, a Szentek Szentjéhez fiiz0dd kapcsolatunkat
alkalmazzuk. Ezutinbehunytszemmellecsendesitem
elmémet, s lassan mély levegSt veszek orromon it,
mikozben a levegdt lagy inyemen, szdjpadlasomon
rezgetem. A paciensem labahoz 1ilok, és a talpain 1évé
napfonat reflexpontjain tartom hiivelykujjaimat. A talp
reflexoldgiairendszereszerintennekapontnakahelye
éppen alabujjak mogotti pArndzott rész alatt van (lasd
a21.2. abrat). Ezutan paciensemre koncentralok, hogy
a harom érintett energiarendszert 6sszehangoljam: az
O0vét, az enyémet és a fény nagyobb ergit. Ezt ugy
végezhetjiik el, hogy ugyanigy felfelé haladunk a pa-
ciens testén is az 6 koronacsakrdjdig. Miutdn ezzel
végeztlink, gyorsan attekintjiik szerveinek allapotat
ugy, hogy laban megérintjiik a megfeleld reflexponto-
kat ésbemérjiik azok energiajat. Altaldban a legfonto-
sabb pontok mindig a test legfontosabb szerveinek,
illetveagerincnek megfelelGek lesznek.

A talp kiegyensulyozatlan pontjait vagy tul puhé-
nak, vagy tul keménynek fogjuk érezni. A talpon 1év8
izmok benyomva maradhatnak.

Lehet tul ellendlld is, és egyaltaldin nem enged a
nyomasnak. Bizonyos pontokat gorcsben 1évé izom-
ként érzékelhetiink. Ha az energiadramlast figyelve
vizsgaljuk mindezt, akkor a kiegyensulyozatlan pon-
toknal olyan érzésiink keletkezhet, mintha ott valami-
féle kicsiny energiaforras csordogalna kifelé, vagy épp
befelé, a bSrald haladna egy kis energiadrvény. Ugyan-
ezall akiegyensulyozatlan akupunktura-pontokrais.
Az akupunktirds pontok kis energiadrvényeknek
vagy icipici csakrdknak latszanak. Egy kiegyensulyo-
zatlan akupunkturas pontbdl kifelé szokik az energia,
vagy olyan érzést kelthet, mintha csopp orvényként
befelé szivnd azenergidt. Ha akarunk, adhatunk ener-
giat a kivalasztott pontokon, ahol tgy érezziik, hogy
sziikség van rd. A gyogyitdsi folyamatban elérehalad-
va,aztacsatornat,amelyetinformacidkvételére hasz-
naltunkeddig, kiegészithetjiikegyujabbdimenzidval.
A konkrét gydgyitasi folyamatban a vezetSk szdmara
két fontos médon tessziik lehetévé, hogy energiame-
z8nkbdl tobbet hasznositsanak. Az els6 mddozat az,
hogy egyszerlien csak hagyjuk, hogy a fény kiilonféle
szintjei és vibraciéi athaladjanak sajat mez&nkon.
Ilyenkor altaldban a vezet§ valasztja meg a szineket és
az intenzitast is. Az energiadramoltatast végz4 sze-

mély egyszerien csak folyamatosan a fehér fényre
vagy Krisztus fényére hangolédva marad. A masodik
modozatban engedjiik, hogy a vezet8k részben elfog-
laljak aurdnkat, és direkt manipulacidés médszerrel dol-
gozzanak a paciens energiamezején. Mindkét esetben
hagyjuk, hogy kezeinket a spiritudlis mester irdnyitsa.
Az els§ esetben az iranyitas és a kezek mozgasa meg-
lehet&sen altalanos jellegli és abban a pillanatban el-
kezdédhet, mihelyt keziinket a paciens lIabara tessziik.
A masodikban mindkét dolog meglehetGsen bonyolult
és nagyon pontos, s az energiamezd magasabb szintjén
torténik.

Gyakran a vezetd keze dtnyul a gyogyitd kezén és
egyenesen belehatol a paciens testébe. Ilyenkor a gyo-
gyiténak teljesen koncentralnia kell arra, amit a veze-
t8k csindlnak, vigydznia kell, nehogy megzavarja Sket.
Példdul ha az aura 5. rétegének gyodgyitdsakor egysze-
rlien csak elfaradnak kezeink, abba akarjuk hagyni,
akkor ezt vildgosan a vezet§ értésére kell adnunk, és
hagyni kell neki elég idSt, hogy ugy alakithassa a
gybgyitast, hogy egy ilyen energetikai sziinet megen-
gedhet$ legyen. Ha tul kordn huzzuk el keziinket,
akkor az altalaban energetikai sokkot okoz, s a paciens
hirtelen fel fog ugrani. Ilyenkor vissza kell menni, és
rendbe kell hozni a zavart, amit okoztunk. Id&vel gya-
korlatotszerziink majd abban, hogy felismerjiikazokat
az energetikai szakaszokat, amelyekben sziikség ese-
tén szilinetet lehet tartani.

3. Az aura négy also szintyének
gyogyitdsa
A) Ollozds: a pdciens aurdjdnak
Seltoltese és megtisztitdsa

Az ollézas sz6, amely a gorog chele szobdl ered, azt
jelenti, hogykioll6znivalamit. Rosalyn Bruyeretisztele-
tesasszony, aki ezt a technikat megalapozta és kifejlesz-
tette, ezt a szt egyszertien arra a folyamatra alkalmaz-
ta, amelyben az aurdban Osszegytilt hulladék eltavoli-
tasdval tisztitotta meg a pdaciens energiamezejét. Az
ollézas fel is tolti energidval az aurdt, mintha egy lég-
gombot fujnank fel, és dltalaban egyensulyi helyzetbe
is hozza azt. Ezt ugy végezzik, hogy a 1dbnal kezdve
kiillonb6z6 fokozatokban energiat Aramoltatiink a test-
be. Ugy a legjobb, ha ezt az energiabevitelt a leginkabb
természetes moédon végezziik; igy az egész rend-
szerben egyensulyt és egészséget hozunk létre. Emiatt
vissziik be az energidt 1abtol felfelé, hiszen a dolgok
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rendje szerint az energiat a foldbdl szivjuk fel az elsg
csakra és a talpakon 1év§ két csakra kozvetitésével.

Az anyagi test gyogyitdsahoz mindig sziikség van
ezekre a foldi energidkra, mivel ezek alacsonyabb
anyagi rezgésszamuak, ily médon egy lemertilt rend-
szert a lehetd legtermészetesebb modon télthetiink fel
energidval. Az energiatest igy felveszi az energiat és
elszallitja oda, ahol sziikség van rd. Mdsrészt, ha a
problémas helyen kezdiink, elképzelhet§, hogy az
energiatest el6bb mashelyre szallitja azenergiat, scsak
aztan kezdi az energia beléptetési helyét feltolteni. Mi-
vel nem ez a természetes dramldsi mdd, igy nem is
olyan hatdsos. Kérem, hogy nézze meg az ollozast
bemutat621.3. 4brat. Afejezetbenkés6bbmasabrakkal
szemléltetjiik, hogy milyen médon valtozik egy ember
auraja egy teljes gydgyitasi ciklus alatt.

Amikor Mary el8szor keresett fel, aurdja el volt
dugulva, gyenge és kiegyensulyozatlan volt (21.4.
4bra). Sotétpiros és barna szinezet(i energiablokkjai
voltak térdeinél, medencéje napfonata és vallai kortil.
A napfonat csakraja gy volt deformalédva, mintha a
kis orvény a bal fels§ részen elpattant rugdéként allt
volna ki. Ez a deformadcié atterjedt az aura 5. és 7.
rétegére is. Ezt a jelenséget dltalaban a nyilt sérvvel
hozzéak kapcsolatba. Mary fajdalomrél panaszkodott
testének e részén, és maganéleti problémai voltak mé-
lyebb kapcsolataiban. A néhdny hétig tartd gyogyitasi
folyamat nemcsak djra egyensulyba hozta, feltoltotte
és Ujraszervezte aurajat, de segitett Marynek abban is,
hogy jobban tudjon kapcsolédni masokhoz. Mindez
ugy tortént, hogy olyan gyermekkori tapasztalatairdl
jutottunk informaciéhoz, melyekben megtanulta rend-
szeresen blokkolni energidit, s végiil is ezzel sajat maga
hoztalétre késGbbi testi-lelki problémajat.

Menjiink most végig minden egyes gyogyitasi sza-
kaszon, mintha on lenne a gydgyito.

Uljiink tgy, hogy a paciens (Mary) labat fogjuk,
egészen addig, mig kitisztul és jra egyensulyban lesz
altalanos energiamezeje (21.5. dbra).

Az innen érkezé energia aktivizalja a teljes energia-
mezbt. Ne probaljuk megaz dtaramoltatott szint befo-
lyasolni; engedjiik, hogy az magatdl folyjon. Ha egy
szinre Osszpontositunk, valdszintileg segitség helyett
zavart keltiink, mert a mez8k bonyolultabbak, mint a
linedris gondolkodas.

Ha energiamezdénket tisztdn tartjuk, s ezaltal csak-
rainkat is, akkor azok anyagiva tudjak alakitani az
Egyetemes Energiamez8 minden szinét, s a paciens
aurdja egyszertien azt fogja elnyelni, amire sziiksége
van. Ha valamelyik csakrdban elakadt az energia, ak-
kor nehézségeink lesznek az ezzel a csakrdval fogott
szin- vagy fényfrekvencia dtaddsdval. Ha igy all a do-

log, akkor egészen addig ismételjiik a csakrdkat meg-
nyitd gyakorlatot, amig 0Osszes csakrdnk nyitott nem
lesz. A 21.6. abran lathaté az az energiadramlés, amely
a gydgyitd fiiggbleges energiaaraman 4t bejut annak
szivcsakrdjaba, s azutdn a gyogyitd karjain és kezein at
a paciens aurajaba.

MikoOzben az energia daramlik, s megtisztitja, feltolti
és altalanos egyensulyi helyzetbe hozza a paciens ener-
giamezejét, valdszintlileg a keziinkon fogjuk ezt az
aramlast. Olyan, mintha egy forrds eredne bel&liik:
érezhetjiik melegét, vagy bizserg$ érzést kelthet ben-
nunk. Erzékelhetjﬁk lassu és ritmikus pulzéalasat. Ha

21.3. dbra. Olldzdsi tirkép
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erre érzékenyek vagyunk, az dramlas apré valtozasait
is észlelni fogjuk. Néha lesz olyan, hogy a test tobb
energiat vesz fol az egyik oldalon. Ilyenkor megvalto-
zikapulzalasfrekvencidjaésazaramlasiranyais, vagy
az a hely, ahol az energia betoltddik a paciens mezejé-
be. Ebben a szakaszban az aura egészébe dramlik az
energia.

Néhany percnyi gyogyitas utan az dramlas intenzi-
tasa csokkenni fog és a test mindkét oldalan egyenle-
tesen halad felfelé az energia. Ez azt jelenti, hogy az
altalanosenergiamezd kiegyensulyozott dllapotba ke-
riilt, és igy készen allunk arra, hogy a kovetkez8 pozi-
ciobanfolytassukamunkat. Figyeljiikmeg, hogy Mary
auraja mennyivel tisztdbb a 21.5. dbrdn, mint a 21.4.
abranbemutatott kezdeti stidiumban.

Most menjiink 4t a paciens jobb oldaldra. Az egyik
keziinket mindig tartsuk a paciensen, hogy a kapcsolat
folyamatos legyen, s jobb keziinket tegylik a paciens
bal talpara, bal keziinket pedig annak bal bokéjara. At
kell nyulni a testén, hogy ezt megtehessiik (21.7. abra).
Engedjiik, hogy az energia jobb kezilinkbdl a balba az
& 1aban keresztiil dramoljon at. El§szor lehet, hogy
gyenge lesz az energiadramlas, de aztdn feltoltédik ez

azenergiafolyam, saz aramldsis er6sodni fog. Mihelyt
alab feltolt6dik energidval, Ujra csokkeni fog a kezeink
kozotti aramlas. Most tegylik kezeinket a jobb labra és
bokara, és végezzik el ott is ugyanezt. Ugyanugy
toltsiik fel ezt a részt is energidval, ahogy a bal labon
tettiik. Most tegylik jobb keziinket a paciens bal boka-
jara és a bal keziinket a bal térdére. Az energidt jobb
keziinkbdl a paciens bal als6 1dbszaran keresztiil ara-
moltassuk bal keziinkbe. El8szor lehet, hogy gyenge
lesz az aramlas, és a 1ab egyik oldaldn valdszintileg
erdsebb is. Ha a feltolt6dés megtortént, térjiink 4t a
jobb boka/térd poziciora (21.8. dbra). Mikdzben az
ollozast végezziik, a boka és a térd kozott a jobb
combon és csipdn 1évE sotét felhSk kitisztulnak és ott
ragyogobba valik az energiamezd. Ezutan vilagosod-
ni kezd a napfonat bal oldalan 1év{§ sotét folt is. Foly-
tassuk a munkat a ldbakon felfelé, a térd és csip8
kozottabal oldalon, majd a jobbon (21.9. dbra). Ahogy
a testen felfelé haladunk, a munkaval tovabb fog tisz-
tulni a paciens aurdja, ¢és kozben egy megvaltozott
tudatdllapotba keriil. A csip6tSl menjlink a masodik
csakrahoz (21.10. dbra). Most a paciens a medence
kornyéki részen fog kitisztulni, f6leg a kezeink kozé

A szivirvany minden
szineében

21.7. dbra. Az energia dramldsa az auraban
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es@ teriileten. Ebben a helyzetben jobb keziink a pa-
ciens csip$jén van, a bal pedig a masodik csakra koze-
pén, rogton a szeméremcesont folott. A test mindkét
oldalan végezziik el ezt. Az aura tisztitisa kozben a
valtozasokat oly médon fogjuk érzékelni, hogy az
energiadaramlas ersodni vagy csokkenni fog, mikoz-
ben helyzetet valtoztatunk. Amikorujhelyre tessziika
keziinket, azenergia el§szorlassan fogdramolni, mig
csak 1étre nem jon a kapcsolat a paciens és a mi ener-
giamezénk kozott.

Az dramlas er8sodni fog, és egy bizonyos tetGpont-
hoz ér, ezutdn pedig lassan csokken, és vagy megszii-
nik, vagy nagyon lassan csordogal tovdbb. Ilyenkoritt
a valtozas ideje. Az energiadaramlast bizsergésként
vagy h6hullamként fogjuk érzékelni. Mindig bizonyo-
sodjunk meg afelSl, hogy az energia egyenletesen ha-
lad barmely testrész mindkét oldaldn, miel&tt tovabb-
Iépiink. Ez aldbakra és a torzsre egyarant vonatkozik.

Miutan teljesen megtisztitottuk, feltoltottiik és
egyensulyallapotdba hoztuk a masodik csakrat, te-
gylik atjobb keziinket a masodik csakrara, a balt pedig
a harmadikra (21.11. dbra). Mary esetében tobb idSt
kelleneamasodikésaharmadik csakraraszanni, mivel
pontosan itt van a legtobb energiablokk. Ha ezt a terti-
letet is megtisztitottuk, akkor tegyiik jobb keziinket a
harmadik csakrara, a balt pedig a negyedikre.

Mihelyt elkezdjiik a kozvetleniil a csakraba torténd
ollézast, rogton egy mélyebb szinten kezdiink kom-
munikalni a pacienssel. Eszrevehetjiik példaul azt,
hogy ugyanolyan iitemben 1élegziink, mint §. Ez azt
jelenti, hogy ,,tiikr6zésben” vagyunk. S ha maregyszer
ez a tiikrozés megkezdddott, akkor konnyen médosit-
hatjuk lélegzésének litemét; egyszertien moddositjuk
sajat 1égzésiinket, s § is igy fog tenni. A gydgyitasnak
ebben a részében ez igen fontos lehet, mert amikor a
csakrakba nyulunk, érzelmekkel kapcsolatos dolgokat
szabaditunk fel onnan. De mihelyt ezek az érzelmek elkez-
denekfelszabadulni, a pdciens rogton megprobdlja visszatar-
tani a levegdt, hogy ezdltal elnyomja érzéseit.

Most, hogy Mary masodik és harmadik csakrajanal
jarok, 8 megprobalja visszafojtani érzéseit. Osztonzém
arra, hogy vegyen levegst, igy is tesz, és sirni kezd.
Atérzi maganyossagat. Mi is érezziik ezt. Erezhetjuk
vagy lathatjuk Mary ezzel kapcsolatos gyermekkori
tapasztalatait. Osszuk meg vele ezeket. Most megérzi
a kozottiink kialakult kapcsolat mélységét és kicsit
jobban sir. Masodik és harmadik csakrgja kinyilik, an-
nak kovetkeztében, hogy kifejezte érzéseit. Ha nehe-
zen tolerdljuk ezeket az érzéseket, akkor médositsunk
1égzésiinkon, nehogy elveszitsiik a fonalat, és probal-
junk magasabb tudatdllapotba keriilni. Kiildjuk az

energiat tovabbra is. Amint csakrai tisztulnak, Mary
megnyugszik és elcsendesedik.

A 21.12. abran lathatjuk, hogy az ollézas kitiszti-
totta Mary aurdjanak négy alsé szintjét, de a repedést
még nem gyodgyitotta be. A harmadik csakrara kii-
Ionleges figyelmet kell majd forditani, ha az aura 6t6-
dik és hetedik rétege kertil sorra, mert ott van a repe-
dés. A negyedik, az 6todik és a hatodik csakra oll6za-
saval egyszertien csak haladjunk felfelé a testen, a bal
keziinket mindig a fels6 csakrara helyezve, a jobbat
pedig az alséra. Amikor az 6tddik csakrahoz ériink, a
legtobb embernek sokkal jobban esik, ha bal keziinket
a nyaka ala helyezziik, s nem a torkdra. Miutan ezzel
végeztlink, tegyiik a vallara a kezeinket, mikozben feje
mogé uliink. Egyensulyozzuk ki Mary aurdjanak jobb
és bal oldalat. Ezutan lassan huizzuk végig kezeinket a
nyak oldaldn, a halantékig, s kozben egész id§ alatt
adjuk az energiat. Ha most tanuljuk ezt a dolgot, akkor
ezen a ponton térjiink at a hatodik szint gydgyitdsara.
Az utmutatédst megtaldljuk a hatodik pontndl. Végez-
zlink egy lezarast is a hetedik szinten: ,,A keterikus test
szigetelése" f6cim alatt leirtak alapjan. Kezdetben en-
nél tobbre ne vallalkozzunk, csak késébb, ha mar gya-
korlottabbak lesziink. Eleinte ez is eltart tobb mint egy
6raig. Sok-sok Oranyi gyakorlas utdn az aura fels6bb
rétegeit is latni kezdjiik majd, és ekkor elkezdhetiink
dolgozni ezeken is, a negyedik és 6todik pontban leir-
tak szerint. S aztdn még késébb érzékelhetjiik a hetedik
szinteket is, és hozzdkezdhetlink a nyolcadik és a ki-
lencedik szint gydgyitdsihoz.

Minden j tanoncot arra kérek, hogy a teljes oll6zast
végezze el, s igy biztos lehet abban, hogy nem hagyott
ki semmit. A tovdbbiakban, ha mar gyakorlottabbak
lesznek az energia ataramoltatasaban és az energiame-
76 érzékelésében is, nem lesz sziikség arra, hogy min-
den csakrat végigollozzanak. Szivbetegek esetében
fontos a forditott oll6zas elvégzése.

Ezt azt jelenti, hogy a szivcsakrakbdl el kell szivni
az energiat, mert az 4ltalaban megtelik sotét energiak-
kal.

Néhanytanacsazolldézassal kapcsolatban. Nefelejt-
kezziink meg arrdl, hogy aramoltatjuk és nem sugaroz-
zuk azenergiat. Ez aztjelenti, hogy rezgéseinket arra az
energiaszintre emeljiik, ami éppen sziikséges, és ezutdn egy-
szerifen hozzdkapcsolodunk az Egyetemes Energiamezohoz,
és hagyjuk magunkon dtdramolni azt (mintha egy dugot
bedugnank a konnektorba). Ha nem igy gydgyitunk,
nagyon hamarel fogunkfaradni. Sajatenergiamezénk-
b8l nem sugdrozhatunk ki vagy irdnyithatunk oda
annyi energiat, amennyi a gydgyitashoz elegendd;
mashonnankell lehivni azt. (Azenergialehivasnal csak
annyi a teendd, hogy sajat rezgésszamunkat megno-
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21.13. dibra

véljik, s igy zart aramkort alkothassunk az Egyetemes
Energiamezdvel.)

A csakrakat megnyitd gyakorlatok elvégzése na-
gyon hasznos ahhoz, hogy rezgéseinket magasabb
szintre emeljiik. Ha idejében felkésziillink a gydgyitas-
ra, akkor energiaval telve és magas rezgésszamon tud-
juk kezdeni azt. A gydgyitas alatt lassan, egyre és egyre
magasabb szintekre jutunk, egyszer(ien csak azért,
mert emelkedettebb tudatallapotban vagyunk. Az a
legvalszintlibb, hogy minél tovabb vagyunk ebben az
allapotban, annal magasabbra jutunk, kiilldnosen, ha a
megfelels 1égzés segitségével Osszpontositunk és féku-
szalunk. Nekem legjobban az a 1égzésmdd valt be,
hogy hosszan és folyamatosan szivombe és fijomkia
levegbt, nagyon rovid 1égzéssziinetekkel. Az orromon
keresztiil 1élegzem, s a levegét a lagy inyemmel rezge-
tem a 17. fejezet gyakorlataiban leirtak szerint.

Osszpontosithatunk arra is, hogy aurankat kiter-
jesssziik. Az a legfontosabb, hogy a koriilottiink 1évé
energiamezSkkel érzékenyen oOsszhangban marad-
junk. Az energiaaramlasban bekovetkezd sziinet jelez-
heti azt, hogy egy magasabb rezgésszam fog megkez-
dédni. Varjunk egy csoppet. Ha nem jon, akkor foly-
tassuk az el6z8ek szerint.

Ha jobban rdhangolédunk majd erre a dologra, ak-
kor megérezziik a rajtunk atdramld energia rezgés-
szamanak valtozasait. Végiil képessé valunk arra is,
hogy bizonyos frekvenciaszinteket fenntartsunk tgy,
hogy a rdhangolédast 1égzésiink litemével is segitsuk.

Tartsuk keziinket kissé megfeszitve, hatdrozottan a
testen; a csakrdinkon at kapott energiat kezeinken at
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Kék fnnyel sugdrzik a kitisztitott gerine

. Gerinctisztitis

irAnyitsuk a. testbe. Lehet, hogy vibraltatni akarjuk
majd testiinket, hogy csakrdink igy tobb energiat tud-
janak atpumpdlni, ehhez alkalmazzuk a 20. fejezetben
leirt 25. gyakorlatot.

A gyodgyitasnak ebben a részében valodszintileg az
alsé csakrakon érkez$ energiat fogjuk hasznalni in-
kabb, s nem annyira a fels§ csakrakon érkezét. Nagyon
sok energia jon fel a talpunkon keresztiil a foldbdl is.
Teljes talppal, stabilan alljunk tehat. Képzeljiik azt,
hogy gyokereket eresztiink a fold kozepébe, és ezeken
a gyokereken szivjuk fel onnan az energiat. Ez a folya-
mat az alsé energiatesteket taplalja és tolti fel. Testlink
mindig olyan kényelmes helyzetben legyen, hogy biz-
tositsa ezt a szabad energiadramlast.

A péaciens energiarendszere felveszi az energiat, és
automatikusan mindig a testnek ahhoz a részéhez vi-
szi, ahol arra sziikség van. Keziink lehet példaul a
labanal, az energia mégis felmehet a gerincen a fej
hatsé részéig. Az olldzas végzése kozben s a paciens
specifikusabb munkara valo elSkészitéseképpen a
gyogyitd ezt a fontos idSt felhasznalhatja arra, hogy
megfigyelje a paciens fizikai jellemzgit, és hogy kom-
munikaljon is vele. Ilyenkor torténik meg az, hogy a
péciens elkezd megnyilni, és jobban elmeriil személyes
élettorténetében. A kolcsonos bizalom abban a pillan-
taban megnd, ahogy a gyogyitd a paciensre teszi a
kezét. EkOzben a gydgyitd persze tovabbra is keresi a
testen a problémas teriileteket.

Mary aurdja megtisztult, és sokkal konnyebbé valt,
mint ahogy az lathatd is a 21.12. dbran. A masodik,
harmadik és negyedik csakra tertileteinek olléz4sa utan



érzelmi megkonnyebbiilése mélyen ellazult allapotot
hozott néla létre. Most mar aurajanak els§ négy szintje
eléggé tisztava valt ahhoz, hogy elGsegithesse az 5. és a
7. szinten végzett munkat. Eléfordulhat, hogy egy ma-
sik paciensnél ez nem kovetkezik be akkor sem, ha teljes
ollézast végeztiink a hatodik csakraig terjedSen, sulyo-
sabb zavar esetén lehet, hogy még sziikség van arra,
hogy bizonyos helyeken még jobban megtisztitsuk.
Egy ilyen tisztitdsnak két f6 mddja van. Az egyik a
gerinc megtisztitasa. A masik az auraban felgytilt feles-
leg kinyomasa, vagy kilapatolasa a megfeleld tertiletrél.

B) A gerinc megtisztitdsa

Ezen a ponton a péciensnek sziiksége lehet egy ge-
rinctisztitasra (lasd 21.13. 4bra.) Altaldban ez nagyon
hasznos, mivel megtisztitia az aura fiiggSleges f§
aramvonaldt. De ha csak egy 6ra 4ll rendelkezésemre,
legtobbszor mégsem végzem el ezt, hacsak nincs prob-
1éma a gerinccel, mert mas dolgok 4ltaldban fontosab-
bak, és egy egészséges gerinc kitisztul az ollézas koz-
ben is. E mddszer egy részét C. B. nevili mesteremtél
tanultam.

A gerinc tisztitdsahoz kérjik meg a pdaciensiinket,
hogy forduljon hasra. Olyan asztalra van sziiksége
ehhez, amelyben egy lyuk van az arcnak, vagy leg-
alabbis az orrnak, hogy a paciens feje egyenesen le-
gyen. Ilyenkor nem jo, ha a fej oldalra fordul.

Masszirozzuk a keresztcsont kornyékét. Hiivelyk-
ujjunkkal masszirozzuk a keresztcsonton a csontban

1év4 kis lyukakat, melyeken az idegek haladnak 4t. Ha
nem tudjuk, hogy néz ki ez a testrész, nézzlink utana
egy anatémiakonyvben. Ez egy olyan hdromszog ala-
ki, 6sszendtt csontképz&dmény, amelynek hegye lefe-
1¢ mutat, és melynek minden oldaldn Ot nyildsa van.
Ezen il az utolso keresztcsigolya, és ennek als6 hegyé-
rél nyulik lefelé a farkcsont. Huivelykujjunkkal végez-
ziink kis korz6 mozgasokat a keresztcsont nyildsain.
Narancsvoros energiat fogunk atjuttatni hiivelykuj-
junkon, igy dolgozzunk, végig, felfelé a gerincenjobb-
oldalt allva a pdciens mellett, s hiivelykujjainkkal
dolgozzunk minden egyes csigolya mindkét oldaldn.
A leginkdbb az a mddszer valt be, hogy a jobb hiivelyk-
ujjunkkal az dramutaté jarasaval egy iranyban, a ballal
pedig ezzel ellentétesen dolgozunk.

Most tegyiik egymds mellé kezeinket a masodik
csakra folott. Aramoltassunk beldlik narancsvoros
energiat a csakraba, mikozben lassan mozgatjuk Sket
az 6ramutatd jarasanak irdnydban. Ehhez az kell, hogy
az energiadramldst a narancsvoros hulldimhosszon
tudjuk tartani. Ezt a modszert elsajatithatjuk a szinek-
kel valé gyogyitasrdl szo16 22. fejezetbdl. Toltsiik fel a
csakrat. Ha feltoltottiik, kezeinket kezdjiik a gerincen
felfelé mozgatni. Hagyjuk, hogy a fény kék, 1ézerszerti
sugarra valtozzon, mikozben kezeink elhagyjak a ma-
sodik csakrat. Ugyeljiink, nehogy megszakadjon az
energetikai kapcsolat, mikozben felfelé haladunk. Ugy
kell elhelyezkedni, hogy kényelmesen tudjunk egytitt
mozogni kezeinkkel, mikozben felfelé haladunk.

gyogyitd energia

21.14. dbra. Az energia titja az aurdba
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Ezzel a kék 1ézerfénnyel megtisztithatjuk a gerincet,
ésa fejtetdn, a kononacsakran at kifelé toljuk onnan az
Osszes beragadt energidt. Az egész folyamatot ismétel-
jik meg legaldbb haromszor, egészen addig, mig a f6
energiavonal ki nem tisztul. Konnyedén megiitoget-
hetjiik a negyedik és az 6todik csakrat, hogy segitsiik
megnyilasukat.

C) A problematikus teriiletek

risztitdsa a pdciens aurdjdban

Az ollézas végzése alatt HSP-vel meg fogjuk érezni,
hogy a fizikai testen hol kell munkalkodni. Ha tapasz-
taltabbak lesziink, valdszintileg nem lesz sziikség arra,
hogy végigollézzunk minden csakrat, mielStt az el-
akadt energidval teli teriileten kezdenénk dolgozni.
Sok-sok gyakorlas utdn elegendd lesz szamunkra az,
ha a sziven elvégezziik az olldzast, mielStt egy masik
teriiletre koncentrdlunk. (Hagyjuk, hogy intuicionk
vezessen.) Még kozvetlenebbiil ugy végezhetjlik el ezt
a munkat, hogy az elzarddott teriiletre energiat jutta-
tunk, igy feltoltjiik azt, és hirtelen ki is stitjiik onnan a
stagndlé energiat, és/vagy egyszerien a beragadt
nyalkat keziinkkel kihtizzuk az aurabol.

Ha valamilyen teriiletre k6zvetleniil akarunk ener-
giatjuttatni, ehhez kezeinket egytitt és kiilon-kiilon is
haszndlhatjuk. Kezeinket az energiablokk két-két olda-
lara helyezve (a test eliilsG és hatsé oldalara, a talptdl
felfelé haladva) ugy iranyithatjuk 4t egy masik tertilet-
re az energiat, hogy jobb keziinkkel nyomjuk, a ballal
pedig hizzuk azt (vagy forditva). (A nyomo[huzd])
ledllité mddszereketa6. fejezetben taldljuk meg.) Idén-
ként igy kell tenni, de mas esetekben lehet, hogy meg-
felelébbnek érezziik, hogy mindkét keziinkkel ugyan-
azt csindljuk. E mdédszerek mindegyike kozvetlentil a
blokkba iranyitja az energiat és mélyen behatol az
aurdba. Ugyanakkor mindegyik nagy mélységben 1ij
energidval tolti meg az aurat, és ezek jé6 mddszernek
bizonyulnak a csakrak feloltésére is. A 21.14. dbra be-
mutatjaakétfélekéztartast. Acsukottkéztartasosmod-
szernél ugy tegylik egymas mellé kezeinket, hogy hii-
velykujjaink keresztezzék egymast, tenyereinkkel a
célba vett teriilet felé. Ugyeljiink arra, hogy kezeink
szorosan 0sszesimuljanak, ne legyen rés kezeink vagy
ujjaink kozott. Ujjainkat Kicsit hajlitsuk be. Az energia-
dramlds novelése érdekében vibraltassuk kezeinket.
Ennek végzése kozben raébrediink majd, hogy a test
mélyére fénysugarként tudjuk irdnyitani az energiat.
Feltoltést végezhetiink vele, vagy kiszabadithatunk
onnan dolgokat. VezetSink rdvezetnek arra, hogy mire
van éppen sziikség, és az éppen megfelel§ energidval
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latnak el. Ha a moédszert a blokkok felszabaditasara
hasznaljak, akkor rovid idén beliil meg tudjak valtoz-
tatni a kiildott energia frekvencidjat, és valdszintileg az
akaddly kiszippantdsdhoz meg fogjak forditani az
energiaaramlas irdnyat. Egyszerien csak hagyjuk,
hogy kezeink sziikség szerint mozogjanak, s hozzaiga-
zodjanak ehhez a kifelé huzashoz. Fel is emelhetjiik
keziinket, s engedjiuk, hogy a vezet§ a halott energiat
leemeljeonnan.

Egy masik modszerrel éterikus kezeinket hasznal-
hatjuk fel arra, hogy a paciens mezejébdl kihtizzuk az
elakadt energiat. Ennek elvégzéséhez képzeljiik el azt,
hogy éterikus ujjaink megnyulnak, vagy ujjainknak
csak éterikus részei nyulnak meg, 4thatolnak a paciens
testébe, és egyszertien kilapatoljadk onnan az energiat,
vagy egy helyre gytijtik Ossze el8szor, s gy kotorjak
ki. Mi egyszerlien csak hizzuk ezt ki a testbdl és az
aurabdl, és tartsuk keziinkben, amig a vezetSk fénnyé
nem valtoztatjak, azaz megtoltik energidval, mig fehér
fénnyé valtozik, s aztidn elengedhetjiik ezt (ilyen mo-
don a szoba nem fog megtelni halott energiaval). Ez-
utan meritink egy ujabb adagot, s elvégezziik vele
ugyanazt.

Ha ugy érezziik megfelelének, egy kristdlylapat-
kaval is kiszedhetjiik a beragadt energidt, amely maga-
ba gytijti és ugy huizza ki azt (a 3. fejezetben). Az ilyen
munkaban egy kristdly nagyon erételjes segitSeszko-
ziink lehet, mivel 1ézersugarként miikodik: behatol,
Osszegytijti és kivagja az energiat, amit aztan kihvizha-
tunk onnan, s vezet§ink fehér fénnyé valtoztatjak azt.

Nem mindig jo, ha kristdlyokat hasznalunk. Van,
aki tul érzékeny az ilyen fajta vagasokra. Soha ne alkal-
mazzunk Kkristalyokat a keterikus testen végzett szige-
telémunka utan (ez egy magasabb szintli munka,
melyrdl késébb szolunk).

Ha ilyenkor kristdlyokat alkalmazunk, akkor ezek
egyszertien kiszakithatjdk e szigetel6munka eredmé-
nyeit. Az ilyen jellegli munka utdn a paciensnek mar
nem lehet sziiksége a kristdlyokkal végzett kezelésre,
mindezt elébb kell elvégezni (a test bArmely meghata-
rozott részén). Mary kordbban leirt esetében egyaltalan
nem alkalmaztunk kristalyokat.

E munka végzése kozben a gyogyitd végigtekinthet
az aura rétegein, hogy ellendrizze sziikséges-e a csak-
rakat vagy a szerveket Ujrarendezni az aurarétegek
szintjén. A vezet8k fogjak eldonteni, hogy az éterikus
szinten (0todik), vagy a keterikus (hetedik) szinten
kell-e dolgozni. A kiils§ héjakon végzendd munka csak
akkor kezdhet$ el, ha az aura négy alsé rétegének
tisztitdsa nagyrészt befejez8dott. Ha az aura nagyon
piszkos, akkor a sotét energiak miatt az éterikus test
néha nagyon nehezen lathato.



Ha a vezet8k a keterikus testen (hetedik réteg) vég-
zendd munka mellett dontenek, akkor a gydgyitonak
el kell tavolitania a kristalyokat a paciens mellSl, mert
a kristalyok azt segitik el§, hogy a paciens a testében
maradjon. A keterikus testen végzett munkahoz a pa-
ciensnek részben el kell hagynia anyagi testét, kiilon-
ben nagy fajdalmakat kellene atélnie, és nem lehetne
elvégezni a munkat. Egyszer a hetedik rétegen egy kis
repedést probaltam Osszevarrni, s nem vettem el a
kristalyokat a test mellSl; a paciens kortilbeliil két ma-
sodpercnyi munka utan sikoltozni kezdett fijdalma-
ban (kezem hozza sem ért testéhez). Gyorsan elvettem
a kristalyokat, befejeztem a varrast, és meggyogyitot-
tam azt a.nagy voros gyulladast, amit az els§, masodik,
harmadik és negyedik szinten okoztam a fentebb leirt
tisztitomoddszerekkel. Ha a vezetd a gydgyitdsnak eb-
bena szakaszdban az éterikus testen (6todik szint) vald
munkat valasztja, akkor nem sziikséges eltdvolitani a
kristalyokat. Ugy gondolom, ez azért van, mert az
éterikus test a negativ térben létezik, és ,,érzéseket
kelt§" médon nem kapcsolddik a testhez.

Hogyan segithetitik eld,
hogy a vezetSk

energiamezdonkbe jojjenek?

Ha nehézségeink vannak a vezet8k energiamezénkbe
hivasaban, akkor a kdvetkezd gyakorlat elvégzését ja-
vaslom. Ezt a gyakorlatot elvégezhetjiik a gyogyitas
megkezdése elStt is. Csak azutan végezziik el, ha ener-
giamezdénket mar feltoltottiik a 20. fejezetben leirt 21.
vizualizacids gyakorlattal.

Most, ha mar egyensulyban van a mezénk, és fel
van toltve, ismételjiik meg a fent emlitett gyakorlatot
egy kis moédositassal, hogy igy is elSsegitsiik, hogy a
vezetSk a gydgyitashoz aurankba érkezzenek.

Ha keziinket éppen rajta tartjuk valakin, akkor e
gyakorlat végzése elStt finoman vegyiik el onnan.
Menjiinkvisszasajatelsé csakrankhoz. Latjuk, hogyaz
vOrosen forog. Kétszer egymas utan 1élegezziik be ezt
a szint. A masodik belégzésnél figyelmiinket emeljiik
a masodik csakrara, és hagyjuk, hogy a vor6s narancs-
vOrossé valtozzon. Fujjuk ki ezt a narancsvoroset.
Osszpontositsunk a méasodik csakrara. Lélegezziik be
a narancsvoroset. Fujjuk ki. Ujra lélegezziik be a na-
rancsvoroset és hagyjuk, hogy sargdva valtozzon, mi-
kozben lelki szemeinkkel a harmadik csakra felé for-
dulunk. Lélegezziik be a sargat. Fujjuk ki. Lélegezziik
be a sargat és hagyjuk, hogy zo6lddé valtozzon, mikoz-
ben a szivcsakrahoz érkeziink. Lélegezziik be a zoldet;

fujjuk ki. Lélegezziik be a zoldet s emelkedjlink a to-
rokcsakrahoz; hagyjuk, hogy a zold kékké valtozzon.
Lélegezziik be a kéket; fujjuk ki. Lélegezziik be a kéket
és emelkedjlink a harmadik szemhez, mikézben a kék
indigékékké valtozik. Lélegezziik be az indigdt és
hagyjuk, hogy kifehéredjen, mikézben koronacsak-
rankhoz emelkediink, s aztan fejrél kifelé indulunk.
Mikozben kiemelkediink a koronacsakran, engedjiik,
hogy a vezetdk is energiamezénkbe érkezzenek, torok-
csakrank hatso részén kérészil. Erezni fogjuk, amint
lejonnek vallainkon, s karjainkra mintha feddréteget
rakndnak.

MezGinket sokkal teljesebbnek érezhetjiik most.
Ezen a ponton lehet, hogy azt latjuk, hogy egy vezets
karjai athatolnak a miénken és fény omlik belSliik
kifelé. Lazuljunk el. Probaljunk hozzaszokni ehhez az
érzéshez. Ha sziikségét érezziik, hogy keziinket a test
valamelyik részére helyezziik, akkor tegyiink igy. (Ké-
sébb segithetiink igy baratainknak is.) Hagyjuk, hogy
keziinket baratunk testének arra a részére vezessék,
ahol a gyoégyitas sziikséges. Lehet, hogy ez nem az a
hely, amire mi gondolunk. Hagyjuk, hogy ez a csoda-
latos gyogyitd energia szeretettel aramoljon keziink-
bél. Soha ne ijedjiink meg attdl, hogy szeretettel egy
masik emberre tegylik a keziinket.

Az aura éterikus szintiének
gyogyitdsa
(az aura otodik rétege)

Ha a vezetSk ugy dontenek, hogy az éterikus szinten
gyégyitanak, akkor a gyogyité kaphat olyan jelzést,
hogy egyszertien tegye a testre kezeit két kiilonb6zé
helyen, és hagyja, hogy ott nyugodjanak egy ideig.

Innen mindent a vezetd$k irdnyitanak, s a gyogyito
nagyrészt passziv marad. Ahogy el6rehaladtam az éte-
rikus szint gydgyitdsaban, lassan komoly mtitétek ta-
nudja lehettem. El8szor igen nehezemre esett elhinni,
amitlattam, mert annyira hasonlitottak a sebészek altal
kérhazban végzett miitétekhez. Arra is gondoltam,
hogy csak elmém projekcidja mindez. Megkértem két
baratomat, akik eléggé tisztanlatdak ilyen tligyekben,
hogy nézzenek végig néhany ilyen gyogyitast. Kivan-
csi voltam, vajon ugyanazt tapasztaljadk-e, amit én.
Pontosan ugyanazt 1attak.

Altaldban ezt lattuk: mikdzben hagytam, hogy ke-
zeim passzivan nyugodjanak a péciens testén, éterikus
kezeim elszakadtak az anyagiaktdl, és mélyen bele-
nyultak a paciens testébe. Ezutdn az éterikus szinten
dolgozo vezetSk kezei (akiket én mar csak sebészeknek
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nevezek) atnyultak éterikus kezeimen és sz6 szerint
egy operaciot végeztek. Ekozben nagymértékben meg-
néttek éterikus kezeim.

Az operacid végzéséhez a vezetSk csoveket ragasz-
tottak karjaimra, ezek athatoltak kezeimen és behatol-
tak a paciens testébe. Nyilvanvaléan pontosan ugyan-
olyan eszkozoket haszndlnak, mint amit a ,,rendes”
sebészek: szikéket, kapcsokat, ollokat, tliket, fecsken-
dSketstb.; vagnak, kikaparnakéskivagnak, atiiltetnek
ésujra 0sszevarrnak dolgokat. Egyszer lattam, amint
egy nagy fecskendd lebeg lefelé a karomon, bele a
paciens testébe, akinek a gerincében 1év§ idegeit fiata-
litottdk megéppen, majd varrtak ijra 0ssze. Bardtomra
néztem és megkérdeztem: , Lattad ezt?" ,Igen" -
mondta és pontosan Ugy irta le a torténteket, ahogy én
lattam. Azdta tobbszor gydgyitottunk egyiitt, és amit
lattunk, mindig egyezett.

Mindez az aura 6todik rétegében torténik. Ugy t-
nik, ez a réteg a negativ térben létezik, mint ahogy
leirtuk a 6. fejezetben. Az én HSP-érzékelésem szerint
ezt a negativ teret egy fotd negativjdhoz hasonlitha-
tom, ahol a sotét teriiletek vildgosnak latszanak, a vi-
lagosak pedig sotétnek. A negativ térben azok a részek,
amelyeket lresnek tartunk, ki vannak toltve, azok a
helyek pedig, amelyeketkitoltottnek gondolunk, vald-
jaban tiresek. Ezen a szinten minden, aminek tires tér-
nek kellene lennie, sotét kobaltkéknek latszik, és az
aura minden része lires térként jelentkezik ezen a ko-
baltkék mezdén beliill. Persze mindez pontosan ugy
latszik helyénvaldnak, ha az ember egyszer mar elju-
tott erre a valdsagszintre.

Az 6todik szint tarolja minden fizikai sikon 1étezé
forma mintdjat. Ha az aurdban zavar keletkezik az
egyik mintdban, akkor ezt a zavart a mez§ o6todik
szintjén kell Gjrarendezni, hogy egészséges formajat
visszanyerje a fizikai sikon is. igy tehat minden, az
aurdba torténd sebészi beavatkozdst a mezd otodik
rétegében kell elvégezni. Az éterikus sebészetnek tehat
Iényegében az a feladata, hogy a paciens éterikus teste
szamadara egy Uj negativ teret hozzon létre, hogy ebbe
,néhessen bele" a paciens, s igy gydgyuljon meg.

Azilyen jellegli operacidk alatt, melyeket spritualis
sebészi beavatkozasnak neveztem el, a gydgyitd sem-
milyen korilmények kozott sem mozdithatja meg ke-
zét. Az az igazsag, hogy kezei ekozben altaldban
annyira megbénulnak, hogy igen nehéz is lenne meg-
mozditani §ket. Valahdnyszorcsak prébat tettem, nagy
eréfeszitésembe keriilt. Nagyon nagy tiirelmet igényel,
hogy az ember egyszerlien csak ott csiicsiiljon, néha
akar 45 percig is, amig a vezet6k munkajukat végzik.

Ha avezetSk végeztek, sterilizaljak a sebet, éslassan
Osszezarjak a vagast is. A gyogyitd éterikus kezei las-

san kozelednek a test felszinéhez, és egybeolvadnak
annak anyagi kezeivel. Ehhez is tiirelem kell (néha
egészen elunom magam), végiil ellazul az a kéz, ami a
paciens teste alatt helyezkedett el (nekem altalaban a
jobb kezem), és a vezetSk altalaban arra 6sztonoznek,
hogy hozzam a test fels§ részére, a bal kezemhez.
Ezutanlassan elveszem a bal kezemet is, s ezt kovetGen
apranként, finom ujj- és kézmozdulatokkal az éterikus
test Ujrarendezett részét ismét O0sszekotom a korulotte
1évS részekkel. Ezt igy végzem el, hogy kezeimet las-
san mozgatom a csakrakon felfelé. A gydgyitd kezei
egészen addig nem tdvolodnak el a testrdl, mig a vagas
be nem zarul, és a régi és 4j részek nem kapcsoldédnak
Ossze.

De térjlink csak vissza a pacienshez, Maryhez.

Az ollézasnak ez esetben az utolsd szakaszaiban
Mary mélyen ellazult dllapotban fekiidt a kezelGaszta-
lon. Kicsit kicsusszant testébdl, és most pihen. Az aura
sajat gydgyitdsara tovabb hasznositja a kapott ener-
giat. Mary készen all, hogy nyilt sérvén éterikus szin-
ten dolgozzunk. Mikozben kezeinket a harmadik és
negyedik csakrdira helyezziik (21.15. &bra), éterikus
kezeink a szamunkra legmegfelelébb ponton bejutva
elkezdenek lefelé folyni és egyre tisztabban érzékeljiik
a test belsejét. Erezziik, halljuk vagy lathatjuk is.

A negativ éterben liliink ugyan, de mindent rend-
jénvalénak érziink. Rezgésszamunk novekedésével
parhuzamosan terjed ki a testiinket koriilvev$ ener-
giamezd. Valamiféle jelenlétet érzékeliink a hatunk
mogott. Puhan, rendkiviil konnyedén vezetSink bele-
csusszannak aurdnkba. Nagyon ismerds érzés ez. Na-
gyon kényelmes igy, és igazan csoddlatos mindez, va-
lamiféle angyali nyugalom dallapotaba emelkediink.
Osszhangban vagyunk az egész univerzummal. Mi-
kozben sajat magasabb kreativ erdinknek teljesen ala-
vetjuk magunkat, észrevessziik, hogy a vezetSk kezei
éterikus kezeinken keresztiil becsisznak a paciens tes-
tébe. Latjuk, hogy Osszevarrjadk a sérvet a rekesz-
izomban. El&szor hitetlenkediink, de aztdn mindez
olyan természetes, hogy egyszerlien csak hagyjuk,
hogy megtorténjen. Végiil is az a fontos, hogy a paciens
meggyogyuljon.

Bizunk abban a tudasban, ami meghaladja énké-
punk eddigi szlikreszabottsagat és engedi, hogy ez a
gyogyitas megtorténjen. A vezetSk begydgyitjak a re-
pedést, és az Gjrarendezett szint visszarogzitik az 6to-
dik test tobbi részéhez. Ezutan érezziik, hogy kezdik
elvonni energidikat. Meg fog lepni, milyen mélyen
voltak éterikus kezeink a pdciens mezejében. Befelé
menet nem éreztiik ilyen hossziinak az utat, de most,
hogy az energia kifelé huzddik, egész végig érezziik,
hogy kifelé halad. Ilyenkor a paciens is észreveheti
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ugyanezt. A kovetkezd 1épésben tgy érezziik, mar job-
ban urai vagyunk jobb kezlinknek. Meglazul a paciens
aurajaval a kapcsolddas és lassan elkezdjlik visszahuz-
ni azt. Ha teljesen kihuztuk, ujjainkat hajlitgassuk be
kicsit, hogy ujra érezziik a kezeinket.

Most jobb keziinkkel meriljiink bele a negyedik
csakrdba és tegyiik szabadda a balt. Lassan, finoman
hizzuk ki a bal keziinket is. Most készen 4llunk arra,
hogy a hetedik testen dolgozzunk. Még néhdny tanacs
az éterikus test gyogyitasaval kapcsolatban. Az éteri-
kus test gydgyitasa kozben a vezetSk irdnyitjak a szi-
nek frekvencidit, az &ramlas irdnyat és a munka helyét
is. Minél jobban megbizunk benniik és kovetjiik ezt az
iranyitast, annal tobbre lesznek képesek. A ,,szokdsos”
sebészi beavatkozasokon tul néha arra Osztondéznek
benniinket mint gydgyitét, hogy nagyon nyugodtan
tartsuk kezeinket és karjainkat a testen, és arra kérnek,
hogy magasabb vibraciot hozzunk létre magunkban s
engedjlik, hogy nagyon erds levendulaszinti, s6t néha
eziist szin(i vibracidk haladjanak at rajtunk. Ilyen ese-
tekben egyaltalan nem szabad mozogni, mivel ez az
aramlds rendkiviil erds, és a mozgas a mi energiame-
zG8dben is zavart kelthet, nemcsak a paciensében. Mi-
utan elegendd energidt omlesztettek be ahhoz, hogy
kiszabaditsdk onnan a rossz alakzatot, a vezet8k
visszaforditjak az energiadramldst és a fellazul6 ener-
giat felsziviak. Ez a gydgyitasnak megint egy maga-
sabb szintje és valdszintileg a hatodik szint energidit
hasznalja fel. Ilyenkor specifikus éterikus végz6dése-
ket tavolitunk el a mezS&bdl, mint pl. a virusok vagy
baktériumok pszichikus megfelelSit, vagy el6fordult,
hogy pl. egy leukémias paciens vérében fehér, magsze-
ri képz6dményeket tlintettek el, nehogy ujraképzdéd-
hessenek a személy fizikai testében.

1dérdl idSre rendszeresen taldlkozik egy kis csopor-
tunk, akiknek fejlett HSP-jiik van, hogy kolcsondsen
batoritsuk egymadst személyes vonatkozasban, s
konnyebben megbirkézzunk minden olyan gonddal,
ami abbol adddik életiinkben, hogy tisztanlatdk, tisz-
tdnhallok vagy tisztan érzékelSk vagyunk. (Vagyis:
latnoki képességeink vannak.) Kolcsonosen gydgyit-
juk is egymast (mindegyikiink paciens is lesz). Ez na-
gyon hatékony, mert nemcsak a gyogyito latja, mi tor-
ténik valéjaban, hanem a paciens is. Ez a munka sok
megfigyelésemet igazolja, és segit abban is, hogy tisz-
tdzza azt a rendszert, amelybe illeszkedve leirhatom
ilyen jellegli tapasztalataimat.

Tanulmdnyozzuk, hogyan nézhetjiik meg az aura
rétegeit kiilon-kiilon, megosztjuk az ebben szerzett
tapasztalatokat, és kutatjuk, milyen 4j gyogyité méd-
szereket dogozhatunk ki az igy szerzett informdcidk
alapjan.
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5. A keterikus test gyogyirtidsa
vagy az aura aranyhdlojadnak
ujrarendezése

(az aura hetedik rérege)

Ha az aura barmely szinten deformalt, akkor gyakran
deformdlt a hetedik szinten is. igy el kell végezni az
Ujrarendezést a keterikus testben is. Altaldban a gyo-
gyitd azelStt végzi ezt, mielStt hozzdkezd a 6. szint
gyogyitasdhoz, bar ilyenkorra mar a gyogyitas kozben
automatikusan megjelenik néhany hatodik szinten
sziikséges frekvencia is. A hetedik testben végzett
munka azért kiilonbozik nagymértékben az otodik
szintlit6l mert a gydgyitd f6 feladata az, hogy kovesse
tandacsaddinak az irdnyitasat.

Itt a gybgyitas azzal teszi probara a gydgyitdt, hogy
1égzésének, ujj- és kézmozdulatainak nagyon aktivnak
kell lenniilik, ugyanakkor egy magas rezgésszinten
mégis érzékenynek és 0sszpontositottnak kell marad-
nia. Nagy gondolati és légzésbeli 6sszpontositasra van
sziikség a 7. szint eléréséhez. Ezen a szinten az arany
fény nagyon erételjes és mozgékony is, erds, vékony
aranyfonalakbél dllénak tlinik. A paciens vezet$i min-
dig megjelennek és segédkeznek a gydgyitas folya-
man. Ha elég éberek vagyunk, lathatjuk, amint a,pa-
cienssel egyilitt sétalnak be a kezelGszobdba. Ebben a
gyogyitasi szakaszban 4ltaldban kiemelik a pdcienst
testébdl és gondoskodnak réla, hogy mélyen ellazult
allapotba kertiljon, és igy szabad teret kapjon a magas
szinti gydgyitds. A paciens altaldban azt éli at, hogy
békés allapotban lebeg. Rendszerint egészen addig
nem érzékeli, hogy egy mas tudatillapotban mennyire
mélyre kertilt, amig a gyogyito befejeztével fel nem kel
és meg nem probal felallni.

A keterikus testen végzett munka, melynek soran
arany fénnyel torténik a hetedik test Ujrarendezése, két
f6 részbdl all: a szervek, az izmok, idegek vagy mas
testrészek racsszerkezetének megtisztitasa és ujraren-
dezése, illetve a csakrdk tisztitdsa és ujrarendezése. A
vezetSk kozvetleniil egylitt dolgoznak a gyogyitd ke-
zeivel, mintha egy kiils§ réteget képeznének azon. A
gyégyitd ujjain aprdécska aranyfonalak folynak ki,
amelyek az irdnyitdsnak megfelelGen igen gyors moz-
gasra képesek. A gyogyitd altal végzett bonyolult és
gyors ujjmozdulatokndl sokkalta gyorsabban mozog-
nak ezek az aranyfonalak. A ketherikus racshédlézat
ujrakezdését a vezetSk altalaban ugy végzik, hogy a
megfelel§ szerv racshaldozatat leemelik a testr$l. Ez
csak akkor torténhet meg, ha a paciens tudatallapota
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megengedi. Mélyebb tudatédllapotra gondolok itt, nem
a tudatos érzékelésre. Ezekben a pillanatokban a pa-
ciensmegvaltozott tudatillapotban van, kommunikal
vezetGivel, s erre testébe vald visszatérésekor nem biz-
tos, hogy emlékszik.

A keterikus test szerveinek ujrarendezésére a gyo-
gyitd kezein hatalmas fény dramlik at, és nagy erejli
energiat szabaditanak fel, hogy eltdvolitsdk a szerv
keterikus mezejét. Ezutdn ez a szerv a test f616tt lebeg,
s itt megy végbe tisztitdsa és Ujrarendezése. Ezt még
gyorsabb ujjmozgasok kisérik, melyek a kék éterikus
racshélot fehérarany fonalakkal szovik ra az arany
racshaléra. A szervet megtisztitjdk és sterilizaljak
visszahelyezéselstt.

Ha befejez6dott ez az tjrarendezés és sterilizalas,
akkor a szerv egyszertien visszacsuszik a testbe. Majd-
nem olyan, mintha bezadrédna. Aztdn visszavarrjak a
helyére, és megtoltik kék fénnyel, hogy ezutan is cle-
gendG@ energidja legyen. Ezt a teriiletet aztdn dltalaban
megtoltik vattaszerd, fehér fénnyel, ami késébb belsé
érzéstelenitéként miikodik. Ezutan az egészet bevon-
jakvéddéfunkcidji arany energiakotéssel. Ilyen gyogyi-
tdsok lathatdk a 21.16. ésa 21.17. abran.

Felhivott telefonon egy olyan kliens, akinek csomot
talaltak a mellében.

Orvosai nem tudtak eldonteni, fert§zésrél vagy
daganatrdl van-e sz6. Megprobaltdk leszivni a cso-
mot, de ez nem sikeriilt, igy el§jegyezték egy miitétre
az asszonyt. Mikozben folyt a telefonbeszélgetés, hir-
telen egy kép meriilt fel bennem: a bal mellében egy
sotétvorés csomoét lattam, sotétsziirke pottyokkel,
ami egészen hénaljdig nyult, addig, ahol nyirokcso-
moi lehettek. Hogy ellendrizzem ezt a képet, megkér-
deztem, hogy a csomo a bal mellében van-e, a mell-
bimbé alatt, kicsit balra. Igenl$ valasza utan azzal
folytattam, hogy szerintem egészen biztosan nem
rak, hanem valamilyen fert§zés, pl. tejmirigygyulla-
das. Azért gondoltam erre, mert a s6tétvoros szin
fertézésre utal. Es hallottam is, hogy vezet8im azt
mondjak, az emldgyulladds valamilyen formaéjarol
van sz0. De ugyanakkor azt is lattam, hogy a hénalji
nyirokcsomok sotétsziirkék. Ez valahogy zavart. Azt
mondtam neki, hogy az els6dleges probléma nem a
mellben 1évé csomd, hanem az eltomddott nyi-
rokcsomodk, és hogy arra van sziikség, hogy egész
testén tisztitast végezziink, s a nyirokrendszerén kii-
16n is. A par nappal késSbbi mtitét soran az orvosok
eltavolitottdk a fert§zott emlémirigyeket, és diagné-
zisuk fert6z6 emlSgyulladas volt, melyet az eltomé-
dott nyirokmirigyek okoztak. Mikora mtitétutdan ha-
rom nappal kezelésre jott hozzdm, az egész szerveze-
te nagyon el volt tomd&dve. Egész testében teljesen el

voltak dugulva a nyirokvezetékek. Ezt az jelezte,
hogy sotétzold teriileteket talaltam szegycsontjanak
mindkét oldaldn és hasiiregének bal oldalan. Egész
auraja kicsit sziirkés volt. Bal mellérdl a piros folt
nagyrészt eltlint, csak egy csik maradt meg az aura-
ban, mely fényesen voOroslott, a korulotte 1€vS rész
pedig halvanypirossd valt a mitét soran. Miutdn az
alsobb szinteken elvégeztem a szokdsos ollozast és
tisztitast, s a vezetSk teljes nyirokrendszerét eltavoli-
tottdk és Kitisztitottak, s a fentebb leirt médon (21.16.
4bra) helyezték vissza azt. Egész felsStestét tjratol-
totték, és el8szor kék, majd arany fénnyel burkoltdk
be, ezaltal a nyirokrendszer (a hetedik szinten) na-
gyon tisztava és aranyszintivé valt.

A vOros csik elttint. A 21.6. dbran figyeljiik meg,
ahogy a vezetSk a gyogyitdn keresztiil megtisztitjak a
nyirokrendszert, mikozben a paciens vezetSi annak
fejénél allva testén kiviil tartjak 6t gydgyitasa befejezé-
séig.

A csakrdk djrarendezése a keterikus testben. A csakrak
rendezésénél hasonld folyamat jatszodik le, de a csak-
rakat soha nem tavolitjak el a helylkrSl. A csakrak
leggyakrabb sérilései: kiszakadnak, megsériil a folot-
tiik 1évé ernyd, eldugulhat az orvénylésiik, s ezaltal
forgd mozgasuk lelassul. El6fordulhat, hogy a csakra
hegye nem pontosan a csakra szivénél vagy gyokeré-
nél helyezkedik el, vagy tulsdgosan Kkifelé nyulik az
orvény vagy éppen kifelé billen és valahogy ugy néz
ki, mint egy megnyult rugd. Szinte eltlinhet az egész
csakra is, de lehet, hogy csak egy kis része sériil meg.
Példaul Mary nyilt sérvénél a napfonat egyik kis orvé-
nye teljesen ugy nézett ki, mint egy megpattant rugé.
Ezt tgy kell gydgyitani, hogy visszanyomjuk a helyére
és odavarrjuk, majd ujrarendezziik a védSernyGt és
ellatjuk még egy véddlréteggel, igy segithetjiik, mig
teljesen meggydgyul. Mindez gy torténik, hogy a ve-
zet8k iranyitjak szerveinket és a gydgyitd fényt. Keze-
ink automatikusan mozognak kozben.

De térjiink vissza Maryhez, akit mar kiemeltek tes-
tébdl. Megvaltozott tudatallapotban van, és spriritua-
lis vezetdi viselik gondjat. Mivel az 6todik szinten mar
befejeztiik a gydgyitast, és latjuk a repedést a hetedik
rétegben, tudjuk, hogy itt az ideje a tudatdllapotot
felhangolni a hetedik szinten folyé munkdhoz. Kezd-
juk azzal, hogy noveljiik orrlégzésiink litemét. Mikoz-
ben egyre gyakrabban vesziink levegdt, az elménket
amennyire lehet tudatszintiink emelésére Osszponto-
sitsuk. Ne aggasszon, hogy esetleg tul sok levegét
szivunk be: az Osszes felvett energiat felhasznaljuk,
majd a gydgyitas sordn. Mikozben a hetedik szintre
emelkediink, az Isteni Elmét kezdjiik megtapasztalni,
amelyben minden 1étez6 tokéletes. Hamarosan arany-
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16 fény omlik ki keziinkén, amint vezet$ink djra hoz-
zank érkeznek a hetedik réteglinkon keresztiil (21.17.
dbra).

Kezeink 6nkénteleniil Mary harmadik csakrdja folé
mozdulnak. Latjuk, amint az ardnylé fényfonalak
Osszevarrjak Mary csakrdjan a kis orvényt. Ujjaink is
nagyon gyorsan mozognak, de az aranyfonalkak ezer-
szergyorsabbak. Azardanylé fényerejeadeformalddott
orvényt visszatériti eredeti helyére. Hihetetlen sza-
munkra, hogy mennyienergiadramlikatrajtunk. Nem
tudjuk, testiinkelbirja-eezt. Tovabblélegziink, miko6z-
ben a védSernyét djrarendezik. Kivancsiak vagyunk,
vajon Mary észleli-e mindezt, és szeretné-e tudni, mi
torténik, de most nem beszélhetiink. Tl sok a tenniva-
16, hogy egész 1énylinket 6sszpontositani tudjuk. Vé-
giil elkésziilnek, és a csakra urja tokéletes. Légzésiink
lassul. Lehet, hogy faj a keziink, de csodasan érezziik
magunkat. Nagyon ligyesen, konnyedén végigolloz-
zuk a fels§ csakrdkat és elhelyezkediink az asztal vé-
gében, a paciens fejénél. Kezeinket helyezziik Mary
fejének két oldalara, finoman adjunk energiat a halan-
tékdnal, hogy rendezziink barmilyen esetleges jobb-
bal oldal k6zo6tti egyensuly-eltolddast. Most, hogy az
otodik és hetedik csakrarétegek mar Ujrarendezédtek
és biztosan meg tudjdk tartani az aura formajat, itt az
ideje, hogy a hatodik szinten mennyei szeretettel tolt-
suik fel az aurat.

6. A mennyei réteg gyogyitdsa
(az aura hatodik rétege)

Amikor az aura hatodik rétegében gydgyitunk, féleg a
sziv-, a harmadik szem- és koronacsakrankkal fogunk
dolgozni. Kezeinket helyezziik a paciens harmadik
szeme f61é, egymashoz zart ujjakkal és egymas folott
keresztezett hiivelykujjakkal; noveljiik vibracionkat a
fény lehivdsdhoz, aztdn hagyjuk, hogy keresztiilfoly-
jon rajtunk a paciens agyanak kozépss részébe (21.18.
abra). Lelkiinkkel prébdljunk az 4ltalunk ismert leg-
magasabb spiritualis valésaghoz emelkedni tigy, hogy
el8szor sziviinkon keresztiill osszekapcsolddunk az
egyetemes szeretettel, majd ebben a tudatallapotban
hivjuk le a fényt. Nagyon fontos, hogy a sziven at
haladjunk, és kivarjuk, mig az egyetemes szeretet alla-
potaba 1épiink (kiilonben a gydgyitds nagyon menta-
lissa valhat). Ekozben a paciens, Mary minden porci-
kaja irdnt erezziink mély elfogadast, szeretetet. A mes-
sidsi tudatdllapothoz vagy egyetemes szeretethez kapcsolo-
dds egyiitt jdr azzal, hogy ezt a valakit a sziviinkbefogadjuk
és a teljes elfogadds dllapotdban joakarattal viseltetiink jolé-
tével kapcsolatban. 1 étének csoddlatosiinnepi pillanata
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ez. Aztjelenti, hogy ebbe a 1étallapotba el kell jutnunk,
s nem elég, ha csak elképzeljiik ezt. Ezt az 4llapotot
fenntartva kérjiik az altalunk atélhet§ legmagasabb,
legtdgasabb lelki valdsagot.

Vibracionk novelését kezdetben aktivan cseleked-
ve, majd passziv befogaddssal érjik el. El6szor egysze-
rlien igyekeziink, hogy rezgéseink frekvencidjat meg-
noveljiik. Ezt egyrészt olyan légzéssel lehet elérni,
hogy a leveg6t a torok hatso részén rezegtetjiik, s aztan
mediticids Osszpontositassal, s gy, hogy lelki sze-
meinkkel a fénybe néziink. Szubjektivan olyan érzés
ez, mintha felnéznénk a fénybe, és igyekeznénk elérni
azt. Amint folfelé haladunk, konnyebbnek és kevésbé
a testhez kotottnek érezziik magunkat. Olyan érzés,
mintha tudatunk egy része a szd szoros értelmében
emelkedne gerinciinkhoz és kinyulna a testbdl, bele a
fehérfénybe. Amintbelépiink a fénybe, érzéseink egy-
re oromtelibbekké valnak. Egyre jobban érezziik azt az
egyetemes biztonsagot és szeretetet, ami koriilvesz és
athatol rajtunk. Tudatunk kitdgul és képesek lesziink
olyan nagy Osszefliggéseket is megérteni, amiket hét-
koznapi tudatallapotban képtelenek lennénk. Képesek
leszlink arra, hogy egy kiterjedtebb valésagot elfogad-
junk, és vezetSinknek konnyebb igy elképzeléseiket
eljuttatni hozzank, mert ilyenkor nincs annyi el&itéle-
tlink a vilag természetérdl, hiszen az akadalyok egy
részét eltavolitottuk gondolkoddsunkbdl. Minden
egyes 1épéssel, mely magasabbra visz, megkonnyeb-
biiliink. Evek alatt szerzett gyakorlattal egyre maga-
sabb energidkat és eszméket tudunk majd atdramoltat-
ni magunkon.

Most, hogy mar egy bizonyos fokt emelkedettséget
értiink el, fejezziik be a fényhivast, és hagyjuk, hogy a
fehér fény atitassa aurankat, mely mar a fehér fénnyel
harmonikusan rezeg. Ez aurankon at fog dramlani a
paciensébe.

Miutdn a fehér fény a paciens agyanak kozépss
részébe ataramlott és e terlilet rezgéseinek szintjét a
fény szintjére emeltiik, menjlink a kovetkez§ vibracids
szintre. Mikor a paciens elére ezt a szintet, haladjunk a
kovetkezdre: ilyen szakaszokban egyre vildgosodik a
paciens agyanak kozponti teriilete. A paciens auraja
feltoltédik fehér-arany fénnyel, amelybe opalosszinek
keverednek. A gydgyitas fazisaban a paciens néha lelki
képekeflat vagy ,elalszik". Szamunkra ez egyszertien
azt jelenti, hogy még nem szerezte meg azt a képessé-
get, hogy egy ilyen tapasztalat emlékét megdlrizze,
amikor a normal valésag allapotaba visszatér. Egy na-
pon eléri ezt is, és ez a mddszer segit kifejleszteni ezt a
képességét is.

Mivel az ataramoltatasnak ez a mdédja elég erds,
kicsit rdzzuk meg a kezeinket, hogy megszakitsuk a



21.18. abra, Mennyei szintd gydgyitis (hatodik szinten)



hatodik csakrdval valé kapcsolatunkat, mielStt a gyo-
gyitassal tovabblépiink.

Az agy thalamusteriiletének megvildgositdsa és az
aura fehérfénnyel feltoltése utdn, havanidd, dltalaban
az aura kiils§ rétegein dolgozom egy keveset. Felfelé
forditott tenyerekkel, ujjaimmal kitapogatva a jarato-
kat, kifésiilom a mennyei test fénysugarait. Ez olyan,
mint amikor keziinket végightizzuk a hajunkon, s el-
htizzuk azt a fejiinkt 1. Keziink a fejb&rnél van el8szor,
és a testre merSlegesen kifelé mozgatjuk, s igy mintha
felemelnénk az aurat is. Az a paciensnek konnyed
érzést ad, és azaltal erdsiti a mennyei testet, hogy fényt
ad neki és kiterjeszti azt. Probaljuk ki, Mary élvezni
fogja.

7. A keterikus test szigetelése

Miutan a mennyei testet ragyogdva tettem és kitagitot-
tam, a ketherikus testre haladok tovabb, arra a tojashé;j
formadra, ami az aurat védi.

Kiilsé széleinél mozgatva a kezemet, kisimitom,
kiegyenesitem és megerGsitem ezt az alakzatot. Lehet,
hogy ez a héj til keskeny a ldbak koriil, néhany helyen
tal széles, csomodk és 0sszehiizd savok vannak benne.
(Ezen siavok némelyike az el6z8 életekhez kapcsold-
dik, ésa23. fejezetben foglalkozunk majd veliik.) Elvé-
konyodhat néhol, és torések és lyukak is lehetnek ben-
ne. Ezeket be kell gydgyitani, és az egész formanak
vissza kell nyernie tojasalakjat, s annak szép, erds héjat.
Egyszertien kezelem ezeket a dolgokat. Ha valahol
csomo van, kisimitom. Ha fényre van sziikség, akkor
energiat adok, mig vilagossd nem valik. Ha meg kell
erdsiteni, er8sit§ energiat Aramoltatok bele. Az aura
kiilsé rétegei mozgasban vannak, és nagyon konnyen
alakithatdk, ezért a gyogyitas e része nagyon rovid
ideig tart.

Hogy teljessé tegyem az aura hetedik testének gy6-
gyitasat, a paciens feje f6lé¢ nyulok, és 6sszerakom a
kezeimet. Kezeim kb. 75 cm-re vannak a fej folott, az
aura tojashéjpajzsdban, aztan egy nagy, sopré mozdu-
latot teszek a paciens egész teste koriil. Bal kezem
balra, jobb kezem jobbra mozog. Az energia egy olyan
ivben dramlik a kezembdl, ami felér a fej folé, s leér a
labak ald, igy erdsitve az aura egész hetedik testét.
S amint lassan mozgatom a kezem, hogy egy aranyfé-
ny( kort irjak le a paciens mellkasa koriil, az aura egész
tojashéja megerdsodik.

Hogy Mary hetedik rétegét erdsitsik, és olyan vé-
ddépajzs ala helyezzik, ami lehetSvé teszi, hogy az
aura tovabb gydgyitsa magat, emeljik keziinket a
teste folé. Még mindig a fej mogott tiliink, a 21.19.
abran mutatott helyzetben. A hetedik réteg a test fo-
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16tt 75-90 cm magasan van. (Ha nem latjuk, keziink-
kel tapogassuk ki a Mary folotti térben.) Nagyon fi-
nom nyomast fogunk érezni, amint a hetedik rétegbe
Iépiink. Tartsuk kezeinket egymashoz zart hiivelyk-
ujjakkal, tenyérrel lefelé, Mary aurdjanak kiilsé szélé-
nél. A leveglt rezegtetve 1élegezziink, hogy energia-
szintiinket és tudatunkat a hetedik szinten tarthas-
suk. Most aranyfényt engedjlink ki keziinkbdl, ezzel
egy ivet hozva létre Mary hetedik rétegében a fejtél a
labakig. Tartsuk stabilan ezt az ivet, és lassan széle-
sitsiik ki dgy, hogy széthuizzuk kezeinket, hogy kor-
befogjuk a testet. Jobb keziink jobbra, bal keziink bal-
ra irja le az ivet irjuk le kortuilotte mindeniitt ezt az
ivet, és igy végigsimithatjuk az egész keterikus héjat
(tojashéjat).

Mikor ezt befejeztiik, egy finom, gyors kézrdzdssal
megszakitom a kapcsolatot sajat terem és a paciensé
kozott, és a paciens jobb oldaldra megyek. Most ujra
osszekapcsolddom a hetedik réteggel kiviilrél. (A gyéd-
gyitds soran eddig bekapcsoldédtam az energiarend-
szerbe. Most elszakadtam attél, és mar nem vagyok
része annak az dramldsnak.) Lagyan a tojashéj alaku
hetedik testre teszem a kezem, csendesen elismerése-
met fejezem ki paciensemnek és visszaadom kezébe
sajat gyogyitasat. Kifejezem, hogy becsiilom 6t, amivel
képes egészséget és egyensulyt teremteni életében, és
elismerem az én csekély részemet abban, hogy emlé-
keztettem arra, kicsoda & valdjaban.

Aztan ujra megszakitom az auraval a kapcsolatot,
letilok és visszatérek a szokdsos éber tudatdllapotba.
(Mire a hetedik test gydgyitdsaba kezdek, én is egy
nagyon magas szintli, megvaltozott tudatallapotba ke-
rilok.) Visszatoltom magam sajat testembe, olyasmi
ez, mint amikor kesztytibe dugom a kezem. Osszpon-
tositok arra, hogy testem minden egyes porcikdjaban
benne legyek. Tisztelettel adézom sajat mostani inkar-
naciéomnak, annak, aki most én vagyok, és amiért ide
jottem. Engedem, hogy az Osszes gyodgyitd energia,
amire sziikségem lehet, dtdramoljon a testemen.

Ez az utolsoé eljaras segit a gydgyiténak, hogy elval-
jon a pacienstdl, hogy ne ,,hurcolja" 6t magaval egész
héten. Azértjo, hogy a gyégyitd ilyen mddon tisztelet-
tel addzik sajat énjének, mert igy a gyogyité munka
beépiil személyes életébe. Ez a beépiilés nem mindig
torténik meg automatikusan, mert a sok gyégyitassal
toltott idS alatt a gydgyitd sokat van egy masik tudat-
allapotban. Néha olyan érzésem van, mintha valaki
maslenne az a kedves ember, aki azt a sokjot teszi. Ugy
tapasztaltam, hogy a legtobb gydgyitdénak akit isme-
rek, nehéz élete van, és sokkal nagyobb sziikségiik van
arra, hogy elismerést kapjanak 6nmaguktél, mint hogy
tapasztalataik alapjan megitéljék sajat magukat. Azt



21.19. 8bra. Az aura hetedik szintjén pajesot helyeziink el,
hogy teljesebbé tegyiik a gydgyitast



hiszem, mindez annak a folyamatnak a része, melyben
szeretni és egyiittérezni tanulunk Maryvel.

Menjiink a jobb oldaléra; finoman 1épjlink érintke-
zésbe kivilrdl a hetedik aurarétegével. Ismerjiik el 6t,
és adjuk vissza a kezébe sajat gyogyitdsat. Uljiink
Marytdl tavolabb. Térjlink vissza sajat testiinkbe. Is-
merjiik el sajat magunkat és célunkat is.

A péciensnek éltaldban némi pihenésre van sziiksé-
ge a gydgyitds utan, és egy ideig valdszintileg kaba
lesz. Ez a megfelel6 idépont ahhoz, hogy egy rovid
feljegyzést készitsiink a gydgyitasrél a jovébeni mihez-
tartas végett. Ha az éterikus test gyégyitasat mar elvé-
geztik, elSirhatjuk, hogy a paciens legalabb harom
napig ne torndsszon, pihenjen és kiaddsan étkez-
zen.

Rovid pihend utan kérjlik meg Maryt, hogy tiljon az
asztal sz€lén par percig, miel6tt felkel, kiilonben lehet,
hogy szédiilni fog. Kivancsi lesz, hogy mit is csindlunk.
Ezen a ponton fontos, hogy ne térjiink vissza tilsdgo-
san a linedris gondolkoddshoz, mert ez kimozditana
megvaltozott tudatdllapotdbdl. Roviden magyardazzuk
el gybdgyitd6 munkank I1ényegét, de csak annyit,
amennyi kivancsisdgat kielégiti, de még nem tul sok
ahhoz, hogy megzavarja ellazult allapotat.

A gyégyitas sordn valdszintileg rajottiink, milyen
tovabbi munkdra van még sziiksége Marynek. Ha igy
tortént, beszéljiik ezt meg vele, és tegyiink javaslatot
arra, hogy jojjon vissza a kovetkez8 héten, ha sziiksé-
ges.

Elvégeztiink egy teljes gydgyitasi ciklust. Csodala-
tosan érezzilk magunkat. Igyunk magunk is, és Mary-
nek is adjunk inni egy pohar forrasvizet. A 21.20. 4bra
mutatja Mary aurdjat a gyogyitas utan. Hasonlitsuk ezt
Ossze aurajaval a gyogyitas el6Stt (21.4. abra).

igy néz ki egy alapvet§, minden szintre Kiterjed§
gyogyitas. A gydgyitas els§ szakaszdban, az olldzas és
a tisztitas sordn, a kiils§ testeken végzett munka elétt
szébeli informdcidhoz juthatok a kezelésre megjelent
paciens vezet$itSl. A paciens feltehet kérdéseket, amik-
re a vezetSk valaszolnak. De ahogy a kiils§ testeken
kezdddik el a munka, képtelen vagyok egyidejlileg
mindkét dolgot csindlni. Az energetikai munka a kiilsé
testeken nagyfoku koncentraciot igényel, s ugy tlinik,
egyszerlien lefoglalja egyik kapacitidsom legnagyobb
részét. A péciensnek szintén javara szolgal az, hogy
mélyen relaxalt dllapotba kertil, és a beszélgetés csak
kimozditana ebbdl az dllapotabdl.

Folyamatosan képeznek a vezet6k. Amint elsajati-
tok egy szintet, tovabbvisznek a kovetkezSre. Néha uj
spiritualis gydgyitok érkeznek, hogy rajtam keresztiil
dolgozzanak.
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8. Gyogyirtds az aura kozmikus
testein (az auramezd nyolcadik

és kilencedik rérege)

Mostanaban elkezdtem latni az aura aranytestén kiviil
esé két rétegét is. Kristdlytermészetlinek és nagyon
finom, magas vibraciébodl allénak latom Sket. A hete-
dik alatti testek bizonyos értelemben olyan eszko6zok,
amelyek ebben az életiinkben vezetnek és timogatnak
minket. Ez magdban foglalja a keterikus test elmult
életekbdl szarmazd kotéseit is, mivel ezek olyan karmi-
kus leckéket hordoznak, melyeket ebben az inkarna-
cionkban kell megoldanunk.

A kozmikus testek a nyolcadik és kilencedik réteg-
ben azonban tulmutatnak ezen. Arra vonatkoznak,
akik ezen az életen tul vagyunk. Olyan lelkek vagyunk,
akik egymds utdni életekbdl oltenek testet, fejlodésiink dsveé-
nyén lassan haladnak Isten felé.

Energiamezénk alsé hét testében van tarolva az
Osszes, ebben az életiinkben szerzett tapasztalat, vala-
mint Osszes terviink a lehetséges tapasztalatokra vo-
natkozdéan, melyeket magunknak beprogramoztunk,
amikor ezt az életet terveztiik. De dllanddan létreho-
zunk Uj tapasztalatokat, is. Mivel szabad akaratunk
van, nem mindig valasztjuk azt, hogy megéljiik ezen
tapasztalatok mindegyikét. S masoknak is szabad aka-
rata van, ezért lehetséges tapasztaldsaink bonyolult
halét alkotnak. Mas szavakkal: a lehetséges tapasz-
talatok szdma joval tobb, mint amit valéban meg is
élink. Mindezen lehetséges tapasztalatok vagy valosdggd
vdlo lehetdségek az energiamezbben vannak felhalmozva.
Ezeket mind abbdl a célbdl terveztiik, hogy megtanit-
sanak lelktinknek bizonyos dolgokat, melyeket elére
kivalasztottunk magunknak.

N¢éha ezek a lehetséges tapasztalatok mar nem fel-
tétleniil sziikségesek a 1élek novekedéséhez, és el kell
tavolitani azokat az aurdbdl. Ez az aura nyolcadik
szintjében torténik. Ez olyan, mintha a gydgyité ajelen
élet dimenzidin tulra vetitené magat, aztan lenyilna a
hét alsé testbe, és egyszertien eltavolitand a tervezett
tapasztalatot az dltalam a Nyolcadik Szint Véd&pajzsa-
nak nevezett dolog segitségével.

A) A Nyolcadik Szint Védopajzsa

A Nyolcadik Szint Véd@pajzsat azon trauma eltavo-
litasdra hasznaljuk a jelen életbdl, ami vagy komolyan
gatolja a személy fejlédését, vagy egyszerlien nincs ra
sziikség. Azaz mar nem szolgdlja barmilyen eltervezett
lelki lecke megtanulésat.

A paciensnek nem a személyisége, hanem maga-



sabb tudati szintje donti el, mikor megfelel§ egy nyol-
cadik szintli pajzs. LegtObbszor a paciens egyaltalan
nem is tud errél, de néha azok, akik hallottak mar a
nyolcadik szint védG&pajzsanak erSteljes hatdsarol, kér-
ni fogjak ezt. A pajzsot vezetSi csak akkor adjak a
gyogyiténak, ha az sziikséges. Egy hosszan tarté trau-
ma eltdvolitdsa valakinek az erSterébdl nagy sokkot
okozhat. Néha azért van sziikség a védGpajzsra, hogy
az megdvja az egyént attdl a nagyobb szabadsigtdl,
melyet a testébdl a hosszu ideje fenndlld trauma eltd-
volitdsaokoz. Alapjabanvéveazeljarasabbol all, hogy
a gyogyitd a pajzsot a paciens aurdjara helyezi, kihtizza
vagy kicsalogajta a régi traumat, és a trauma helyén
maraddlyukatmegtoltiafeltételnélkiiliszeretetrézsa-
szind fényével és leszigeteli azt. A paciensnek aztan
van ideje arra, hogy gyodgyuljon, és hozzaszokjon,
hogy levették réla a terhet, amit évekig cipelt magaval.
(Nem olyan konnyti ez, mint gondolnank - a szabadsdg
ijesztd is lehet.) Végiil a feloldo pajzs helyét a személy
pozitiv tapasztalatai foglaljak el.

Egy pajzs 1étrehozdsdnak folyamata meglehetSsen
bonyolult, és dltaldban azutan torténik, mikor az alta-
lanos tisztitds véget ér, és munkdlkodnak mar a
kiils§ héjakon is. ErrSl sohasem a gyégyité dont; a
vezetSk javasoljak, hogy igy tegyen. A pajzs egy lapos,
kék fénydarabnaktiinik,amidthatolhatatlanéstartés. A
pajzs az éppen a trauma fol16tt 1évS csakra alsé széléhez
illeszkedik, és a csakra gyokerébe épiil be. A bal kéz
egy nyilast hoz létre a pajzs beépitéséhez. Ehhez a kéz
energiamezeje mélyen behatol a testbe a csakra gyoke-
réig, mikozben a jobb kéz lassan odailleszti a pajzsot.
Ezt a mozgast a vezetSk feliigyelik. A pajzs a csakra
alsé végébdl emelkedik ki, és htizddik a traumas rész
mogé; kicsit szogletesen kinyulik a testbdl. A pajzs alsd
vége nyitott, hogy kijaratot biztositson a trauma részé-
re. A bal kéz erésen tartja a pajzsot, és ezt a kezet nem
lehet mozgatni a pajzsberakas és traumakivétel egész
ideje alatt, mivel ez szigeteli el az auramezd fels§ an-
atomiai részét attdl, amin épp dolgozunk, és ez szolgal
bejaratként a vezetSk részére, hogy elkiilonitve tart-
hassdk a mezdének ezt a részét attdl a tertilettsl, ahol a
traumataldlhatd. Ugyanekkora paciens vezetdi altala-
ban kiveszik 6t a testébdl, hogy védjék és tanitsak.

Ha marfelrakta a pajzsot, a gyogyitd alanyul ajobb
kezével és kommunikalni kezd a trauma energiatuda-
taval, hogy rdbeszélje azt a tavozdsra ugy, hogy Isten-
nel valé kapcsolatdra emlékezteti. Az ilyen magas
szintrél torténd gyodgyitas nagymértékben eltér attdl a
modszertSl, ahogy az alsébb szinteken akadalyokat
tavolitunk el az aurdbdl. Azaltal, hogy kozvetlentil a
tavozasra kész trauma energiatudatdhoz kapcsolodik,
a gyogyitd a pajzs kialakitdsa itjan csak utat biztosit a

traumdnak a tdvozasra. A trauma onszantabdl tavozik,
barmilyen kevés erdszak csak megszakitja a folyama-
tot és ujrakezdésre kényszeriti a gydgyitot. Ez a mdd-
szer lehet6vé teszi az egész trauma szamara a tavozast.
Az alsébb aurarétegekben torténd gyogyitds soran a
mezd&ben fellelhet§ akadalyok sokszor csak a trauma
energetikai lenyomatai inkdbb, s nem a trauma teljés
energidja. Bizonyos értelemben a gyogyitds magasabb
szintjein a traumdt ugy kezelik, mintha sajdt ondllo lénye
lenne, mivel az energiatudat szervesen hozzdtartozo része.
Mikor a trauma eltdvozik, annak minden hatdsa egytitt
tavozik vele, és a paciensnek nem kell vele foglalkoz-
nia tobbé. A pajzs lehetSvé teszi a valtozas fokozatos
beépiilését a paciens szervezetébe, és megakadalyoz
minden olyan zavart, amelyek fellépnének, ha ez a
pajzs nem védené a pacienst. Amint a trauma tavozik,
avezetSk szeretettel atveszik azt, ésfeltoltik fénnyel. Ha
mar a teljes trauma eltdvozott, a teriiletet kiégetik arany
vagy fehér fénnyel, és az lireget a feltétel nélkiili szeretet
rozsaszind fényével toltik meg. Az 1j rézsaszin mezGt
azutan djra hozzakapcsoljak a kortilotte 1évé mezShoz,
ami még mindig teljes egészében a védSpajzs alatt he-
lyezkedik el. A pajzs aljandl 1évé nyitott kijarati részt
ezutan egy arany pecséttel fedik le, ami azon a helyen
is marad. Azutdn a gydgyité elveszi bal kezét a pajzsrol,
de a pajzs a helyén marad. Jobb keze energidjat lassan
lestillyeszti oda, ahol bal kezének energidja van. Ez
felszabaditja a bal kezet, amit ezutan arra hasznalunk,
hogy beépitsiik az Gjonnan atszerkesztett és pajzs ala
helyezett teriiletet a paciens aurajanak tobbi részébe. A
gybgyitd lassan mozgatja a bal kezét az aura fels§ ré-
szén 4t, ujra Osszekapcsolva a rétegeket.

A pajzs behelyezése utan a gyogyitd megerdsiti az
aura f6 fliggSleges aramat Ugy, hogy liiktet$§ aranyszi-
nd fényt dramoltat keresztiil azon. A péciens lassan
visszatér testébe. Lehet, hogy ez minden, amit most a
gyogyitds alkalmdval tenni kell. De a gyogyitd lemehet
a hatodik szintre is, hogy még nyugodtabba tegye a
pacienst, vagy egyszerlien lezarhatja a gyogyitast a
hetediken.

Az ilyen tipusii munka soran szamomra az jelentet-
te a legnagyobb kihivast, hogy megtanuljak egysze-
rlien csak tilni, és rabeszélni a traumat a tdvozasra. Ez
nagymértékben eltér attdl, mikor magas vibracidval
kilapatolom, kihuizom vagy kilitom onnan. Nehéz a
hetedik réteg folé emelkedni és ott maradni a teljes
béke allapotdban, és Isten akarataba belenyugodva. Az
embernek lassu, hosszu ki- és belégzésekkel kell sza-
béalyoznia 1égzését, és elméjét arra kell osszpontosita-
nia, hogy elfogadja Isten akaratat. Az isteni szikra az
ember 1ényének minden sejtiében megvan, és ez az
isteni szikra feltartéztathatatlanul koveti Isten akara-
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tat. Agydgyitdnak ebben az isteni szikraban kell tilnie.
Mas szavakkal: ugy kell a traumahoz odaiilni és fel-
venni energiatudatdval a kapcsolatot, hogy kozben az
isteni akaratba belenyugvas dllapotdban vagyok, és
egyszerlien csak emlékeztetem a trauma minden egyes
sejtjét és a test minden sejtjét, hogy isteni szikrat hor-
doz magdban. Emlékeztetem arra, hogy & Isten, fény
és bolcsesség, és ezért feltartdztathatatlanul aramlik
egylitt az univerzummal és az egyetemes akarattal.

Ezt nem konnyli megtenni. Az elején hajlamos vol-
tam arra, hogy elkezdjem kihizni onnan. De ha igy
cselekedtem, ez azt is jelentette, hogy sajat akaratom
akadalyozott, aminek kovetkeztében egy alacsonyabb
szintre estem vissza. Ez kilitotte a vezetSket a testem-
bdl, és remegni kezdett az egész testem. Vagy elhagy-
tak testemet jelzésképpen, vagy nem birtak elviselni
alacsony szintl ,,akaratrezgésemet". Aztan kezdhet-
tiik elolrél.

A nyolcadik szintii véddpajzsra akkor van sziikség, ha a
pdciensek nem képesek elviselni azt a szabadsdgot, amit a
hosszu életii trauma eltdvolitdsa jelent a gyogyito folyamat
sordn; s valosziniileg emiatt toltik fel azt a helyet egy mdsik
negativ tapasztalattal. Megvoltam dobbenve, mikoregy
napon egy ilyen dolognak voltam tanuja.

Miutéan a gydgyitas befejez8dott, a paciens elkezdte
felhtizni cipdjét, hirtelen az egészijrarendezettarany-
mezG szétesett szemeim elStt. Meglepetésemben ezt
gondoltam: ,,Hogy eshetett ez ilyen gyorsan szét?"
Azonnal vissza akartam fektetni az asztalra, de rajot-
tem, hogy ez mégsem lenne jO, és hogy valamivel
tobbrdl van itt sz6. Kés6bb Emmanuel, Pat (Rodegast)
De Vitélis nevil baratném lelki vezetGje azt az informa-
ciot kiildte, hogy a paciens most mar tudja, hogy val6-
jaban nem képes elfogadni azt, amire azt mondta, hogy
sziiksége van, s hogy nem volt kész arra, hogy életének
a gyoégyitassal kapcsolatos bizonyos dolgaival szem-
benézzen. Ez azt jelentette, hogy olyan tényekkel kel-
lett volna szembenéznie, amelyek nagyon fajdalmasak
voltak szamara, s ezt egyszerlien nem akarta megtenni.

Roviddel ezutan az élmény utan tortént, hogy meg-
tanultam a pajzsot felrakni. Tudatosult bennem az is,
hogy nem ajdnlhatok fel egy tjabb kezelést ennek a
személynek, mert akkor fel kellene ismernie negativ
dontését, és ez valdszintileg csak rontana a dolgokon.
Csak megvarhatom, hogy eljusson arra a pontra, ahol
magatdl tgy dont, hogy szembenéz ezekkel az életét
befolyasolo kiilsé tényezdkkel. Aztan lehet, hogy ugy
dont, hogy eljon a gydgykezelésre és felhelyezhetjiik a
pajzsot, hogy megkiméljiik 6t a teher eltavolitasatél,
mig meg nem gyégyul beliil. Azutdn a pajzs fel fog
oldddni, és képes lesz 4télni megnovekedett szabad-
sagat.
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A 21.21. 4bra a pajzsos gyogyitas egy érdekes példa-
jat mutatja. A paciens, akit Bettynek fogok nevezni,
lzletasszony. Betty terapiarajart. Anyja meghalt, ami-
kor 6 haroméves volt. Amikor néhany évvel ezelStt
elkezdtem gyogykezelését, fogalma sem volt, hogy né-
zett ki az édesanyja, és arra sem emlékezett, hogy képet
latott volna réla. A terapia sordn sikertilt képeket latnia
anyjarol, éskezdettuijrakapcsolatotkialakitanivele. Ez
hozzasegitette ahhoz, hogy nagyobb legyen Onbecsii-
Iése, mivel édesanyja valosdgga valt szamara. Mosto-
haanyjat sohasem tudta elfogadni. Ez a folyamat segi-
tett abban is, hogy javitsa mostohaanyjahoz f(iz6d§
viszonyat. Rengeteg fajdalmat hordott mellkasdban
édesanyja elvesztése miatt.

Neéhany évnyi terdpia utan egyik nap megkérdezte,
miért nem gyégyitom Gt soha. Azt valaszoltam, azért,
mert annyira egészséges. A vezet6k azonban ebben a
pillanatban emlékeztettek az ,,0j pajzs most elsajatitott
haszndlatdra". A kovetkezd talalkozas alkalmaval gy6-
gyitottam &t. A szokdsos ollozas és tisztitasi eljaras
végrehajtasa és kiils§ aurarétegeinek szemrevételezése
utdn, a vezetSk tovabbhaladtak, hogy felrakjuk a paj-
zsot, és eltavolitsuk a traumat, amit anyjanak kisgye-
rekkordban vald elvesztése okozott. Nagyon megha-
tédtam, amikor lattam, hogy édesanyja szellem forma-
ban feltlinik, sajat vezet§inek kiséretében. Ezuttal a
trauma energiatudatdnak tartalmat nem a vezetSk egy
csoportja fogadta és alakitotta fénnyé, hanem édesany-
ja fogadta azt szeretettel. (Lasd: 21.21. dbra) Ezalatt
paciensemet sajat vezetSi kihuztak testébdl, hogy meg-
védjék és tanitsdk St. A pajzsoldsi eljaras kovetkezs
Iépéseként a vezetSk a trauma helyén keletkezett {ire-
get a szeretet rozsaszin fényével toltotték meg. A gyo-
gyitas ezutdn a pajzs aljanak arany fénnyel valo lepe-
csételésével folytatddott, amintaza 21.22. 4bran latha-
t6. Aztan Ujra osszekapcsoltuk a pajzzsal védett terii-
letet az aura also és felsd rétegeivel. Ezutdn megnovel-
tiik az energia f§ fliggSleges aramlasat a testben. Mire
ezt befejeztiik, az anya 4ltal okozott trauma fehér
fénnyé valt.

B) Gyogyitds az aura kilencedik rétegében

Errél az eljarasrdl nagyon keveset tudok. Ahogy a
vezetSket figyelem, ugy tlinik nekem, hogy mikor ezen
a rétegen dolgoznak, mintha egyszerlien eltavolitandk
a személy energiatestének egy teljes részét (és vele az
egész oda tartozd aurat) és egy Uj készletet raknanak
fel helyette. Szamomra ez az egész kristdlyos fényként
valik lathatéva. Ennek az eljardsnak az elvégzése na-
gyon gyorsan gydgyitja a pacienst. Feltételezésem sze-
rint ez egyszerlien olyasmi, mintha ugyanabba testbe
sziiletne djja e személy, anélkiil, hogy a sziiletés s a



gyermekkor azon tapasztalatait még egyszer meg kel-
lene élnie, amelyek kijelolik életfeladatait. Tanuja vol-
tam ennek néhanyszor.

VezetGesoportok

Néha ugy tlinik nekem, hogy mas-mas vezetScso-
portok dolgoznak a kiilonb6z4 szinteken, maskor pe-
dig ugy latszik, a vezet6k a kiilonb6z8 szinteken
ugyanazok. A kilonbo6z4 szinteken dolgozéd vezets-
csoportok jellemzdi, tigy latszik, kiilonb6z8k. Az aszt-
ralszinten dolgozdék elssorban a sziv és a szeretet
ugyeivel foglalkoznak. Nagyon megnyugtatdak, sze-
retéek, tor6dok és gondoskodok, és koltSien beszél-
nek, mikoézben arra tanitanak, hogy szeressiik 6nma-

gunkat mindén hibankkal egyiitt stb. Azok a vezetdk,
akik a keterikus és az éterikus testen dolgoznak, nekem
nagyon komolynak és meglehet§sen aktivnak tlinnek
és ,,rogton munkahoz akarnak latni". Csak a kiils§
testek tOkéletessége és a hatékony gydgyitds érdekli
Sket. Ugy tlinik, nem tul sok érzés van benniik, de
ugyanakkor nagyon timogatdak és elfogaddak. Gyak-
ran adnak utasitdsokat is. A nyolcadik szintli pajzssal
foglalkozé vezetSk nagyon elfogaddak és a végtelen
szeretetteli tlirelem érzését keltik. A kilencedik szint
vezetdit én nagyon nehezen érzékelem. Kicsit személy-
telennek tlinnek.

A GYOGYITAS ROVID ATTEKINTESE

A most gydgyitast kezdSknek segitségképpen még
egyszer attekintjiik a gydgyitas teljes menetét. Ezt ko-
veti a kezelés teljes elemzése, ami hozzasegithet annak
felismeréséhez, hogy mi az, amit még gyakorolni kell
és hol kell végezni sajat személyiségiinket fejlesztd
munkat.

1. Miel6tt az illet§ személy belép, hangolddjunk ra
a fényre. Nyissuk ki csakrainkat ,,A gyogyito energia
aramoltatdsa” cim( részben tanult modszerek segitsé-
gével.

2. Hallgassuk meg, miért jott hozzank ez az ember.
Vajon miért éppen hozzank kiildték vezetsi? Mi az,
amitadhatunk neki? Nyissuk ki bensénk kincsestarat.

3. Magyarazzuk el, mit fogunk tenni.

4. Elemezziik a paciens testének energiadramlasat.
Melyek a f6 akaddlyok? Hogyan hasznalja energiajat?
Hogyan tereli rossz iranyba azt? Mik az esetleges, rég-
6ta fennallé téves iranyitds kovetkezményei? Mi a 6
védekezési médszere? (L. 8., 9., 11. fejezet!)

5. Mérjuk mega csakriakatingdval. Készitsiink jegy-
zeteket (1. 9. fejezet).

6. Hangoljuk r4 magunkat a fényre; végezziink egy
megerdsitd gyakorlatot, hangoljuk r4 sajat energia-
rendszeriinket a paciensére, hozzuk egyensulyba eze-
ket. Ha eddig még nem tettiik volna meg, akkor most
érzékeljiik vezetSink jelenlétét. A kezelés alatt bizo-
nyos id6kozokben djra ra kell hangolddni a fényre, s
egyensulyba kell hozni rendszertinket a fénnyel, veze-
t&inkkel és a paciens rendszerével.

7. Ertelmezziik a csakrakbol leolvasottakat, mikoz-
benenergiataramoltatunkatatalpaknapfonat-reflex-
pontjain. Taldljuk meg az értelem, akarat és érzelem
egyensulyat; a f§ lezart pontokat, sazokat a f6 nyitott
pontokat, amelyeken keresztiil a paciens a probléma-
kon dolgozni tud, s igy zart csakrdit megnyithatja.

Keressiik meg a f§ problémékat. Pszichikumunkkal
gyujtsunk be minden lehetséges informaciot. Mi a be-
tegség eredeti oka? Melyek énilinknek azok a legmaga-
sabb szint(i tulajdonsagai, amelyeket alkalmazni kell,
hogy segitsiink a paciensnek meggydgyitani Gnmagat?
(L. 8, 9. és 11. fejezet).

8. Ollézzuk az aura alsé testeinek csakrait, mikozben
a testi rendszereket térképezziik fel. Ha kezdSk va-
gyunk, ugorjunk a 16. 1épésre. T6bbszori gyakorlds utan
egészitsiik ki ezt a 9., 10,. 11. 1épéssel, ha sziikséges.
Amikormarészleljiikazaura 6todik, hatodik és hetedik
rétegét, megcsinalhatjuk a 12., 13., 14. és 15. 1épéseket.

9. Végezziink el egy gerinctisztitdst.

10. Dolgozzunk kozvetleniil azokon a rétegeken,
amelyeket most jelez fontosnak intuicidonk. Szabadon
valasszunk az altalunk ismert kiilonféle modszerek
koziil. Ekozben figyeljiik még a személy érzelmi alla-
potat. Vajon felveszi az energidt vagy gatolja érzelmi-
leg ezt? Legyiink egyiitt vele. Vizsgaljuk végig vele a
blokkokat. Engedjlik, hogy vezet§ink segitsenek azo-
kon a teriileteken, ahol egy specifikus betegség van.

11. Tavolitsuk el az akadalyokat az alacsonyabb
energiatestekbdl.

12. Ha ismerjiik a modjat, végezziik el a munkat az
éterikus és a keterikus testen.

13. Haladjunk tovdbb a mennyei szintre (hatodik);
kiildjink fehérfényt kozvetleniil az agy kozponti terti-
letére. Hipofizisiink rezgésbe hozasaval emeljiik rez-
gésszamunkat. Amikor a paciens rezgésszama eléri a
mienket, menjiink a kovetkezd szintre, és ismételjiik
meg ugyanezt. Addig csindljuk ezt, mig az agy koz-
ponti része ki nem vildgosodik.

14. Ilyenkor mar, vagy lehet, hogy mar elébb is
lathatjuk a paciens vezetdit, Srangyalait, litomasokat
lathatunk vagy tizeneteket kaphatunk a paciens sza-
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21.22. dbra. Az aura hetedik szintjén pajesot helyezink el



mara. Ovatosan szakitsuk meg a kapcsolatot és zarjuk
le a nyilast

15. Az asztalnal iilve a paciens feje mogott probal-
junk meg a kétkezes technika alkalmazasaval egy szép
fel-le mozgd aramlast 1étrehozni a harmadik agykam-
rabdl a gerincen keresztiil.

16. Ezen a ponton lehet, hogy ki akarjuk fésiilni a
mennyei és az asztraltestet (f6leg, ha az illet§ dep-
resszids, vagy elfojt magiban valamit).

17. Noveljiik meg, és erSsitsiik a keterikus aurates-
tet.

18. Menjiink a paciens jobb oldalara; 1épjiink tjra
kapcsolatba a hetedik testtel. Fejezziik ki elismeréstin-
ket paciensiinknek és 6ngydgyitd erejének.

19. Finoman szakitsuk meg a kapcsolatot, minden
nyilastlezarva, éstavolodjunkel aszemélytSl. Adjunk
par percet magunknak a testbe, és a foldi 1étbe vald
teljes visszatérésre. Hagyjuk, hogy a gyogyitd energia
ataramoljon rajtunk. Tisztelettel koszontsiik magun-
kat. Erésitsiik meg, kKik is vagyunk, és mi a feladatunk.

20. Ha a pacienstink elhagyta a testét és segitségre
van sziiksége a visszatéréshez, dvatosan htizzuk vissza
ugy, hogylabat megragadjuk ésmagunk feléiranyitjuk
az energiat

21. Minden gydégyitas utdn emlékeztessiik pacien-
siinket, hogy igyon egy nagy pohar friss vizet, és te-

gylink igy mi is.

A GYOGYITAS ELEMZESE

1. Miistortént sorjdban? Hogyan zajlottak a gyégyi-
tas egyes 1épései? Mely 1épések voltak konnytiek? Me-
lyekkel voltak gondjaink?

2. Vilaszoljuk meg ,,A gyogyitas rovid attekintése”
c. rész 4. pontjanak kérdéseit!

3. Vélaszoljuk meg ,,A gydgyitas rovid attekintése”
c. rész 7. pontjanak kérdéseit!

4. Milyen belsS folyamatok zajlottak a gyégyitdban
és a kliensben? El&fordult-e, hogy nem sikertilt Ossz-
pontositani és energiat pazaroltunk valamilyen sziik-
ségtelen dologra? Hogyan torténik ez? Kapcsoljuk ezt
a gyogyité és a kliens jellemszerkezetének megfelel$
pontjaihoz.

5. Mit értiink el a gydgyitas soran? Eljutottunk a
paciens bels§ l1ényegéhez, fényéhez? Milyen termé-
szetli a magasabb énje? Hogyan segitettiik és birtuk
szora Gt?

6. A fentiek alapjan milyen személyes munkat kell
magunkon végezi?

7. Rajzoljuk le, milyen volt az energiadramléas a
kezelés elétt és utan!

8. Mi volt a betegség inditéboka? Hogyan foglalkoz-
tunk ezzel?

9. A fentiek alapjan milyen gyogyité munkara kel-
lene Osszpontositani a kovetkez$ alkalommal? Mi a
progndzisunk ezzel kapcsolatiban? Mit mondanak ve-
zetSink errdl a progndzisrdl?
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22. fejezet

G Y OGYITAS

SINEKKEIL ES HANGOKKATL

GYOGYITAS SZINES FENNYEL

ES SZINMODULACIOVAL

Gyakran megesik, hogy a gyégyiténak egy bizonyos
szint kell ,,kitartania", ami rajta keresztiil aramlik. Egy
bizonyosszinnek akitartdsaaztjelenti, hogyenergian-
kategybizonyosfrekveciatartomdanybantartjuk,amita
gyogyitas alatt egyébként is meg kell tenni. Nagyon ér-
zékenyen kell dolgozni ahhoz, hogy energiaszintiinket
abban a sdvban tartsuk, amire a paciensnek barmely
adott pillanatban éppen sziiksége van. Az el5z4 fejeze-
tekben egy adottszin , kitartasara" maradtunk példdkat;
az éterikus test gyogyitasanal, a keterikus test gyogyita-
sanal (az aranyszin ,,kitartdsa"): a hatodik test gydgyita-
sandl, ahol a mennyei frekviencidkig megyiink fel; a
gerinc tisztitasandl és a csakrak feltoltésénél, ahol a
toltés soran az adott csakrara jellemzd szint kell kitartani.
A vezetSk barmikor kérhetik téliink, hogy a paciensbe
toltslink bizonyos szind fényt, akkor és oda, ahol az
éppen sziikséges. Ekkor megkell tanulni egy adott szint
,,bedllitani" és tartani azt.

Az elbz6 fejezetben mar emlitettem, hogy gyakorlat
kell hozza; hogy megtanuljunk egy altalunk valasztott
szint 1étrehozni és felhasznalni a gydgyitas soran. Na-
gyonfontos, hogyakezdSkgyakoroljdkaszinmodula-
ciét, mielStt megprébaljak szabalyozni a rajtuk dtaram-

16 szint. A legtobb olldzas szinszabalyozas nélkiil megy
végbe. A gydgyitas folyaman késSbb azonban a vezetSk
kérhetik tSliink, hogy egy szinben ,,benne iiljiink", vagy
egy bizonyos szint ,tartsunk stabilan”, amit épp hasz-
nalni kivinnak. Ez azt jelenti, hogy ha a szinek szaba-
lyozasat nem tanuljuk meg, akkor energiamezénk on-
tudatlan megvaltoztatasaval nagyon Osszezavarhatjuk
a rajtunk at kiildott szint Ezért képesnek kell lenniink
arra, hogy mezdnket egy adott szinen stabilan tartsuk.
Dolores Kriegera ,,Gybgyité érintés" cimli mlivében
(Therapeutic touch) ismertet néhdny nagyon jé szin-
modulaciés gyakorlatot. Alapvet8en fontos, hogy
megérezziik, milyen az, ha egy bizonyos szinben ,,ben-
ne vagyunk”. Nem csupan gondolni kell arra a szinre,
mint ahogy azt a vizualizacid soran tessziik. Ha voros-
re gondolunk, sargat fogunk elGallitani. Ha zo6ldre gon-
dolunk, sargat fogunk el$allitani. Ha kékre gondolunk,
akkor is sargat hozunk létre. A gyogyitok ezt a ,,sarga-
val folyé munkanak" nevezik, mert amikor gondolko-
zunk, mindig sargat allitunk elS. Sok kezdd dolgozik
sargaval. Hogy kéket allitsunk elS, kéknek kell ,len-
nink", barmit jelent is ez nekiink. Ezért ki kell kisérle-
tezniink, milyen is az, ha kék allapotban vagyunk.

GYAKORLATOK AZ ALTALUNK KULDOTT SZIiN

SZABALYOZASARA

Milyen érzés az, amikor kék ruhdt viseliink, vagy egy katedrdlisban iiliink az ablakon bejovd kék fényben? Mit jelent nekiink a
kék? Ismét azt az érzékszerviinket haszndljuk, ami a legkénnyebb nekiink. Informdcionkat leginkdbb halldsunk, ldtdsunk vagy
egyéb érzékelésiink segitségével szerezziik? A kék szint milyennek ldtjuk, halljuk vagy érezziik? Fogjunk keziinkbe egy olyan
dlomiiveg kristdlyt, amit az ablakba szoktak akasztani. Ujjainkat tegyiik az dltala elddllitott szivdrvdny egyes szineibe. Hogyan
érzekeljiik az egyes szineket? Vegyiink szines iiveglapokat vagy szinezett miianyag lemezeket (egysziniieket). Tartsuk ezeket a
napfény felé. Vizsgdljuk meg alaposan minden egyes szinhez valo viszonyunkat. Fogjunk teljesen azonos méreti papir- vagy
anyagdarabokat. Keverjiik dket 0ssze egy kupacba. Csukott szemmel vdlasszunk ki kettot koziiliik. Tartsuk most is csukva a
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szemiinket. Vizsgdljuk meg, milyen a viszonyunk ahhoz a szinhez. Milyennek érezziik? Tetszik? Nem tetszik? Kivdlt beldliink
valamilyen érzést? Energidt ad vagy inkdbb elvon tdliink? Megnyugtat, vagy kényelmetleniil érezziik magunkat téle? Rakjuk
rd festiink egyes részeire. Szeretnénk ezt a szint viselni? Ezutdn csukott szemmel dontsiik el, melyik szin tetszik nekiink a
legiobban. Ha akarjuk, taldlgathatunk, melyik szin ez. Aztdn nyissuk ki a szemiinket. Megfog lepni, mennyi mindent tudunk
mostmdr az egyes szinekhez valo viszonyunkrol. Rd fogunk jonni, hogy elbitéleteink vannak arrol, hogy az egyes szineknek
milyen hatdsuk van, de mégsem igy tapasztaltuk a gyakorlatban.

Ehhez a gyakorlathoz keressiink egy partnert. Fogjuk meg egymds kezét, és adjunk egymdsnak felvdltva egy bizonyos szinii
energidt, figyeljiilk meg, hogy partneriink meg tudja-e mondani, milyen szint kap éppen. Gyakoroljunk, gyakoroljunk és
gyakoroljunk. Ne felejtsiik el, hogy a piros dtdramoltatdsdhoz meg kell tisztitani az elsd csakrdnkat. A narancsszin dramolta-
tdsdhoz meg kell tisztitani a mdsodikat stb. E gyakorlatok végzése eltt tehdt az Osszes csakrdnkat meg kell tisztitani. A csokrukat

tisztito gyakorlatokat a 20. fejezetben taldljuk.

A SZIN JELENTESE AZ AURABAN

Gyakran jonnek hozzam olyan emberek, akik azt kérdezik: ,,Milyen szinli az aurdm?" Azutan azt kérdik: ,,Mit jelent
ez a szin?" Sokan elmennek ugynevezett ,,auraleolvasasra”, ahol a leolvasé azt fogja mondani: ,,Az On aurija ilyen
és ilyen szint, és ez ezt és ezt jelenti." Amint ebbdl a konyvbdl is lathatjuk, én altalaban nem igy teszek. Ha valaki
megkérdez: ,,Milyen szin(i az auram?", altalaban azt felelem: ,,Melyik rétege?" Vagy egyszerlien leolvasom az
uralkodé szineket, az aura rétegeit figyelmen kiviil hagyva, és valami ilyesfélét valaszolok: ,,F6leg kék, itt-ott némi
sargaval és biborszinnel."

Kolléganém, Pat (Rodegast) De Vitdlis, akinek van egy Emmanuelnek nevezett vezetgje, a szineket a ,,1élek
szintjén" olvassa le. Emmanuel egyszerlien csak megmutatja neki az illet§ aurajat a ,,lélek szintjén", ahogy az
jelenlegi életfeladataihoz kapcsolddik. Pat szamara ezeknek a szineknek kiilonleges jelentése van, és ilyen médon
értelmezni tudja a 1attottakat. A 22.1. tdblazat az § szinjelentés-listajat mutatja.

22-1.téblazat

Szin Jelentése

Piros Szenvedély, erds érzések. Ha rdézsaszinnel keveredik: szeretet
Tiszta piros: mozgasban 1évé dith/harag
Sotétvoros: stagnald dith/harag
Pirosas narancs: szexudlis szenvedély

Narancsszin Ambicid

Sarga Intellektus

Zold Gyogyitas, gyogyitd, taplald

Kék Tanitd, érzékenység

Biborszin A szellemviladggal valé mélyebb kapcsolat

Indigdszin Haladas a szellemvilaggal valé mélyebb kapcsolat felé

Levendulaszin A lélek vilaga

Fehér Igazsag

Aranyszin Istennel valé kapcsolat. Az emberiség szolgdlata. Isteni szeretet

Eziistszin Kommunikécié

Fekete A fény hidnya, teljes felejtés, akadalyok a becsvagy el6tt

Barsonyos fekete Mas vildgokba vezet$ ajtonyildsok ezek, mint a fekete lyukak az tirben

Gesztenyebarna Az ember életfeladatanak elfogadasa

Ahhoz, hogy a szineket a ,,lélek szintjén" meglathas- jenek meg. Némi gyakorlat utdn ezek a szinek biztosan
suk, tisztitsuk meg elménket mély meditacidval, és meg fognak jelenni ,,lelki szemeink” elStt. Lehet, hogy

azutan kérjuk azt, hogy a szinek a 1élek szintjén jelen- valamilyen szinli alakokat, abrdkat is ldtunk majd,



amelyeket aztan elmesélhetiink a paciensnek, hogy
konnyebben megértse azoknak a szineknek a jelen-
tését. Ha pirosat latunk, az szenvedélyt vagy erételjes
érzéseketjelent. Amikor rézsaszinnel keveredik, szere-
tetet jelent. A tiszta piros szabadjara engedett vagy
valamilyen moédon kinyilvanitott diihot jelent; a sotét-
vOros visszatartott dithot; a narancsvoros szexualis
szenvedélyt sejtet. Ha narancsszint latunk, akkor az
illetének erételjes ambicidi vannak. Ha vilagossargat,
akkor ez az intellektusra utal. Az az illet§, akinek
aurajaban sok zold van, sok gyogyitd és taplald ener-
giaval rendelkezik. A kék a tanitd és az érzékenység
szine. Amikor a lélek szintjén biborszin lathatd, az

illetének mélyebb kapcsolata van a szellemvildggal,
mig az indigd a lélek utjat jelzi e mélyebb kapcsolata
felé. A levendula a szellemekre utal, a fehér az igazsag-
ra. Az arany az Istennel vald kapcsolat és az emberiség
szolgalata Isteni szeretettel. Ha az illet§ lelki szintjén
eziistszin lathatd, az azt jelenti, hogy a feladata a kom-
munikacidval kapcsolatos, vagy ahhoz van tehetsége,
és j6 kommunikacids készsége van. A barsonyos fekete
olyan, mint a fekete lyukak az {irben, amik mas val6-
sagokra nyil6 ajtok. A gesztenyebarna az ember felada-
tanak elfogadasat jelenti. A fekete a fény hianya, vagy
mély felejtés, ami rakhoz vezet, és ami lelki szinten
elgancsolt ambicidként lathato.

A SZITNEK SZEREPE A KEZELESBEN

A gyogyitd eljaras soran a szivarvany minden szinét
hasznaljuk. Minden egyes szinnek megvan a sajat ha-
tadsa az aurara. Természetesen mindegyik szint fel lehet
haszndlni az ezt a szint dtalakitd csakra feltoltésére.
A pirosat a mez§ feltoltésére, a rdk kiégetésére é€s a
hideg teriiletek felmelegitésére hasznaljuk. A narancs
feltolti az aurat, noveli a szexualis potencidlt és az
immunitdst. A citromsargit a zavaros fej tisztitisara
hasznaljuk, valamintjol segiti az ok-okozati gondolko-
dast. A zold egyensulyt hoz 1étre minden teriileten és
gyogyit is. A kék hiit és nyugtat. Ezt hasznaljak az
éterikus mezd ujrarendezésekor és a védSpajzs felhe-
lyezésekor is. A bibor segit a paciensnek kapcsolatba
kerilni sajat leikével, mig az indigé kinyitja a harma-
dik szemet, javitja a vizualizaciét és tisztitja a fejet. A fe-
héret az aura feltoltésére hasznaljak, valamint megbé-
kélést ad ésjo érzést kelt, megsziinteti a fajdalmat. Az
aranyszint a hetedik réteg jrarendezésére és az aura
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erGsitésére és feltoltésére haszndljuk. A barsonyos fe-

kete a kegyelem, csend és Istennel valé megbékélés
allapotaba viszi a pacienst. Ez j6 az olyan csontok
szerkezetének megujitdsara, amelyek a rak vagy egyéb
trauma miatt elporladtak. A bibor drnyalatos kék meg-
szlinteti a fAjdalmat, mikor mélyen a szovetekben vagy
a csontsejtekben dolgozunk. Segit a paciens aurdjanak
kitagitasaban is, hogy az illet§ kapcsolatot hozhasson
1étre feladatéval.

Altaldban nem szabélyozom a gydgyitds sordn raj-
tam 4atdramld szineket, de képes vagyok sokdig fenn-
tartani egy rajtam atdramlé szint. Ritkdn elSfordul,
hogy adott céllal egy bizonyos szint kiildok. A 22.2.
tablazat megadja a gyogyitas soran altalam és veze-
t6im altal hasznalt szineket. A csakra feloltése az adott
csakra szinének az auraban aramoltatiasaval torténik,
barmelyik szinten dolgozik is az ember. Altaldnossag-
ban a mi tarsadalmunkban, mivel mi mar annyira
mentalis, elemzd$ és intellektualis 1ények vagyunk, a
gyogyitas soran a sargat nem sokat hasznaljuk.

22.2. tdbldzat
A gyogyitas soran hasznalt szinek

Szin Hasznalata

Piros Az aura feltoltése, rakos daganat kiégetése, hideg teriiletek felmelegitése

Narancs Az aura felt6ltése, szexudlis potencia novelése, az immunitds novelése

Sérga A harmadik csakra feltoltése, zavaros fej tisztitasa

Zold A negyedik csakra feltoltése, egyensily megteremtése, altalanos gyogyitas, az aura feltoltése
Kék Hiités, nyugtatds, az éterikus szint Ujrarendezése, pajzs felhelyezése/szigetelés
Bibor A szellemvilaggal vald kapcsolatteremtés

Indigd A harmadik szem megnyitdsa, a fej tisztitasa

Levendula Az aura tisztitisa

Fehér Az aura feltoltése, béke- és kényelemérzés megteremtése, a fijdalom megsziintetése
Arany A hetedik réteg tjrarendezése, az aura erdsitése, feltoltése
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Szin Hasznélata

Eziist Az aura er6teljes tisztitasa (az opalos eziistot a hatodik test feltoltésére hasznaljak)

Barsonyos fekete
Biboros 4arnyalatos kék

A kegyelem, csend és Istennel valé megbékélés dllapotanak megteremtése a paciensben
A fajdalom megsziintetése, mélyszoveti munka és a csontsejteken végzett munka alatt, a paci-

ens aurdja Kiterjesztése, hogy feladatahoz kapcsolddni tudjon

A levendula- és eziistszineket vezetéim a konyvben
elézbleg emlitett gyogyitd technikdktdl kicsit eltérd mo-
don alkalmaztdk. Amikor az aurdban - onnan eltavoli-
tandé - mikroorganizmusokat fedeztem fel, a vezetSk
el6szor levendula-, majd eziistszint hasznaltak azok
eltavolitasara. El8szor levendulaszind fényt kiildenek
at, ami magas frekvencian vibraltatja a mikroorganiz-
musokat és szemmel lathatdan kilazitja azokat helyiik-
rél. Ha a levendulaszin(i fény nem éri el mindezt, a
vezetSk novelik az erésséget és a frekvenciat, és eziist-
szinre véltanak at. Ez az erSteljes aramlds lathatéan
kiemeli helyiikrdl a mikroorganizmusokat. Ezaz eljaras
olyan, mintha porszivéznank a fénnyel. Egy esetben,
mikor egy leukémias paciens vérét tisztitottam, vérvizs-
galatanak eredménye a gyogyitas utani napon lett el§-
szor negativ. Ez az egyetlen alkalom, hogy eljdrasom
eredményeit bizonyitandé klinikai eredményt is kap-
tam.

Valamikor elkezdtem egy kollégdmmal a biborkék
fény hatdsaval kisérletezni. Kolcsonos gyogyitast vé-
geztiink egymason. Daniel Blake, a Structural Body-
work Institute-tdl (Santa Barbara, California) mélyszo-
veti munkat végzett rajtam, és cserébe eljart éraimra.
Mikozben rajtam dolgozott, a szinszabdlyozds és a
mélyszoveti munka kombinalasaval kisérleteztiink.
Mikor képes volt arra, hogy egy erds biborkék langot,
ami az ujjbegyeibdl jott ki, fenntartson, nagyon mélyre
tudott hatolni az izomszévetembe anélkiil, hogy f4j-
dalmat okozott volna. Ha figyelme elterel6dott, és
,elejtette” a szint, fijt az izom. Az 4tjové fény szaba-
lyozésaval hatékonyabba tette a munkdajat, mert sokkal
mélyebbre tudott hatolni és nagyobb valtozast értel az
izomban és a szerkezet dthangolasdban. Ezen munka
soran egy ponton képes voltbejutni a csontok szintjéig.
A fehér fénnyel kevert biborkék ,,1dngot" tartva képes
volt egy enyhe elcsavarodast kiegyenesiteni a comb-
csontomban. Ahogy HSP-m segitségével figyeltem, mi
torténik, azt lattam, hogy combcsontjaim sejtjei Ossze-
hangoljdk helyzetiiket egymadssal. A fizikai érzet ret-
tentGen kellemes volt. Heyoan azt a kijelentést tette,
hogy ez a csontban 1évS csavarodas ahhoz a folyamat-
hoz kapcsolddik, ahogy a piezoelektromos hatds a
csonton beliil a csont novekedésének irdnyitdsat segiti.
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A csontokban a piezoelektromos hatds a kovetkezd:
mikor nyomas hat a csontszovetre, mondjuk a jaras
kovetkeztében, a nyomas kovetkeztében egy Kkis elekt-
romos aram folyik at a csonton. A csont aztdn az aram
haladédsanak irdnyaban gyorsabban né. Ha (jaras koz-
ben) a nyomas nem a megfelelS irdnybdl hat a csontra,
a csont nem a megfelel§ irdnyban né vagy csavarodni
fog. Az én testemben a helyes irdnytél vald eltérés
eredete egy autdbaleset volt. Daniel kezelése végleg
eltavolitotta combcsontombdl az enyhe csavarodast.
Gyodgyitd-palyafutasom egy bizonyos pontjan a ve-
zetSk azt javasoltak, kezdjek el fekete fényt hasznalni.
Nekem ez szokatlannak tint, mivel a sotét szinek az
auraban Aaltalaban betegséghez tdrsulnak. Ez a fekete
azonban nem a rak feketéje volt, hanem barsonyos feke-
te, olyan, mint a barsonyos selyem. Olyan, mint a méh-
ben 1év4 élet lehetGsége. Ez a mindegyikiinkben meglé-
v4, ismeretlen nGiség fekete misztériuma, ami ki nem
kristalyosodott lehet8ségekben bévelkedik. A fekete (ir-
ben iilni a teremtGvel vald egyiittlét egy masik mddja,
ezuttal alak nélkiili. Ebben a barsonyos fekete (irben tilni
csendet ésbékétjelent. Teljesjelenlétet jelent, teljességben
és itéletek nélkiil. A Kegyelem dllapotdba kertilést jelent,
és a pacienst is magunkkal vissziik a Kegyelem ezen
allapotdba. A mindenség tokéletes elfogaddsat jelenti,
ami abban a pillanatban Iétezik. Heyoan, a tobbi gyogyi-
t6 vezet§ és én gyakran iiliink ezen a helyen rdkos
paciensekkel vagy mas sulyos betegekkel egy-egy alka-
lommal egy egész 6ran at. Ez nagyon gydgyité hatasu.
A pécienst az Istennel vald egyesiilés dllapotaba viszi.

GYOGYITAS
HANGOKKAL

Rajottem, hogy az aurdban lévé szin kézvetleniil kapcsolo-
dik a hanghoz. Ha egy adott magassagu hangot jutta-
tunk az auraba, ez nem csak egy adott szint hoz létre,
de hatalmas segitséget is nyujt a gyogyitasban.

A sclerosis multiplex (M. S.) a gyégyitdk kozott az
egyik legnehezebben gydgyithatd betegségként isme-
retes. Nagyon nehéz valtozast 1étrehozni egy ilyen



beteg aurdjaban. Egyik intenziv képzési hetem alkal-
maval egyik hallgatémnak M. S.-a volt. Néhany alka-
lommal hét kézben a hallgatéimmal dolgoztunk ezen
a betegen, Lizen. Néhany hallgat6 egy hatalmas heget
tudott érzékelni Liz aurdjaban a szakralis teriileten. Az
els§ csoportos gydgyitas sordn, amit vele csinaltunk,
Liz egy normal ollézast kapott, és ekdzben kiillonb6zé
érzéseket élt at. A csoport gyogyitotta 6t, és egylitt sirt
vele. A gyégyitds masodik drajanak végén én és egyik
didkom, aki megtanulta hasznalni a HSP-jét, azt 1attuk,
hogy a heg érintetlen. Ahogy telt a hét, mindegyik
hallgaté elkezdte kifejleszteni azon sajatos mddszerét,
amihez leginkabb kozel allt. Néhanyan a kristalyokat
kedvelték, néhdnyan a szeretetre Osszpontositottak,
masok a spiritualis sebészetre, megint masok a hangok
addsara. A hét végén ismét dolgoztunk Lizen. Mind-
egyik didk tudésa legjavat adta az altala valasztott
gyogyitasi formaban. Néhany didk hanggal dolgozott,
ketten kristallyal, néhdnyan szeretetet sugaroztak, né-
hényan energiat Aramoltattak. Csoportként 6sszhang-
ban dolgoztunk. Ugy talaltuk, hogy a két, kristallyal
dolgozé tarsunk képes a heget kimozditani a mez&bdl,
ha egyilitt dolgozunk a hangaddkkal. A hang, amit
hasznaltak, fellazitotta a heget. A kristalyokat szike-
ként hasznaltuk, hogy kivagjuk helyérdl a heget, ha az
mar a hangtdl kilazult. Aztan arra kértiik a hangadé-
kat, hogy csak egy kicsit valtoztassak a hangmagassa-
got, és ettSl a heg egy masik része lazult fel. Ennek
eltavolitasa utdn egy ujabb hangmagassag-valtozas
még tobbet lazitott fel a hegbdl. Ily médon haladtunk,
mig a heget teljesen el nem tavolitottuk. A gyodgyitas
utan Liz azt mondta, hogy azt a bizonyos fajdalmat,
amit mar 15 éve érzett a labdban, nem érzi tobbé. Jarasa
sokat javult, és most, az irds idépontjdban is tovabb
javul, és mindez négy évvel ezelStt tortént. Ez Liz
ongyogyitasanak csak egy kis része persze. Sikerult
visszanyernie teste teljes hasznalatat, amely csaknem
teljesen meg volt bénulva.

Azébta rendszeresen haszndlok hangot a gyodgyita-
saim sordn. A hangot kozvetleniil a csakrdba iranyi-
tom, hogy feltoltsem és er@sitem azokat. Ilyenkor szam
a testtSl kb. 2,5 cm-re van, ott, ahol a csakra talalhaté.
Minden csakrdnak mads hangmagassidga van, és egy
adott csakra hangmagassaga is eltér$ kicsit minden
egyes embernél.

Hogy minden egyes csakrdhoz a legmegfelelébb
hangmagassagot eltaldljam, egy Kicsit valtoztatok a
hangtartomanyon, amig rezonanciat nem hozok létre.
Ezt a rezonanciat a paciens hallja és érzi. Mivel én az
aurat is latom, figyelem, hogy a csakra hogyan reagél

a hangra. Mikor a kell§ hangmagassdgon vagyok, a
csakra megfesziil és gyorsan és egyenletesen forogni
kezd. A szine felragyog. A hangot egy bizonyos ideig
kitartom, s igy a csakra eléggé feltoltédik és megerdso-
dik ahhoz, hogy ezt az 1j energiaszintet tartsa. Aztan
folmegyek a kovetkezdS csakrahoz. Az elsénél kezdem
és folfelé végighaladok mind a héten.

Ahangadas egy érdekes hatdsa, amit a paciens alta-
laban nagyon er8sen érez, hogy noveli a paciens vizua-
lizaciés képességét. Ha egy illetének valamelyik csak-
raja nagyon gyenge, nagy a valdszintisége, hogy az
illet§ nem képes azt a szint vizualizalni. Azonban par
perces hangadas utdn a megfelel§ csakra f6lott a pa-
ciens képes a csakra szinének vizualizalasara.

Barmikor csindltam ilyen hangadds-bemutatét egy
csoporttal, mindenki meg tudta mondani, amikor elta-
laltam egy csakra rezonanciafrekvencigjat.

Ugyanazok az elvek, amiket a csakrdkba valé hang-
adashoz haszndlunk, miikodnek a test szerveinél és
csontjaindl is. Hangot kiildok az adott szervbe, mint-
egy 2,5 cm-re tartva szamat a folott a feltilet f616tt, ahol
a szerv elhelyezkedik. HSP haszndlataval figyelem a
szervet, amig el nem érem azt a megfelel§ hangot, ami
a legnagyobb hatdssal van rd. Ez a hatés lehet energia-
aramlas, ami megtisztitja és erdsiti a szervet. Egysze-
rden figyelem a hatast, és ezt probalom elérni. Hona-
pokon at tartd rendszeres kezelésekkel képes voltam
fekélyes kolitisz (vastagbélgyulladds) gyodgyitdsara is
ily médon. A péciens el tudta keriilni a colotomiat
(vastagbélkimetszést), amit néhdny orvos javasolt.
Ezen paciens gyogyitdsanak része volt egy magnofel-
vétel - ezt a hangot napi egyszer-kétszer jatszotta le.

Ez a fajta hangaddsos gyodgyitds j6 hatdssal van
megsériilt porckorongok gyodgyitasara, szovetnoveke-
dés elbsegitésére, a testben pangd folyadékok eltavoli-
tasdra, az idegrendszer felhangoldsidra és a test szer-
veinek olyan behangoldsira, hogy impedancidjuk ér-
téke illeszkedjen vagy Osszhangban legyen egymassal
a jobb mtikodés érdekében. Ijgy taldltam, hogy a test
szerveinek, szoveteinek, csontjainak és folyadékainak
kiilonbozé tipusai egészséges miikodésiik javitdsahoz
mas-mas hangmagassagot és -moduléciét igényelnek.
A csak egy bizonyos hangnemben adott hangokon
kiviil azember el$allithat kiilonb6z4é fajtaju egyéb han-
gokat is. Ahagyomanyosindiai tanitasok minden csak-
rahoz egy szanszkrit bettit és egy adott hangot rendel-
nek. Ezekkel még nem dolgoztam, de tigy gondolom,
nagyon hatasos gyogyitasi modok lehetnek.

Néhany egyiittes, mint Robbie Gassék, célzatosan a
csakrdk megnyitdsara szolgdlé zenéket ad elS. Egy
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koncerten, amin jelen voltam, Robbie utasitotta a k- els§ csakraval kezdve. Mire befejezték, a kozonség
rust arra, hogy megdllas nélkiil két oran 4t énekeljenek. tajgainak csakrai tobbségiikben ki voltak nyitva és fel
Ezen id§ alatt a dalokat specidlisan ugy valogattak voltak toltve. Mindenki csoddsan érezte magat. A zené-
Ossze, hogy azok sorban nyissdk meg a csakrakat, az nek nagygyogyhatdsavan.



23. fejezet

A FOILIDITDON KIVULITI ITDOBETDN

TORTENT SERUIL ESEIKK

G YOG YITASA

Sok ember spiritualis fejlédésének egy bizonyos pont-
jan mas idében tortént sériiléseket érzékel, olyanokat,
amelyek egy el6z8 életében torténtek meg vele. Van,
aki medital és ,,emlékezik", hogy ki is volt § egy masik
korban. Masok, akik a jelen élet soran keletkezett trau-
madk ujraéledésével egylitt jard feltaré pszichoterapid-
ban vesznek részt, hirtelen felszabadithatnak egy ,,ma-
sik életben” 4télt traumat.

A foldi idén kiviili id6bdl szarmazé élményt valo-
szinlileg nem lehet pontosan meghatdrozni a mi korla-
tolt id6- és térérzékiinkkel. Magam tugy gondolom,

hogy az el§z48 élet kifejezés nagyon kevés ahhoz, hogy
meghatdrozzunk egy ilyen élményt. A 4. fejezetben
lattuk, hogy a fizikusok és a misztikusok egyetértenek
abban, hogy sem az id§ nem linedris, sem a tér nem
haromdimenzidju. Sok szerzé beszél sokdimenzioju és
sokidejli valosag egymason beliili 1étezésérSl. Einstein
idS-tér kontinuitasrdl beszél, ahol a mult és a jov§
Osszes dolga most 1étezik, 6sszefonddva valahogy egy
tobbdimenzids valdsigban. [ltzhak Bentov azt tartja,
hogy a linearis id6 csak a haromdimenzids 1ét fabrika-
cigja (amibe probalom beleszoritani ezt a konyvet).

A NEM LINEARIS I1DO ERZEKELESE
Gyakorlat

Itzhak Bentov a ,,Vad inga becserkészése” cimii konyvében taldlhato egy gyakorlat a nem linedris idé illusztrdldsdra: iiljiink
nyugodtan meditdlva, legyen egy tetszbleges ora ldtotdvolsdgunkon beliil, olyan kézel, hogy csupdn résnyire kelljen nyitni
szemhéjunkat, hogy ldthassuk a mdsodpercmutatot, amint kérbe-korbejdr minden percben. Amikor a meditdcioban elértiink
egy magasabb tudatdllapotot, egyszeriien nyissuk ki a szemiinket és nézziink az ora mdsodpercmutatojdra. Mi toértént? Sokan
gy érzékelik, mintha teljesen megdlina a mutato vagy legaldbbis drasztikusan lelassulna. Természetesen amint ezt észrevettiik,
érzelmi reakcidink valdsziniileg visszahuznak a linedris idék, szamunkra kényelmes dllapotdba és a mutato eléreugrik, elérve
a mozgds normdlis ritmusdt. Mi tortént? Bentov szerint az idot szubjektiven érzékeljiik, nem linedrisan, és mi magunk teremtjiik
meg a feltételezett linedris iddstruktirdt a kény elmiink kedvéért.

Edgar Cayce és Jane Roberts is sokdimenzidji valosdgrol beszel, ahol most éljiik a multunkat és a jovdnket is, mindent a
maga dimenzidjdban, és azt tartia, hogy minden dimenzio személyisége egy nagyobb lélek, egy nagyobb lét kifejezésének a része.
Roberts szerint behatolhatunk ezekbe a dimenzickba vagy életekbe, hogy tuddst és megértést szerezziink az dtformdloddsunkhoz.
Amikor ezt tessziik, ez a dimenzid, azaz ajelenlegi életiink megvdltoztathatia a t6bbi életiinket vagy dimenzionkat. Vagy sokkal
koznapibban kifejezve: ahogy most éliink az uigynevezett jelen életiinkben, az hatdssal van mind az elmult, mint az eljovendd
életiinkre. Mindezeket a tényeket elég nehéz felfogni, de azért vannak, hogy segitsenek észrevenni és lekiizdeni a valosdg
természeteérdl kialakult gondolkoddsmodunk korldtait.

A terdpids és gyogyito szinteken nagyon hatékonynak taldltam az elmult életekkel vald foglalkozdst, amikor ugy haszndltam,
hogy az dtformdlomunkdt tartottam a legfontosabbnak. E7 igazdn nem valamijdték vagy onrekldm. Mindannyian szivesebben
gondoljuk magunkrol, hogy kirdlyok vagy valamilyen vezetdk voltunk az elmiilt életiinkben, mint koldus, paraszt gyilkos, stb.
Egydlitaldn nem errél van szo. Az elmult életek felidézésének tisztdn az a haszna, hogy megszabaditia a személyiséget azoktol
a problémdktol, amelyek most visszatartanak a vdgyaink megvaldsitdsdban és az életmiivek elvégzésében (vagyis az élet

feladatdban). Az elmiilt életek élményeivel kapcsolatos problémdk mindig kapcsolodnak ahhoz, amivel jelenleg kiizd a
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személyiség a kordbbi élet emléke természetes, cseppet sem tolakodd mddon felszinre keriil. Ez a tény olyan fontos, hogy a
gyogyitonak vagy terapeutdnak mindig gondolnia kell rd, hiszen az a feladatuk, hogy megbizonyosodjanak, létrejott-e az életek
kozotti kapcsolat. Ha igen, akkor az elmiilt élet emlékeit fel lehet haszndlni a jelenlegi élet gyogyitdsdra a mostam életkoriilmé-

nyek kozott.

Néhdny terapeuta spontdn megldtia a beteg elmiilt életét, ha testkontaktusba lép vele; példdul az anydskodo terdpidban, ahol
a terapeuta ugy tartja a pdcienst, mint anya gyermekét. A terapeuta ezutdn a kapott eredményt ugy haszndlhatja fel, hogy

finoman beleszovi az iilés anyagdba.

A KORABBI ELETBOL SZARMAZO TRAUMA

LFELISMERESE" ES GYOGYITASA

En harom f6 médon ,latom" és gyoégyitom az elmult
élet traumdit. Mindhdrom mddszer kapcsolatban van
az aura azon szintjével, amelyikben a gydgyitas torté-
nik. A keterikustdl lefelé mindegyik szintet érintették
asérulések. Azelsé négy auraszinten a multbeli sériilés
a mezd8ben 1évE§ egyszerli energiazavarnak latszik. Az
éterikusésaketerikusszintenszerkezetiproblémaként
jelentkezik, ésehhez csatlakozik mégaz, hogy a keteri-
kus szinten az elmult élet gytirtinek vagy szalagnak
mutatkozik a mezd8 tojashéjszintjében.

Ugy Llatom" meg a beteg elmult életét, hogy esetleg
egyszer csak megpillantok egy, a jelenlegi helyzetére
vagy betegségére utalé multbeli képet, mikozben be-
szélgetiink. Vagy kezemet egy bizonyos blokkolt terti-
leten tartom, és ldtom az el6z6 életét. A tojashéjszint
gylirliivel kapcsolatos elmult életeket tigy tudom elol-
vasni, hogy egyszertien beleteszem a kezem a gytirtibe,
és leperegnek elSttem az elmult élet képei. Most rész-
letesebbenisleiromagydgyitasnak ezt ahdrom maédjat.

ELOZO ELETBELI
BLOKKOK GYOGYITASA
AZ AURA ALSO NEGY
SZINTJEN

A Kalifornidban 1évS Gleudale Healing Light Center-
ben Petey Petersontoltanultam egy, a mult életek blokk-
jainak megtisztitasat szolgadld6 moddszert. E moddszer
nagyon hatdsosan tévolitja el azokat a kordbbi életek-
bdl szdrmazd traumadkat, amelyek a személy szabad-
sagat jelen életében zavarjak.

Ez a fajta munka el8szor tulajdonképpen a mostani
élet blokkjait veszi célba. A gydgyitd energiat 6sszpon-
tosit a blokkba. Ett6l az energia elkezd kiaramolni a
blokkbdl és a sériilés dltalaban eltlinik. Az elsS rétegek
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ebben az életben szerzett blokkok, miutan ezek Kkitisz-
tulnak, a tobbi élet sériilései is lathatéva valnak, és
azokkal is hasonléképpen jarunk el. A gyodgyiténak
gyakorlottnak kell lennie, és fel kell késziilnie arra,
hogy megbirkdzzon a beteg nagyon erds, fajdalmas,
félelmetes vagy dithos érzelmeivel. Agyogyitonakkell
képviselnie a beteg felé az Osszes érzést, amit a beteg
valahaisérzett vagy amin valaha is atesett. Ha megérzi
ezeket az erds érzelmeket a gydgyitd, akkor sem sza-
bad visszavonnia energidjat, hanem ott kell maradnia,
és adllandéan biztositania kell egy alap-energiaszintet,
ami atsegiti a beteget az élményen, hogy véglil be tudja
fejezni és meg tudja tisztitani azt.

E célbdl a gydgyitast a szokdsos moédon kezdjuik (21.
fejezet) a beteg, a gyogyitd és az Egyesitett Energiame-
z&-utmutatd harom energiarendszerének 6sszehango-
lasdval és kiegyensulyozasaval. Azutdn az ,,0ll6z4s"
alatt a gyégyitd észreveszi a rendszerben rejlé zavaro-
kat. Agydgyitdt azintuicidja vagy utmutatdi elvezetik
ahhoz a blokkhoz, amelyik a legmegfelel6bb arra,
hogy az adott iilésen foglalkozzanak vele. A gydgyitd
rateszi a kezét a test megfelel$ teriletére és energiat
aramoltat bele. Gyakran a bal kezét a beteg hati olda-
lan, a jobbat pedig az eliilsS felén tartja.

Miutan jo sok energia aramlott at, a gyogyitd meg-
kéri a beteget, hogy engedje kinyilni a memoridjat, és
menjen vissza az els§ alkalomhoz, amikor a blokk
megjelent. A gydgyitd tovabbra is energidt Aramoltat
a blokkba, mikozben a beteg halad visszafelé az id§-
ben. Ahogy a beteg probal emlékezni, a gyogyitdban
képek jelennek meg a kérdéses eseményrSl. A beteg
is vagy képeket fog latni, vagy egyfajta, az élménnyel
kapcsolatos érzelmi allapotba keriil (vagy mindkett§
megtorténik). Lehet, hogy utdna a beteg teljesen tjra-
éli a traumat, mintha ismét atélné, vagy lehet, hogy
csupan kiils§ szemlélSként 1atja az esetet. A gydgyitd
meg is mondhatja, de el is titkolhatja a beteg eldl,
amit lat, attél fiiggben, hogy mi a helyesebb. Nem
mindig helyes elmondani, ha a beteg nem latja



azt. A gyogyitonak mindig tekintetbe kell vennie a beteg
enerigarendszerét, hiszen az donti el, hogy bdrmelyik adott
traumdrol mennyi informdciot képes a beteg befogadni. Ha
a beteg esetleg Ujraél egy traumat, mindig jé, hogy a
gyogyitd ,laté"-adottsaga segitségével ellendrzi az
informdcidkat.

A felfedezés id6zitése nagyon fontos ezekben az
esetekben. Ha az el§z6 életbéli informacié a megfele-
16 id6épontban jut a beteg tudomadsara, az segit neki,
hogy konnyebben megértse és megtanulja jobban
szeretni Oonmagat. Ha rossz id&zitéssel kozoljiik
ugyanezt, azndvelheti a paciens negativitdsat onma-
gaval és masokkal szemben is. Példaul, ha valaki eré-
szakos cselekedetet kovetett el valakivel egyik el6z8
életében, lehet, hogy nem képes elviselni ezt a tényt
ebben az életében anélkiil, hogy ne erezzen nagy
btlintudatot. Ha ebben az életében is ismeri az dldoza-
tot, akkor még rosszabb lehet a jelenlegi helyzet a
blintudat miatt. Vagy ha forditott a helyzet és a pa-
ciens valakinek az 4ldozata volt valamelyik el6z8
életében, akit még most is ismer, lehet, hogy felerdsiti
és jogosnak fogja tartani a mar eddig is meglévd el-
lenszenvét az illetGvel szemben.

Miutdan a megfelel§ szinten ujraélte a traumat a
beteg, a gyogyitd megkérdezi, hogy hajlandé-e feladni
és elengedni azt. Ha igenl§ a vélasz, a gyégyito kiko-
torja és eltavolitja a mezGbdl. Az ujraélés folyamata meg-
lazitotta a traumdt a mezdben, igyhogy konnyt eltavoli-
tani. A gyogyitd és a beteg a szivcsakran keresztiil
egyltt tolti meg a trauma 4ltal tiresen hagyott nyitott,
tiszta teriiletet feltétel nélkiili szeretettel, aminek r6-
zsaszinl fénye van (22. fejezet).

A beteg mondhat nemet is a trauma elengedésére.
Ez azt jelenti, hogy még van mit atélnie és még nem
végzett vele, vagy a gyogyitd szerint még tobbet kell
vele foglalkozni. A gydgyitd ujra elkezd energiat ara-
moltatni, és segit a betegnek, hogy tobbet éljen 4t a
traumabol. Megnoveli a blokk helyére aramoltatott
energia frekvencidjat és intenzitasat. Ezt addig isméte-
lik, amig a teriilet megtisztul, a beteg kész arra, hogy
megvaljon a traumatél és megengedi, hogy feltoltddjék
atertilet a feltétel nélkiili szeretet rézsaszin fényével.

Ha nem tisztul meg a teriilet, tobbnyire egy masik
trauma van az els§, mar atélt trauma alatt. Mar olyat
is lattam, hogy ot trauma volt kiilonbo6z§ életekbdl
egymasra rétegezve a test ugyanazon részén. Ez az 6t
réteg maradt ott, miutan megtisztitottuk ennek az
életnek a traumarétegeit. Mas szavakkal: az érzékel-
hetS traumak egymason nyugszanak a mezében, va-
16szintileg id6rendben. Ha kitoroliink egy traumat,
ott marad a kovetkezd, hogy vele is megbirkézzunk

és kitoroljuk.

”_ 2

Amikor a beteg djra 4téli valamelyik el6z8 életét,
gyakran fellép egy nagyon erSs mez@effektus, amit
Rosalyn Bruyere tiszteletes egyendramimezd eltolds-
nak nevez. Bruyere tiszteletes szerint az eltoléddasban
az aura normalis méreteknél sokkal nagyobbra tagul,
de ugyantgy megmarad a magas rezgésszama. Ko-
riilbeliil 48 oraig majdnem kétszer annyi energia ma-
rad a mezdben, és a beteg nagyon befolydsolhaté és
sebezhetS. A tudattalan memoria nagy része megnyi-
lik ez alatt az id§ alatt, igy az emlékek folyamatosan
aramlanak az illet§ tudatdba. Nagyon fontos, hogy
ilyenkor csendes, biztonsagos és kellemes helyen le-
gyen a pdciens, hogy a gyodgyitas folytatddhasson és
befejez6dhessen. Ez alatt az id§ alatt keriilendSk a
kiils§ forrasbdl szarmazd kellemetlen élmények,
mert nagyon mélyen érintenék az illet6t. Ekkor kell
helyreallniuk a mez8 egészséges aramlatainak, ame-
lyek, ha 48 déra elmiltaval stabilizdlédhatnak, részei-
vé valva a normdlis rendszer megszokott dramla-
tainak, igy allandéva téve a gydgyulast. Fontos, hogy
a gyogyitd elmagyarazza a betegnek, hogy mi torté-
nik, és hogy hangsiilyozza annak jelent8ségét, biztas-
sa, hogy nagyon vigydzzon magdra ez alatt az id§
alatt. Tiszteletben kell tartani ennek az id§szaknak az
erejét. Hasonlé az id6 ahhoz, mint amikor valakit
sokk ér.

Ahogy a beteg visszafelé halad az id6ben, traumat
trauma utdn kitorolve, tobbnyire a jelenlegi életével
kezdve és utana folytatva a tobbit, a blokkolt rész
egyre tisztabb lesz. Mindegyik réteget feltoljik a fel-
tétel nélkiili szeretet rézsaszin fényével, mielStt to-
vabbmennénk a kovetkez§ rétegre, igy mindenki 1at-
hatja, hogy barmelyik természetes tisztitéfolyamat,
ami Kitisztitja a test blokkjait (és a legtobb spiritudlis
modszer ezt teszi), valdoszintileg multbeli élet tisztita-
sahoz vezet. Fontos, hogy az elmuilt életek tisztitdsdt az
illetd életutidnak megfeleld pontjdn végezziik. Ezt a pontot
akkor érjiik el, amikor mdr sok jelen élettel kapcsolatos
tisztitdst elvégeztiink, amikor a pdciens magdnélete mdr
tobbé-kevésbé rendben van és nem kisértjiik meg, hogy az
elozd életei élményeit arra haszndlja, hogy segitségiikkel
elkeriilje azokat a dolgokat, amikkel meg kell birkoznia eb-
ben az életben, itt és most.

Az elmult életek megtisztitasa a megfelel§ idSben
felfedhetaz ember életében olyan teriileteket, amelyek
nem valtoznak meg még akkor sem, ha rengeteg spiri-
tualis munkat fektetnek bele a megtisztitas érdekében.
Azutan az elmult életek megtisztitdsa néha drasztikus
valtozasokat indithat el a paciens jelen életében.

Példaul az egyik beteg, akinek igen rossz volt a
hazassaga, és a férje rendszeresen fizikailag bantal-
mazta, képtelen volt otthagyni a hédzassiagat addig,
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amig Ujra at nem élt kortilbeliil 15 el6z6 életet, ahol 6t
ilyen vagy olyan mddon férfiak bantalmaztak. Latta a
folytonossagot fiiggdségében, melyben azt gondolta,
hogy a férfiaké az Osszes hatalom (és persze az Osszes
felelGsség is). Megértette, hogy ezt a hiedelmét olyan
helyzetben élte ki, amelyek bizonyitottak, hogy a fér-
fiaknak nagyobb fizikai erejiik van, mint neki. Amikor
megértette ezt és latta, hogy szembe kell néznie fliggdsé-
gével, megkell dllnia a sajat [aban és meg kell baratkoznia
az egyediilléttel, kész volt rd, hogy otthagyja a hdzassa-
gat, ésijraépitse az életét. Azdta drasztikusan megvalto-
zott az élete, és most szabad, boldog és egészséges. Most
mar nem fél az egyediilléttdl, és eziltal fokozatosan
visszanyeri az Onnalldsagat és a felelGsséget életéért.

ELOZOELETBELI
TRAUMAK GYOGYITASA
AZ AURA ETERIKUS
ES KETERIKUS SZINTJEN

Az aura egy régebbi élet altal okozott szerkezetbeli
elvaltozasanak gyogyitasahoz ugyanazt az eljarast ko-
vetjilkk, mint barmelyik szerkezeti eltérés esetén. Az a
fontos kiilonbség, hogy amint a gydgyitdé megtudja,
hogy a trauma egy el6z§ életbdl szarmazik, segitenie
kell a pacienst, hogy a jelenlegi problémait 6ssze tudja
kapcsolni el§z6 életbéli élményekkel. Az aura e részének
kordbbi életekbdl szdrmazo szerkezeti hibdi a jelenlegi fizikai
testvelesziiletett hibdiban mutatkoznak meg. Nagyonfon-
tos ezekkel a tényekkel megbirkézni, mert ezek na-
gyon szorosan és mélyen agyazddnak be az illet§ sze-
mély leikébe. Vildgos, hogy a sziiletési hibaval rendel-
kez8k f6 feladatanak része ezzel a hibdval megbirkézni
mind a testi, mind a pszichodinamikai szinten. E mun-
ka aztan elvezet ahhoz a spiritudlis feladathoz, amelynek
megolddsa végett a lélek megtestesiil. Fontos, hogy a gyo-
gyité mindvégig tisztdban legyen a végzett munka
nagysagaval. A c¢él nemcsak a fizikai test meggydgyi-
tasa, bar altaldban a testi baj viszi el6szOr a pacienst a
gyogyitohoz. A f6 cél a lélek meggyogyitdsa. Ez az aura
kiegyenlitését, és természetes dramlasanak az élet vala-
mennyi egyetemes aramahoz valé Ujraegyesitését jelenti.

Egy John nevii fiatalember aldbb ismertetett eseté-
ben el8szor a szerkezeti hibakat ldttam meg az aura-
ban. , Lattam" egy aura sebével kapcsolatos képet is
egy régebbi életébdl. A 24.1 .-tol 23.5.-ig terjedd dbrakon
gyogyitomunka egyes szakaszai lathatdak.

Ez a fiatalember nem mondta meg nekem el6re, hogy
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mi a baj. A 23.1-es rajzon lathatd, milyen volt mezGje a
keterikus szinten, amikor megérkezett hozzam. Ha-
sonlitsuk ezt Ossze a 6. fejezetben a 6.13-as képpen,
amelyen a normalis mez§ lathatd a keterikus szinten.
Ahelyett, hogy gyonyor(i aranyfonalak alkottdk volna
a napfonatcsakra forgd szirmait, Johné inkabb olyan-
nak latszott, mint egy napfolt. Nagy tomeg(, zavaros,
voros, sarga és fekete energia kis Orvényeket alkotott,
amelyek kifolytak a f6leg sziirkében feltling hattérbdl.
A tobbi csakra tobbsége ép volt. A {6 vertikdlis arany
erGaramlat, amelyik a gerinc mentén megy fol és le,
jobbra devialt a napfoltteriilet felé, és nagyon sotét volt
azon a részen. Kis sziirke masodlagos 6rvények alakul-
tak ki az aura hatsé részében is. Amikor John beszélt
az életérdl, hirtelen meglattam &t egy Korabbi életében,
valamikor koriilbeliil Dzsingisz kan idején. A helyszi-
nen egy csata volt, ahol § kéjesen gyilkolt meg valakit
az ellenséges seregbdl a kézifegyverével. Volt egy ridja
lanccal a végén és a lanc masik végén egy tliskés fém-
gomb, amivel felnyarsalta az ellenfele fejét. Ugyanak-
kor, amikor ez tortént, az ellenfél egy landzsat hajitott
John napfonatdba. Mind a ketten meghaltak ebben az
interakcidéban. Ez az élmény okozta benne azt a hitet,
hogy az életerG-energia barmilyen kidradd erételjes
kifejezése sériiléshez vagy haldlhoz vezet.

Ebben az életében John tOobbnyire tartézkodott a
benne rejlé életer6 barmiféle erds kinyilvanitasatél.
Szinhazi rendezdi hivatdsa eszkoziil szolgalt neki ah-
hoz, hogy segitsen sajat részeit Osszerendezni. Kiilon-
b6z8 szindarabok eltérd karakterein keresztiil a hatal-
mas életer$ kiilonbozé megnyilvanulasait fejezte ki, s
ezaltal képes volt megtapasztalni az egyes kifejezés-
moédok eredményét. Feldarabolta erejét, és apranként
fejezte ki. igy a szindarabok sok Kkis életszerti élményt
adtak neki, segitve 6t, hogy megtanulja ereje kifejezé-
sének megtanulasat.

Amikor bejott az iroddmba, nem vettem észre, hogy
gerincferdiilése van, egészen addig, amig meg nem
fordult és a megfelel§ irdanybdl nem lathattam. Vele-
sziiletett hiba volt és nem operaltatta meg magat, igy
az volt a véleményem, hogy ez a sziiletési hiba e mult-
beli életének egyenes kovetkezménye volt.

A gyOgyitas soran az ollézast kovetSen egy kristaly
segitségével , kikapartam" a stagndld energiat a napfo-
nat melletti sebbdl (23.2-¢s rajz). Ez a stagndlé energia
a 2-es és 4-cs auratestbdl szarmazott. A kristaly nagyon
hasznos erre a célra és felgyorsitja a tisztitas folyama-
tat. Ugyanakkor megvédi a gydgyitot a stagnald ener-
gia beszivasatol.

A 23.3-as dbra azt mutatja, mit lehetett latni, amikor
kitisztitottuk a 2., majd a 4. auramezd4t is. A landzsat a
hasi idegkozpont 6todik szintjébe, vagyis az éterikus



Szirkén és virdsen blokkolt nyidlka

23.3. dbra. Az eldzd éetbell lindzsa képe tdrul fel az aura tisztiisa sordn

szintbe agyazottan taldltam. A ldndzsa nyele teljesen
beagyazodott az auramezdbe, és spiralisan megtekere-
dett. Ahhoz, hogy eltdvolitsam, el§szor ki kellett egye-
nesitenem a nyelet és kihiznom a landzsat, majd job-
ban kitisztitottam a sebet és Uijraélesztettem a tertiletet.

A kovetkezd néhany gydgyitas soran az utmutatdk-
kal az aura helyreallitisan dolgoztunk keterikus szin-
ten (vagyis a 7. auraszinten). El8szor helyredllitottam
akérdéses teriileten taldlhato szervek mintajat ésutana
a csakrat. A 23.4-es dbran az lathatd, hogy mit latok,
amikor a csakra helyreallitasat végzem. Kicsiny arany-
fehérszinti fonalak jonnek ki az ujjbegyeimbdl, melyek
nagyon gyorsan mozognak, hogy az e csakra struktui-
rajatalkotd szerkezetet1étrehozzak. Ezt kovetSen a kék
éteri szintet belerakom az aranyszintbe, s ezutan az
aranyszinten nyugszik éppugy, mint ahogy a test sejtjei
nyugszanak a kék (alsd) éterikus szinten. A helyrealli-
tds utan ugy néz ki a csakra, ahogy azt a 23.5-0s abra
mutatja: aranyszin(, forgd orvényekbdl all6, gyonyort
16tusz. Miutdn a csakrat helyreallitottuk, itmutatoim-

mal rendbehoztuk a f6 er§aramot is - amely sotét volt és
kapcsolataibdl kiszakadt-, és hozzdkapcsoltuk a csakra-
hoz. igy, amikor a gydgyitast befejeztiik, kliensem ismét
olyan képet mutatott, mint a 6. fejezetben lathaté 6.13-as
abran: teljes csakrasora és f6 erarama miikodott.

A koriilbeliil 6t 1ilés soran a beteg egyre tObb moz-
gasszabadsagot érzett teste érintett részében. Keve-
sebb fesziilést érzett a hatizmaiban, amikkel kompen-
zélta kiegyensulyozatlan mezejét. Azt is mondta, hogy
szabadabbnak érzi magat maganéletében is.

Egy héonappal késébb a kontrollvizsgdlaton megbi-
zonyosodtam arrdl, hogy az allapota valtozatlan, s
javasoltam neki valakit, aki elsédlegesen testi szinten
dolgozik, és segitségére lehetne a tovabbi fizikai at-
struktuldsdban most, miutan energetikai atstruktura-
lasa mar befejezettnek tekinthetd.

Csupan az kétséges, mennyivel lesz egyenesebb a
gerince. (Lasd a biborkék szinre vonatkozd részt a 22.
fejezetben.)
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23-5. dbra: A pdciens harmadik csakrijinak ketherikus szintje



ELOZO ELETBELI
GYURUK GYOGYITASA

A KETERIKUS RETEGBEN

Amintkorabban megjegyeztiik, a korabbi életek ,,olva-
sasanak” masik médja az, hogy egyszerlien behelyez-
ziik kezeinkkel az aura keterikus (vagy tojashéj-) szint-
jében megjelend szines gytirlikbe. Ha ezt tessziik és
rahangoljuk magunkat az ott 1év§ energidra, szemiink
elSttlathatjuk leperegni az el6z8 életeket.

A személy jelen életének adott pillanataban a trau-
majaval kapcsolatos mult életbéli gy(irli arca és nyaka
kornyékén talalhato, kb. 60-75 cm tavolsdgra testétdl.
Ha az arc f61¢é tessziik a kezeinket és a jobbal jobbra, a
ballal balra kovetjiik a gytirtit, lathatjuk az el6z6 életeket
sorban egymds utdn elhaladni. Nagyon fontos, hogy
mihez kezdiink ezzel az informaciéhalmazzal. Ismét
mondom, nem jé a pacienst kitenni olyasminek, amire
mégnemkésziltfel. Ha marsok tisztitdmunkat végzett
magan, akkor esetlegjo, ha megtudja, hogy mit van ott.
Eznagymértékben fiiggajelenlegiéletétsl. Ensohanem
kozoltem ezt az informaciot, hacsak nem tudtam teljes
mértékben, hogy a paciens készen 4ll a befogadasra.

Nagyon keveset tettem, hogy megvaltoztassam eze-
ket a multbeli gytrtiket, és azt hiszem, csak a lehet§
legkevesebbet kell megvaltoztatni. Néha csak végigfu-
tottam a kezeimmel rajtuk, hogy megtisztitsam, vagy
vildgositsam &ket, ha sotétnek tlintek. Néhanyszor azt
lattam, hogy egy ilyen gytirliben az Osszes energia egy
helyen duzzadt fel, ilyenkor altaldban végightiztam a
gylrd teljes keriiletén a kezem, hogy szétoszlassam.
A péciens altaldban valamiféle megkonnyebbiilést és a
terheinek enyhiilését érzi, amikor ezt csindlom.

Az a benyomdsom, hogy ezek a gy(rlik a péaciens
jelen életében ,elvallalt” feladataival kapcsolatosak,
melyeket fejlédése érdekében meg kell oldania. Gyak-
ran ugy érzem, hogy egy nagyon magdanjellegti, szemé-
lyes térbe hatolok be, amikor ezekhez a teriiletekhez
érek, ugy, hogy visszahtizddom belSliik. Fontos, hogy
a gyogyitd tisztelje annak a munkéanak az erejét, amit a
paciens a mezd ilyen magas szintjein végez, és csak azt
tegye meg, amit mind §, a gyogyitd, mind a paciens
felkésziilten fogad. Ez voltaképpen altalanos szabaly:
az aura Osszes szintjén végzett munkdra vonatkozik.
Tartsuk tiszteletben a munkdnkat és aldzatos helyze-
tiinket a vildgegyetem nagy rendjében, mikézben min-
diga feltétel nélkiili szeretetre, mindenekfelett a legna-
gyobb gydgyitdéra 6szpontositsunk!
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,» Orvos, gyogyitsd meg 6nmagad!"
Jézus



Bevezets

ATALAKULAS ES SAJAT FELELOSSEG

Mi és kizardlag mi vagyunk felelsek a sajat egész-
ségiinkért. Ha valamilyen testi probléméank van, ne-
kiink kell meghozni a végsé elhatdrozast, hogy milyen
gyogymaddot kovessiink. A lehetd legnagyobb gonddal
kell meghozni ezt a dontést. El&szor is vdlasztunk a
lehetséges segitségek széles tarhazabol. Kiben bizunk
meg? Meddig folytatunk egy kurdt, ha nem tudjuk,
hogy hatdsos-e vagy sem? Csak akkor tudunk véla-
szolni ezekre a kérdésekre, ha elmélyiilten kutatjuk,
hogy mi a Nekiink megfelel§ terdpia.

Ha nem bizunk egy diagnézisban, akkor egyaltalan
nem baj, ha egy masodik vagy harmadik véleményt is
meghallgatunk, vagy kiprébalunk egy egészen mas
vizsgalatot. Ha nem értjiik, hogy mit mondtak a beteg-
ségrél, kérdezziink tobbet az orvostdl, keressiink
konyveket, tudjuk meg, hogy mibe keveredtiink. To-
rédjiink az egészségiinkkel! Ami a legfontosabb: ne
hagyjuk el magunkat egy negativ progndzis miatt!
Inkabb vegylik azt tizenetnek, hogy nézziink a lelkiink
mélyére, és vegyiik szemiigyre az alternativ gyégymo-
dok széles skdldjat! Az egységes nyugati orvostudo-
many sok vdlaszt tud, de nem mindenre. Ha az nem

hatdsos egy bizonyos betegség gyogyitdsaban, akkor
keressiink mast! Mindent kutassunk at! Meg fogunk
lep&dni, hogy mennyit tanulhatunk énmagunkrol és
az egészséglinkr6l. Nem vart mddokon véltoztatja
meg életiinket ez a kutatas. Sok olyan emberrel taldlkoz-
tam, akiknek a betegség elhozta az éromet, az élet szeretetét
és mélyebb megértését, valamint az elégedettséget, amelyet
nem tudtak elérni, mielGtt megbetegedtek volna.

Ha meg tudnank valtoztatni a betegséghez vald
hozzaéllasunkat dgy, hogy elfogadjuk és megértjik,
hogy az egy lizenet, melybdl tanulhatunk, akkor nagy-
mértékben csokkenne a betegségtSl vald félelmiink,
nemcsak egyéni szinten, hanem orszigos vagy nem-
zetkozi szinten is.

Ebben a fejezetben bemutatom a javaslataimat,
hogy hogyan Grizziik meg egészségiinket. Ebben sze-
repelnek mindennapi gyakorlatok éppugy, mint a tap-
lalkozasra, kornyezetre, és az O0ltozkodésre vonatkozd
javaslatok. De legféképpen szeretetre van sziikségiink
egészségiink megtartdsa érdekében. Az onszeretet a legjobb
gyogymod, és az is napi gyakorldst igényel.



24. fejezet

AZ UJ OR VVOSTUIDONMAINY
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Ahogy a betegség megitélése valtozik, ugy valtozik a
gybgyitasa is. Ahogy egyre hatékonyabba valunk a
betegségek diagnosztizdldsdban és kezelésében, egyre
inkabb személyre szabhatdak lesznek terdpidink is.
Minden ember egyedi és mindenkinek a terdpids té-
nyez6k enyhén eltér§ kombinacidjara van sziiksége.
Minden terdpias tilés mds. A gydgyitonak nagy infor-
macios bazissal kell rendelkeznie és szeretettelinek
kell lennie, és a gyogyitas, illetve kozvetités soran
megjelend lelki vezetSiveljé kontaktust kell fenntar-
tania. Ahogy a gyogyitas egyre finomabb madjait al-
kalmazzuk, a gyakorlatbdl miivészet lesz. Most egy
részletes esettanulmany kovetkezik egy olyan pa-
ciensrdl, akivel tobb mint két évig dolgoztam. Az eset
kapcsan rdlathatunk, ami még elSttiink van. Azért
valasztottam Davidét, mert a vele elt6ltott munka
bemutatja a gyégyitas minden szintjét és fazisat Meg-
mutatja, hogy milyen mélyre hatolhat a gyogyitas a
személyiségstruktirdba, ha hosszi ideig végzik.
Heyoan azt mondta, hogy ,,A megfelel§ anyag a meg-
feleld mennyiségben és a megfelel§ idében bevéve
atalakitd anyagként viselkedik." Ebben az esettanul-
manyban a kézratétel, a kozvetlen informacidszerzés
és a pszichodinamikus analizis kombindcidjat alkal-
mazom. Ezek, kombindlddva a beteg sajat kezdemé-
nyezéseivel és felelGsségtudataval, nemcsak a beteg-
ség gyogyulasat érték el, hanem nagyon mély valto-
zasokat is hoztak életében. Ezek a mély valtozdsok
csak azért voltak lehetségesek, mert a paciens teljes
felelGsséget vallalt gyogyulasaért.

A betegséget kivalté ok felkutatdsa mindig a gyod-
gyitds kulcskérdése. A kozvetlen informécidszerzés

mindig értéktelen eszkoz erre. A bemutatott esetben a
betegség okat az életkoriilmények, a pszichodinamika,
a paciens hiedelemrendszere, spiritualis hattere szem-
pontjabdltargyaljuk.

DAVID
MEGGYOGYITASA

David Kalifornidban nétt fel. Sziilei pszicholdégusok
voltak. Szerette az cednt, a napot, és szeretett szOorfoz-
ni. Kinezioldgidbdl szerzett diplomdat a kaliforniai
egyetemen és tanitani kezdett. Késébb eltoltott némi
id6t Indiaban, ahol beleszeretett Anne-be, egy ameri-
kai ldnyba, és ugyanakkor megbetegedett. Anne-nel
visszatértek az Egyesiilt Allamokba. A kovetkezd négy
évben bejarta az egész USA-t, gyogyulast keresve, és
kiilonb6z§ diagndzisokat kapott: egy esetleges mono-
nukledzistdl kezdve a krénikus, perzisztdlé hepatiti-
szen és ismeretlen virusokon keresztiil a ,,semmi bajod
sincs, csak a fejeddel van gond"-ig. K6zben gyorsan
csokkent az energidja és egyre nehezebbé valt szdmara
a munka. Mire ¢ljott a rendelémbe, dltalaban mar csak
egy vagy két napra elég energidja volt, majd energiaja
elfogyott, s 1-2 napot agyban toltott.

David olyan energiamezd@vel sétalt be a rendelém-
be, amilyen a 24.1. dbran lathatd. A legnyilvanvalobb
és legkomolyabb probléma a hasi idegk6zpont csakra-
javal volt, amely fel volt szakitva és vissza kellett varrni
a mezd Osszes rétegével egyiitt, beleértve a hetest is.
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A masodik legfontosabb probléma az els6 csakra
eltorzuldsa volt. Balra hajlott, és el volt tomd&dve. Ez
képtelenné tette Gt arra, hogy energidt vigyen a rend-
szerbe az alapcsakrdn keresztiil. A felszakadt harmadik
csakra, amelyik atengedte az energiat és az eltom&dott
els6 csakra kombindcidja okozta az energiarendszer
kimeriilését. Ezt a kimertilést er6sen érzi a testében az
ember, mert a testi erével kapcsolatos energia nagy
részét ez a csakra hasznositja, mint azt a 10. fejezetben
targyaltuk. Ezekhez a problémdkhoz tarsulva hiany és
gyengeség mutatkozott az aurdban a masodik csakra-
nal,amelynemcsakanemifunkciévalvankapcsolatban
- amely egyébként rossz volt -, hanem az immunrend-
szerrel is. Ott taldlhaté egy nyirokkozpont. A sziv-koz-
pontban volt egy elzdrdédas, mélyen az 6rvényen beliil.
Ezisazimmunrendszerrel all kapcsolatban a csecsemd-
mirigyen keresztiil. Ez az akaddly a szivcsakra spirdlja-
nak kétharmaddnal volt. Akarhdnyszor lattam valaki-
ben ezt akonfigurdcidt, az mindig kapcsolatban volt az
illets Istenhez vald viszonyaval és az illet§ véleményé-
vel Isten akaratat illetGen. (Errdl tobbet késébb.) A to-
rok-kozpont alultoltott volt. Ez a kozpont kapcsolatos
a kommunikacidval, a felelGsségtudattal és az adas és
elfogadas képességével is. A harmadik szem mélyen a
fej belsejéig el volt zarddva és el volt tomdEdve, egészen
a tobozmirigyig. A koronacsakra gyenge volt és alultol-
tott. Ez egész aura gyengiilt és homalyos volt

Miutan megvizsgaltam a szerveket, rengeteg dugu-
last és sOtét energiat lattam a madjban. Elszinez8dott

rétegek is latszottak benne. Az egyik sotét és kissé
zo6ldes, a masik csuinya sarga volt, és nagyon mélyen,
a gerinc mellett voltak tertiletek, amelyek majdnem
feketére szinez8dtek. A madj éterikus szerkezete elde-
formalddott és felszakadozott. Kozelebbi vizsgdlattal
lattam szamos fert6z$ organizmust, a méretiik és a
megjelenésiik utan itélve bakteridlis és virdlis dgense-
ket. Ezek a mikroorganizmusok szétszérodtak az egész
kozEépsS hasi teriileten, beleértve a hasnydlmirigyet, a
1épet és az emésztStraktust. A hasnydlmirigy felett volt
egy kicsi, gyorsan forgd orvény, amely magas, sikitd
hangot adott. Eza konfiguracié altaldban cukoranyag-
csere-problémakkal kapcsolatos, mint példaul a diabé-
tesz vagy a hipoglikémia. Az egész mezd alultoltott és
gyenge volt. A hatodik rétegbdl rendes, fényes sugar-
nyalab helyett erétlen és gyenge dramlott ki. Nagyon
beteg volt ez az ember!

A gyodgyitast tanuldnak most azt ajdnlom, hogy all-
jon itt meg, elemezze a helyzetet és készitse el a sajat
tervét, amit kovetne a gydgyitds soran. Hol kezdené?
Hasznalna-e annyi energiat, amennyit csak tudna,
hogy feltoltse a rendszert? Miért, vagy miért nem?
Mikor javitand meg a hetedik réteg szakadasat és mi-
ért? Mit gondol, mi volt az oka ennek a betegségnek?
Ez az ok hogyan mutatkozik meg az auraban? Gyors
lesz a felépiilés vagy lassi? Miért? A véghezvitt gyo-
gyité folyamat aldbbi leirdsdban mindezeket a kérdé-
seket én is megvalaszolom.

A gyogyitds folyvamata

ELSO FAZIS: TISZTITAS, TOLTES ES A MEZO

UJJAEPITESE

Az els§ néhany héten a gyogyitds kozponti kérdése a
mezG kioll6zésa, az els csakra kiegyenesitése és utdna
lassan, de biztosan a harmadik csakra probléméinak a
megoldasa volt. Néha fél vagy haromnegyed 6ran at is
iiltem David mellett, kezemet a mdjan és a harmadik
csakra terliletén nyugtatva. Lehetetlen volt az aura
erds feltoltése a harmadik csakra gyengesége miatt.
Egy erGs energiatoltés talan tovabb is repesztette volna
ezt a csakrat. Viszonylag konnyen ment ez alatt az id§
alatt az els6 csakra kiegyenesitése és kitisztitdsa. Ezt
rendszeresen csinaltam, bar minden egyes Osszejove-
telnek a kozépsS hasi teriiletek gydgyitdsa volt a f§
célpontja. Az aurdban a szakaddsok megjavitdsa

hosszu id6t vett igénybe, mivel nagy valtozdsokra volt
sziikség. Az aurat nem lehetett teljesen feltdlteni, mert
vagy tovabb szakadt volna a repedés a harmadik csak-
ran, vagy tobb energia t{int volna el, ha egy erds toltést
adok neki. Minden alkalommal, mikor eljott David,
kioll6ztuk, toltottiik és kijavitottuk a harmadik csakra
teriiletének egy részét; ideiglenes ,,tomitést" vagy ,,ko-
tést" raktunk a repedés folé, és hagytuk, hogy egy hétig
gyégyuljon. A kovetkez8 héten mindig tobbet halad-
tunk. Minden héten mélyebbre hatoltam a mezdben,
hogy helyrehozzam az aura szerkezetét, el6szor tisztit-
va, majd ujjaépitve, 1épésrél 1épésre. ElGszOr az éteri
szintet kellett kijavitani, majd a m4j és az azon a terti-
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Iéten talalhatd tobbi anatdmiai szerv éteri szintjét, va-
lamint a harmadik csakrat. Ahogy muiltak a hetek,
Dévid energidja elkezdett kiegyenlitédni. A gyors fel-le
valtakozasok helyett egy meglehetdsen alacsony szin-
ten stabilizdlédott. Neki ez nem tilint javuldsnak, de
nekem igen. Lattam, hogy a mezd lassan rendbe jon.
Ahelyett, hogy a teste erds energiakilengésekkel pro-
balna kompenzalni a gyengeségét és utana nem tudna
fenntartanieztakompenzaciot, energiaszintje megma-
radt olyan szinten, amilyet teste képes volt fenntartani
ebben az dllapotban. Davidét ez nagyon elkedvetleni-
tette.

David elsé csakrdja elkezdte felvenni a kiegyenese-
dett helyzetet, és elkezdett tolt6dni a masodik csakra.
Végll elkezdett visszatérni az energidja és a nemi mui-
kodése. Erzelmileg is kevésbé érezte magat sériilé-
kenynek.

Déavid gydgyitdsdnak els6 hdrom hoénapjdban He-
yoan nem kommentalta szdmaéra a torténteket. Heyoan
mindossze azt mondogatta nekem, hogy Davidnakelég
pszicholdgiai és lelki oktatasban volt része és a tovabbi
megjegyzések mar olyanok lennének, mintha ,,.kozmi-
kus torvénnyel tomnénk meg a torkat", igy tartézkod-
tam attél, hogy sokat foglalkozzak a pszichodinamika-
val a munkdnak ebben a fizisaiban. Nem ez volt a
legfontosabb ebben a szakaszban. A toltés és a javitds
sokkal fontosabb volt. Csak olyan gyorsan haladhat a
gybgyitd, amilyen gyorsasdgra a paciens képes. Végiil
David mezeje mar elég erds volt ahhoz, hogy a hetedik
réteg kijavitasidhoz elegend§ magas frekvencidju ener-
giat 4t lehessen rajta aramoltatni.

Uténa David tobbet akart tudni. Elkezdett kérdez-
getni betegsége jelentésérSl, hogy megértse, az milyen
Osszefiiggésben all életmoddjaval.

A gyogyitds folyamata

MASODIK FAZIS: PSZICHODINAMIKA

ES KIVALTO OKOK

David érdekl&dése akkor jelentkezett, amikor a harma-
dik csakrdja (a linedris elme) elkezdett jobban miikod-
ni. Lassan kialakult egy kép a betegségét kivalto ténye-
z8k emberi szintjérdl.

Amintazta 7. fejezetben targyaltuk, minden gyerek
erésen kotédik az anyjahoz. Ez a kapcsolat akkor ke-
letkezik, amikor a gyerek még az anyaméhben van, és
sziiletés utdn mint az anya és gyermek kozott fennma-
radé auralis koldokzsinor lathat6. Eza zsindra harma-
dik csakrajukat koti Ossze. A sziiletés utdn egy erds
szivkapcsolat is kialakul anya és gyermeke kozott a
szivcsakrdjukon keresztiil.

David harmadik csakrdjanak az elsG repedése a pu-
bertas idején keletkezett, amikor fellazadt felette ers-
sen uralkodd és 6t kontrolldlé anyja ellen. Korabban
Da4vid mindent megtett, hogy a kedvébenjarjon. Mind-
két pszicholdgussziilGje akaratlanul is rosszul alkal-
mazta a tuddsat, hogy ellenSrzésiik alatt tarthassak
fiukat.

David a tobbi tinédzserhez hasonléan szerezte meg
az onalldsagat. Megszakitotta a sziileihez fliz6d 8 kote-
lékeket. Sajnos az dltala ismert egyetlen méd erre az
volt, hogy a szd szoros értelmében megszakitotta a
kapcsolatot, mely anyjahoz kototte. EttSlszabad lettaz
aurdlis koldokzsindrja, és rés keletkezett a hasi ideg-
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kozpont tajékan. Minden bizonnyal a legtermészete-
sebb dolog az lett volna, ha taldl valakit, akivel Ossze-
kapcsolédik és igy poétolja az édesanyjat. (Ebben az
allapotban mindenki tgy gondolja, hogy az anyaval
van a probléma és nem Onmagaval.) Sajnos azt vette
észre, hogy folyton olyan nékkel prébalt kapcsolatot
teremtem, akik kontrolldlé tipusiak voltak. Az ener-
giarendszere az ilyen néket vonzotta, azért, mert D4-
vid ehhez az energiaval valé kapcsoldédashoz szokott
hozza. Ez tlint neki normalisnak. (A hasonldk vonzzak
egymast.) Ezek a nem kielégit6 kapcsolatok vették ra
arra, hogy keresse 6nmagat, és torténetesen elvezették
6t egy indiai ashramba. Kezdte megldtni, hogy a baj on-
magdban van.

A sziv szintjén David negyedik csakraja sosem KO-
tédott igazan erGsen az anyjaéhoz. Az édesanyja mar
a kezdet kezdetén sem fogadta el 6t annak, ami volt.
Amikor David hozzakapcsolddott a szivével, ugy ta-
lalta, annak kell lennie, aminek az édesanyja szeretné
6t latni. Ez 6nmaga eldruldsat jelentette. D4avid aru-
last érzett a szivében. Minden fiatalembernek az a
sorsa, hogy, bar erdsen kotddik a szivén keresztiil az
anyjahoz, meg kell tanulnia ezt dtruhdzni a tarsara,
hogy teljes férfi valjon bel6Sle, szexualis képességek-
kel - azzal, amit sohasem élhet 4t az els§ szerelmé-



vei, ha eljon az ideje, hogy taldljon egy tdrsat, nem
fogja tudni a modjat, és igen nehéz lesz szeretnie.

David kapcsolati problémajanak egyik része is az
volt, hogy nem tudta, hogyan kapcsoldédjon szere-
tettel a szivén keresztiil tarsahoz. Ez vezette 6t India-
ba egy guruhoz, akinek - Da&vid szavaival élve -
,Nagy Szive" volt. Ennek az ashrami élménynek a
révén Ddavid megtanulta, hogy hogyan létesitsen
szivkapcsolatot. El6szor a guruval, majd Anne-nel,
akivel ott ismerkedett Ossze. Feltétel nélkiili szere-
tetet probalt tanulni, de voltak feltételek. David ész-
revette, hogy amikor szivkapcsolatot 1étesitett a gu-
ruval, apranként feladta a sajat akaratat. Ahogy Da-
vid feladta a sajat akaratat, ismét ugy érezte, elarulta
onmagdt, de ez alkalommal nemcsak egy masik em-
ber iranti szeretetrdl volt sz, hanem az emberiség és
az Isten iranti szeretetrdl is. A probléma most David
akarata kontra Isten akarata formaban tarult fel. Ez
megmutatkozott az aura szivcsakrgjdban. Ddvid ra-
jott, hogy most, hogy mar nem ,,jé gyerek" az anyja-
nak, most ,,jé gyerek" a gurunak és Istennek. Anne-
nel Ugy hataroztak, hogy elmennek, és ijabb repedés
keletkezett a harmadik csakran a gurutdl valo elsza-
kadéskor. Eletében el@szor éppoly erdsen Osszekap-
csolddott egy nével a szivén keresztiil is, mint a hasi
idegkozpont csakrajan keresztiil.

Az elfogadas és a tokéletes szeretet kutatdsa na-
gyon erds az emberi Iélekben, és szamos leckén veze-
ti keresztiil az embert. Ugy taldltam, hogy azok, akik
éveket toltottek el spiritudlis kozosségekben a 70-es
években, megtanultdk Kinyitni a sziviiket, de sokat
feladtak autonédmiajukbdl épplgy, mint gyerekkor-
ban. Sokaknak segitett, hogy mély szeretetet tapasz-
taltak meg egy meghatdrozott k6zosség hatarain be-
Iil, mielStt maguk probaltdk volna ezt a vilagban
megjeleniteni. Ez kiilondsen igaz, ha a szeretetet
gyermekkori otthonukban nem tapasztaltik meg.
Miutan atélték a szeretetet egy kozosségben, és en-
nek érdekében sajnos feladtdk szabad akaratuk egy
részét, most a sziviikkben kell tartaniuk azt a szere-
tetet, és a szivilkben megjelend Isteni akaratnak kell
aldrendel&dnilik, nem pedig masok Isteni akaratrol
alkotott definicijanak.

Ahogy el6rehaladtunk David gydégyuldsdban, aba-
ratngjével vald kapcsolatdban 4llanddan jelen levs
problémak elviselhetetlenné valtak szamara. David
oly médon valtozott, hogy az nem illett ssze a barat-
ndje rezgéseivel, mivel § nem valtozott ugyanilyen

médon. A kettejiik mezeje mar nem pulzalt harmoni-
kusan.

Barki, akinek volt mar hosszu tavu kapcsolata, is-
meri ezt a jelenséget. Ha az ember megvaltozik, de a
tarsa nem valtozik ugyanannyit, van egy id&szak, ami-
kor mindketten elgondolkoznak, hogy kivel is élnek
egyltt. Megvaltozik a masik is, és hozziill§ lesz? Ez
altaldban lehetséges, ha mindketten tiirelmesek és sze-
retik egymadst. Ha nem, akkor az egyikiik tovabball.
David és Anne elkezdett k6zosen dolgozni probléma-
juk megolddsan. Rengeteg szeretettel és megértéssel
elsGsorban a helyzet pszichodinamikdjara Osszponto-
sitottak. David figyelme a munkdjara, a szabadséagra és
személyes hatalmanak a megszerzésére iranyult. Anne
viszont a gurut akarta kovetni és masfajta életet kivant
élni.

Az anya és gyermeke kozott kialakult koteléken
kiviil az emberek kapcsolataikban energiakoteléke-
ket is kifejlesztenek egymds kozt. Ezek a csakrakon
keresztiil érintkeznek. Ezek a ,,zsinérok" egy egész-
séges tarskapcsolatban tiszta, fényes aranyszintiek,
kiegyensulyozottak és a legtobb csakrat érintik. Sok
partnerkapcsolatban ezek az Osszekottetések egysze-
riien azt az egészségtelen viszonyt ismétlik meg,
amely gyerekkortdl kezdve fenndllt a sziil§ és gyer-
meke kozott. Ezen Osszekottetések nagy része a hasi
idegkozponton keresztiil érintkezik és sotét szin.
Ahhoz, hogy egy egészségtelen kapcsolatbdl egész-
ségeset formaljunk, fel kell szakitani az egészségtelen
kotelékeket, fel kell tolteni energidval és mélyen az
illet§ belsgjébe kell tiltetni Sket ahhoz, hogy az illet§
tdmaszkodhasson dnmagara. David és a parja lassan
felszakitotta az egymastdl vald fliggés kotelékeit. Ez
egy nagyon ijesztS folyamat. Néha ugy érzi az ember,
mintha az lirben Uszna, nem kot6dne semmihez sem.
Ez id§ alatt az illet§ a ,,frigiditas képzeletbeli bizton-
sagat" rugalmas onbizalommal valtja fel.

Ha mar atestiink egy valason vagy elveszitettiik a
hazastarsunkat, akkor megértjik ezt a jelenséget. So-
kan dgy emlitik a parjukat, hogy a ,,jobbik felem".
Sok 6zvegytdl hallottam mar, hogy ugy érzik, mintha
széttépték volna Sket vagy hogy elvesztették volna a
jobbik feliiket. Egy ilyen sulyos trauma esetén az em-
ber tgy érzi, hogy teste eliilsé részét leszakitottak. Ez
szd szerint igaz. Sokszor latom azokat a fonalakat
kétségbeesetten tekeregni az lrben egy ilyen fajdal-
mas trauma utén.
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A gyogyirtds folyamata

HARMADIK FAZIS: ATALAKITO ANYAGOK

Ahogy David visszanyerte az erejét, sokkal aktivabb
szerepet vallalt a gyogyitasban. Kiilonleges kérdések-
kel fordult Heyoanhoz. Megkérdezte Heyoantdl, hogy
milyen fizikalis kezelésbe kezdjen. (Még mindig lattam
a mikroorganizmusokat David hasdnak kozéps§ ré-
szén. Valamire sziiksége volt.) David hallott egy kana-
dai szérumrdl, amely segitett legySzni a betegségeket.
Hasznalja azt? ,Ne!" - valaszolta Heyoan. ,, Talan segi-
tene egy Kkicsit, de egy masik gydgyszer is van, ami
sokkal hatdsosabb." Heyoan elmondta nekem, hogy
kozel all ahhoz a szerhez, amit a maldria kezelésére
haszndlnak - a kininhez. Utdna megmutatta nekem
egy uszomedence képét és azt mondta, hogy a gyogy-
szer nevének els§ része a chlorin, minthogy klér van a
medencében is. A gydgyszer neve valami olyasmi volt,
mint ,,chlorin-kinin". Chloroquine. Heyoan azt mond-
ta, hogy ha David ezt a gydgyszert szedi, az ki fogja
tisztitani a majat. Mutatott nekem egy képet, amin
David madja ki volt tisztitva egy eziistos folyadékkal.
Heyoan hozzitette, hogy David egy New York kornyé-
kén €16 orvostdl szerezheti meg ezt a gyodgyszert. Nem
a szokésos adagot kell szednie, hanem a sziikségleté-
hez kell igazitani a dozist, amit az § Fokozott Erzé-
kenységti Eszlelése és egy inga segitségével dllapithat
meg.

David megkezdte a kutatast. Megdobbentem, ami-
kor chloroquine-nel allitott be a rendelémbe, egy héttel
késGbb. Es sosem hallottam errdl a szerrdl. David meg-
kérdezett egy orvost, hogy hallott-e valami olyasféle
szerr$l, amilyet Heyon leirt. Az orvos azonnal levett
egy konyvet a polcardl, amelyben le volt irva a chloro-
quine hasznalata. Néha fel szoktdk irni azoknak, akik
kréonikus majgyulladdsban szenvednek, mint David is.
Mivel az orvos diagndzisa megegyezett Heyoanéval,
felirta a chloroquinet normalis dézisban.

David elkezdte szedni a gyodgyszert, és naponta
ellendrizte a dézist az ingaja segitségével. Az els§ ot
nap alatt a gyogyszer erds hatdssal volt Davidre, nem-
csak fizikailag, hanem érzelmileg is. Erzelmi agbnidba
siillyedt. Ujra atélte a korabban leirt problémadit. Az
egyik élménye az volt, hogy ugy érezte, mintha a ba-
ratngje hasaban rejt6zkodott volna. Tudta, hogy ez a
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kitisztulds. Ujra 4t akarta élni az érzelmeket, hogy
meggydgyitsa dnmagat. Ot nap utdn az inga jardsa
alapjan abbahagyta a chloroquine szedését.

Heyoan azt mondta Davidnek, hogy igyon tisztitd
tedkat és egyen vitaminokat az els§ chloroquine-kura
utan egy vagy két hétig. Lattam az aurdaban, hogy az
Otnapos gyodgyszerszedés utdn David vastagbele
(nyalkas, sargdsbarna) toxinokkal tel6dott, ahogy
pusztultak a fert6z6 mikrobak. Sziikség volt a tisztitd
tedkra. J6 néhany napos sziinet utidn David ismét latta
az ingan, hogy folytatni kell a szedést. Folytatta is.
Aztan néhany napig szedte, néhdany napig nem. Min-
den egyes alkalommal egy mélyebb rétegét tudta meg-
tisztitani gydgyitdsra szoruld személyiségének. Min-
den egyes alkalommal erésebb, életviddmabb és ma-
gabiztosabb lett. Egyre tobb mikroorganizmus tavo-
zott a szervezetébdl és az aurdja is egyre fényesebb lett
és teljesebbé valt. Egészen megvaltoztatta magat.
Heyoan javasolt neki egy masik vitamint vagy sot is
(pl. vassOkat), hogy siettesse a gyogyulast.

Megkérdeztem Heyoant, hogy miért nem emlitette
korabban a chloroquine-t? Azt mondta, hogy David
mezeje annyira meg volt sériilve, hogy nem birta volna
ki a chloroquine erdés hatdsait, amig a sériilések kijavi-
tasa be nem fejez8dott.

A gyogyitdas masodik szakaszdban, amikor David
elkezdett foglalkozni a pszichodinamikaval, § és Anne
tobbszor szakitottak. Tobb mint tiz éve voltak egylitt
és nagyon sok mindennek kellett kitisztulni kozottiik.
Lassan egyre tdvolabb kerliltek egymastél, majd végiil
szakitottak. Mivel David harmadik csakrdja mar nem
volt elszakadva és az auramezeje fényesen toltott volt,
igy nem tudott kijonni aurija szempontjabdl a volt
tarsaval, annak rezgésecivel. o) ugy valasztott, hogy
mas modon valtozik annak érdekében, hogy sajat uitjat
jarhassa, sajat 1j életét megteremthesse.

Ahogy David visszanyerte az erejét, elkezdett fog-
lalkozni Istennel valé kapcsolatdval és Isten akaratd-
val. Arra gondolt, hogy Isten akarata 6nmagan beliil
van. Ahogy ezen elmélkedett, kitorolt egy mély ragasz-
kodast a szivcsakrdjabdl. Megadta magat a sajat szivé-
nek. Emmanuel (1985) ezt mondta:



Ha akarod, hogy szabadulj,

gy még nehezebb,

mert az akarat nem kifizetoda,

ami kifizetédd, az az engedékenység.
A végsd lecke minden léleknek

a teljes megadds

az Ur akaratdnak,

ami szivedben testesiil meg.

Nem sokkal kés6bb Ddvid 0Osszeismerkedett egy
nével, és jarni kezdtek. Ez a kapcsolat tAmogatta és
taplalta 6t. Ahogy én lattam Dadvid partnerkapcsola-
tat, ugy tlinik, hogy megnyugtatta az 1j baratngje
energiamezeje. Olyan, mintha a lany tdrsasdga oOn-
magaban Kkiterjesztette volna az § auramezejét, mig
korabban az el6z6 bardtngje jelenlétében mindig

O0sszehuzddott az.

A gyogyitds jfolyamata

NEGYEDIK FAZIS: ATVALTOZAS ES UJJASZULETES

Az utols6 hénapokban, amikor még Daviddal foglal-
koztam, észrevettem egy olyan konfigurdciét a meze-
jében, amit még sosem lattam. A munkdnk nyoman
valtlathatéva. Olyan volt, mint egy selyemhernyogu-
bo a gerinc koril. Nem tudom megmondani, hogy a
mez8 melyik rétegében volt, de ugy tlint, hogy ez a
gub¢ tele volt szunnyadé energidval, arra varva, hogy
felnyissak. Nem beszéltem Dadvidnak errdl a guborol,
csendben figyeltem, mig f6leg a hatodik csakra tiszti-
tasdval foglalatoskodtam. Az aura Osszes tOobbi része
tiszta és fényes volt.

David egészen mashogy nézett ki, mikor eljott a
legutols6foglalkozasra. Kétszerolyanfényeséssokkal
nagyobb volt az aurdja, mint a szokdsos. A gubé fel-
nyilt. Megkérdeztem, mi tortént vele. Azt mondta,
hogy a hétvégén bevett egy gydgyszert, amit nép-
szerlién csak ,,eksztazisnak" (MDMA-nak) neveznek.
Ez a gyogyszer a feniletilamin csoportba tartozik és
methamphetamine-bdl és safrolébdl szintetizaljak. Ko-
zelebbi vizsgalddassal lattam, hogy az MDMA felnyi-
totta a tobozmirigy bal oldalat. A harmadik szem nyak-
ja, amely részben a marihuanatél, részben az LSD-t6l1
kertilt oda, kitiriiltajobb oldalon. Mégvolt mit csinal-
ni, de a valtozas David mezejében hihetetlen volt.

Mivel megfigyeléseim szerint a pszichotrofikus
gyogyszerek rossz hatdssal vannak az aurara, megkér-
deztem errél Heyoant. Azt mondta, a hatds attél fligg,
ki szedi a szert és a szedés idejében milyen az allapota.
Mivel David hatodik csakrija el volt tomddve, és ideje
volt, hogy kitisztitsa, a gydgyszerjo hatassal voltra. De
ha valakinek egy masik csakrara kellene Osszpontosi-
tania, minden valdszin(iség szerint rossz lenne a hatés.

Amikor egy holgy paciens megkérdezte, hogy szed-
hetne-e MDMA-t, Heyoan azt mondta, hogy nem, nem
javasolja. Inkabb szedjen ovatrophint, hogy megko-
t6djon a masodik csakrdja, amit haszndlnia kell. (Az

ovatrophint - fagyasztva - szaritott tehénovariumbodl
készitik.) A holgy szedte az ovatrophint és az hasonlé-
an hatott, mint Davidnek a chloroquine. Heyoan min-
dig hangsulyozza, hogy ,,az 0j orvoslas minden szin-
ten hat, hogy a teljes embert gydgyitsa meg. A {6 kér-
désre, a 1élek sorsara Osszpontosit. Mit kell még meg-
tanulnunk és hogyan tanulhatjuk meg azt? A végss
lecke az, hogy te is egy isteni szikra vagy. Minél jobban
emlékezetedben tartod ezt, anndl kozelebb jutsz az
igazi otthonodhoz. A gydgyszerek hasznalhatok atfor-
malé anyagként. Ez a céljuk. Nem azok gyégyitjak meg
a beteget, csak segitenek az illetének, hogy meggyd-
gyitsa magat. A megfeleld anyag, ha a megfeleld idében
vessziik be és megfeleld mennyiségben, segit a betegnek, hogy
megvdltoztassa onmagdt” - mondja Heyoan.

David sokat kérdezett Heyoantdl az utolsé taldlko-
zasunkkor. Ami kidertilt az atvaltozasardl és a gubd
jelentésérdl, az mindannyiunkra bdatoritdlag hatott.
David megkérdezte, hogy mi tortént vele korilbeliil
egy hoénappal kordbban, amikor egy igen jelentds, tar-
tésnak tling valtozast észlelt magaban. En akkor vet-
tem észre a gubot. O akkor kezdte ugy érezni, hogy ura
az életének, amely kezdett tgy alakulni, ahogy & is
akarta. Volt egy gyonyor(i kapcsolata és uigy hataro-
zott, hogy atkoltozik a nyugati partvidékre. Heyoan
azt mondta, hogy egy hénappal ezelStt David tulaj-
donképpen befejezte jelen megtestesiilését. David hat
éve, amikor elment Indidba, megkezdte élete utolsd
szakaszat. Eletének ebben a szakaszdban ugy hatdro-
zott, hogy testet Olt, kinyitja a szivét. Egy hdénappal
azel6tt fejezte be ezt a feladatot. Akkor eltavozhatott
volna, de ugy dontott, nem megy el, hanem ujra meg-
testesiil ugyanabban a testben. Heyoan azt mondta,
hogy az elkovetkez§ életek megtalalhatdk a mezében
mar a sziiletés el6tt, és fel lehet ket venni, ha valaki
aztvalasztja, amintbefejezte azember ajelenlegi életét.
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Ezt meg lehet tenni anélkiil, hogy el kéne hagyni a
testét. ,,Csak gondoljak meg, mennyivel hatékonyabb
igy!" - mondta Heyoan. A gubdba zart energia, amely
megjelent David csigolyainal, a kovetkezd élet ener-
giatOltése volt. Heyoan elmondta, hogy a kovetkezd
harom évben David 1étezésének két szintjét eggyé kell
olvasztania, és ahhoz bizony kell kitartas. Sokkal tobb
tuddssal és energidval rendelkezne Ddavid, ha az ener-
gidjat egységbe hoznd a valdsdggal. Azt javasolta
Heyoan, hogy David, ha kivdnja, valtoztasson nevet.
Hozzatette, hogy a jovének nem kell olyannak lennie,
amilyen a mult volt. ime a parbeszédiik egy részlete:

Ddvid: ,,Mit jelent az, hogy ujra megtestesiiltem
ugyanabban a testben?"

Heyoan: ,,Bizonyos értelemben, és most metaforat
kell haszndlnom, a sziiletésed eldtt letilsz a lelki kisé-
réiddel, és megvalasztod a sziiléidet, valasztasz né-
hany lehetséges életformat, munkat és egy energia-
készletet, amely majd testet épit neked. Bizonyos érte-
lemben a ,,Nagy Lét"-ednek egy részét levalasztod, és
ezzel a tudattal testet Oltesz. Megvalasztod a sziiléidet
és a téluk oroklott tulajdonsagaidat.

Letilsz és mindezt egy specidlis cél érdekében va-
lasztod. Ha valamelyik életedben befejezed a tenniva-
l6dat, és eléred ezt a célt, akkor konnyti j életet hoz-
zaadnod. Egyszerlien 6sszefonod az ijtudatodat, amit
a kovetkezd testedben haszndlsz majd, a régi tudatod-
dal és testeddel.

Eddig jol dolgoztal, és amikor egyesited az j tuda-
todat a régi tudatoddal a régi testeden beliil, majd
meglatod, mennyi valtozas fog érni, hiszen most két
létezést egyesitesz."

Ddvid: ,,Hiszen mar értek valtozasok."

Heyoan: ,Pontosan. Hit nem csoddlatos ez? Ha
meghalsz, vagy inkdbb mondjuk azt, hogy elhagyod
vagy elhullajtod a testedet, mert mar nincs sziikséged
ra, hogy megvaltozzal, atvaltozzal és felemelkedjél,
akkor mar nem testesiilsz meg tobbé. A tested egy
eszk0Oz, egy jarmii, amit azért hoztal 1étre, hogy Ossz-
pontosithass magadban olyan pontokra, amelyeket
leginkdbb meg akarsz véltoztatni. A tested minden
szerve azért késziilt, hogy tokéletes legyen ez a valto-
zas. Megfigyelheted ezt miikodés kozben, az idegrend-
szerben, a test Onallé miikodésében, a csontok legki-
sebb sejtjéig. A test minden egyes része egy-egy finom és
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gyonyortd, az dtvdltozds céljdt szolgdlo szerszdm. Ez nem
teher a szdmodra, hanem ajdndék. Sajnos a legtobb ember
ezt nem érti meg."

Ha megint hasznaljuk azt a metaforat, hogy leiilsz
egy targyaldasztalhoz veliink, hogy megvilaszd az
életedet, akkor te, vagyis a nagyobbik feled, amelyik
nem teljesen megtestesiilt (ésazt kell mondanom, hogy
nem is lehet teljesen megtestestilt), nagyobb feled elha-
tarozza, hogy a kovetkezd atalakité miiveletekhez mé-
lyen a test a legalkalmasabb. Fs ha mar teljesen kihasz-
naltad ezeket a térbeli jaArmtiveket, akdrmi is legyen az,
akkorbefejezted az élet és haldl korforgasat, ahogy ezt
nevezik, vagyis befejezted a megtestesiilések sorozatat
a fizikai sikon. Ez csak annyit jelent, hogy nincs tobbé
sziikséged erre az eszkozre, hogy kiragadj egy linedris
id6t és egy haromdimenzids teret, amely konnyebbé
teszi, hogy lathasd azokat a pontokat, amelyeket meg
akarsz valtoztatni. Anndl a pontndl, ahol dontesz - te,
a te nagyobb feled, és te egy nagy lélek vagy, sokkal
nagyobb, mint az a kis rész, amely testet Olt. Te akkor
dontesz, hogy kifizet6d6-e, ha hasznalod a térbeli tes-
tedet. Ez tobbé-kevésbé olyan, mint amikor kézbe ve-
szel egy kapat vagy egy gereblyét. Gereblyézni kell a
kertben? Ha igen, miért ne gereblyével csinaljuk in-
kabb, mint mondjuk, a keziinkkel?"

Dadvid: ,,Es ha valaki befejezi a megtestesiilések so-
rozatat a fizikai sikon?"

Heyoan: ,,Akkor a megvildgosodds masképpen foly-
tatédik. Tehat megtisztitjuk 6nmagunkat és Isten felé
haladunk. Végtelen szamu dllapot van. Mert ha a va-
16s4g egyik szintjérdl a masikra akarsz jutni, 1épésrél
1épésre egy végtelen lirbe jutnal. Ezen az titon csak egy
bizonyos magassagig mehetsz, mert az észlelGképes-
séged nem tul tag korben miikodik. Minél inkdbb meg-
vildgosodik valaki, anndl szélesebb korii észlelésre képes.
Ennek valéban nincs vége. Magasabb szinten a gyogyi-
tds mar Kkreativitastjelent.

A te testi valosagod most a kovetkezd fazisba vald
atmenetben van, abban, ahol azatvaltozas marnemjar
fajdalommal. A kovetkezd atvaltozas és gydgyulds a
mozgast, a zenét és a kreativ miivészetet fogja koriil-
Olelni. A gyogyulds kreativitdsba megy dt, amikor az ember
eléri a fényt és magdban tartia. Ahogy eltinik a sotétség, azg
dtalakito folyamat gyogyito helyett teremtévé vdlik."



25. fejezet

EFEGESZSEGG: ESELY ARR A

HHOGY VISSZATALAIL JJUIN K.

VALOIDI OMNNMAGUNK HHOZ=

Ez a fejezet az ongondozas és ongyogyitas témaival
foglalkozik. A legfontosabb, amit meg kell tanulnunk
az egészségrdl, az, hogy hogyan Grizziik meg. Vélemé-
nyem szerint az egészség megdrzésének legfontosabb
elvei a kovetkezdk:

1. Fenn kell tartani a kapcsolatot koztiink és
életcélunk kozott mind egyéni szinten, mind
vilagszinten. Ez Onszeretetet és onbecsiilést

jelent.
2. Meg kell érteni, hogy mit jelent szamunkra
az egészség és a gyogyitas (14., 15. fejezet).
3. Gondoskodjunk magunkrdl, és vigyazzunk

magunkra. Ez aztjelenti, hogy hallgassunk a
bels6 hangokra - amelyek azonnal meg-
mondjak, ha valami kizokkent az egyensuly-
bl - és kovessiik azoknak az utasitasat.

ONMAGUNKROL VALO
GONDOSKODAS

Hogyjol tudjunk gondoskodni magunkrol, olyan napi
rutinravansziikségiink, melybebeletartozika medita-
cid, atestmozgas, a megfeleld taplalkozas, a megfelel§
higiénia, s elég id§ a pihenésre, ha sziikséglink van ra;
az Oltozkodés, a lakas, a szdrakozas, a személyes va-
gyak, a maganélet és a bardtok. Ezeket keverjiik Ossze
jO sok szeretettel és sikert aratunk. A személyes sziik-
ségleteink valtozni fognak a hetek, honapok és évek
soran. Legyiink rugalmasak. Ami jé az egyik alkalom-
mal, lehet, hogy nem jé maskor. Ahelyett, hogy mas
dontse el, hogy milyen életmddra van sziikséglink, az
a legfontosabb, hogy magunk dontsiink errél. A gyo-
gyitas és a jo egészség Iényege: felel@sségtudat és az erd

visszajuttatasa a testnek. Itt egy lista az ongyogyitdk-
nak ajanlott tippekrél és gyakorlatokrél, amelyek eb-
ben a konyvben megtaldlhatdk. N e feledjiik, hogy a vdl-
tozatossdgfiiszerezi az életet, és a személyiségiink is a vdlto-
zdsoktol novekszik.

1. Meditdcio

Nekem az a kedvenc meditdciom, amit Emmanuel
mondott el nekiink egy ,, workshopon" (tematikus cso-
portterapia), ahol Pat, Emmanuel, Heyoan és én dol-
goztunk egyiitt.

Uljiink kényelmesen, lehetSleg egyenes hattal. Fi-
gyeljink a légzésiinkre. Lélegezziink be és ki. Minden
egyes légvétellel szivjuk be a jovst és annak Osszes
lehetséges kimenetelét. Amikor kilégziink, fujjuk ki a
multat és mindent, ami vele egytitt elmult. Egyszertien
szivjuk be a jovét és fujjuk ki a multat. Mert amit
beszivunk, az a j6v4, amit kifujunk, az a mult. Szivjuk
be ajovdt és mindazt, amit el szeretnénk érni. Fujjuk ki
a multat és az 6sszes hamis korldtozast, amit magunk
koré épitettiink. A jovének nem kell, hogy barmi koze
legyen a multhoz. Hadd menjen a mult! Tovabbra is
szivjuk be ajovet és fujjuk ki a multat. Nézziik, hogy a
mult eltlinik mogottiink és a jové kozeledik felénk.
Lassuk az el§z6 életeinket Aramlani magunk mogott és
a jovendd életeinket dramlani magunk felé. Lélegez-
zliik be a jovSt és ki a multat. Figyeljik azid§ dramlasat
és lassuk meg 6nmagunkat a tudat kozpontjaban. Mi
vagyunk a tudat kozpontja és az id§ dramlik koriilot-
tiink. A valdsag kozéppontjdban tliink. Ez az LEn"
allando, meg nem valtozik. Az id§ hatarain kiviil léte-
ziink. Most, a jové belégzése és a mult kilégzése kozotti
pillanatban, sziinetet tartunk. Ez az a pillanat a két
légvétel kozott, amikor atcsuszunk a végtelen jelenbe.
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2. Testrmozgds

Az itt megadott gyakorlatokon kiviil szamtalan spor-
tolasi lehet8ség van: aerobic, jéga és kiizd§sportok,
mint példaul a taichi. Szeretiink tszni vagy futni?
Melyik sportagat szereti On a leginkdbb? Azt csinélja?

3. Megfelels érelek

Ebben a konyvben errél nem nagyon esett sz6. Akony-
vesboltokban sok diétaskonyvben vannak jé receptek,
jo étrendek. En azt az étrendet javaslom, amelyik a
makrobiotikus iskoldk szabalyait koveti. Nagyon ke-
vés hust, vagy organikus ételt egylink. Kiilon6sen nem
ajanlom a vOros hust. Sok vegyes gabonamagot, zold-
séget, salatakat és némi gylimolcsot egyiink. Az évsza-
koknak megfelelen tapldlkozzunk! Ennek megfele-
I6en a téli étrend féleg gyokeres zoldségeket, a nyari
pedig inkdbb friss salatdkat, zoOldségeket és gyii-
molcsokettartalmazzon. Gabonamagokra egészévben
sziikséglink van.

Legylink &vatosak a vitaminokkal. Sok emberre
nagyon rossz hatdssal vannak a rendszeresen szedett
vitaminok, de 6k ezt nem veszik észre. Ha gyogyi-
tunk, ki kell b8viteni az étrendiinket sok asvanyi
anyagot és vitamint tartalmazé termékkel és kiilon
kell szedni kalciumot, kdliumot, magnéziumot és C-
vitamint Lehet, hogy kiilon B-vitaminra is sziiksé-
giink van. Ezt szaindékosan mondom feltételes méd-
ban, mert mindenkinek mast kovetel meg a teste.
Majd meg kell tudni, hogy mit szedjiink, milyen
mennyiségben és mikor vegyiik be és mennyi ideig
kell szedni.

Figyeljiink oda az ételre, amikoresziink. Ugy készit-
siik el, hogy kivanatos legyen a tanyéron. Legylink
tudatdban annak, hogy az ételt azért essziik, hogy
taplaljon, energiat adjon. Ragjuk meg, érezziik az izét
és legf6képpen élvezziik, hiszen az élet a bdségesen
termd foldbdl taplalkozik.

Egyszer gyakorlatként kovessiik a taplalékot a test-
ben egy ideig, miutan lenyeltiik.

Figyeljiink oda az étvagyra, hiszen ez az a mecha-
nizmus, melyen keresztiil testiink kozli igényeit az
izlel6bimbdkkal. Eznemugyanaz, mintasévargas. Mi
utan sovargunk? Altaldban az utan sévargunk, amire
allergidsak vagyunk. Azt ne egyuik meg! Haromtdl tiz
napig varhatunk és a sévargas elmulik. Azt adjuk a
testnek, amire sziiksége van. Figyeljliink az tizeneteire.
Ha mindig édességet kivinunk enni, tudjuk meg, hogy
miért. Valészintileg nem taplaltuk magunkat megfele-
18en és a test azzal prébalja a hidnyt potolni, hogy
gyors energiaforras utan sévarog.
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A tartdsitészerek koziil jé néhany nagyon rossz ha-
tassal van az egészségre. A legtobb taplalékunk kis
mennyiségben mérgeket is tartalmaz a rovarolék, gyom-
irtok, fertStlenitSszerek és a kornyezetiinkben taldlhaté
tobbi vegyszer miatt. Ezek cllen a legjobb védekezési
madd, ha kizardlag organikusan termelt ételeket esziink.
Ne vegylink feldolgozott, tartdsitott élelmiszert! Az or-
ganikusan® termelt étel ugyan lassabban f6 meg és dra-
gabb, de hosszi tdvon megsporoljuk az arat az orvosi
szamlakon. Csak megtermékenyitett tojast egyiink!

Ha nem tudunk organikus z6ldségeket és tojdst szerezni ott, ahol
¢liink, amérgezGvegyiiletek egy részételtavolithatjuk, ha Cloroxban
aztatjuk a zoldséget. Amint hazaériink a zoldségestdl, toltsiik meg a
mosogatdt vizzel, adjunk hozzd egy negyed csésze Cloroxot és 4z-
tassuk az Gsszes friss terméket és tojast husz percig benne. Oblitsiik
le Gket alaposan, mossuk le a szennyezédést és rakjuk el az ételt.
Mindig oblitsiink ki mindent, kiilondsen a tanyérokat, hogy biztosan
semmi detergenst ne nyeljlink le, mert azok kdrosithatjak az emész-
térendszerink védekezéfunkcidjat. Ne felejtsiik el:, minél frissebb a
tapldlékunk, anndl egészségesebb és anndl tobb energidt lid dtadni nekiink.

4. A higiénia

Fontos, hogy tisztan tartsuk a testet, 4poljuk a bért, a
hajat. Tisztdlkodashoz olyan szappant vagy mas olyan
szereket hasznaljunk, amelyek pH-ja abdr sav-Iughaz-
tartdsdhoz van igazitva. Abdrnek van egy természetes
savasburka, amely véd a fert6zésektSl. Ha Itigos szap-
panokkal és krémekkel ez ellen a védelem ellen dol-
gozunk, akkor inkdbb artunk a testnek, mint haszna-
lunk neki. Hasznaljunk flird6kefét, amikor zuhanyo-
zunk. A kefe segit eltavolitani azt a régi bdrréteget,
amit mindig levedlik a test, hogy helyet adjon az 1j
sejteknek a novekedéshez. Ha szaraz helyen vagyunk,
hasznaljunk kiegyenlitett pH-ji1 b6rdpolo szert. Az se-
git bériink rugalmassagdnak megdrzésében. Ha lehet-
séges, haszndljunk nem allergizdlé és nem mérgezs
szappanokat és kozmetikumokat.

Ugyanez vonatkozik a hajra. Ne hasznaljunk olyan
sampont, amelyik sok csapadékot hagy a hajon. Gy§-
z8djink meg réla, hogy a shampon pH-ja kiegyenlitett
és nem mérgezS. Haszndljunk szdjzuhanyt naponta
egyszer. Legaldbb naponta kétszer mossunk fogat. Ha
problémadink vannak az inytinkkel, akkor egy rész sé
és nyolc rész szdédabikarbéna keverékével mossunk
fogat naponta egyszer.

* Magyarorszagon a biotermelés beindult, s az igy termesztett
z0ldségek, gabonanemiik egyre inkabb hozzaférhetGek. Ezek
allnak a legkozelebb az organikus, €16 novényi alapanyagokhoz.
(A szerk. megjegyzése.)



5. Pihenés

Az, hogy mennyi pihenésre van sziikséglink, egyénen-
ként valtozik. Nappali vagy éjszakai tipusunak va-
gyunk? Hallgassunk a testre. Mikor van sziikségiink
pihenésre? Szeret-e hat-kilenc orat egyfolytaban alud-
ni, vagy inkdbb kevesebbet alszik éjjel és napkozben
szuny6kal? Ha faradtak vagyunk, pihenjiink, nem ér-
dekes, hogy milyen napszak van. Majd meglatjuk, ha
azonnal lefeksziink, csak fél éra kell és ismét vissza-
nyerjiik az energidnkat. Figyeljlink arra, amire sziiksé-
ge van a testnek. Ha nem tudunk fél 6rat szakitani,
probaljunk tizenot percet. Fogadok, hogy taldlunk
ennyi id6t, akdrmilyen zsufolt is a napunk.

6. Oltozkddés

Eszrevettem, hogy sok szintetikus termék meggatolja
az aura természetes energiaaramlasat. Ilyenek az akril,
sokféle poliészter és a nejlon. A nejlonzoknik nagyon
meggatoljak a ldbak energiadramldsat mind felfelé,
mind lefelé, és véleményem szerint ezek okozzak sok
nének azon panaszait, melyeket a modern tdrsadal-
makban figyeltek meg. Azt ajanlom, hogy csak akkor
hordjanakilyet, ha musz4j. Helyettesitsiik Sket méssal!
Legjobb elkertilni az olyan termékeket, amelyek tartal-
maznak aldehidet, kiilondsen formaldehidet és a ben-
zin melléktermékeit, kiilonosen, ha esetleg tulérzéke-
nyek vagyunk ra.

A természetes rostoknak sok pozitiv hatasa van az
aurdara. Erdsitik és tapldljak. A pamut, a selyem és a
gyapju a legjobb. A kevert termékek is jok. Ha valami
50%-ban pamut, az nagyon jé. Néhany szintetikus ter-
mék is megfelelének tlinik. Az én testem és energiame-
z6m szereti a miselymet és néhdny dolgot orlonbdl,
példaul zoknikat.

Amikor reggel bepillantunk a szekrénybe és ,,sem-
mit se tudunk felvenni”, lehet, hogy azért van, mert
nincs ott az a szin, amit szeretiink. Milyen szinre van
ma sziikséglink? Lehet, hogy az aurdnk lemeriilt az
egyik szinbdl, és fel kell tolteni magunkat azzal a szin-
nel.

Toltsiik meg a szekrényt! Legyen mibdl vélasztani,
attdl fliggden, hogy aznap reggel mit érziink.

A ruhdink stilusa megfelel nekiink, vagy masoknak
0ltozkodiink? Amit viseliink, az fejezze ki azt, hogy kik
vagyunk.

7. Lakds

Van annyi helylunk és annyi fény, amennyire sziik-
ségiink van? Kényelmes a lakasunk? Ha van elég

idénk, hogy torddjiink vele, a novények sok gydgyi-
té energiat sugaroznak a lakétérbe. Megvannak a la-
kasban azok a szinek, amelyekre sziikségiink van?
Friss levegd, amit belégziink? Ha nem, keritsiink egy
leveg@ionizator-precipitatort. Ha vannak fénycsovek
a lakdsunkban vagy a munkahelyiinkon, szabadul-
junk meg téliik! Kapcsoljuk ki &ket! Izzolampakat
hasznaljunk!

8. Szorakozds

Ha eddig nem hagytunk magunknak elég id6t a sz6-
rakozasra, akkor ezentul vegyiik éppugy kotelezd-
nek, mint a munkaidét. A kikapcsolddas éppoly fon-
tos, mint a munka. Tegylik meg mindazt, amit min-
dig is szerettiink volna, hogy szérakozhassunk. Most
van itt az ideje. Nevessiink dllanddan, fedezziik fel
magunkban a gyereket és élvezziink minden pilla-
natot!

9. Személyes vdgyak

Mindenkinek van olyan vdagya, amit mar régbta sze-
retett volna csindlni, de mindig elhalasztotta, vagy
ugy gondolta, sose tudnd megcsindlni. Téves felte-
vés. Ez az az év. Akar egy kis kirdndulds, akar egy
megerdltetd kihivas vagy munkahelyvaltas. Esélyt
kell adni magunknak, hogy legalabb megprébalkoz-
hassunk vele. Van olyan munka, amit mindig is sze-
rettliink volna csindlni? Nézziink utana! Deritsiik ki,
hogy mibe kertil, és tervezziik el, hogy kielégitjiik a
belsS vagyainkat. Nefelejtsiik el, hogy a legmélyebb bel-
86 vdgyunk, amit mindennél jobban szeretnénk elérni, az
az, amiért megsziilettiink ebben az életedben. Az egész-
ségiink érdekében tegylik ezt meg! Kezdjiik most el,
kutassuk fel, hogy mi kell hozz4, és fogjunk hozz4!
Még ha sok id§ is kell hozzd, hogy odaérjiink, ha
nem indulunk utnak, akkor sosem érjik el a célt.
Ha elindulunk, és folyamatosan sétalunk felé, akkor
elérjiuk. A bels§ kisérék garantdljak.

10. Magdnélet és bardtok

Mindannyiunknak sziiksége van maganéletre és bara-
tokra. Gondoljuk meg, hogy mit jelent ez nekiink, és
teremtsiik meg. Magunk szabjuk meg a szabalyokat!
Ha van valaki, aki tetszik nekiink, és még semmit sem
tettlink, mert tul félénkek vagyunk, prébaljuk meg!
Mondjuk meg az illetének, hogy szeretnénk, ha bara-
tok lennénk. Meg fogunk lep&dni, hogy milyen jé1 fog
menni. Ha mégsem, akkor massal prébaljuk Kki.
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11. Ongondozds balesetben

vagy bertegségben

Még mieldtt sziikséglink lenne ra, keressiink egy ne-
kiink megfelelS helyi egészséggondozd szakembert!
Most nagy a valaszték és jobb, ha tudjuk, hogy mit
tegylink és hova forduljunk, még mielStt tényleg meg
kell tenniink. Szerezziink egy orvost, akivel jol kijo-
viink, és akiben tényleg megbizunk. Vannak gyégyi-
tok, homeopatdk, természetgydgyaszok, akupunkts-
rok, csontkovacsok, massz8rok, kineziolégusok, tap-
lalkozdsi szakemberek stb.

Javaslom, hogy tanuljunk hazi gondozast vagy csa-
lddgondozést. A homeopdtia csodalatos médja annak,
hogy egy né vagy egy férfi kigydgyitsa a csaladjat
valamilyen betegségbdl. En magam mar évek 6ta alkal-
mazom és Ugy taldltam, hogy szinte minden esetben,
amikor a megfelel6 homeopatikus orvossidgot kombi-
ndltam egyszer( kézratétellel, sikertértem el a gyerme-
keimmel is. Az 0sszes tipikus gyerekbetegséget sikere-
sen gyogyitottam homeopatidval, a fajo toroktol a to-
rottujjakig.

12. Gyogymodok, amiker

alkalmazharunk a csalddbanrn

Kezdjiik az oll6zassal! Azt mindenki meg tudja tanul-
ni. Ha végigmentiink az 6sszes csakrdn, tegyiik a ke-
ziinket oda, ahol faj. Engedjiik, hogy elt6ltson a szere-
tet az érintett személy irdnt. Ez mindketté6nknek cso-
dalatos érzés lesz.

Ha ugy tlinik, hogy az érintett teriileten eltomd&dott
az energia utja, akkor ki kell htizni a dugulast okozd
anyagot. Egyszertien képzeljik el, hogy az ujjaink

nyolc centiméterrel hosszabbakkd vélnak és kék
fénnyel toltédnek fel. Most nydljunk ahhoz a tertilet-
hez, amelyik eltomd&dott. Kotorjunk ossze egy marok-
nyi tormeléket, és emeljiik fel a levegébe. Hadd valtoz-
zon fehér fénnyé! Mivel az ujjaink most nyolc centimé-
terrel hosszabbak, mint normadlisan, dtnyulhatunk ve-
Itk a b8ron a test mélyébe. Lassunk hozza, prébaljuk
ki! J6 hatdsa van és nagyon konnyti.

Fejezziik be a gyogyitast azzal, hogy a keziinket a
feleséglink, a férjiink, a ldnyunk, a fiunk fején tartjuk.
Ezutan néhany perc elteltével fésiiljuk at az egész aura-
jat hosszu ujjainkkal. Hosszan féstiljiik at a ,,beteget”
tet6tdl talpig, koriilbeliil tizenot centiméterrel a test
folott. Fésiiljiik at az egész testet minden oldalrél!

Azzal fejezziik be, hogy foly6 viz ala tartjuk keziin-
ket egy ideig. Kellemes hémérsékletl vizet engedjiink!

Ha mi vagyunk betegek vagy megsériiltiink, segit-
siink magunkon, amennyire csak lehet. Hivjuk el egy
baratunkat, hogy segitsen. Ha betegek vagyunk, min-
den este tegyiik a kezlinket elalvas elStt arra a tertiletre,
ahol f4j. Kuldjiink felé szeretetet és energiat! Képzeljik
magunkat egészségesnek és kiegyensulyozottnak. Te-
gyik fel a kérdést, hogy milyen lizenet jott a testtSl.
Mikorés miért nemhallgattunk magunkra? Mi ajelen-
tése ennek a sériilésnek vagy betegségnek? Esa legfon-
tosabb, hogy szeressiik magunkat, fogadjuk el magun-
kat. Ha komoly betegségiink van, ne itéljiik el magun-
kat érte. Szeressiik magunkat! Megvan hozza a bator-
sagunk, hogy hallhatdva tegyiik az lizenetet. Ugy don-
tottiink, hogy szembenéziink azzal, amivel szembe
kell nézni, hogy megtudjuk, mi az, amit tudni akarunk.
Ez egy nagyon bator elhatarozas. Tiszteljik magunkat
érte! Szeressiik magunkat, szeressiik magunkat, sze-
ressik magunkat! Része vagyunk az Istennek. Egyek va-
gyunk az Urral, {me Heyoan két 6ngyogyitd medita-
cigja. Ezek majd segiteni fognak:

HEYOAN MEDITACIOI AZ ONGYOGYITASROL

L Pdsztdzzuk dt a testiinket valamilyen dltalunk vdlasztott modon: belsd ldtds, intuicio vagy testérzések alapjdn.
Lelki segitdink irdnyitdsdval keressiik meg a test azon részét, amelyik miatt a legjobban aggodunk.
Ha nem taldlunk problémds teriiletet, dsszpontositsunk olyan eseményekre, amelyek most zajlanak az életiinkben és ezért
Joglalkoztatnak. Keressiik meg ezt a teriiletet a testiinkben vagy az életiinkben.

2. Esetleg adjunk nekiformdt, szint, dllomdnyt, alakot, siiriiséget. Eles vagy homdlyos? Ha egy bizonyos fdjdalomrdl van sz,
az sokdig szokott tartani? Szird fdjdalom? Eles fdjdalom? Csak jon és mdr el is muilik?
EZz a bizonyos helyzet uj az életiinkben? Régi? Mit erezziink, amikor szembe keriiliink vele, s dltaldban mi az dsztonds vdlasz
rd? Vegyiik sorra az dsszes kiilonféle helyzetet, amelyekr6l beszéliink.
Példa: ha valami fdjdalmat érziink a testiinkben, mi jut esziinkbe, mialatt érzékeljiik a fdjdalmat? Elménk leolvassa és

ragaszt-e rd ,,szornyii" cimkéket?
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Az életkoriilményeinkhez kapcsolodva haragot vagy félelmet érziink? Féliink attol, ami a testiinkben torténik? Mi a szokdsos
vdlaszunk? Azt mdr tudjuk, hogy a szokdsos vdlasz nem hatdsos, hiszen még megvan afdjdalom. Kiilondsen tartosfdjdalom
esetén hatdstalan a szokdsos vdlasz. Az lizenet (a lecke, ha ugy jobban tetszik) nem ért el hozzdnk. Tehdt megkockdztatom
azt mondani, kedvesem, hogy akdrmi is volt a vdlasza, teljesen rossz, mert nem oldja meg a problémdt.

Tekintsiink az életiinkre és a testiinkre, amelyben az életiink jelenleg lakozik. Ugy tekintsiik az életiinket, mintha az egy
tanterem lenne, ahol tanulni szoktak, és bdrmelyik rosszullét, fdjdalom vagy betegség egy-egy olyan iizenet, amelyik megtanit
benniinket valamire.

. A kévetkezd, amit kérdezek onoktol, miért teremtenénk ilyen fdjdalmat a testiinkben? Miért teremtenénk ilyen helyzetet az

életiinkben? Mi az, amit tanulhatunk ebb6l? Mi az, amit ez a helyzet vagy ez a fdjdalom iizen, amig csak meg nem értjiik ?
Egydltaldn: értjiik az iizenetet? Mert amig nem tanuljuk meg a leckét, addig mindig megteremtjiik a helyzetet, amivel mi
vagyunk sajdt magunk legjobb tandrai. Jol megterveztiik a leckéinket, s nem fogjuk engedni magunkat a kévetkezd ordra
addig, amig ezt jol meg nem tanultuk.
Ha megtaldltuk a kérdéses helyet a testiinkben, aztjavaslom, tegyiik rd a keziinket. Engedjiik, hogy magasabb rendii tudatunk
kezdjen beolvadni testiinknek ebbe a részébe. S kozben probdljuk meg kitaldlni a félelem természetét. Ha rdérziink a félelem
természetének lényegére, probdljunk szeretetet érezni irdnta. Milyenfajta szeretet a legmegfelelobb erre a félelemre? igy
tegyiink az életiink bdrmelyik teriiletén vagy a testiink bdrmelyik részével. Minden betegség és minden rossz esemény az
életiinkben annak a kozvetlen eredménye, hogy nem szerettiik magunkat egészen vagy nem kovettiik teljesen azt, amit
szerettiink volna tenni. Nem hallgattunk a belsd szora. Nem engedtiik, hogy teljesen azok legyiink, akik valdjdban vagyunk!
Minden betegség hozzdnk érkezd kizvetlen iizenet, amely elmondja nekiink, hogyan nem szerettiik azt, akik vagyunk. Ez
minden gyogyitds alapja.

. Még egy vezérfonal: a lecke sohasem olyan valami, amit rosszul csindltunk, vagy olyasmi, ami veliink kapcsolatban rossz.

. Miutdn megtaldltuk a vdlaszt, valosziniileg abban a pillanatban fdjdalmat és félelmet fogunk érezni, amikor csak megakadd-
Iyozzuk, hogy olyat tegyiink, amit valdjdban nagyon szeretnénk megtenni. Es akkor mdr nincs mds vdlasztdsunk, mint
szembenézni a félelemmel és hagyni, hogy érezziik, és azzal egyiitt élni egész életiinkben. Mert bdrhol van a félelem, ott
hidnyzik a szeretet, mert a félelem a szeretet ellentéte. Mert ahol ott a félelem, biztosak lehetiink benne, hogy nem az igazsdg
utjdt jdrjuk. Amitél féliink, az nem valosdgos dolog, csupdn illizio. Mivel nincs kdzéppontunk, nem vagyunk a létiink
teljességén beliil, amikor féliink. Amikor annyi bdtorsdgot meritiink, hogy belépjiink a félelembe, akkor uj szinten kezdjiik a
gyogyitdst.

Hazi feladat lefekvés eldtt:

1. Soroljukfol a félelmeinket!

Mitdl féliink ?

(Taldn a testiinkben fog dsszpontosulni.

Taldn az életkiriilményeinkben.

Taldn dltaldnos félelmek ezek.)
2. Kossiik dssze a félelmet az életkoriilményeinkkel. Afélelem mindig kapcsolatban van valamivel, amit nem tesziink meg, de
meg akarjuk tenni. Elzdr benniinket attol, hogy felndttek legyiink, ugyanakkor 6 az ajto is hozzd.

Készitsiink egy ilyen listat: Mikoze mindennek azaurdhoz? Ezlathaté azaurdban.
Félelmek  Eletkorilmé- Hogyan nem szeret- Formgjuk és dllomanyuk van ezeknek a dolgoknak.
nyek tilk magunkat? Amikor majd szélesebbre nyitjuk az érzékeinket, képe-

Mivé és hogyan sze- sek lesziink arra, hogy ranézziink az erpberekre és

retnénk valni? l1atjuk, hogy miért nem szerették magukat. Es mi lesziink

a gyogyitok, akik segitenek nekik, hogy emlékezzenek, kicso-

ddk 6k voltaképpen, és segitiink nekik, hogy szeretni tudjdk

onmagukat. Mi, mint gyogyitok, magunk lesziink a szeretet.
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MEDITACIO AZ ONKORLATOZAS ELOSZLATASARA

Ez a meditaci6é azok szdmaéra jo, akik korldtozva érzik
magukat az életiik olyan teriiletén, ahol nem akarnak
visszafogottak maradni. J6 az Onfelfedezésre és jé a
gyogyitds gyakorldsdra, mert a betegség nem mds, mint
annak a kovetkezménye, hogy az ember sziik hatdrok kézott
definidlja 6nmagdt. Mint gyogyitonak, elészor meg kell
érteniink ezt a folyamatot magunkban ahhoz, hogy
megérezhessiik masokban. Csak igy segithetiink nekik
a folyamat definidldsdban és a kotottségektSl vald
megszabaduldsban.

Mindezeknek a dolgoknak megvan a formdja az
aurdban. Az energia és a tudat, amelyek korldtoznak
benntinket. Mialatt az auraval és a gyogyitassal fogla-
latoskodunk, kozvetlentil dolgozhatunk azon az ener-
giaalakzaton, ami a korlatozds szubsztancidja.

1. Hozzuk magunkat kitdgult tudatdllapotba!

2. Fogalmazzuk meg hangosan a kérdést: ki va-
gyok?

3. Amikor megtalaljuk a valaszt, keressiink egy
korlatot, amit a sajat 1étlink meghatdrozasaval
szereztiink. Ha megtalaljuk ezt a korldtot, tudni
fogjuk, hogy ez egy olyan hatar, amit mi allitot-
tunk magunknak.

250

4. Toljuk ki ezt a korlatot a hataron tulra és igy
megnd a teriiletlink.

5. Fogalmazzuk meg tjra a kérdést: kik vagyunk?
Akarmi is lesz a vdlasz, az djabb onmeghataro-
zast fog adni.

6. Valasszuk ki a Lényeget a sztiikitett meghataro-
z4sokbol!

7. Toljuk ki a korldtot a hatdron tulra, tdguljunk ki
ismét!

8. Megint tegyiik fel a kérdést stb.

Gyakoroljuk ezt a meditdcidt rendszeresen a kovet-
kezd héten. Nem, nem én fogom meghatdrozni a Lé-
nyeget. Ez valami olyan, amit mindannyiunknak ma-
gdnak kell meghatdroznia a gyakorlatban.

Ha gyégyitok szeretnénk lenni, lehetiink. Az az elsé
feladatunk, hogy magunkat gyogyitsuk meg. Eldszor erre
osszpontositsunk, majd arra koncentrdljunk, hogyan tu-
dunk mdsoknak segiteni, hogy 0k is meggyogyitsdk magukat.
Ez segiteni fog benniinket a fejlédésben, hogy gydgyi-
tok Iehessiink. A kovetkezd fejezetben arrdl fogok be-
széIni, hogy milyen lehet ez az ut.



26. fejezet

A G YOGYITO FEJILODES I

A gyobgyitdéva valas egy nagyon is egyéni és személyes
folyamat. Nincsenek kotott szabalyok, hogy miként
torténjen. Mindenkinek egyedi az élete. Senki sem ru-
hazhat fel mast gydgyitd szereppel. Ez egy beliilrdl
novekvd késztetés. Sok tanfolyamot kell végigjarni,
rengeteg technikai anyagot kell elsajatitani és kiilonbo-
z8 szemléletli iskolak 1éteznek attél fiiggSen, hogy mi
torténjék a gydgyitas soran. Néhanyan még csak nem
is tartjak spiritudlisnak tevékenységiiket.

Az én utam spiritudlis médon vezetett a gydgyitds
felé, nekem ez volt a lehetd legtermészetesebb. Onnek
mi alegtermészetesebb? Asajatutunkatjarjuk, neajol
kitaposott 6svényt. Elvehetjiik, amit kivdlasztunk a
kitaposott utrdl és hasznalhatjuk segitségként, hogy
megteremthessiik 1j Otleteinket. Az én segitém, He-
yoan, a kovetkezSket flizte a gydgyitdva valashoz:

ELKOTELEZETTSEG

A gyogyitovd vdlds elkotelezettséget jelent. Nem valame-
lyik kiilonleges spiritudlis gyakorlathoz, vallashoz,
vagy merev szabalyok sorozatdhoz, hanem elkotele-
zettséget a sajat igazsdghoz és szerectethez vezet$ Os-
vény mellett. Ez aztjelenti, hogy amintazigazsigésa
szeretet szerint éliink, az valdszintileg valtozni fog,
ahogy végigutazunk életiinkon. Sok ut vezet a Menny-
orszagba, merem mondani, hogy legalabb annyi,
ahany Iélek hazatér. Ha végignéznénk az emberi torté-
nelmet, sokakattalalnank, akik mégelSttiink odautaz-
tak és megvildgosodtak. A mai torténelemben mar so-

kat nem ismer az emberi faj azok koziil az utak koziil.
Néhanyat felfedeztek, a tobbi azonban nincs meg. De
ez nem gond, mert dllanddan Uj utak keletkeznek az
emberi 1élek mélyérdl, onnan, ahonnan minden 1élek
barmely pillanatban hazatalal. Ez a belSliink és min-
denki masbdl el6tors teremtd erd allandd megujhodé
folyamata. Eztjelenti a hazaérkezés. Amikor teljesen
megtanulunk aramlani, ellenéllas nélkiil, ezzel a belsg
teremt§ mozgassal, akkor vagyunk otthon.

TESZTEK

Amint eldontottiik, hogy azigazi uhunknak kotelezziik
el magunkat és ezt életiink kozponti tételévé tesszik,
tudatara fogunk ébredni annak a folyamatnak, amely
az egész életlinket dthatja. Ez az életfolyamat keresz-
tiilvisz olyan Helyszineken, amelyek megvaltoztatjak
személyes valésagunk természetét. Ok-okozati Ossze-
fliggéseket fogunk latni bels§ személyes valdsagunk és
a ,kiilsg" vilag kozott.

Engem &vatosan - 1épésrél 1épésre - vezettek ke-
resztiil (a felsébbrendl énem és a kisérdim) egy olyan
folyamaton, amelyet azért terveztek el, hogy segitsen
megtanulni a spiritudlis torvényt. MeglehetSsen sok
idé6t toltottem el azzal, hogy az igazsag természetére,
az isteni akaratra és szeretetre koncentraltam, ezekrdl
tanultam. Miutdn mar egy ideje koncentraltam ezen
principiumok valamelyikére, tigy éreztem, mintha

tesztelnének. Allandéan olyan helyzetben taldltam
magam, hogy nagyon nehéz volt az igazsiaggal, a sze-
retettel egyensulyban maradnom és alig volt fogal-
mam arrdl, hogy mi lehet az Isten akarata. Idénként
ugy tlint, hogy a kisér6im, az angyalok vagy Isten
tesztelt engem, és én nem tehettem semmit sem ellene.
Késébb lattam, hogy ezeket a prébakat (az én teljes
egyetértésemmel) egy, az enyémnél sokkal nagyobb
tudat tervezte meg. En része vagyok ennek a nagyobb
tudatnak. Végiil is bizonyos értelemben én terveztem
meg a teszteket. A kis ,,ego-énem"” dltaldban nem akar
ebben részt venni. Az énem bolcsebb része azonban
jobban tudja ezt.

Az elsé dolog, amivel szembe fogunk keriilni, miutdn
elkdteleztiik magunkat a sajdt Htunknak, a tulajdon félel-
miink lesz.
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MEGBIRKOZAS A FELELEMMEL

A félelem az az érzelem, amely kapcsolatban van a valasztottsag érzelme. A félelem a szeretet ellentéte,
tdgabb valdsagtél valo elszakadassal. A félelem az el- ami pedig az 6sszes dolgok egységéhez vald kotSdés.

GYAKORLAT A FELELMEINK MEGTALALASAHOZ

Kérdezziik meg magunktol: mi a legrosszabb félelmiink most az életiinkben ? Milyen feltevésen alapul ez a félelem ? Valdjdban
mi olyan rossz abban, ha az az esemény bekovetkezik? Bdrmi, amit megprobdlunk elkeriilni, kapcsolatban van az érintett
érzelmektdl valo félelmiinkkel. Melyek ezek? Mélyen benniink van egy hely, ahol tudjuk, hogy bdrmivel képesek vagyunk
szembenézni, és bdrmin képesek vagyunk keresztiilmenni.

Ha magunkba néziink, éreznifogjuk a belsé igényt arra, hogy ne kelljen megtapasztalni azt, amitdl féliink, bdrmi legyen is
az. Mégis, ha szabadon engedjiik és megadjuk magunkat az isteni szikrdnak, ldtni fogjuk, hogy valosziniileg szembesiilniink
kell vele. Amikor tultessziik magunkat azon az eseményen, amitdl féltiink, a félelembdl szeretd részvét lesz. Ez magdba foglalja
a haldl élményét is. Emmanuel szavaival:

Nem arra kell torekedni,

hogy a félelmet elpusztitsuk,

hanem arra, hogy megismerjiik természetet,
és hogy észrevegyiik,

csekélyebb az ereje,

mint a szeretet hatalma.

Afélelem csak illizio.

A félelem

csak néz a tikorbe

és grimaszokat vdg magdra.

Havisszatekintekutamon, latomafejlédésciframintdit. Amikorazesemények torténtek, nemvoltammégolyan
bizonyos a velem kapcsolatos nagyobb szabasu tervekben.
Alegtobbidémetazzal toltottem, hogy az egyes pillanatokban bizonyos voltam az éppen kéznél 1évéS tényekben.

AZ IGAZSAG

Amikor el6szor mentem el a Phoenicia Pathwork Centerbe, bensséges 0sszejoveteleken, csoportmunkaban vettem
részt egy spiritudlis kozosségben, azonnal szembe taldltam magam az igazsag kérdésével. Az igazat beszéltem,
vagy csak egy bizonyos valésagrol gyézkodtem magam a kényelmem érdekében? Megdobbentem, hogy mennyire
ravettem magamat arra, hogy elhiggyek olyan dolgokat, amelyek aldtdmasztjak a viselkedésemet és megmagya-
razzak életem kellemetlen eseményeit. A f6 védekezésem az volt, hogy mast hibaztattam. Keressiik a vadlas
kifinomultkifejezését életiinkben, ne anyilvanvalét.

Lassan, miutdn megvizsgaltuk a viselkedésiinket, 1dtni fogjuk, hogy az ok-okozat sokkal érthet6bben miikodik,
mint gondoltuk volna; és tulajdonképpen igy vagy ugy, de mi magunk hoztuk létre negatlv élményeinket. Nehéz dolog
ezzel szembenézni. Ezek ald a fijdalmas emlékek ald temetve taldlni fogunk egy olyan szandékot, hogy igy éljiik le
egész életlinket. Ezt ,negativ szandéknak" hivjak. Az én negativ szandékom két dolgon alapult. Az egyik egy
hiedelemrendszer volt, mely szerint az élet alapvetSen nehéz, sok munkdaval jar ésfajdalmas. Ez a hiedelemrendszer
nemcsak altaldban igaz, hanem igaz egyedi mdédon mindenkire.
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NEGATIV HIEDELMEINK MEGTALALASA

Gyakorlat
Példaként toltsiik ki a kovetkezd mondatokat magunkat: Mindenférfi -.  Minden né- . A kovetkezdképp szokott segiteni
ezvkapcsolat-. Lehet, hogy megbetegszem és meghalok a kovetkezd betegségektdl:-. A kivetkezoképp tudnak
megsérteni: - . Elfogom veszteni a-, hanem - A mdsik dolog, ami a negativ szdndékom alapjdt képezte, az a
negativ 6rom, vagyis tulajdonképpen élveztem, ha negativ élményem volt.

Vigydzzunk, ne nevettessiik ki magunkat, akdrhdny csoportba jdrtunk is, és akdrmennyit dolgoztunk is magunkon.
Hasznunkra vdlik, ha vdlaszolunk a kérdésekre. Mindannyiunkban megvannak ezek a dolgok, bdr esetleg nem olyan vildgosan,
mint kordbban.

Mindenki ezt teszi a személyiségének valamelyik szintién. Példdul azzal, hogy mdst hibdztatunk a problémdinkért (anydt,
apdt, feleséget vagyférjet), megvan az az 6romiink, hogy mi vagyunk a jok, mig 6k a rosszak. A negativ 6romnek sokféle varidcidja
és formdja van. Erezhetiink 6romot, ha megsértettek, ha betegek vagyunk, vagy ha vesztettiink. Legtobbiink gyakran eljdtssza
az dldozatot, mert dldozatként mindig mdsodlagos eldnydkre tesziink szert. Azzal magyardzzuk a sikertelenségiinket, hogy mi
Jjok vagyunk és elboldogultunk volna az életben, ha valaki nem zavart volna dssze mindent. Vegyiik észre, hogy oromiinket
leljiik abban, hogy nem tudunk valamit megcsindini. Ilyen kijelentéseket tesziink mint: meg akartam tenni, de az
anydm/apdm/feleségem/férjem nem engedte; vagy nagyon fdjt a hdtam; vagy nem volt idom, mert olyan soka dolgom stb. Ezek
mind negatlv orommel teli kifogdsok. Figyeljiilk meg magunkat, amikor legkdzelebb elmagyardzzuk, hogy miért nem tettiink
meg valamit. Igazat mondunk?

Miért viselkediink igy mi, emberek? Vizsgdljuk meg a negatlv 6romék etiologidjdt!

A negatty rom eltorzult, természetes avagy pozitiv 6rom. A negativ orém alapja az elkiiloniiltség, a pozitivé pedig az egyseg.
Ez utobbi semmiképp sem kiilonit el a tobbiektdl. A pozitiv orém a kozéppontunkbol, vagyis belsénkbdl jon. Mélyrél dramlik
kifelé és teremteni akar. Oromteli energidval dramlik. Negativ orom akkor keletkezik, amikor ez a bel6liink dramld, eredetileg
teremtd impulzus eltorzul, megromlik és valami modon részlegesen legdtlodik. Ez elsGsorban a személyiségiinkben kikristdlyo-
sodott kora gyermekkori élményeken keresztiil torténik meg. Példdul a gyerek a konyhai tiizhely szép, fényes ldngja felé nyiil.
Az anyukdja elkapja a kezét, még mieldtt megégne. Az oromimpulzusnak vége, a gyerek sir. Afdjdalom és 6rom egysége ilyen
egyszerti modon kezdddik, mint ez.

Van sok mds ennél bonyolultabb élmény is a gyerekkorban, ami dsszekoti a negativ élményt az orommel. Allanddan azt
mondogatjdk, hogy nem lehetiink azok, akik vagyunk, nem hagyhatiuk, hogy szabadon dramoljon az életerétik. Nincs mds
vdlasztdsunk, mint a negativ orém, mert az kapcsolatban van az eredeti életimpulzussal. Még érezziik az életimpulzust. Még
ha negativ is az 6rom, igy még mindig élet, igy még mindigjobb, mint ha nincs mozgds és energia. Ez az dllapot a haldl. Ahogy
felndviink, megszokottd vdlik az eltorzult orémimpulzusunk.

Bizonyos értelemben minden alkalommal, amikor eltorzitjuk az éromimpulzusunkat, és nem engedjiik, hogy azok legyiink,
akik vagyunk, mindig meghalunk egy kicsit. Ugy tudunk megtisztulni ilyenkor, hogy feltdmasztiuk magunkat a kis haldlokbdl,
és visszanyerjiik az energidnk teljes, dramlo 6romét, a mozgdsunk és a tudatunk, amitél megsokszorozddik a teremtéerénk.

Az elsd két évet ugy toltottem el a Phoenicia Pathwork Centerben, hogy kinosan becsiiletes voltam magammal szemben,
megkerestem és elvdlasztottam a negatlv Grémeimet a pozitivaktol, megvizsgdltam, hogy hogyan hoztam Iétre a negativ
élményeimet és miért. Felfigyeltem a téves hitekre vagy feltevésekre, amelyeken a tetteim alapultak.

Ha ezt tessziik, ez teljesen megfogia vdltoztatni a valosdgrol alkotott nézeteinket, ahogy az enyémet is megvdltoztatta. Ha
mindezek utdn felelGsnek érezziik magunkat, amiért negativ élményeket teremtettink magunknak, megvdltozhatunk és
teremthetiink pozitivakat is. Nekem is haszndlt és a régi problémdim kezdtek eltiinni, igy jobban miikodik az életiink.

AZ ISTENI AKARAT

Miutan két évig féleg arra Osszpontositottam, hogy menyemet. TObb szinten is kovetelést vagy akaratot ta-
amennyire csak lehet, igaz mdédon éljek, észrevettem, laltam magamban. Mindannyiunkban megvannak ezek
hogy baj van a sajat akaratommal. Az a mdd, ahogy az a dolgok. Az 6nmagat védd embertSl szdrmaznak és
akaratomat érvényre juttattam, mindig gondot okozott gyakran a bels§ gyerek, a tinédzser vagy a fiatal felnétt
az életemben. Bizonytalan volt. Valtoztatgattam a véle- akaratdban nyilvanulnak meg. Ezeknek az akaratoknak
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a tObbsége nagyon kovetel6dzS. Az akaratnak is fel kell
nénie. Mélyen benniink ott van az isteni akarat szikrdja,
az Isten akarata. Sok ember onmagdn kiviilrdl jovének érzé-
keli az isteni akaratot, ami azt jelenti, hogy nekik mindig
keresniiik kell valakit, aki megmondja, hogy mik tegyenek. Ezek
az emberek végiil teljesen értéktelennek fogjdk tartani magukat.
En ugy talaltam, hogy minden emberi Iényben létezik egy
isteniszikra. FeltétleniilelégidStkell hagyni magunknak
arra, hogy megkeressiik ezt magunkban. Biztos, hogy ott
van! Egyaltalan mit jelent az, hogy kévetni Isten akaratdt?
Semmiképpen sem azt, hogy egy kiils6 hatdsag altal

meghatdrozott isteni akaratot kell kovetni. Elhataroz-
tam, hogy végére jarok ennek. R4jottem arra, hogy Ossze
kell hangolnom az Osszes kis belsé kivdnsdgomat a belsé isteni
szikrdmmal. Kitaldltam, hogy ennek a megtételéhez a
legjobb mdd az, ha rendszeres gyakorlassal kifejlesztem
az akaratom pozitiv hasznalatat.

Talaltam egy gyonyori eskiiszoveget a Kisér6 Lec-
kékben. (Olyan olvasmanyok, amelyek Eva Pierrakos
[1957-80] szellemi kozvetitésével jottek, ezeken alapul
a Pathwork.)

A kovetkezd allt benne:

Rdbizom maga Isten akaratdra
Szivemet és lelkemet Istennek adom
Megérdemlem a legjobbat az Eletben
A legjobb célt szolgdlom az Eletben
Isten szent megtestesiilése vagyok.

Mindennap, naponta tobbszor is elmondtam ezt az es-
kiit. Mindennap megtettem ezt két éven keresztiil, mig
nyilvanvaléva valt szamomra, hogy konnyen magamra
talalok, megtaldlom magamban az isteni akaratot.

Emmanuel ezt mondta: ,,A Te akaratod és Isten
akarata ugyanaz... amikor valami 6romet és beteljesti-
1ést okoz neked, akkor Isten akarata szdl hozzad a
sziveden keresztil."

Vizsgaljuk feliil, hogy mire hasznéljuk az akaratun-
kat. Mennyire engediink a tdrsadalmi erkolcsok kove-
teléseinek? Milyen gyakran figyeliink magunkra és
kovetjik a sziv 6hajat? Ha az isteni akarattal 6sszehan-
golédunk, tdn mi is ugy talaljuk - ahogy én is annak
idején - hogy ideje a szeretetre Osszpontositani.

A SZERETET

Sokunkban nagyon sztik korben mozgd elképzelés él
a szeretetr$l. Mialatt kb. két évig arra 0sszpontositot-
tam, hogy a télem telhet$ és a sziikség megkovetelte
moédokon szeretetet adjak, a szeretet sokféle formaja-
val talalkoztam, s mindegyik ezt mondta: ,,Gondosko-
dok a jolétedrdl, ahogy csak tudok; Becstilom a lelked
és tisztelem a fényedet; Tdmogatom integritdsodat és
fényedet, és megbizom benniik, mint ttitarsad az élet
utjan." Elkezdjik megérteni, hogy adni és kapni
ugyanaz, amit adunk, azt kapjuk, amit kapunk, azt
adjuk.

Alegnehezebb onszeretetet tanulni. Hanem aramoltat-
juk 4t magunkat szeretettel, hogyan adhatnank masok-
nak? Az Onszeretet gyakorlast igényel. Mindannyiunk-
nak sziiksége van rd. Az Onszeretet abbdl ered, hogy
oly médon éliink, ami nem elaruldsa 6nmagunknak.
AbbOl ered, hogy sajat igazsagunk szerint éliink.

Az Onszeretetet gyakorolni kell. Itt van néhany egy-
szerli gyakorlat, ami kihivas lehet szamunkra.

Keressiink valami olyat, amit a legkénnyebb szeretni, példdul egy kis virdgot, egyfdt, egy dllatot vagy egy miitdrgyat. Utdna
csak iiljiink le szemben vele és részesitsiik értékes szeretetiinkben. Miutdn néhdnyszor igy tettiink, nézziik meg, hogy ki tudjuk-e
valamennyit terjeszteni magunkra ebbdl az értékes szeretetbdl. Bdrkit, aki rendelkezik egy olyan értékes adomdnnyal, mint a
szeretet, azt érdemes szeretni.

Egy mdsik gyakorlat, hogy tiz percig iiliink a tikor elott és szeretjiik azt, akit ldtunk szemben. Ne legyiink kritikusak vele.
Mi mind vagyunk olyan iigyesek, hogy észrevegyiik a legkisebb repedést a tiikorben. Ez most nem engedhetd meg, ebben a
gyakorlatban csak pozitiv észrevételeket lehet tenni. Ha igazi kihivdst akarunk, mindig kezdjiik elolrdl, amikor kritizdljuk
magunkat. Ldssuk, hogy kibirjuk-e tiz percig egyetlen rossz megjegyzés nélkiil!
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A BIZAL.OM

Ahogy visszapillantok, nagy valtozasok mentek végbe
bennem az alatt a hat év alatt. Szovetségesem volt az
univerzum jotékony béségébe vetett erds hitem. On is meg
tudja ezt tenni. Azzal, hogy dllandéan megprébaljuk
szabadon engedni a kovetel6dz8' akaratunkat, Ossz-
hangba hozzuk az isteni akarattal, annak érdekében,
hogy megtalaljuk az igazsdgot barmilyen helyzetben,
és hogy szeretettel valaszoljunk abban a helyzetben.
Bizalmat fejlesztiink ki, bizalmat magunkban, bizalmat a
spiritudlis torvényben, bizalmat az univerzum egységében
és bizalmat abban, hogy bdrmi torténjék is az életiinkben, az
lépcsd lehet a nagyobb megértés, a szeretet, a ndvekedés és
végiil az isteni fényhez vezetd oOntisztulds felé.

Abizalom azt jelenti, hogy tovabbra is kitartunk az
igazsag mellett, akkor is, amikor az Osszes kiilsé jel azt
mondja, hogy nem lehet igaz, de mi a sziviink mélyén
tudjuk, hogy igaz. Ez nem vakhitet jelent. Azt jelenti,
hogy megmaradunk a szandékainkndl, bizonyossa va-
Iunk benne, és a tSliink telhetd igazsaggal és szeretettel
kovetjiik akkor is, ha rémesen érezziik magunkat.

Amikor keresztre feszitették, Krisztusnak volt elég
bizodalma beismerni, hogy mar nem bizott. Felkialtott:
,Atyam! Miért hagytdl el engem?" Szornyen Gszinte
volt magaval. Abban a pillanatban elvesztette a bizal-
mat. Nem probalta megvaltoztatni ésnemrejtette el ezt
a tényt. Szerette magdat azzal is, hogy &szintén kifejezte
a gyotrédését. Késdbb visszanyerte abizodalmat, ami-
kor azt mondta: ,,Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet."

Lattam, hogy a spiritudlis utatjdro emberek a bizalom,
a hit kiilonboz6 fazisain mennek keresztiil. E18sz0r elkez-
dik megtanulni az ok és okozat Osszefliggéseit. Ugy
taldljak, hogy a pozitiv hit és a pozitiv cselekedetek
pozitiv jutalmakat hoznak. Az dlmaik kezdenek valdra
valni. Kezdik megalapozni 6nmagukba vetett bizal-
mukat. ,,Hatédsos!" - kidltanak fel 6rommel. Mégis egy
id6 utan készek arra, hogy egy mélyebb szintrdl el-
lendrizzék bizalmukat. Valdszintleg nincsenek tuda-
taban belsd elhatdrozdsuknak, hogy leteszteljék magu-
kat, mivel az megvaltoztatnd a teszt természetét. Mi
torténik? A pozitiv ok-okozati Osszefiiggésnek az
0Osszes bizonyitéka mintha eltlinne egy id6re. A dolgok
egyszerre elkezdenek rosszul menni. A pozitiv vissza-
csatolas elapad és az illet6 meginog. Az Oreg pesszi-
mizmus csuffeje ismét felbukkan. Hol van a spiritudlis
torvény? ,,Talan ez csak a vildgegyetemrdl alkotott
naiv nézet volt." Valdszintileg Onnel is ez fog megtor-
ténni.

Amikor ez torténik az életiinkben, az egy nagyobb
novekedésnek a jele. Sokkal hosszabb tavi ok-okozati

viszonnyal kezdiink foglalkozni életiinkben, szemé-
lyes sikon is, s véglil az emberi faj fejlédésének része-
ként szemlélve életiink e terén is. Igazsdgban élésiink
jutalma az élet minden megélt pillanatdnak élvezete
lesz. Nem kell varni a spiritudlis Kdnadnra. Megkapjuk
azonnal. Az itt és mostban élés azt jelenti, hogy elfo-
gadjuk az emberi fejlédés lassu folyamatat, és kozvet-
len korldtainkat mint tokéleteset.

AZ IDOVEL BANNI

A bizalom segitett nekem, hogy megbirkézzam azzal,
amivel mindig gondom volt: hogy mindent id6ben
csindljak. Egyszer megkérdeztem anydmat, mire em-
1ékszik, mi volt az, amivel a legtobb gondom volt,
amikor kicsi voltam? ,,Barmikor, ha kitalaltal valamit,
azonnal véghez kellett vinned" - mondta.

Az elmult néhiny évben tiirelmet tanultam, most
kezdem megérteni, mit jelent ez nekem, ime egy gon-
dolat, amely mindenkinek bevalhat: a tiirelem az isteni
terv irdnti bizalom kozvetlen megnyilvdnuldsa. Ez annak
elfogadasa, hogy minden éppen ugy jé, ahogy most van,
hiszen mi alkottuk ilyenné. Ez azt is jelenti, hogy a sajat
atformald erdink segitségével meg is valtoztathatjuk
ezt, ami most 1étezik. A tirelmetlenség végsd soron azt
Jelenti, hogy nem hissziik el, hogy azt teremtiink, amit csak
akarunk. Ezt mind a magunk irdnti, mind az isteni terv
irdnti bizalom hidnyatjelzi. Iddbe kertil, hogy vagyaink
a fizikai sikon valdsidggd valnak. Hogy elfogadtassam
magammal ezt az igazsagot, kitaldltam a kovetkezd
mondast: ,,Azzal tudom a fizikélis sikon 1étezés iranti
elkotelezettségemet megbecsiilni, hogy megbecsilom
az id6t, amire e sikon minden dolog eléréséhez sziikség
van." Az e sikban az ok és okozat kozé beépitett lassu-
sagnak bizonyara értelme van. Képesnek kell lenniink
tisztan latni az ok-okozati Osszefiiggéseket az olyan
kapcsolatokban is, amelyeket nem értiink. Ezek a kap-
csolatok tulajdonképpen olyan részeink kozott allnak
fenn, melyek még nincsenek egyesitve.

AZ ERO

Egy alkalommal, amikor még tanultam a gyodgyitast,
egyszer csak megndtt a kezemen atfolyd erd. Olyan
volt, mintha 1j kisérék érkeztek volna. Eppen valaki-
nek a fert6zott labujjat gyogyitottam. Egy bizonyos
moédon tartottam a kezemet, ami nagyon erds, eziistos
kék fénynyaldbot sugarzott a ldbujjba. A kezeim ko-
rilbeliil hdrom centiméterre voltak a 1dbtél. Amikor
ezt csinaltam, a paciens felkidltott a megnovekedett
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energiadramlds miatt. Amikor masképp tartottam a
kezeim, puha, fehér felhdszerli energia jott beldSliik.
Ett6l elmult a fajdalom. A kisér6k allanddan utasi-
tottak, hogy valtogassam a két moédszert. Faradt vol-
tam, de a kisér6k minden negyeddérdban utasitottak,
hogy folytassam munkdmat. Mintha valami nagyon
siirgds lett volna. A kis gyogyitdsok eredménye hatal-
mas volt. Megszlint a fert6zés és nem kellett operalni.
Orémmémorban tisztam és elmondtam a tandromnak.
,,C., olyan sok er§ folyt keresztiil rajtam!” - mondtam.
O csak annyit valaszolt: ,,Szeretettel vagy erével akarsz
gyogyitani?" R4jottem, hogy még nem voltam eléggé
felkészilve r4, hogy ennyi er6 dramoljon 4t rajtam.
Tuls4agosan is élveztem, mintha azt mondanam: , Hé!
Ide nézzetek! Elkiildtem a kisérGimet." Utdna két évig
nem is dolgoztam veliik. Akkor késziiltem el. Sokkal
tObbet tanultam meg a szeretetr§l. KésGbb megértet-
tem, hogy az 6todik szint spiritudlis sebészei dolgoztak
velem.

Az igazsdgra alapozott bizalom, az isteni akarat és a
szeretet erdt ad. Olyan erSt, amely az ember mélyérdl, a
belsd isteni szikrabdl szarmazik. Az er§ annak kovet-
kezménye, hogy az isteni szikrdval szovetkeziink, ah-
hoz kapcsolédunk, és IehetSvé tessziik, hogy szabadon
dramoljon életiinkben. Ez az ember legbels§ 1ényegé-
bél szarmazik, vagy amint Heyoan kisér6m mondja: a
szentek szentjébdl, aki erGvel bir, az sajat 1étének ko-
zéppontjiban il.

Az er§ hozza meg szamunkra azt a képességet,
hogy feltétel nélkiili szeretetbe 1épjilink és ezt gyakorol-
juk. Ez aztjelenti, hogy mindent, ami hozzank érkezik,

szeretettel adunk vissza anélkiil, hogy eldrulndnk 6n-
magunkat. Ezt csak tigy tudjuk megtenni, ha el8szor is
szeretjik onmagunkat és igazsagban éliink. Vagyis
Gszinték vagyunk magunkkal szemben abban, hogy
mit érziink, és elkoteleztiik magunkat, hogy tovdbblé-
plnk errdl a helyrdl egy masik helyre, ahol szerethe-
tiink. Tudjuk: ha megtagadjuk negativ reakcidinkat,
elnyomjuk &Sket, akkor nem szeretjiik sem magunkat,
sem masokat. Csak ha érezziik és nyugtdzzuk &Sket,
csak akkor tudunk helyet adni a szeretet Aramlasanak.
Elengedjiik magunkat, hogy egy belsS, szeretetteljes
hely felé mozduljunk el. A feltétel nélkiili szeretet teszi
lehetdvé szdmunkra a kegyelem cselekedeteit.

A KEGYELEM

Az igazsag, az isteni akarat és a szeretet gyakorldsaval,
mely a bizalomhoz vezet, ami pedig az er6h6z; helyet
csindlunk az életlinkbe bekoszontS kegyelem részére.
Ha hagyjuk az Isteni Bolcsességet érvényestilni, meg-
kapjuk a Kegyelmet, amit Udvozlés formajéban érzé-
keliink. Ez minden dolgok egységének, és a benniinket ko-
riilvevd torténésektdl fiiggetlen tokéletes biztonsdg megta-
pasztaldsa. Ez egy olyan éllapot, melyben tudjuk, hogy
minden élménylink, beleértve az 6romteli és a fajdal-
mas élményeket is, mint a betegség és a haldl, csupan
leckék, melyeket sajat magunknak készitettiink az Is-
tenhez hazavezet§ utra. Ez az egyidejliségben élés.
Emmanuel szavaival:

A kegyelem dllapota
Befogadot kivdn

Hogy teljes legyen

Isten kezei kozt nyugszol
és szeretet 6vez.

Es amikor be tudod fogadni
ezt a szeretetet,

bezdrul a kor.

KITEKINTHETOGYOGYULTNAK?

Nem szabad elfelejtenie a gydgyitdnak, hogy mi a 1élek
meggyogyitasaval foglalkozunk. Nagyon fontos, hogy
a halalt is ennek alapjan értelmezzék a gyogyitok, és ne
csak a személy megtestesiilt részét, de az egész embert
kezeljék. A gyégyitd nem adhatja fel valaki gydgyitdsat
csupan azért, mert az illetd teste haldoklik.

Fontos, hogy két dolgot sose felejtsiink el, amikor
megprébaljuk megérteni, hogy mit csinalunk gyogyi-
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toként. Az egyik, hogy mindenkiszdmdra mélységesjelen-
téssel bir betegsége dtélése, a masik pedig, hogy a haldlnem
kudarcot, hanem valosziniileg gyogyuldst jelent. Ahhoz,
hogy ezt ne feledje, a gyogyitonak két vilagban keli
egyszerre élnie: a spiritudlisban és a testiben. Csakugy
végezheti el az emberiség korében annyira elterjedt
fijdalom folyamatos megfigyelését, hogy stabil pont-
ban all 6nmagan és a vildgegyetemen beliil. A kovet-



kezb kérdést tettem fel ezzel kapcsolatban Emmanuel-
nek, a baratomnak: ,,Ha mi teremtjiik a sajat betegsé-
geinket, akkor ez nem tart-e vissza benniinket attdl,
hogy 6nmagunkon, a betegség eredetén dolgozzunk?"

Ezt valaszolta Emmanuel: ,,Az attdl fligg, hogy mi-
ért mégy a gyogyitdhoz, és melyik gydgyitdhoz mégy.
Egyébként a kérdés kitling, és tudom, hogy a tanarunk
is sokszor kérdezte ezt Onmagatél. Mennyi felel&sség
terhel minket és épp ezért mi az, amit adnunk kell és
mi az, amit kérniink kell, és ha észrevesziink valamit,
vajon megmondjuk-e? A kérdéseknek sose lesz vége,
de van egy lényeges tény, ami biztosan kielégit. Abban
a pillanatban, amikor rajossz, hogy talan 1étezik egy
masfajta gyogymad is, mar kinyilt egy kapu, mar elért
a tudatod a kézzelfoghatdéan igénybe vehet$ orvosi
gondozdson tulra. Most ezzel egyéltaldn nem az orvosi
hivatast becsiilom ald. Az orvosok kitliné munkat vé-
geznek és néhanyan koziiliik is kisérékkel dolgoznak,
és ezt négyszemkozt neked is bevallandk. Vannak ma-
sok, akik akdar az orvosi hivatdssal, akdr mas médon
keresik kenyertiket, nincsenek a tudatdban és ebben az
allapotban nemislehetnének a tudatdban annak, hogy
mittesznek. Ez nem aztjelenti, hogy 6k csaldk, kegyet-
lenek, blindsok vagy gonoszok, csupan annyit jelent,
hogy még meg kell taldlniuk az igazi tudést. Ilyenkor
csak az a dolgod, hogy elk6szOnj téliik, aldd meg Sket
és keress mast, akit a tudatod sokkal megfelel6bbnek
érez, ésti mindannyian tudjatok, hogyan kell ezt tenni.
Amikor meghallod a hivé szét, hogy a spiritudlis
gyogymodban keresd a gydgyuldsodat (nem pszichés
gyogyitasrél, spiritudlis gydgyitasrol beszél), akkor tu-
datdra ébredsz a lelkednek, lidvozolnek a gydgyitdd és
azok a lelkek, akik vele egyiitt foglalkozni fognak ve-
led. Gyakran nem olyan a gyégyulds, amilyennek az
ember elére gondolta volna. Gyakran esetleg csak azo-
nositjadk vagy megkonnyitik ugyan a szenvedést, de
nem torténik csoda. Nos, mit is jelent ez? Azt jelenti,
hogy csak olyan messze tud elmenni a tudatod. Azt
jelenti, hogy valamit még meg kellene tanulnod, vala-
mit még tudnod kellene. Mert minden test egy tanterem
és minden betegség egy tandra benne. Nem biintetéskép-
pen, hiszen sajat magadnak idézted igy el§ a betegsé-
get; magad valasztottad meg a testeidet, amelyek hor-
dozzik az Osszes gyengeségedet, akar a genetikusakat
is, mert a nagyapad vagy a nagymamad akart valamit.
De ne felejtsd el, azokat is te vdlasztottad. Ugyhogy

biznod kell a testedben, nemcsak a betegségekben,
hanem kiilondsen a betegségekben, mert mit is mond
el az neked? Sokféleképpen hallhatéva lehet ezt tenni,
de egy képzett spiritudlis gyogyité a legalkalmasabb
arra, hogy segitsen neked meghallani, mit is mond a
tested. Minden bizonnyal te vagy az, aki a leginkabb
meg tudja érteni, akihez kozvetleniil szdl, de egy spi-
ritudlis gyogyitd ismét egységessé tudja valtoztatni a
tudatot és o6sszhangba tud hozni téged az igazsaggal.
Hogy vajon képes vagy-e meggydgyitani egy szenve-
dé§ testet abban a pillanatban, az olyan sok tényezén
mulik, hogy meg sem prébalom most Sket felsorolni.
De te magad biztosan meg tudod tenni. Ha mégis
megtorténne az, amit az emberek sikertelenségnek ne-
veznek, ha valaki, isten ments!, meghalna - vedd gy,
hogy aldott dolog tortént a megboldogulttal. Az a lélek
befejezte a feladatat és az elsGdleges valdsdgban egy
nagy, oromteli fogaddbizottsag uidvozli 6t. Végiil is
nem Orokre szdl a testi 1ét. Nem azért vagyunk itt, hogy
orokké ezekben a ruhdkban uldogéljiink. Remélem,
megérted ezt. A spiritudlis gydgyitdsban ezért nincs
sikertelenség, csak el6relépés van. Sohase félj szere-
tettel és részvéttel ratenni a kezed egy Uj betegre, ne
habozz, ha valakiért imadkozni kell. Ne koveteld az
eredményeket, mert senki sem tudhatja biztosan, hogy
mire van sziiksége egy léleknek. Megértem, hogy ez
hihetetlentl sok bizalmat kovetel, legaldbbis ugy t(i-
nik. Igen, sok bizalom kell hozz4."

Amint a test és a gondolat egyre tisztdabb lesz a
konyvben leirt gydgyitd folyamatok hatasidra, megnd
a gyégyitén folyd er§ mennyisége és a rezgések szama
is. Minél nagyobb az ereje, anndl hatdsosabb a gydgyi-
tds, és anndl érzékenyebb a gyogyitd.

Minden alkalommal, amikor Uj erét és betekintést nyer-
tem, ez a betekintés mindig egy magdtol kivdltodo teszt utdn

jort.

Ahhoz, hogy valaki keresztiilmehessen ilyen teszte-
ken, nagyon &szintének kell lennie 6nmagdaval szem-
ben. A kis 6namitasokkal eltereljiik a figyelmet a sajat
alsébb éniink szandékardl vagy cselekedeteirdl, elarul-
juk fiiggetlenségiinket és csokkentjik beliilrél jovE
erénket. Minden teszt azzal kapcsolatos, amivel éppen
kiizdiink az életben; j6l megtervezziik a tesztjeinket,
ugy, hogy amikor megtanultuk, mar nem kétséges az
osztalyzat.
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MENNYIRE VAGYUNK FELKESZULTEK
A GYOGYITASRAZ?
Gyakorlat

Mennyire vagyunk igazsdgosak? Mennyire haszndljuk az akaratunkat az egyetemes akarattal dsszhangban ? Hogy haszndljuk
az erénket? Hogyan tudunk szeretni? Tudunk-e feltétel nélkiili szeretetet adni? Becsiiljiik-e a tekintélyét azoknak, akiket azért
vdlasztottunk példaképeinknek, hogy tanuljunk téliik? Meg tudjuk-e ezt tenni anélkiil, hogy kidrusitandnk a sajdt belsé
tartdsunkat? Miképpen amijiik el sajdt integritdsunkat? Mi az, ami utdn epekediink? Mit szeretnénk létrehozni az életben?
Mik a korldtaink néként/férfiként/emberi lényként/gyogyitoként? Tiszteljiik-e a betegeink integritdsdt, személyes erejét, akaratit
és vdlasztdsait? Azt tartjuk-e magunkrol, hogy egy olyan csatorna vagyunk, amely a beteg erejét vdltja ki, s igy végiil onmagdt
gyogyitia meg a pdciens? Milyen személyes érdekiink fiizddik ahhoz, hogy valakit meggyogyitsunk? Kudarcnak értékeljiik-e a
haldlt?

A GYOGYITAS TERMESZETENEK MEGFONTOLASA
Gyakorlat

Mi a gyogyitd?

Mi a gyogyulds?

Mi a f6 célja a gyogyitdsnak?
Mitél gyogyul meg az ember?
Ki gyogyit?

Ki tekintheté gyogyultnak?

Heyoan a kovetkezbket mondta mostandban: ,,Kedves olvasd! Ne itélkezzél magadfolott a fenti kérdések alapjdn! Mindannyian
a megtisztulds utjdt jdrjuk, és az dsszes koziil a szeretet a leghatdsosabb gyogyszer. Ne rekeszd ki magad, mondvdn, hogy sose
tudod mindezt megcsindlni. Meg tudod és meg is fogod csindlni. Egyszertien el kell fogadnod, hogy hol és kicsodaként vagy
tokéletes tokéletlenségeidben. Mi itt, a spiritudlis vildgban, nagyra becsiiliink és tiszteliink téged. Azt vdlasztottdatok, hogy testi
lények lesztek, ami nem csak rdtok nézve nagy dldds, hanem az egész kézzelfoghato vildgegyetemre is. A ti személyes
vdltozdsaitok az egészség és teljességfelé nem csak a koriilottetek levéket, nem a kizvetlen kizeletekben levéket, hanem az dsszes
érzd lényt érintik a Fold felszinén, s magdt a Foldet is. Ti a Foldbdl valok vagytok, & pedig beléletek. Sose feledjétek ezt, mert
ahogy egyre beljebb hatolunk az egyetemes tudatba a kizeljovében, ti lesztek a vezetdi ennek afénybe vezetd nagyfelfedezbiitnak.
Mindenekfelett szeressétek és becsiiljétek magatokat, amiként mi becsiiliink titeket. Amikor veletek vagyunk, az Ur is ott van
a kozelben. Isten kezében vagytok és szeretet Ovez benneteket. Tudjdtok ezt és otthon lesztek, szabadok lesztek."”

Amikor megértjiik, hogy az élet olyan, mint egy pulzdcio, kitdgulunk és oromet érziink, dtmegyiink a béke csendjébe, és
azutdn dsszehiizodunk. Sokan negativként érzékelik ezt az dsszehiizoddst. Sokan koZiiletek csoddlatos oromot fognak érezni,
mintha angyalok tdrsasdgdban lennének a csoportban vagy a gyogyitds alatt. Eztfogja érezni a pdciens is. De nefeledjiik, hogy
a kitdgult nagyon magas energiadllapot kivetkeztében késébb osszehiizodunk és tobbet fogunk érezni a benniink levd elkiiloniilt
tudatbol. A spiritudlis energia tiszta ereje és intenzitdsa elszabadul és megvildgitia a stagndld, sotét lélekanyagot. Ahogy
visszajon a életbe, valosdgkent éljiik ezt dt. Az dsszesfdjdalmdt, diihét, agonidjdt. Azt mondhatiuk magunkban: ,, Miért vagyok
most rosszabbul, mint amikor elkezdtem. ?" Biztosithatom rola, hogy ez nem igaz. Sokkal érzékenyebbek lettiink. Miutdn dtéltiik
ezeket az ingadozdsokat, ezeket a kitdguldsokat és Osszehiizoddsokat minden bajunkndl tobbszor is észrevessziik, hogy eltiinik.
Hoénapokkal késébb vessziik észre, hogy ,,Hé! Mdr nem érzem tobbé!" Es sirni fogunk az oromtél, mint amikor az elsé néhdny
alkalommal visszatértiink és élvezziik a fényt. Nefeledjiik,tiirelem a bizalom szava!

258



