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ELOSZO

A gyogynovényismeret alapjait képezé novénytani, névénykémiai és gyogyszerha-
tastani vonatkozasokrol igyeksziink attekintést nyujtani. A kényv dltalanos részében az
ismertebb, mas kiadvinyokban is hozzdférhetd részeket vazlatosabban targyaljuk, hogy a
nagyobb figyelmet érdemls odsszefiiggéseket kidomborithassuk Ezek kézé tartoznak a
természetvedelmi megfontoldasok, a névényrendszertan kémiai vetiiletei, a népi gyogyaszat
novenyei, a mérgezo fajok, de elsésorban a novényi készitmények gyogydszati szerepe.

A részletes részben azokat a fajokat, ismertetjiik, melyeket nalunk gyiijtenek vagy
termesztenek, tovabba néhany olyan novényt, melyre fel szeretnénk hivni a figyelmet

A kényv elédeink szemléletét tiikrozi, amikor a gyogyndvényismeret keretében
egyforman fontosnak tartjiuk az élo novényt, a beldle nyert drogot, annak hatoanyagait,
keszitményeit es gyogyaszati felhasznalasukat. Pater Beéla (1860 — 1938), a vilag elso
gyogynoveny-kisérleti allomasanak megteremtdje (Kolozsvar, 1904)-a névények altal
biztositott gyogydszati lehetdségek feltarasa altal uttoré tevékenységet fejtett ki.
Munkatarsa és utoda, Kopp Elemér (1890 — 1964) fektette le Marosvasarhelyen (1948) a
gyogynovenykutatdas és-oktatas alapjait, vizsgalatainak eredményei ma is utmutato
jellegiiek. Korukat megelozve kapcsoltak é6ssze a gyogynovények termesztését
vegyelemzeésiikkel. Célkitiizéseik és egész életmiiviik napjainkban teljesednek ki

A szerz6k sokat készonhetnek munkatarsaiknak. Kutatasaik jelentés mértékben
hozzajarultak a gyogyndvényismeret fejlodeséhez.

Koszonetiinket fejezziik ki a CERES Kiadonak, melynek gondozasaban otodik
kényviink jelenik meg. Elismeréssel tartozunk Szalay Andrads szerkesztonek szakismereten
alapulo kézremiikodéséért.

Ajanljuk e kotetet a természetszeretéknek és mindazoknak, akik a névények
gyogyhatasai irant érdeklodnek.

A SZERZOK






BEVEZETES

A gyogyndvény fajok szamat és jelentdségét a gyogyaszat mindenkori lehetdségei
hataroztak meg. Az emberiség egész torténelme soran a novenyek képeztek a kezelés
alapjat. A XIX. szazad kozepén kezdtek a gyogyaszatban olyan vegyiileteket is alkalmazni,
melyek a természetben nem léteznek FEzdltal csékkent a gyogynovények szerepe, de
fokozodott az igény a novényi készitményekkel szemben, melyek ugyanazon
kévetelmenyeknek kell megfeleljenek, mint barmely egyéb eredetii gyogyszer : a kivant
hatas mellett minél kisebb legyen a felhasznalassal jaro kockazat.

Az elmult évszazadokhoz viszonyitva feledésbe meriiltek azok a gyogynovények, melyek
értéket nem lehetett igazolni vagy amelyekre tobbé nem volt sziikség. Ezzel ellentétes
folyamatként a gyogyadszat allandoan gyarapodik ujabb névényi készitményekkel.

A novényekben képzddd vegyiiletek jelentls lancszemet képeznek az emberi szervezet
és kornyezete kozotti kapcsolatban. Kornyezettani és élettani szempontbol elkiilonitjiik a
természetben létez6 vegyiileteket azoktol, melyeket él0 szervezetek nem allitanak elo.
Régebben a természetes anyagokat szembehelyezték a szintézis utjan nyert vegyiiletekkel.
Ez a megkiilonboztetés nem indokolt, mert az eredetileg novényi, dllati vagy emberi
szervekbol eléallitott vegyiiletek jelentls részét ma szintézis utjan gyartjak. A természetes
vegyiileteket tartalmazo gyogyszer a technologiai és gazdasagi szempontoktol fiiggden
keésziil az eredeti nyersanyagbol vagy szintézis utjan.

A novényvilag altal szolgaltatott gyogydszati hatoanyagok és készitmények eredetét
illetoen lényeges valtozasok mennek végbe. Fokozodik a mikroorganizmusok szerepe a
gyogyaszati anyagok termelésében. A viragos névények koziil bevezetett ujabb fajok mar
nem képeznek gyogyszertari drogot, hanem kezdettél fogva ipari nyersanyagot
szolgaltatnak. A haziszerként is hasznalt gyogytedakhoz viszonyitva a gyogyszeripari
készitmények egyre nagyobb szerepet téltenek be. Ezek gyakran tartalmaznak olyan
anyagokat, melyek a természetes molekuldk dtalakitasa réven késziilnek, ezaltal csokken
az elolények altal eloallitott és a vegyészeti megoldasokkal termelt vegyiiletek kozotti
kiilonbség. A tobb gyogyszeranyag tarsitasa altal késziilé gyogyszerek Osszetételében a
természetben nem létezd vegyiiletek mellett természetes anyagok is résztvesznek.

A vadontermd gyogynovények értékesitése veszit jelentoségébdl, mert természet-
védelmi és gazdasagi okok miatt novekszik a termesztett fajok szerepe, melyek a
legtobb esetben a gyogyszeripar fokozodo sziikségletei fedezésének egyediili modjat
képezik.

A novényi készitmeényekkel torténd kezelés a gyogydszat egyik lehetdsége, melynek
erteket akkor mérhetjiik fel, ha beillesztjiik a terapia egészébe.

A novenyvilag tovabbi tartalékokat jelent a gyogyaszat részére. A Fold névényfajainak
szama szdzezres nagysdgrendi, a novényekbol eddig eloallitott anyagok szama
néhanyszor tizezer, de ezek koziil csak néhany szaznak ismerjiik kelloképpen biologiai
erteket és gyogyhatdasait ahhoz, hogy korfolyamatok megelézésére, betegek kezelésére
felhaszndlhatok legyenek. A gyogynovény kutatds kulcskérdését jelenleg a hatastani
vizsgalatok képezik.



ALTALANOS RESZ

1. fejezet
A NOVENYI NYERSANYAG

A gyodgyaszatban haszndlt ndvényekbdl eldallitott készitmények nyersanyaga szar-
mazhat vadon el6forduld, szant6foldi koriilmények kozott vagy sejt- és szovet-
tenyészetekben termesztett novényektol.

1.1. AVADONTERMO GYOGYNOVENYEK ERTEKESITESE

A nalunk vadon el6forduld, magasabbrendii novényfajok szama 3200 koriili, ezekb6l
kb. 150 fajt hasznélnak a gyogyaszatban. Begytijtésiik sziikséges nyersanyag forrast
eredményez ¢és, esetenként elonyokkel jar, de vadontermé allomanyaink
felhasznalasanak hatranyai is szamottevoek.

A tobbi haszonndvény csoporthoz viszonyitva a gydgyndvény fajok szama nagy, s
ezért valamennyi igényelt faj termesztése alig oldhaté meg. Jelentds tartalékokkal
rendelkeziink, melyek minden évben megtjulnak, gydgyaszati és gazdasagi szerepiik
egyarant figyelemremélto, ez a helyzet a galagonya, vadrdzsa, fekete és voros dfonya,
homoktdvis terméseinek, az Oszi kikerics magvainak, a bodza és hars virdgainak, a
mezei zsurld, katangkoro, pitypang foldfeletti részeinek, az utifli leveleinek esetében.
Amennyiben a begyiijtott mennyiség lényegesen kisebb, mint a rendelkezésre allo
tartalékok, tovabba ha a névények olyan részeit gyljtik, melyek nem veszélyeztetik
az allomanyokat, a fajoknak pedig nincsenek olyan ritka rokonai vagy fajon beliili
valtozatai, melyeket a gylijtés veszélyeztet, az értékesitésnek ezt az 0si moddjat
tovabbra is fenntartjuk.

A vadontermd ndvényfajok értékesitése kiillondsen célszerii a tOmegesen meg-
jelend jovevényfajok és gyomnovények esetében (I. a természetvédelmi vonat-
kozasoknal). Az egyéb okok miatt rendszeresen irtott fajok (anyarozs, boroka,
soskaborbolya, zaszpa) esetében gyogyaszati nyersanyagként torténd feldolgozasuk
ésszerti.

Tobb olyan fajt haszndlunk a gydgyaszatban, melynek termesztése kiilonleges
kornyezeti igényei miatt nem jon szamitasba, ezért a begyijtés jelenti a nyersanyag
beszerzésének egyediili forrasat (izlandi zuzmo, erdei pajzsika, voOrds afonya,
vidraelecke).

A tudomanyos kutatas és a gyogyszertervezés soran olyan 1uj fajok bevezetésére keriil
sor, melyeket addig nem kerestek, ezért nem is termesztették és beszerzésiik csak a
vadontermé allomanyok értékesitése révén oldhaté meg (ez tortént az utobbi években a
télizold meténg esetében).

A vadontermd fajok begylijtésének legnagyobb hatranyai kozé tartozik, hogy
természetes novényzetiink ill. géntartalékaink folyamatos elszegényedését ered-
ményezi. Nehézséget okoz, hogy a keresett faj helyett a hasonlokat is 0sszegytjtik,



az Osszetévesztés rontja a nyersanyag mindségét, de veszélyes tévedések is
eléfordulhatnak. Tovabbi hatranyt jelent, hogy a nyersanyag értéke vidékenként
valtozhat, a gyijtés sordn nem tartjadk be az éghajlati viszonyokra és napszakokra
vonatkozd szabalyokat. Sok esetben nehezen oldhatdé meg a megfeleld szaritas,
kiilonosen hegyvidéken. A gylijtési mivelet nem gépesithetd és munkaigényes. Az
egész értékesitési mod nehezen hozhatd Gsszhangba a begylijtési tervvel, mert vagy
tobbet szednek Ossze, ami a felesleges munka mellett és az allomanyok ésszeriitlen
csOkkentésén kiviil a nyersanyag értékének -elvesztését eredményezheti, vagy
kevesebbet annal amit a gydgyszerek készitésére igényelnek.

A vadontermd gyogyndvények gylijtése kiegészitdé jovedelmi forrast jelent az
erd6gazdalkodas €s az egyéni gylijtok vagy gyijtocsoportok részére.

A gylijtés szervezésének két modjat kiillonboztetjiik meg. Az egyik esetben minden
elézetes felmérés nélkiil begyljtik az egyes vidékeken eléforduld fajokat, a keresletnek
megfelelden, a masikban viszont el6zetesen felmérik a rendelkezésre all6 tartalékokat.
1980-ban fejez6dott be Romania egész teriilete gyogyndvényeinek feltérképezése, néhany
munkaegyiittes évente Osszehangolt tevékenységének eredményeképpen. A kozel harom
évtizedes tevékenység jellegébol adodik, hogy a kezdetben végzett kutatasok eredményei
ma mar kevésbé tiikrozik a valdsagot, mint a legljabbak, ezért a felmérést nem
tekinthetjiik befejezettnek, de mindenképpen jo kiinduldpontot jelent a jovére nézve €s a
hibahatar keretében ma minden fajrol tudjuk, mekkora orszagos tartalékkal rendelkeziink,
vagy vidékenként melyek a begytijthetd mennyiségek.

A gyogyndvények el6fordulasanak és a begyiijtheté mennyiségeknek a felmérése
torténhetik foldrajzi egységenként (hegységenként, vizgy(jté teriiletenként) vagy
elvégezhetd kozigazgatasi teriiletenként (megyénként és azokon beliil a begytjtd
kozpontok korzetei szerint).

A feltérképezés akkor teljes, ha kiterjed a kdvetkezokre : a teriilet hegy és vizrajzi,
foldtani, talajtani, éghajlati viszonyai ; a flora és ndvényzet kutatdsanak torténete, az
addig kozolt vagy gyljteményekben tarolt adatok és a sajat vizsgalatok alapjan a
teljes florajegyzék és a novénytarsulasok ismerete ; a népi ndvényismeret.
Kovetkezik a gyogynovényekre vonatkozé tulajdonképpeni felmérés, melynek soran
az egyes novényfajok elterjedése mellett megallapitjuk a rendelkezésre allo
tartalékokat, melyek az ésszerli, szervezett gylijtés esetében hosszabb tavra érvényes
évi mennyiségek. Az utobbi tevékenység modszere s ismerve a keresett novényi rész
atlagsulyat és a szaradasi aranyt, az egyedek gyakorisdga és slirlisége alapjan
kiszamitjuk az évenként begyiijthetd mennyiséget. Természetvédelmi megfontolasok
miatt nem tiintetjiik fel a ritka, védelmet igényld fajokat, a kisebb allomanyokat és a
kimélendd tarsulasokat (példaul a harmatfiivet, Drosera rotundifolia L) és a
tézeglapokat, vagy vidékenként a tavaszi héricset, (Adonis vernalis L).
Megvizsgaljuk a teriiletr6l szarmazé novényi részek értékét (hatdanyag tartalmat)
annak eldontésére, érdemes-e egyaltalan a kérdéses fajt begyljteni és forditva,
vannak-e olyan populaciok, melyek kiilonleges figyelmet érdemelnek a benniik
talalhat6 anyagok miatt.

Valamennyi adat felhasznalasaval elkésziilnek a gyogyndvény fajok eléfordulasat
és a begyljtheté mennyiséget feltiintetd térképek és jegyzékek. Gyogynovényflorat
szerkesztett Fuzi Jozsef (1973) Kovaszna megyére vonatkozodan, ilyen a Csiki
medencére vonatkozd kotet (1968), majd a Csedd Karoly éltal szerkesztett konyv
(1980), utobbiban az egyes fajok bemutatasa sordn szerepelnek a begyljtheto
mennyiségek kozségenként, tajegységenként.



A gyogyndvények térképezése kiterjed a termesztésre ajanlott fajokra és az e célra
ajanlott teriiletekre.

1.2. AGYOGYNOVENYEK TERMESZTESE

A gyogyaszatban nalunk felhasznalt fajok kb. 70%-at képezik a vadontermd
novények. A természetes novényzet elszegényedésének megeldzésére €s a sziikséges
mennyiségek biztositdsdira minden olyan fajt, melynek nincsenek kiilonleges
kornyezeti igényei és amelyet nagyobb mennyiségben hasznélnak fel, termeszteni
kell. Nemzetkdzi viszonylatban élenjaré hagyomanyaink és tapasztalataink vannak
ezen a téren. A vilag elsé gyogyndvény kisérleti allomasan (Kolozsvar, 1904) Pater
Béla 136 fajt termesztett, ezek koziil 75 vadon is eléfordul.

A termesztés harom legfontosabb célja : 1. A vadon is termd fajok esetében a
sziikséges mennyiség biztositdsa, mely esetenként tobb nagysagrenddel nagyobb, mint
tartalékaink (anyarozs, gyapjas gylsziivirag, macskagyokér, komény, kamilla,
édesgyokér). 2. Az idegenfoldi, nalunk vadon nem termd fajok esetében a hazai
nyersanyag biztositasa (piros gylisziivirag, indian maszlag, levendula, kerti kakukkfii,
orvosi zsalya). 3. A vilagon vadon sehol elé nem fordulé vagy elhanyagolhatdan kis
teriileten termd kultirndvények esetében a nyersanyag eldallitasa (kerti mak, borsmenta,
koriander, anizs).

A termesztés tovabbi eldnye, hogy ezaltal értékesebb nyersanyag birtokdba jutunk,
mintha a természetes allomanyokbol gyijtenénk be a megfelelé ndvényi részeket (a
fatyolvirag és a ziliz gyokerének, a cickafarkkord viragzatainak esetében). A konyhakerti
vagy szant6foldi koriilmények kozott termesztett fajokat a legmegfelelobb idépontban
(fejlodési szakban, évszakban, napszakban) és gépesitve takarithatjuk be, az elsédleges
feldolgozast, szaritast késedelem és szallitasi nehézségek nélkiil végezhetjiik el.

Gazdasagi ¢és tajvédelmi szempontbol egyarant fontos, hogy mas novények
termesztésére alkalmatlan vagy kevésbé alkalmas teriiletek is felhasznalhatok,
megelézhetd a vizmosas, talajcsuszas altali kar, megkdthetd a futdhomok. A gyogy-
novényként értékesitett fajok szama olyan nagy, hogy a fenti helyzetek mindegyikére
taldlunk megfeleld fajt. A pangovizes teriiletek, arkok kalmossal vagy flizénnyel
népesithetdk be, a talaj megkotésére a homoktdvis, a seprézanot, az édesgyokeér alkalmas.

Kiilon gazdasagi jelent6séggel rendelkeznek azok az egyéb célbdl termesztett
kultarndvényektdl szarmazo, gydgyaszati nyersanyagok, melyek melléktermékként
értékesithetok. Ezaltal a kertészeti, mezdgazdasagi, gylimolcstermesztési, esetenként
erdészeti kiegészitd értékesités altal kiilon befektetés nélkiill nagy mennyiségi
gyogyaszati nyersanyag birtokaba jutunk (k&romvirag, barsonyvirag, az aranyeso
magva, ,kukoricabajusz", ,cseresznyeszar", a fekete ribiszke levele). Nagy
mennyiségli nyersanyagot szolgaltatnak egyes diszfak is (hars, japanakac.
vadgesztenye).

A fiatal gylimolcsosokben koztes ndvényként termesztett fajok (borsmenta, citromfil,
sarkanyfil) az adott teriileten mar az elsé években is hasznot hoznak, — csupan arra kell
iigyelni, hogy a novényvédd szerek ne keriilhessenck alkalmatlan idépontban a
gyogyndvényekre. Nagyobb termeti gydgynovények az erddkon keresztil — vezetd
tavvezetékek mentén termeszthetok.

Gyogynovény telepek 1étesitésekor ajanlatos egy-két évvel azelott a kérdéses fajt ill.
fajokat kicsiben termeszteni. Ezaltal megismerhetdé a novény és egyedfejlédése,
kornyezeti igényei és tovabbi eldnyt jelent, hogy az adott teriiletrdl begyiijtott magvak



felhasznalhatok a kovetkezd években.
A talaj elokészitése

A gyogynovények termesztése fajonként és a vetésteriilet nagysdgatol fliggden a
szokasos, szant6foldi vagy kertészeti mddszereken alapszik.

A vetés vagy iiltetés el6tt sziikséges a 25 — 35 cm-es mélyszantas. Az apré magvak
esetében a vetés utan hengerelni kell, ami csak akkor maradhat el, ha egykét napon
beliil a talajt kell6képpen ataztatja az eso.

Amennyiben vetés utdn a talaj kérgesedik, lazitando.

A vetésforgé

A vetésforgdt minél valtozatosabba kell tenni, hogy a gyogyndvény fajok a
legmegfelelébb eldvetemények utdn kovetkezzenek és gyommentes talajba ke-
riilljenek. A legtobb gyogyndvényt kapas kulturaként kezeljiik. Az utanuk kovetkezo,
egyéb haszonndvények, elsdsorban a zoldségfélék és takarmanynovények-esetében
arra kell iigyelni, hogy az el6z6 éviek ne legyenek mérgezdek, mert belekeriilhetnek
az ¢élelmezésre ill. az allatok etetésére hasznalt novényi részek kozé.

Altalanos szabély, hogy az egyéveseket ne termessziik ugyanazon a teriileten. egymas
utan kovetkezd években, ezaltal is csokkenthetjik a koérokozok ¢és kartevok
elszaporodasanak esélyét, a talaj egyiranya kihasznalasat. Vonatkozik ez a rokon,
egyazon nemzetségbe vagy csaladba tartozo fajokra is.

A legtdobb gybégynovény jO eldveteménye az Oszi, tragyazott gabonafélék, a
hiivelyesek, a silokukorica, a cukorrépa, a burgonya. Egyes gydgyndvények viszont a
kovetkez6 évi kultira jo eléveteményei, ilyen elsGsorban a mak, az anyarozs nyerésére
termesztett rozs, a kerti kakukkfi.

Egyéves gyogynovény fajokat akkor érdemes ugyanazon a teriileten termeszteni,
példaul a kamillat, ha magvai kiilon vetés nélkiil is fenntartjak a kultirat; utanuk viszont
olyan fajt termessziink, mely elnyomja a novénykéket.

A tragyazas

Az alaptragyazast az 06szi mélyszantas el6tt végezziik el. Istallotragyazasban
els6sorban az eldveteményt részesitjilk, csokkentve ezaltal a gyomosodast. Koz-
vetlenill csak egyes fajokat szoktunk tragydzni (a borsmentat, macskagyokeret,
bazsalikomot).

A nitrogénes ¢és foszforos mitragyazas adagja elsdsorban a talaj tapértékétol és
szerkezetétdl, az el6z0 évben termesztett novénytdl, a csapadékviszonyoktdl fiigg. A
legtobb faj meghalalja a sziikséges mennyiségben alkalmazott miitragyat, de ajanlatos
esetenként eldzetesen kikisérletezni és kiszdmitani a drog- és hatéanyag hozamot a
mitragyazas fliggvényében, a gazdasagossag eldontésére. Kalium miitragyat altalaban
csak kiegészit6 tragyazasként alkalmazunk.

A fejtragyazas a legtdbb esetben nem nélkiilozhetetlen.

A foldbeli részeikért termesztett fajoknal (ziliz, rebarbara, macskagyokér) a tragyat
mélyebben dolgozzuk be a talajba, kiilondsen szarazabb teriileteken. A foldfeletti részeiért
termesztett novények esetében, kiillondsen ha a talaj nedvesebb, forditva jarunk el.

A vetés vagy liltetés



A gyogynovényként termesztett fajok zome kozvetleniil vethetd a végleges helyre
(komény, mak, mustar, kamilla). Amennyiben a fajnak hosszabb a tenyészideje,
célszeriibb palantazni.

A végleges helylikre vetett novények magvait altaldban novemberben juttatjuk a
talajba, amikor a napi atlaghémérséklet 3 — 4°C . A hosszabb tenyészidejli, kevésbé
fagyérzékeny fajok magvait mar a nyar végén vagy kora tavasszal vetjiik ahhoz, hogy az
els6 fagyokig eléggé fejlett gyokérzettel és legalabb 3—4 levélkével rendelkezzenek.

A sorok kozotti tavolsagtol és a sorokon belilli siriségtol fiiggéen, ismerve az
ezermagsulyt, kiszamitjuk a rendelkezésiinkre 4llo teriilet vetdmag sziikségletét.
Rosszabbul, egyenldtleniil csirdzé6 magvak esetében (példaul a nadragulyanal) el6zetesen
a csirdzasi szazalékot is ajanlatos meghatdrozni. A sortdvolsdg megallapitasanal
figyelembe vessziik a novény méreteit, alaki sajatsagait, de azt is, milyen jellegii
ndvényapolasi munkalatokat szandékszunk majd elvégezni, valamint a drog
betakaritasara rendelkezésiinkre all6 gépek jellegét.

Az elbzetes palantazott novényeket esé utan lltessiik ki, ha sziikséges két-harom
naponként Ontézni kell. Szaraz tavasz esetében, amennyiben semmilyen Ontdzési
lehetéség nem all rendelkezésiinkre, a palantak konnyen kiszaradnak vagy annyira lassan
fejlodnek, hogy a tenyészév végéig nem erdsddnek meg kelldképpen ahhoz, hogy joi
atteleljenek vagy hogy megfeleld droghozamot biztositsanak.

A névényapolasi munkalatok

A gyomirtasrél és a talaj megfeleld szerkezetének biztositdsarol valamint a
névényapolasi munkalatokrol a helyi adottsagok, az éghajlati és az azévi iddjarasi
viszonyoktol fiiggéen gondoskodunk.

Novényvédelmi intézkedések

Az egyes gyogyndvény fajokat megtdmado korokozok, kartevok és gyomndvények
tonkretehetik a vetést, csokkenthetik a droghozamot vagy a hatéanyag tartalmat, de
idegen anyagokként ronthatjak a gyogyaszati nyersanyag minéségét is.

A sikeres termesztés elofeltétele a megfeleld talajmiivelési és ndvényapolasi
munkalatok idejében vald elvégzése. A vegyszeres novényvédelem alkalmazasakor,
kedvez0 gazdasdgi vonatkozasok esetében is, mindig szem el6tt kell tartanunk a
peszticidek okozta karokat és veszélyeket : a koOrnyezet szennyezését, az Okologiai
rendszerek karositasat, a nem kartékony él6lények folosleges elpusztitasat. Az egyes
vegyszerekkel szemben ellenallé6 mikroorganizmusok és kartevok fejlédhetnek ki.

A gybdgyndvények esetében minden egyes ndvényvédd szer alkalmazédsa soran
kovetni kell az esetleges szermaradékok, utdlagos, esetleg karos hatasat. A kartétel
fligg a drog felhasznalasi modjatol. Altalaban gyogyteaként felhasznalt novényeket
lehetdleg semmilyen vegyszeres kezelésben ne részesitsink. A gyogyszertari ill.
gyogyszergyari nyersanyag esetében a technologiai eljarastol fligg, bekeriilhet-e a
vegyszer a készitmény Osszetételébe. A szermaradék kimutatdsara €s mennyiségi
meghatarozasara kiilon  eljarast alkalmaznak, mert példaul az ill6 olajok
gazkromatografias vizsgalata soran az adott kisérleti koriilményék kozott altalaban
nem jelennek meg a benniik taldlhat6 peszticidek.

Tovabbi koriiltekintést igényel, hogy egyes ndévényi nyersanyagbdl tomény kivonatot
adagolnak a betegnek, a készitmény jellegénél fogva fokozottan sok peszticid keriilhet
Osszetételébe.



Minden egyes drog esetében fel kell tiintetni, milyen vegyszeres kezelést végeztek a
termesztés soran, hogy a kérdéses vegyszer kimutatasat ennek megfeleléen végezhessék
el. Jelenleg még nem 4all rendelkezésre olyan vegyelemzési modszer, mellyel barmilyen
szerkezetli anyagot ki lehessen mutatni akar a drogbdl, akar a készitménybdl.

Az utobbi években a gombadld, rovarirtd, gyomirtd szerek hasznalatat igyeksziink
elkeriilni, alkalmazasukat a feltétleniil sziikséges anyagokra korlatozni.

A ndvényvédelmi intézkedések a kovetkezéképpen csoportosithatok :

A)Vegyi eljardasok

A peszticidek koziil eldnyben kell részesiteni azokat, amelyek a legkevésbé artalmasak az
emberi szervezetre és a kornyezetre. Olyan ndvényvédd szerek hasznalata célszer,
melyek egyidében tobb korokozoéra vagy kartevére hatnak, és alkalmazasuk valoban
sziikségszerli. A kiillonbdzo betegségeket terjesztd tetvek és kabdcak esetében akkor is
védelmi intézkedéseket tesziink, ha fellépésiik kisebb mértéki.

B)Novénytermesztési rendszabalyok

1. A termesztendd faj részére a legkedvezoébb teriilet ill. talaj kivalasztdsa, hogy a
névények erdteljesek, betegségekkel szemben ellenalloak legyenek. Amennyiben
lehetséges, a kijelolt teriilet legyen kedvezdtlen a varhato korokozok és kartevok
részére. gy példaul szaraz talajban a drotféreg nehezen fejlédik, nyirkos
talajokban a gyokér- ill. gyokérnyak rothadasat okozé baktériumok nagyobb kart
tesznek.

2. A mélyen forgatott talajban egyes kartevok nehezebben fejlédnek, de a rovarevd
madarak és eml6sok is konnyebben Osszeszedik azokat.

3. Az ésszerii miitragyazas nemcsak a termesztett faj jo fejlodését biztositja, de
csokkenti egyes kartevok fejlodését is, példaul az ammoéniumnitrat 200 — 300
kg/ha adagban 40 — 60%-kal csokkenti a drotféreg populaciok stlriiségét, a
szuperfoszfat a meztelen csigak gyakorisagat.

4. Atalaj meszezése gatolja tobb kartevd tomeges elszaporodasat.

A helyesen alkalmazott vetésforgd szintén csdkkentheti a kértétel mértékét..

6. A vetés vagy lltetés id6pontjat ugy valasszuk meg, hogy a novénykék és
leggyakoribb korokozoik, kartevdik fejlédése ne essék egybe. A vetémag csa-
vazéasa anndl is fontosabb, mert az nem befolydsolja a gydgyaszati nyersanyag
értékeét.

7. A ndvényapolasi munkalatok soran a termesztett faj igényein kiviil gondoljunk a
gyomnovények részére legkedvezdtlenebb feltételek létrehozasara, az egyedek
kozotti megfeleld tavolsdg, esetenként a jobb szelldzottség biztositasaval.

8. A megtamadott, megbetegedett, foleg virusos egyedeket folyamatosan el kell
tavolitani, elégetni. A termesztés befejezésekor is ajanlatos minden hatramarado
ndvényi részt elégetni.

9. A legértékesebb és legcélszeriibb védekezési eljaras a korokozokkal, de

csak kisebb mértékben a kartevokkel szemben, az ellenallo fajtak kinemesitése.

9,

C)Fizikai eljarasok

Elonyiik, hogy nem Kkarositjadk az él6teret. Fontosabbak :



1. A hdkezelés, altalaban 55 ‘C-on, mellyel a vetdmagot jelentds mértékben
fertdtlenithetjiik.

2. Fénycsapdak felallitasa egyes kartevd rovarok szantoteriileten kiviili
elpusztitasa céljabol, kiilondsen akkor, ha egyetlen kartevé rovar jelenik meg
tomegesen.

3. Gamma-sugarakkal a kartevok himjei medddékké tehet6k és ezaltal a nds-
tények nem termékenytiilnek meg.

4. Kiilonb6z6 csapdak felallitasa kartékony ragesalok, de egyes nagyobb mé-
retli rovarok megfogésara is.

5. Meérgezett csalétek kihelyezése nagyobb karokat okozo ragesalok, de kii-
16n6sen a hazatlan csigak ellen.

D)Biologiai modszerek

A lehetségek koziil emlitjiik egyes baktériumok (Bacillus thuringiensis), gombak
(Beauveria bassiana), rovarevé rovarok tenyésztését, melyek azutan a széantdteriiletre
juttatva elpusztitanak kartevoket. A korokozok elleni biologiai kiizdelem céljat szolgaljak
egyes antagonistak is, igy a Trichoderma fajok felhasznalhatok a Pythium debaryanum,
Rhizoctonia fajok, a Sclerotinia sclerotiorum, Alternaria fajok ellen. Ezeket a
lehetdségeket egésziti ki a Trichotecium roseum is.

E)Biotechnikai modszerek alkalmazasa

Ezek ko6zé sorolhatok a feromonok és egyéb csalogatd szerek illetve, a rovarokat
tavoltartd, de azokat nem karosito repellens szerek bevetése.

A vegyszeres gyomirtas

Kisebb teriileteken a gyomirtas torténjék hagyomanyos modon. Szant6foldi méretek
esetében a vegyszeres gyomirtas elkeriilhetetlenné valhat. Fajlagossaguk alapjan
altalaban négy csoportba sorolhatdk, aszerint, hogy egy- vagy kétszikii novényekre, s
mindkét osztalyon beliil egyéves vagy évelé gyomokra hatnak. Kedvezd esetben a
termesztett novényben nem tesznek kart, szamitani kell azonban kiils6 vagy bels6
alaktani torzulasok megjelenésére, a kémiai dsszetétel valtozasara.

Alkalmazasi modjuk szerint a gyomirtészerek egy részét a megel6zés céljabol a
termesztett faj magvainak csirdzasa el6tt juttatjuk a talajba, mas résziiket, a gyomok
megjelenése utan alkalmazzuk.

Akarcsak a kérokozok és kartevok ellen hasznalt vegyszeres novényvédelem esetében,
a gyomirtok alkalmazésakor is drogonként fel kell tiintetni a vegyiiletet, mellyel a vetést
kezelték, hogy lehetdvé valjék a szermaradék azonositasa €s mennyiségi meghatarozasa.

A gyégynévények nemesitése

A nemesitési munkalatok el6bb a megfeleld bioldgiai sajatsagi egyedek ki-
valogatasan alapszik, majd a legnagyobb és legkedvezébb Osszetételii hatdbanyag
tartalom kovetésével folytatodik. Mivel a rendelkezésre allo vegyelemzési modszerek
segitségével egyetlen példany hatéanyagait is meghatdrozhatjuk, az egyedi
kivalogatdas mar néhany éven beliil lehetové" teszi értékesebb fajtak nyerését (1.
vazlat).
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1. vazlat. Az egyedi kivilogatss szerepe az Achilied miliefolium L. nemesitésében (Péter H.
Miria 4s mtsai, 1980}

Az egyedi kivalogatas érdekében a nemesitésre kijelolt faj magvaibol minél gazdagabb
gyljteményt létesitiink.

A nemesités soran egyarant figyelembe vessziik a droghozamot, a hatéanyag-tartalmat
¢s a hektarra szamitott hatéanyag hozamot.

Mutagén fizikai eljarasokkal és vegyszerekkel is befolyasolhat6 a hatéanyagtartalom.

A nemesitési munkélatoknak sajatos célkitiizései is lehetnek példaul az articsoka
esetében a minél kevésbé tiiskés fajtak eldallitdsa, a koménynél a minél kevésbé pergd
termésii, a maknal a minél kevésbé elagazo szara fajtak nyerése.

Csak ismert eredetii, megfeleld sajatsagokkal rendelkezé gyodgyndvény fajtakat
érdemes termeszteni, kiilondsen nagyobb teriileteken.



1.3. ASEJT- ES SZOVETTENYESZETEK

A magasabbrendii névények szervezetébdl aszeptikus koriilmények kozott ki-
metszhetOk osztédoszovet darabkak, melyek a mikrobioldgidban hasznalt mod-
szerekkel taptalajon életben tarthatok. Rendszeres atoltassal elvileg korlatlan ideig
fenntarthatok. Egyes gyogynovény fajoknal a differencialatlan sejttomeget (kalluszt)
tartjak életben, masoknal kivaltjak a gyokérképzddést vagy akar a tobbi szerv
kialakulasat s ezaltal az egész, virdgzo vagy termést hozd egyed kifejlédése is
elérhetd.

A sejt- és szovettenyészetek fejlodését és az anyagcesere folyamatokat fizikai és
kémiai tényezdkkel irdnyitjdk. Az eldbbiekbdl a legfontosabbak a fény- és a
hémérsékleti viszonyok, az utobbiak esetében az életfolyamatokat biztositd
tapanyagok mellett serkentd hatasu vegyiileteket is adagolnak a taptalajhoz, tovabba
olyan szerves vegyiileteket, melyek hatdanyagokkd alakulhatnak at.

A gyogyaszati hatoanyagokat rendszerint nem a ndvényi részekbo6l, hanem a
taptalajbol vonjék ki.

A sejt- és szOvettenyészetek fiiggetlenek az éghajlati és id6jarasi viszonyoktol. Uj
lehetdségeket teremtettek a géntartalékok megdrzése terén is : a legértékesebb
egyedek fennmaradasanak egyik modozatat jelentik.

A sejt- és szovettenyészetek létesitése a gyogynovény fajok jelentds részénél
megoldottnak tekinthetd, legalabbis laboratéoriumi méretekben. A nagylizemi
alkalmazas nehézségei kozé tartozik a gazdasagossag, a legtobb esetben a szant6foldi
termesztésbdl szarmazo nyersanyag ill. hatdbanyag ma még olcsdbb, mint a taptalajbol
nyert. Nagyiizemi moddszerek vagy berendezések hianydban megoldast jelenthet a
laboratériumi tenyészetek szaz vagy akar ezer, tizezer nagysdgrendli  ismétlése,
tenyészsorozatok beallitasa révén.

A gybgyaszatban hasznalt antibiotikumok, egyes karbonsavak, plazmapdtszerek
jelentds részét nagylizemi méretekben taptalajon termesztett mikroorganizmusok
anyagcsere termékeként nyerik.

Akar mikroorganizmusokrél, akar magasabbrendi ndvények sejt- és szovet-
tenyészetérdl van szo, vagy magat a hatdéanyagot nyerik ki a taptalajbol, vagy a taptalajba
juttatott egyes vegyiiletek atalakitasat végeztetik el ezzel a bioldgiai eljarassal, f6leg
olyan esetekben, amikor a bioszintézissel megoldhatok olyan szerkezeti modositasok,
melyek laboratoriumban, félszintézissel még nem lehetségesek.

1.4. TERMESZETVEDELMI SZEMPONTOK A GYOGYNOVENYEK
GYUJTESEKOR

A vadontermd gyoégyndvények értékesitésekor kiilonos gondot forditunk a ter-
mészetvédelmi kovetelmények betartasara, természetes tartalékaink megorzésére. A
gyogynovények esetében, minthogy a fajok szama viszonylag nagy (valamennyi
magasabbrendli ndvényfajunknak kb. 7%-a), kiilonleges kiméletre van sziikség.

Az elmult két évszdzad soran, amidta részletes florisztikai feljegyzések és no-
vénygytjtemények allanak rendelkezésiinkre, tobb faj kipusztult vagy el6fordulasa
bizonytalanna valt, a terméhelyek elszegényedtek. Az eredeti novénytakard gyériil,
bennsziil6tt (endemikus), a vilagon mashol el6 nem forduld, vagy néhany harmadkori,
nagyobbszamu  jégkorszaki  maradvany-  (reliktum) noévénylink  4allomanyai
elszegényedtek. Ezzel szemben a mas foldrészekr6l vagy vidékekr6l behurcolt



jovevényfajok legtobbje terjeddben van, gyakran tdmegesen jelenik meg. Az eredeti fajok
szamszerli csokkenése és ezzel ellentétes folyamatként az idegen fajok térhoditasa
kedvezétleniil befolyasolja névényzetiinket.

Természetvédelmi értékeinket torvény védi. Az intézkedések egy része tajegységekre,
nagyobb vagy kisebb teriiletekre korlatozodik (nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek,
rezervatumok), mas része rendszertani egységeket jelol meg, melyek a védett teriileteken
kiviil sem gytjthetk, barhol fordulndnak is eld.

Jelenlegi gyogyndvényeink koziil a torvény az egész orszagra kiterjedd védelmet
biztosit az angyalgyokémek (Angelica archangelica L.), a medvesz6lének
(Arctostaphylos uva-ursi L.) (Spr.) és a sarga tarnicsnak (Gentiana lutea L.). Egyes
megyék védetté nyilvanitottak teriiletiikon az arnikat (Arnica montana L.), a
torpefenyot (Pinus mugo Turra), de védelmet igényel egyebek mellett a sarga tarnics
helyett gyijtott pettyes tarnics is (Gentiana punctata L.).

Védelemre szorulnak azok a novénytarsuldasok (fitoconodzisok), melyek akar a
kornyezeti tényezOk megvaltozasa, akar az Osszetételikben résztvevd egyes fajok
kipusztulasa révén veszélyeztetettek. Egy-egy kiemelt fontossagu faj védelmére sziikség
van, de tartdos eredményre csak akkor szamithatunk, ha érintetlen marad az egész
¢letkdzosség, amelyben terem.

A természetvédelmi novényi értékeink sorsanak kovetése érdekében sziikség van a
ritka és veszélyeztetett fajok un. vords listajanak Osszedllitdsara. A jegyzék lehet
orszagos jellegli vagy korlatozodhat egy-egy tajegységre, vidékre. Noha egyes fajok
pillanatnyilag helyenként még tomegesen teremnek (példaul az Erdélyi medence t6bb
terliletén a tavaszi hérics, Adonis vernalis L., 1.) ott, ahol csak szorvanyosan jelennek
meg, mindenképpen a helyi vords jegyzékben kell szerepelniok.

Legfontosabb természetvédelmi teenddink a kovetkezok :

1. A gyogynovények kiméletes gyiijtése

Az éveld fajok esetében az atteleld foldbeli részek (gyoktorzsek, gyokerek, gumok,
hagymak) gyiijtése az egyed kipusztitasat jelenti. Az allomanyok ritkulasat bizonyos
mértékig kevésbé veszélyezteti a késd Oszi gylijtés, mert a kozben kiszorodott
magvakbdl 1j egyedek fejlédhetnek. Ha viszont a foldbeli részeket tavasszal, vagy
nyaron még a termések beérése elott assuk ki, akkor természetesen ezzel a
lehetdséggel nem szamolhatunk. Veszélyeztetett fajaink ebbdl a szempontbodl,
elsdsorban a sisakviragok (Aconitum sp.), a nadragulya (Atropa belladonna L.), az
orvosi kankalin (Primula officinalis) (L. Hill.) vagy a legel6-javitas céljabol is irtott
fehér zaszpa (Veratrum album L.) annak ellenére, hogy ez utdobbi ketté —még
tomegesen fordul eld.

A fas szari novények kérgének gylijtése a példanyok kiszaradasat eredményezi, ez
a helyzet pl. a kutyabenge (Rhamnus frangula L.). esetében.

Ha ipari nyersanyagként egy fajnak csak a foldfeletti részeit értékesitik, de az
egész novényt kitépik, akkor ez a kiméletlen eljaras sziikségszerlien a kipusztuldst
eredményezi, ez tortént tobb helyen a télizold meténggel (Vinca minor L.).

Erdemes fontolora venni, hogy a begylijtott novényi részek értéke mérhetd-e
egyaltalan a kipusztitas altal okozott karokhoz. A torpefenyd (Pinus mugo Turra)
Osszefiiggd, stirti dllomanyokat képezett az erdohatar felett, ezek maradvanya még
fennmaradt a Keleti és Déli Karpatok tobb teriiletén, ahol jol meghatarozott szerepet
tolt be az éghajlati viszonyok kialakitasaban, a természetes vizgazdalkodas
biztositdsaban. A vizmosasok, hirtelen hoolvadas és ezek kdvetkezményei okozta



karokhoz viszonyitva elenyészé az a pillanatnyi haszon, ami a kiilonben is
helyettesithetd 116 olajbol vagy kdptetd szirupok gyartasabol szarmazik.

2. A ritkabb vagy veszélyeztetett fajok helyettesitése

A medvesz6l6 (Arctostaphylos uva-ursi L.) (Spr.), amely torvény altal védett faj,
ugyanazt a hatdbanyagot tartalmazza, mint a voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.),
tehat ez utdbbi értékesitésével le lehetett mondani a medveszdld leveleinek
gyljtésérol. Az europaszerte gyakori tovises iglic (Ononis spinosa L.) nalunk csak
szorvanyosan fordul eld, egyes kdzonséges rokon fajai viszont hasonld vizelethajto
hatéassal rendelkeznek. De még kézenfekvobb megoldést jelent a gyomndvényként
tomegesen fellépd varjumak (Hibiscus trionum L.) fold feletti részeinek gyijtése,
melyeknek vizelethajto hatdsa az iglicével egyenértékii. A gyomndévények
értékesitése kettds hasznot biztosit: egyrészt ezaltal kiméljik novényzetiink
értékesebb fajait, masrészt vegyszerek alkalmazasa nélkill csokkentjik a gyomok
okozta karokat. Ezért a gyomndvények, elsésorban a jarulékos floraclemekként
terjedd fajok hasznositasa kiilonleges figyelmet érdemel. A természetes
ndvényzetiinkhoz tartozd aranyvesszd (Solidago virgaurea L.) nem ritka, de az egyre
jobban terjedd észak-amerikai eredetll két istapfli, a Solidago canadensis L. és a S.
gigantea Ait. azonos értékll gyari készitmények eldallitasat teszi lehetové.

Nagyobb figyelmet érdemelnek a ma még kis mértékben értékesitett, de
gyakorlatilag korlatlan mennyiségben rendelkezésiinkre allo fajok : a tarackbuza
(Agropyron repens L.) (Beauv.) gyoktorzse, melynek vizelethajtdo és vérnyomas-
csokkentd hatdsa van ; szintén ipari készitmények eléallitasara a vadmurok (Daucus
carota L.) termései is alkalmasak. A bokold bogancs (Carduus nutans L.) terméseibol
majvédoszerek eldallitasat iranyoztak eld. A szerbtovis (Xanthium spinosum L.)
kivonatai klinikai vizsgalatok szerint is biztatd eredményekhez vezettek a diillmirigy
(prosztata) tultengésében, joindulati hdmdaganatdban. Ez utobbi faj és rokonai
nalunk csak a XVIII. és XIX. szazadban kezdtek elterjedni, a gyiijtés miatti
gyériilésiik nem veszélyezteti eredeti novényzetiink Osszetételét. Hasonloképpen
ésszerli a keskenylevell deréce (Chamaenerion angustifolium (L.), syn. : Epilobium
angustifolium L.) értékesitése, mely az erddvagasok, malnasok teriiletén tomegesen
jelenik meg, méhlegeloként is fontos, de a javasolt gydgyaszati felhasznaldsahoz is
bbséges tartalékokkal rendelkeziink.

3. A vadontermd fajok termesztése

A vadontermd gydgyndvények kimélésének biztos lehetdségét jelenti termesztésiik. A
macskagyokér (Valeriana officinalis L.) mar évtizedek 6ta nem szerepel a gyiijtott
novények sordban, a gyogyszertari €s -ipari sziikségletet csak a termesztett fajtaktol
szarmaz6 mennyiséggel lehet biztositani. Ezt a bevalt gyakorlatot kell kiterjeszteni
valamennyi fajra, amelyet egyaltalan eredményesen termeszthetiink. Ez a helyzet a
védetté nyilvanitott angyalgyokér (Angelica archangelica L.) esetében is. De erd6k
sz€1én, utszEli sdncok, folyovizek mentén létesithetok kutyabenge (Rhamnus frangula
L.) lltetvények, ezaltal gazdasagosan poétolhatd a hellyel-kozzel kipusztitott,
vadontermd példanyok szolgaltatta kéreg, melybdl hashajté gyogyszereink jelentOs
része késziil. Az arnika (Arnica montana L.) természetvédelmi értékiink; nehezen
termeszthetd, viszont az idegenfoldi Arnica chamissonis Less. viragzataival az eredeti
drogot pétolhatjuk, az utdbbi faj minden nehézség nélkiil termeszthetd.



4. Géntartalékaink felmérése és védelme

Géntartalékaink pontosabb megismerése tovabbi védelmiik nélkiilozhetetlen el6feltétele.
A mult szdzadban kibontakozott florisztikai, majd az elmult évtizedekben végzett
nagyaranyl novénytarsulastani  (fitoconologiai, geobotanikai) kutatdsok soran
megismertik az orszdg egész teriiletének novényzetét. De a faj valamennyi
jellemvonasanak, kdrnyezeti igényeinek, mas fajokhoz kapcsolddo viszonyainak ismerete
még tavolrdol sem tikr6zi tényleges géntartalékainkat. A vadontermdé novények
természetvédelmi értékét csak akkor ismerhetjiik meg kelld mértékben, ha rendszertani
egységeinkrol sokkal tobbet tudunk fajon beliili valtozékonysagukat illeten. A
gyogyndvénykutatds bioldgiai, rendszertani vonatkozadsai és azok természetvédelmi
jelentéségének kidomboritasara a kovetkezoket tarthatjuk szem el6tt :

4.1. A gyogyndvényként gyijtott fajok mellett egyes nemzetségeken beliil olyan
rendszertani egységeink vannak, melyek a keresett ndvényre hasonlitanak és ezért
akaratlanul is bekeriilhetnek a drogba. A kozonséges parlofithdz (Agrimonia
eupatoria L.) nagyon hasonlit az 4. pilosa Ledeb. melynek mar csak néhany
termOhelyét ismerjik ; a még 1étezd egyedek begyiijtése e faj végleges eltlinéséhez
vezethet. Ezért még a kozonséges parlofiit is célszerlibb termeszteni, annal is inkabb,
mivel a termesztett névények hatéanyag tartalma atlagosan 5-szor nagyobb, mint a
vadontermokeé.

Konnyen 0Osszetévesztheték a sisakvirag nemzetség kékviragh fajai (Aconitum
napellus L. s. 1., 1. ott), ezek kozott bennsziilott fajaink, alfajaink is szerepelnek : az
Aconitum romanicum Wol. (mas besorolas szerint 4. firmum Rchb. subsp.
romanicum), mely csak a Keleti Karpatok egyes helyein talalhato vagy az A. firmum
subsp. hunyadense (A. tauricum Wulf. subsp. hunyadense Deg.), mely a Csalho és a
Retyezat jellemzd, bennsziilott novényei kozé tartozik. A sisakvirag fajok egy része
konnyen termeszthetd, igen erds hatasuak, a gyogyszeripari sziikséglet egészen kis
teriiletr6] fedezheté s ezaltal véglegesen megkimélhetdk ritka rendszertani
egységeink. A gyakori orbancfii (Hypericum perforatum L. . ott) mellett is tobb ritka
fajunk veszélyeztetett. A vadontermd kakukkfiivek helyzetét az 1. tablazatba foglalt
adatok szemléltetik.



1. tablazat

Vadontermé kakukkfii (Thymus) fajaink

A faj neve

Elterjedése
-floraelem-

Gyakorisaga

T. alpestris Tausch.

kozép-europai

ritka, de helyenként to-
megesen terem

(syn. : T. marginatus Kern.)

T. austriacus Bern. pannon szorvanyosan
T. balcanus Borb. karpati-balkani gyakori
T. bihariensis Jalas. Romaniai Karpatok szorvanyosan

T. callieri Borb.

balkani

Dobrudzsaban és az orszag
déli részein
ritka

T. comosus Heuff.

Romaéniai Karpatok

gyakori

T. comptus Friv.

balkani

Dobrudzsaban és Prahova

megyében
ritka
T. dacicus Borb. karpati-balkani szorvanyosan
T. glabrescens Willd. pontusi-pannon gyakori
T. jankae Cel. észak-balkani szorvanyosan
T. kosteleckyanus Opiz pontusi-pannon gyakori
T. pannonicus All. eurazsiai gyakori
T. pinifolius (Heuff.) Lyka balkani ritka
T. pulcherrimus Schur Keleti és Déli Karpatok gyakori
T. pulegioides L. kozép- és dél-eurdpai kozonséges
T. serpyllum L.s.str. kozép- és dél-europai ritka

T. tosevii Vell.

balkani

Dobrudzsa, ritka

T. zygioides Griseb.

Al. Beldie adatai alapjan (1979)

balkani

Dobrudzsa, helyenként
gyakori

Megj. A nemzetségen beliil sok faj és fajon beliili rendszertani egység értékére (besorolasara) vonatkozo
felfogasok eltéréek. A gyakori fajokon belil is tobb ritka alfaj, valtozat fordul eld, tovabba kiméletre

szorul6 keverékfajok.

4.2. Florajegyzékeinkben a fajok (valamint a fajon beliili rendszertani egységek) neve
mellett ritkdn szerepelnek citotaxondmiai adatok, melyek lényeges kiillonbségekre
utalhatnak. A sejt- és szdvettani moddszerekkel megallapitott kromoszoémaszam ¢€s a
kromoszémak egyéb sajatsagai (a kariotipus) alapjan még a kozonséges fajok esetében is
lényeges eltérések észlelhetok. A leggyakoribb, legelterjedtebb fajok esetében nem
meriilnek fel természetvédelmi szempontok, de a helyzet megvaltozik, ha a fajon beliili



citotaxonomiai kiilonbségeket is figyelemmel kisérjiilk. A kromoszémak szamara
vonatkozo néhany példat a 2. tablazatban ismertetiink.

2.tablazat
Néhany kozonséges faj kromoszéma szama
Nemzetség 2n Nemzetség 2n
(x=alapszam) faj (x=alapszam) faj
Achillea 18, 36, 48, 54, | Plantago 12,24, 96
(x=9) millefolium 72 (x=6) lanceolata
Hypericum 32,36 Polygonum 20, 22, 46, 60
(x=8) perforatum (x=10) aviculare
Lysimachia 32,34,36,43 | Rosa 16, 33, 35
(x=7,9) nummularia (x=7) canina
Lythrum 30, 50, 60 Symphytum 26, 40, 48
(x=10) salicaria (x=10) officinale
Malva 40, 42, 60 Taraxacum 16, 18, 22, 24,
(x=7) pusilla (x=8) officinale 26, 30, 34, 36,
40

Kovacs J. Attila és Racz Erzsébet Johanna adatai alapjan (1973)

A kromoszoémak szama terén észlelt kiilonbségek arra utalnak, hogy az egy fajhoz
sorolhat6 egyedek 6roklodo sajatsagai kozott is lehetnek eltérések, melyek — egyebek
mellett — kémiai Osszetételiikben is megnyilvanulhatnak (fajon beliili kémiai
kiilonbségek azonos kromoszoéma szamu egyedek kozott is fennallhatnak, v.6.a kémiai
ndvényrendszertani vonatkozasokkal, 51. old.).

4.3. A fajon beliili rendszertani egységek, alfajok, valtozatok, formak, sé6t, az alaki
kiilonbségek alapjan egymastél meg sem kiilonboztethetd, azonos termdhelyen €16
egyedek ill. populdcidk kozott is lehetnek lényeges kiilonbségek. Az egymadssal
Osszetévesztett fajokhoz hasonloan, a fajon beliili rendszertani egységek a gyiijtés soran
nehezen vagy alig kiilonboztethetok meg egymastol, ilyen esetekben a gytijtés ohatatlanul
vezet természetes géntartalékaink kopasdhoz. Néhany ilyen lehetOségre hivjak fel
figyelmiinket a 3. tdblazatba foglalt példak.

3. tablazat

Fajon beliili veszélyeztetett rendszertani egységek

A faj neve A fajon beliili rendszertani egység neve

Achillea millefolium L. subsp. sudetica (Opiz) Weiss

Althaea officinalis L. subsp. taurinensis (DC.) Backer

subsp. kyrtostyla (Fingerh.) Tataranu
subsp. calycina (Peterm.) So6

Crataegus monogyna Jacq.

Genista tinctoria L. subsp. oligosperma (Andrae) Prod.

Helleborus purpurascens W. et K. Tobb forma (esetleg véltozat is)

Origanum vulgare L. subsp. barcense (Simk.) Prod.

Polypodium vulgare L. subsp. prionodes (Aschers) Rothm.

Primula elatior (L.) Hill. subsp. intricata (Gr. et Godr.) Liidi




A faj neve A fajon beliili rendszertani egység neve
P. officinalis (L.) Hill. subsp. columnae (Ten.) Liidi
Rosa villosa L. subsp. coziae Nyar.
Symphytum officinale L. subsp. uliginosum (Kern.) Nym. (6kotipus ?)
Thymus glabrescens Willd subsp. brachyphyllus (Opiz) Machule
Urtica dioica L. subsp. kioviensis (Rogow.) Buia
Veratrum album L. subsp. lobelianum (Bernh.) Rchb.

Megj. Az alfajok egy részénél a rendszertani egység értéke (besoroldsa) vitatott. A kozonséges fajok esetében
is vannak veszélyeztetett hibridek.

A veszélyeztetettség fokanak vannak mennyiségi vonatkozasai : a sajat hasznalatra
szant drog tomege, a begyljtott egyedek szdma 4ltalaban ardnytalanul kicsi a
tartalékokhoz viszonyitva, ami azonban nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy egy-egy
terméhelyen az egyéni gy(jtok is befolyasolhatjak egy ritka taxon sorsat.

A természetvédelmi szempontok mérlegelése soran szamolnunk kell azzal a
lehetdséggel is, hogy a pillanatnyilag nem értékesitett fajokban késébb felfedezett uj
hatéanyagok miatt a soron kovetkezd évtizedekben valhatnak keresettekké. Ezért a
védelmet nem sziikithetjiikk le csak a napjainkban hasznalt gydgynovényekre. A ma még
csak kevéssé ismert, egymastol cito- és/vagy kemotaxonomiai szempontbdl kiilonb6zd
egyedek, egyedcsoportok késébbi ndvénynemesitési munkalatok kiindulopontjat
képezhetik.

Koriiltekintést igényel egy olyan elképzelés is, mely szerint az allomanyok
elszegényedésének megakadalyozasara magvakat juttassunk a gytjtési tertiletre, felujitas
céljabol. Olyan eltolodasok johetnek létre az eredeti génallomanyhoz, populaciokhoz,
conodzisokhoz viszonyitva, melyek belathatatlan kovetkezményekkel —jarhatnak
novényzetiink alakuldsa szempontjabol. Ezért ez a ,felfrissités" csak az illetd
termoOhelyen (biotopban) gyljtétt magvakkal torténhet.

1.5. ANOVENYI DROG

A novényi eredeti gyogyszerek nyersanyagat drognak nevezik. A kifejezés nem
egyértelmi, mert vonatkozhat valamennyi gyogyszerre vagy korldtozédhat csupan a
kabitoszerekre.

A ndvényi drog lehet : 1. a felhasznalt faj legtobb hatdanyagot tartalmazo része (pl.
gyokere, levele, viraga) ; 2. a ndvényi nyersanyagbdl eléallitott termék (pl. illo olaj,
balzsam, gyanta) vagy 3. a nyersanyag atalakitasa révén nyert anyag (pl. katrany, orvosi
szén).

Amennyiben a drog a névénynek valamelyik szerve vagy része, akkor ezt a névben
feltiintetjiilk. Az elnevezésben szerepelhet a nemzetség (pl. Althaeae radix, Althaeae
folium, Berberidis cortex, Malvae flos, Lini semen), maskor a faj (pl. Calami rhizoma,
Belladonnae folium, Belladonnae radix, Absinthii herba, Rhoeados flos, Myrtilli fructus).
Megoriztek olyan drogneveket is, amelyek nem tiikr6zik a jelenlegi ndvényrendszertani
besorolast (pl. Liguiritiae radix, Trifolii fibrini folium, Jaceae herba, Calcatrippae flos).

Gyogyszerkonyviinkben elobb szerepel a novény neve és utana a felhasznalt szerv
vagy rész, egyes szamban. Forditott a sorrend a ndvényi nyersanyagbol eldallitott
termékek esetében (pl. Aetheroleum Juniperi, Oleum Ricini, Resina Jalapae).

A drogok egy része hivatalos a gydgyszerkdnyvben, mas részének alkalmazasat a



gyogyszeranyagok ¢és gyogyszerek évenként megujitott jegyzékébe foglalva
engedélyezik.

a) A gyogynovények gyiijtése

A gyogyndvényeket akkor gyujtjiik, amikor a felhasznalt rész a legmegfelelbb fejlodési
szakaszban van és amikor a legmagasabb a hat6anyag tartalma. A foldbeli részeket a
nyugalmi iddszak elején vagy végén, Osszel vagy tavasszal gyljtik, a leveleket
kozvetleniil a viragzas eldtt, a teljes foldfeletti részt a viragzas kezdetén, a virdgokat is
altalaban a viragzas elején, a terméseket és magvakat a teljes érés eldtt vagy alatt.

A foldbeli részeket barmelyik napszakban gytjthetjiik. A foldfeletti részek leszedésére,
gépesitett betakaritasara a déleldtti, déli orak a legmegfelelébbek. A kdnnyen pergd
terméseket hiivos idében vagy reggel kell begyijteni, amikor még harmatosak, a tobbi
foldfeletti részt (leveleket, viragokat, herbat) szaraz, napos idében.

A foldbeli részeket a gyiijtés ill. betakaritas utan azonnal meg kell mosni, esetenként
hamozni, feldarabolni. A zsengébb névényi részeket kosarakba szedjiik, nem nyomjuk
Ossze, biztositjuk a kelld szell6zottséget, hogy ne melegedjenek at, ne fiilledjenek be.

A begylijtott szerv elsédleges feldolgozasa, tehat a nem sziikséges részek el-tavolitasa
rendszerint a gyijtés helyén illetleg a szantoteriilet szélén torténik ugy, hogy a mérgezo
novények maradékait elassak. Mérgezési lehetdség esetében gyerekeket nem vonunk be a
gyujtési, feldolgozasi munkalatokba.

A begyljtott napi mennyiséget a szaritasi lehetéségekhez merten kell megszabni, az
Osszmennyiséget pedig a sziikségletnek, a tervnek megfeleléen kelt megallapitani.

A termesztett gyogyndvények begyljtésének id6pontjat, a begyljtott részek
mennyiséget az egyedfejlodés és a hatdéanyag tartalom alapjan szabjak meg Mindig
tigyelniink kell arra, hogy a névények ne meriiljenek ki a legy(ijtott leveles szarak, levelek
miatt, az ével6k esetében az atteleld részek rendelkezzenek Osz-szel kelld tartalék
tapanyaggal, hogy tavaszig életképesek maradjanak

b) A gyoégynovények szaritasa

A népi gybdgyaszatban friss novényi részeket is felhasznalnak, gyakran ez a helyzet a
gyogyszeriparban is. A gyogyndvények szaritasat a kovetkez6 koriilmények indokoljak : a
ndvényi nyersanyag igy tarolhato a legkdnnyebben ¢€s ezaltal egész évben rendelkezésre
all, a szaritott drog altalaban megorzi eredeti hatdéanyag tartalmanak jelentds részét ; a
kivonas mindig elénydsebb eldzetesen megszaritott drogbol, mint friss névényi részekbol.

A szaritas torténhetik kiméletesen, szobahémérsékleten vagy, ellenkezdleg, hirtelen
hékezeléssel az enzimtevékenység felfliggesztése céljabol, majd viszonylag alacsonyabb
hémérsékleten az eldirt nedvességtartalom eléréséig

A szaritds torténhet természetes koriilmények kozott €s az Gn. mesterséges uton.
Kozvetlen napfényen a foldbeli részek, a fehér és sarga virdgok, a magvak szarithatok. A
z6ld vagy egyéb szinli foldfeletti részeket mindig arnyékban szaritjuk. Az iddjaras gyors
valtozasatol (szE1t6l, esotdl) védjiik a szaritandd ndvényi részeket, ha azokat fedett, jol
szell6z6 helyen, minél vékonyabb rétegben teritjiik szét és sziikség eseten a drogot
idénként megforgatjuk.

A mesterséges szaritas kiilon a célra 1étesitett berendezésekben torténik. Elonye hogy
az id6jarasi viszonyoktdl fiiggetlen, a hdmérséklet pontosan szabalyozhatd. Minden egyes
drog esetében a kiils6 alaki, szerkezeti és vegyi sajatsagok alapjan ismerjik a
legmegfelelobb szaritasi hdmérsékletet, mely az eredeti nedvességtartalom leggyorsabb



eltavolitasa mellett a hatéanyagok legjobb megdrzését teszi lehetévé. Nem a novényi
részeket melegitjiik, hanem az draml6 levegét, ezért minél vékonyabb rétegben szétteritve
torténik a szaritds, annal gyorsabban és egyenletesebben megy végbe. Szaritokban a
legmagasabb hémérséklet, melyet alkalmazunk, 100 °C, erre ritkdn van sziikség. Lucerna
szaritok felhasznalasakor a légaram homérséklete 600 — 800 °C, eldzetesen azonban a
novényi részeket fel kell apritani ahhoz, hogy a szaradas perceken beliil megtorténjék.

Célszerli minden drogot a gytijtés ill. betakaritds napjan megszaritani majd rovid ideig
a levegdvel érintkezve biztositjuk, hogy a megengedett kb. 10%-0s nedvességtartalmat
magukba szivjak, ezaltal kevésbe torékeny a kezelés, csomagolas soran. A csomagolas és
a raktarozas olyan kell legyen, hogy a drog nedvességtartalma minél kevésbé ingadozzék.
Egyes novényi részek (az anyarozs szklerdciuma, a magvak, a szaraz termések egy része)
ugy szaritando és tarolando, hogy ne veszitsék el életképességiiket mert a hatéanyagok
igy jobban megérzédnek.

A drogokat altalaban minden évben felyjitjak, ezért a gylijtésnél és a termesztésnél az
évi sziikséglethez igazodunk. A cimkén feltlintetjiik a gylijtés évét, erds hatast drogok
esetében figyelmeztetiink a mérgezési lehetdségre, biztonsag kedvéért a cimke masolati
példanyat a csomagon (zsakon, ladan, dobozon) beliil is elhelyezziik

¢) A drogok vizsgalata

A drogok vizsgalata soran mindenekeldtt az azonossagot kell ellendrizni. Ehhez igénybe
vesszilk a kiils6 alaki bélyegeket, a mikroszkopos szerkezetet és kémiai azonositasi
modszereket. A figyelem kiterjed az esetleges idegen ndvényekkel tortént szennyezésre,
ez kiilondsen fontos olyankor, amikor vizes kivonat készitésére szant drogrdl van szo,
mert erds hatasu, idegen novények jelenléte veszélyes lehet.

Az éaltalanos jellegli, aruismereti vizsgalat kiegésziti az azonositast, de elsGsorban a
mindség ellendrzésre szolgal. A gydgyszerkonyvek, szabvanyok meghatarozzak az idegen
fajoktol szarmazo nodvényi részek megengedett felsd hatarat, az ugyanattél a fajtol
szarmazd egyéb ndvényi részek aranyat (pl. szarrészek jelenlétét levéldrogban), a
kérdéses szerv mds szinl, megjelenésli, méretii darabjainak jelenlétével kapcsolatos
kovetelményeket.

A gyogyszerkonyvek és a szabvanyok hatarértékeket allapitanak meg. Ezek idegen
anyagok esetében felsé megengedett mennyiségek, a hatdéanyagoknal pedig a megkovetelt
legkisebb mennyiség. Esetenként az alsd és a felsd értékeket egyarant megszabjak. A
gyogyszerkonyvi vizsgalatok soraba tartozik a hamutartalom, a nedvességtartalom, majd
a fajlagos hatdéanyagok mennyiségének meghatarozasa.

A hamu mennyiségének megengedett felsé értéke utalhat idegen ndvényi részek
jelenlétére (ha kevés hamut szolgaltatd drogba nagy hamutartalmi novények kertiltek), de
a szervetlen anyagokkal (porral, homokkal, talajjal) valo esetleges szennyezettség
mértékére is. A megengedett legalacsonyabb hamutartalom értéke gyogyszerkonyviinkben
a Vitis idaeae folium esetében a legkisebb (4%), kovetkezik a Lini semen és a Sinapis
nigrae semen (5%), ezek sima feliiletli drogok, melyekhez nem tapad sok por, homok.
Hasonlo a helyzet a kérgek és a megfeleléen mosott foldbeli részeknél is, példaul a
Frangulae cortex, Aconiti tuber, Primulae rhizoma cum radicibus, Saponariae rubrae
radix drogoknal (6%). Sok hamualkotd elemet (20%) tartalmaz6 az Equiseti herba és a
dusan szoros Hyoscyami folium.

A nedvességtartalom elsGsorban a tarolasi koriilményektdl fiigg, nyirkos helyen
raktarozott drogok megpenészedhetnek, megvaltozhat sziniik, hatdéanyagaik is bomlast
szenvedhetnek el. Amennyiben nem Iépnek fel kiilonleges kovetelmények, a



nedvességtartalom 10 —14%, de példaul a Digitalis purpureae folium esetében minddssze
5%, hogy a drogban lev6 enzimek ne bonthassak fel a hatdanyagokat, a Verbasci flos-nal
pedig 8%, mert kiilonben nem 6riznék meg sarga sziniiket.

A drogok szennyezettségének vizsgalata ki kell terjedjen a peszticid maradékokra és
egyes penészgombak altal termelt, rendkiviil veszélyes aflatoxinok jelenlétére is.

A tulajdonképpeni hatéanyag vagy hatéanyagok kimutatdsira és mennyiségi
meghatdrozasdra a valtozé kémiai szerkezetnek megfelelden igen eltérd modszereket
dolgoztak ki. A kdvetelményeket, a legfontosabb drogok esetében, a részletes részben
ismertetjik.
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2. fejezet i
A HATOANYAG

Az emberi szervezetre kedvezden hatd vagy koérokozok fejlédését gatld névények bizonyos
vegyiileteknek koszonhetik gyogyaszati értékiiket. Minden egyes gyogyndvény esetében
ismerniink kell azt az anyagot vagy azokat az anyagokat, amelyek a gyogyhatast biztositjak,
ill. a korfolyamatok megeldzésére hasznalhatok. Ezeket nevezziik hatéanyagoknak.

A ndvényi szervezetben képz6dd valamennyi Un. beltartalmi anyag koziil csak egyesek
rendelkeznek gyodgyhatassal. Noha a novény teljes vegyi Osszetétele ér-deklodésre tarthat
szamot (még egyetlen esetben sem sikeriilt valamennyi anyagot megismerni), gyogyaszati
szempontbol csak azok a vegyiiletek johetnek szamitasba, amelyeknek biologiai értéke,
hatasa igazolhato.

A hatéanyag létezését Paracelsus tételezte fel a XVI. szazad els felében. Szerinte a
névények gyogyhatasa egy ,,0t0dik 1ényeg" (quinta essentia) létezésével magyarazhatd. A
hatéanyagok eldallitisa C.W.Scheele tevékenységeével kezdddott meg a XVIII. szazad
masodik felében, nevéhez fliz6dik nagy szamu vegyiilet, f6leg karbonsavak eldallitasa. A
névényi hatdéanyagok legtobb csoportjanak elsé képviseldit, alkaloidokat, glikozidokat,
szaponinokat a XIX. sz4zad elso felétdl kezdve fedezték fel.

1. Kémiai osszetétel és a hatoanyag tartalom

A kémiai Osszetétel fogalma magaban foglal minden anyagot, mely az adott névényi
részben megtalalhatd. Hatéanyagnak csak azt tekintjilk — a kifejezés is erre utal — ami jol
meghatarozott hatast gyakorol akar életfolyamatokra, akar korfolyamatokra, s ennek
megfelelden a hatdanyagot nevezik biologiailag hatdsos vagy gyogyszertanilag hatasos
anyagnak is (l.a H . Wagner és P. Wolff altal szerkesztett kotetet, 1977).

Minden ndvényi szervezet, egyebek mellett, fehérjékbdl, szénhidratokbol, zsirokbol
éptl fel. Ezek csak abban az esetben tekinthet6k hatdéanyagoknak, a-mennyiben viszonylag
nagyobb mennyiségben talalhatok a drogban és természetesen, ha az utdbbi felhasznalasa
jelenlétiikknek koszonhetd, igy, minden magban talalhatd nagyobb mennyiségli fehérje ;
amennyiben ezek egyike-masika erds hatast gyakorol az emberi szervezetre, hatdanyag
szerepét toltheti be, jollehet jelenleg inkdbb a méregtani vonatkozasok allanak el6térben
(un. toxalbuminok, lektinek, fitohemaglutininek). A ndvényi részek mindig tartalmaznak
zsirokat, ezek 30 — 50%-o0s aranyban halmozddhatnak fel olajos magvakban ; amennyiben
gyogyszeres felhasznalasuk van, a hatéanyagok kozé sorolhatok, ilyen a lenmag olaja (Oleum
Lini), a ricinusolaj (Oleum Ricini), a napraforgé olaj (Oleum Helianthi). Ezzel szemben, ha a
mag egy¢b jellegli anyagot tartalmaz, mely hatdsos, a zsiros olajat nem tekintjiik
hatéanyagnak sét, a gyogyszer készitése soran el is tavolitjuk, hogy ne zavarja a
kivonas menetét.

Szénhidratokat is minden névényi szerv tartalmaz. De pl. a ziliz gyokerében (Althaecae
radix) sok szénhidrat szdrmazék halmozodik fel és ezek képezik a drog egyediili
hatéanyagat.

Igen eltérd vegyi szerkezetii és bioldgiai hatasi anyagokat sorolunk a vitaminok
csoportjaba. Minden ndvényi részben vannak vitaminok, éppen ezért ezek jelenlétét nem
is emlitjiik meg a hatdéanyagok kodzott. Amennyiben viszont példaul a csipkebogydban
(Cynosbati fructus) nagy mennyiségben talalhato C-vitamin, akkor ebben az esetben
ezt tekintjik hatdéanyagnak.



A minden ndvényben megtaldlhatd, de kiillonb6zé mennyiségben felhalmoz6do
anyagoknal rendszerint fontosabbak azok a gyogyhatassal rendelkezé vegyiiletek, melyek
csak bizonyos rendszertani egységekben talalhatok : nagy szamu glikozid, alkaloid, ill6
olaj. De, természetesen, amennyiben egy glikozid, alkaloid vagy ill6 olaj semmilyen
kedvezd gyogyaszati tulajdonsaggal nem rendelkezik, nem tekinthetjiik hatéanyagnak.

2. Egységes hatoanyag és a hatoanyagok dsszessége

A hatoanyag lehet egységes vegyiilet, de tobb vegyiilet Osszességét is tekinthetjiik
hatéanyagnak. Egységes szerkezetli anyag példaul a rutin nevili sarga flavonoid glikozid,
mely a japanakac virdganak (Sophorae flos) legfontosabb és egyediili hatébanyaga ; a
viragok ipari nyersanyagként kizarolag a rutin eléallitasara szolgalnak, a benniik talalhato
egyéb anyagokat nem értékesitik. Ezzel szemben az orbancfi (Hyperici herba) kémiai
Osszetételében szerepld, egymastol Iényegesen eltérd szerkezetli diantronok, flavonoidok
¢és monoterpének egylittesen képezik a hatdéanyagot. Hasonlo a helyzet a macskagyokeér
(Valerianae rhizoma cum radicibus) esetében, melynek hatasat 1/3 részben az illo olaj,
2/3 részben az iridoidok csoportjaba tartozo, nem illékony valepotriatok biztositjak.

A novényi nyersanyagbol a hatdanyag egységes vagy Osszetett jellege szerint
haromféle készitmény allithato eld :

a) egységes vegyiilet;

b) tobb, hasonld vegyiiletet tartalmazo frakcid;

c) tobb, kiilonbozé szerkezetli vegyliletet tartalmazd kivonat,

A harom lehetéség koziil elsGsorban azt valasztjuk, melynek gydgyaszati értéke a
legkifejezettebb, masodsorban  igazodhatunk a  technoldgiai lehetségekhez,
harmadsorban gazdasadgi megfontolasok is szamitasba johetnek.

a) Tiszta hatébanyagot allitanak el egyes afrikai Strophanthus fajok magvaibodl, ezek
szivre hatdé glikozidok, melyek a véraramba juttatva életmentd gyogyszerként
hasznalatosak ; ezzel szemben a tobb hatéanyagot tartalmazd Tinctura Strophanthi, mely
szajon keresztiili adagolasra szant gyogyszerforma, nem hasznalhatd azonos célra, mert a
benne levd glikozidok csak kis mértékben szivodnak fel az emésztérendszerbdl s ezért
hatasuk bizonytalan. A piros gytszivirag levele (Digitalis purpureae folium) szintén
szivrehato glikozidokat tartalmaz, ezek szajon at adagolva is felszivodnak, ezért a drogot
mindmaig hasznaljak a gydgyaszatban, mert eldallitdsa kevésbé koltséges, mint a tiszta
hatéanyag kivonasa. A forrd égovi rozsaszin meténg foldfeletti részeinek (Vincae roseae
herba) kb. 80 alkaloidja koziil csak a vinblasztin és a vinkrisztin hasznalhatd egyes
daganatos betegségekben, a tobb alkaloidot tartalmazd frakcié vagy a kivonat nem
forgalmazhat6 gyogyszerként, mert nincs olyan adagja, melynél a sejtosztodast gatlo
hatas a-nélkiil érvényesiilne, hogy tilsagosan mérgezd ne lenne.

b) Tobb, hasonlo szerkezetli vegyliletet tartalmaznak az ill6 olajok. A kerti kakukkfti
(Thymi herba) ill6 olaja elénydsebben hasznalhatd 1égesShurutban, mint a beldle
elkiilonitett egységes anyag, a timol, mert ez utobbi mellett jelenlevd egyéb vegyiiletek
kedvezden befolyasoljak a hatast ; de a timolt tartalmazo szeszes oldat kdnnyebben
értékesithetd ecseteldszerként egyes borgombasodasokban, mint az illé olaj. Frakcio
jelleggel rendelkezik a nadragulya gyokér (Belladonnae radix) dsszalkaloidjait tartalmazd
készitmény (FOLADON), ennek eldallitasa gazdasagosabb, mint a frakcioban talalhatd
atropiné, a tarsalkaloidok amugy is kedvezéen befolyasoljak a gydgyszer hatasat
Parkinson-korban.

A szilimarin a mariatovis termésének (Cardui mariae fructus) flavonoid szarmazékait
tartalmazé frakcid, az Osszetételében szerepld harom vegyiilet nagyjabol azonos



gyogyaszati értékkel rendelkezik, de barmelyikiik elkiilonitése a tobbitél novelné az
eléallitasi koltségeket.

c) Tobb, egymastol lényegesen eltérd szerkezetli vegyiiletet tartalmazhatnak a
kiilonbozo vizes és szeszes kivonatok. Amennyiben ezek hatasa kedvezdbb, mint az egyes
frakcioké vagy az egységes vegyiileteké, hasznalatuk gyogyaszati, technologiai és
gazdasagi szempontbol egyarant a legcélszertibb. Igy példaul az emlitett
macskagyokérbdl késziilt kivonatok napjainkban is alkotdrészei a kdzponti idegrendszert
nyugtatd  készitményeknek (EXTRAVERAL, SEDINSTANT). A kamillavirag
(Chamomillae flos) egyetlen hatéanyaga sem rendelkezik jobb, helyi gyulladascsokkentd
hatassal, mint kivonata. A mentalevél (Menthae piperitae folium) vizes, de foleg szeszes
kivonata feliilmilja az egységes mentol vagy az 50% mentolt tartalmazd illo olaj
(Aetheroleum Menthae) epehajto hatasat, azonos mentol tartalom esetében.

A kivonatokban talalhato egyes anyagok k6zott kedvezd kdlesonhatasok 1éphetnek fel,
az egyik vegyiilet kiegészitheti vagy fokozhatja a masik hatdsat (szinergizmus).

3. A hatoanyag képzddésének és felhalmozodasdanak helye

A hatéanyag képzddésének sejttani, szOvettani, szervtani vonatkozasai inkabb
ndvényélettani szempontbdl érdekesek. A képzodott vegyiiletek gyakran elszallitodnak a
keletkezés helyérdl és a ndvényi szervezet mas részében halmozodnak fel.

A hatdanyag novényi szervezeten beliili megoszlasa kiillonboz6. A névényegyed azon
részét értékesitjiik, melyben a legnagyobb a hatdéanyag tartalom. Ezért képez drogot a
nadragulya gyokere (Belladonnae radix) és levele (Belladonnae folium), mert a szar
atlagos alkaloidtartalma kisebb. De az alkaloidok a levéldrog szovetei koziil is nagyobb
mennyiségben taldlhatok a szallitoedények koriil, mint a levéllemez oszlopos vagy
szivacsos parenchimajaban, ezért a levélpor hatéanyag tartalmat a levélnyél és -ér poraval
dusithatjuk. Forditva, azaltal, hogy a csattan6é maszlag (Datura stramonium L.) fasodott
sejtjei nem tartalmaznak alkaloidot, a szar elporitasa €s az elfasodott szovetek kiszitalasa
(eltavolitasa) altal iparilag értékesithetd nyersanyag birtokaba jutunk (Réacz Gébor és
Csed6 Karoly, 1965).

A hatéanyag megoszlasa a novényi szervezetben sok tényez6tdl fiigg. A sejten beliil
elsésorban az oldékonysagi viszonyoktol, ezért a vizben oldddéd glikozidok, alkaloidok
soi, cserzbanyagok foleg a sejtnedvben talalhatok, a vizben nem oldédé karotinoidok
viszont sohasem fordulnak eld a viztérben (vakuolumban), hanem a citoplazmaban,
altalaban a zo6ld vagy piros szintestecskékben. A 1égzési folyamatban résztvevo redukald
és oxidaldé vegyliletek minden €16 sejt protoplazmajaban megtalalhatok. A ndvényi
szervezetnek korokozokkal szembeni ellenallasat biztositdo anyagok elsésorban annak
feliileti rétegeiben, tehat a valoszinli behatolasi helyek kozelében halmozodnak fel. Az
ultraibolya sugarakat kisziré vegyiiletek majdnem kivétel nélkiil az elsédleges
bérszovetben képzddnek, hogy az artalmas erésségli sugarak ne karosithassak az
¢léanyagot. A tartalék tapanyag szerepét betoltd keményitd foldbeli részekben vagy
magvakban halmozodik fel és nem a rovidebb élettartami  levelekben vagy
viragokban.

4. A hatoanyag tartalom mennyiségi vonatkozasai
A hatdéanyag mennyiségét a ndovényi szerv szarazanyag tartalmahoz viszonyitjuk, ezért %-

ban fejezziik ki és relativ hatéanyag tartalomnak nevezziik. Az egész ndvényegyedre
szamitott mennyiséget abszolut hatdanyag tartalomnak tekintjiik (nem viszonyitjuk a



szaraz anyaghoz), de ennek csak ndvényélettani €s a nemesités szempontjabdl van
jelentdsége.

A hatéanyag tartalmat egyfel6l a minden rendszertani egységre, sét, az egyes
egyedekre jellemz6 drokletes tulajdonsagok szabjak meg, de 1ényegesen befolyasolhatjak
kiils6, természetes vagy mesterséges kornyezeti tényezOok is. Utdbbiak koziil foleg a
mitragyak és a gyomirtd-, gombadld és rovarirtoszerek, tovabba az 6rokl6do
tulajdonsdgokat befolyasoldo mutagén anyagok (v.6. V. Cucu és mtsai, 1982).

A hatéanyag tartalmat az esectek tobbségében vegyelemzéssel allapitjuk meg.
Ritkabban hasznalunk érzékszervi moédszereket (a keserianyagoknal, de ebben a
csoportban is vannak kémiai meghatarozasi modszerek). Egyes csoportok esetében a
biologiai eljarasoknak van dontd szerepiik (szivrehatd glikozidok, szaponinok,
antibiotikumok). A szokasos kémiai mennyiségi meghatarozasi modszerek ¢és a
gyogyndvények esetében végzett vegyelemzések kozotti 1ényeges kiilonbség nem
moédszertani, hanem szemléleti jellegli. A mennyiségi kémiai elemzés modszereinek
atlagos hibahatarat vagy szoérasat 0,1 és 1% kozott allapitjadk meg. Ezzel szemben a
hatdéanyag tartalom 100%-o0s nagysagrendben kiilonbozhet bioldgiai vagy kornyezeti
tényezOktol fiiggben. Igy példaul az atropin mennyiségi meghatarozasanak modszerei
rendkiviil érzékenyek, az eredmények tobb tizedes pontossadggal adhatok meg, de ennél
sokkal fontosabb, hogy a fiatal levelek 3 — 8-szor tobb alkaloidot tartalmazhatnak, mint az
idds, alsé levelek. A hatéanyag tartalmat befolyéasolja a gytijtés idépontja (a napszak, az
évszak), egyéb kornyezeti tényezok (a talaj Osszetétele, nedvességtartalma, az éghajlati-
és iddjarasi viszonyok). Ezért a mennyiségi meghatarozasra felhasznalt mintak vétele
sokkal nagyobb mértékben befolyasolja az analizis értékét, kiilondsen mikromodszerek
esetében, mint maganak a modszernek az érzékenysége. Ennek ismeretében kiilonds
gondot kell forditanunk a mintavételre a kivalogatason alapuldé ndvénynemesitési
munkalatok soran. Amennyiben példaul a cickafarkkord (Achillea millefolium L.)
satorviragzatabol a szélso, fiatalabb fészekviragzatokat hasznaljuk a minta vételénél (a
meghatarozashoz ugyanis centigramm nagysagrendi mennyiségre van sziikség), az
eredmények 10-szer kisebbek lehetnek, mint ha a fészek a sator kozépsé részébol
szarmazott volna (2. sz. vazlat).

5.4 hatoanyag képzédése a novényi
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az eloregedés folyaman. A borsmenta (Mentha piperita L.) fiatal levelei mindig tSbb
mentont tartalmaznak, mint mentolt, az idésebbeknél az arany forditott, mert az
egyedfejlodés soran a menton mentolla alakul (I. az ill6 olajoknal).

Megkiilonboztetjiik az un. elsddleges anyagcserét ¢s annak termékeit az un.
masodlagos anyagcserétdl ¢és termékeitdl. Elsddleges anyagcsere folyamatnak tekintjiik
azt, amely minden névényi szervezetben hozzavetblegesen hasonlé moédon megy végbe,
amelynek sordn az éléanyagot felépitdé vegyiiletek jonnek létre, a sejtfal anyagai, az
energiat szolgaltatd anyagok. A gyogyaszati hatdanyagok ritkan tartoznak az elsédleges
anyagcsere termékei kozé, esetleg olyankor, amikor a szokottnal nagyobb mennyiségben
halmozédnak fel vagy amikor kiilonleges hatast gyakorolnak az emberi szervezetre.
Részben ilyen jellegii anyagesere termékeket hasznalunk fel az Gn fizikai hatast drogok
esetében, melyek bevond-képességiik, ab- ¢és adszorpcidés tulajdonsagaik miatt
szerepelnek gyogyszerészeti segédanyagokként (a keményité — Amylum ; a kapcsos
korpafii sporai — Lycopodii sporum, a gyapotcserje tisztitott magszorei — Gossypium
depuratum).

A masodlagos anyagcsere termékek kevésbé elterjedtek a ndvényvilagban. Az
alkaloidok csoportjaba tartozo vegyiiletek példaul csak egyes rendszertani egységekre
jellemzdek, nem termelddnek minden faj, nemzetség, csalad keretében. Az elsddleges és a
masodlagos anyagcesere termékeinek elterjedése kozotti kiilonbségre utal a gyakorisagi
szabaly, mely szerint egyes aminosavak minden fajban megtalalhatdk, a beldliik képz6do,
valamivel bonyolultabb vegyiiletek mar csak kevesebb fajban, mig a legbonyolultabb
szerkezeti alkaloidok gyakran mar csak egyetlen fajban vagy nemzetségben.

A biogenézis négy leggyakoribb folyamata a kdvetkezo :

— a fotoszintézis els6 termékeiként képz6dd cukrok egy része atalakul fenolos jellegi
hatéanyagokka ;

— a piroszodldsavbol sikimisavon keresztiili modosulasok soran szintén egyes fenolos
vegyiiletek jonnek Iétre ;

—az aktivalt ecetsavbol zsirsavak és terpének képzddnek ;

— az aminosavakbol alkaloidok szarmaznak (1. Hess, 1979).

6. Novénybdl kivont és szintetikusan eléallitott hatoanyag

Az elsé hatoanyagok felfedezését kdvetd évszazad soran szembeallitottak egymassal
az €16 szervezet altal termelt vegyiileteket azokkal, melyeket szintézis utjan allitottak eld,
kezdetben csak laboratériumi méretekben, ma ipari titon is. A természetben megtalalhatd
anyagok jelent6s részét ma nem ndvényi vagy allati szervekbdl vonjak ki, hanem szintézis
utjan allitjak eld. A hajdani megkiilonboztetésnek ma inkabb technoldgiai és gazdasagi
vonatkozasai vannak.

Amikor szintézissel ugyanazt a szerkezetet allitjak eld, mint amilyennel a névénybdl
kivont hatéanyag rendelkezik, kérdéses, hogy a kétféleképpen nyert termék egyenértékii-
e? A vérnyomast emeld, a kdzponti idegrendszert izgatd a horgk gorcsét oldd efedrint
eredetileg a csikofark nevii novénybdl (kiilonbozé Ephedra fajokbol) nyerték ki,
évtizedek oOta szintézis utjan allitjak eld, mert a két, kiillonbdzo eredeti efedrin azonos
értékli, az utoébbi gyartdsa viszont lényegesen gazdasdgosabb. Hasonlé a helyzet a
simaizmok gorcsét oldo legértékesebb gyodgyszeriink egyikénél, a papaverinnél, melyet
kezdetben a kerti makbol (Papaver somniferum L.) vontak ki, ma a gyogyszeripar
névényi nyersanyag felhasznalasa nélkiil gyartja. Az agyi vérkeringést javitd vinkamin a
Vinca minor L. szintézissel eldallitott fdalkaloidja értéke azonos a kivonds tjan
nyertével.



A természetes koriilmények kozott, ndvényi szervezetben képzodott és az ember altal
eléallitott vegyiiletek biologiai, gyogyszertani, méregtani kiilonbségeit esetenként
ellenérzik. Az anizs (Pimpinella anisum L.) ill6 olajanak f6 alkotorésze, a transz-anetol
joval dragabb, mint a gyarilag eldallitott cisz-anetol, ez utébbi azonban kb. 10-szer
kedvezdtlenebb hatasu.

Valamennyi hatéanyag szerkezetét szintézissel igazoljak, maga a szintézis tehat
moédszertanilag megoldott. Ha a ndvényi gyogyszerek nagy részét mégis természetes
nyersanyagbol allitjak el6, annak elsdsorban gazdasagi oka van : a kivonas utjan nyert
hatdéanyag a legtobb esetben ma még tizes vagy szazas nagysagrenddel olcsobb, mint
amennyibe a szintézise keriilne. Viszont egyre tobb olyan gyogyszert forgalmaznak,
melyet un. félszintézissel allitanak el : a természetes vegytiletet kisebb vagy nagyobb
szerkezeti modositasokkal olyan anyagga alakitjak at, mely a ndvényben nem keletkezik.
Ez a félszintézis jelenthet egyszeriien gazdasagi elényt, de szerepe hatasosabb, értékesebb
gyogyszerek nyerése céljabol is. A szterinvazas szerkezetli, a mellékvesekéreg altal
termelt hormonokat eredetileg vagoéhidi termékekbdl allitottdk eld. Ma ezeknek a
kortikoszteroid hormonoknak ¢és analdg vegyiileteiknek legalabb 90%-at félszintézissel
allitjak elé novényekbdl kivont szapogeninek ismételt atalakitasa révén. Erre a célra
szolgald Dioscorea, Agave, Yucca fajok termesztése és szapogeninjeik elkiilonitése, majd
atalakitasa Osszehasonlithatatlanul kifizet6édobb eljaras a kortizon és szarmazékainak
eléallitdsara, mint az allati szervek feldolgozasa, az igényelt mennyiség is csak igy
biztosithato.

A novényekben nem képzddo, félszintézissel eldallitott gydgyanyagokra ill.
gyogyszerekre szolgaltatnak példat az anyarozs (Claviceps purpurea Tul.) alkaloidjainak
szarmazékai; mig a természetes alkaloidokat elsésorban méhdsszehuzd hatasuk miatt
hasznaljak, a mindossze egy kettds kotésben kiilonbozé dihidrogénezett szarmazékaik
(DH-ERGOTOXIN, ERGOCEPS) a verderckre gyakorolnak hatast. A szkopolamin nevii
természetes alkaloid vajsavas szarmazékat gorcsoldd készitmények (SCOBUTIL)
nyerésére rendelik. A rutin nevii flavonoid glikozidbdl félszintézissel eldallitott
szarmazékot visszeres bantalmakban hasznaljak (VENORUTON). A kakukkfii illo
olajanak f6 hatéanyaga a timol, egyes €l6skodd férgek ellen (ciszticerkdzisban) viszont
lényegesen értékesebbek a timolnak félszintézissel eldallitott észterei.

7. A hatoanyagok osztalyozasa torténhetik:

a) az alapszerkezet alapjan (nyiltszénlancu és gyliris vegyiiletek, utobbiakon belill a
gytiriik jellege és szama szerint) ;

b) a funkcionalis csoportok alapjan (ketonok, aldehidek, alkoholok, karbonsavak) ; a
fenti szemponttal dsszekapcsolva megkiilonboztetiink példaul nyiltlancu oxizsirsavakat,
szterinvazas karbonsavakat, antracénvazas ketonokat ill. kinonokat stb. lasd C.
Bodea és mtsai, 1964 — 1966;

c) életvegytani folyamatok szerint, a képzddésiikkhdz vezetd anyagcesere folyamatok,
tehat a biogenezis alapjan ;

d) fizikai tulajdonsaguk alapjan (illékony vegyiiletek, feliiletaktiv anyagok, festékek) ;

e) hatdsuk alapjan (a kozponti idegrendszert nyugtatok, gorcsoldok, gyulladas-
csokkentdk, féregiizok stb.).

Elméleti, élettani szempontbol a biogenezis szerinti osztalyozas a legérdekesebb, a
gyakorlati kovetelményeknek leginkdbb a hatastani felelne meg, altaldban azonban a
csoportokat a fenti jellegek osszekapcsolasa révén allapitjak meg.



2.1 AHATOANYAG CSOPORTOK

A hatéanyagok jelents része olyan, bioldgiai szempontbdl aktiv vegyiilet, mely az
élelmezésben hasznalt ndvényekkel rendszeresen keriil az emberi szervezetbe (asvanyi
anyagok, cukrok, vitaminok) és gyogyszerként akkor jon szamitasba, ha a taplalkozas
hidnyos, felszivodasi zavarok lépnek fel vagy ha nagyobb, kiszamitott adagokra van
sziikség. Ezzel szemben a gydgyszertanilag hatdsos (farmakologiai szempontbol aktiv)
anyagok rendszerint csak gyogyszeresen jutnak a szervezetbe (glikozidok, szaponinok,
alkaloidok). Amennyiben egy vegyiilet nemcsak kisérleti allatokon igazolt hatasokkal
rendelkezik, hanem ténylegesen hasznalhato gyogyndvényekbdl eldallitott gyogyszerként,
terapids szempontbol aktiv vegyiiletekkel allunk szemben. Sziikebb értelemben véve ezek
a tulajdonképpeni ndvényi hatéanyagok.

Az asvanyi anyagok rendszeres bevitele a szervezetbe a taplalkozassal torténik.
Amennyiben egy adott kémiai elembdl hiany 1ép fel, azt pdtolni kell (a meszet, a vasat, a
rezet stb.).

Utalunk néhany droggal poétolhatd asvanyi anyagra.

A kalium hianyat okozhatjak egyes korfolyamatok, hasmenés, ismételt hanyas és egyes
gyogyszerek okozta, fokozott kaliumveszteség. A kalium hianya izomgyengeség
(adindamia), nyelési nehézség, szivgyengeségként nyilvanulhat meg. A kalium a
leggyorsabban ¢s allanddan iiriillé elemek kozé tartozik, ezért folyamatos poétlasara
sziikség van ; ezt gyiimdlcslevekkel biztosithatjuk. Normalis téplalkozési viszonyok
mellett napi 2 — 5 g kalium keriil a szervezetbe. Annak ellenére, hogy a ndvényi részek
sok (1 — 4%) kaliumot tartalmaznak, a gyogyszerként hasznalt drogok mennyisége tul
kicsi ahhoz, hogy a fokozott sziikséglet fedezését lehetdvé tegye, de maga az a tény, hogy
lényegesen tobb kalium van barmelyik gyogytedban, mint az ivdvizben, vagy az
asvanyvizekben, ismételt hasznalatuk kalium-potlasként szamitasba johet. Viszonylag sok
kaliumot tartalmaz a parlofii (Agrimonia eupatoria ; 1,5 — 2%), az erdei malyva (Malva
sylvestris ; 2,2 — 3,2%), a kék iring6 (Eryngium planum ; 2,6 — 3,2%), de féleg a pitypang
(Taraxacum officinale ; 3,5 — 3,9%). Az altalunk atomabszorpcids spektroszkopiaval mért
értekeket adtuk meg, ezek adott talajtani viszonyokra és az idézett fajok leveleire
vonatkoznak. Ha étkezési teaként parlofiivet hasznalunk, napi 25 g drogbdl késziilt
forrdzataval 0,5 g kaliumot juttatunk a szervezetbe.

A szervezet natrium igénye csak 1 — 2 g (natriumkloridban kifejezve), ezt béségesen
biztositjak az allati eredetli élelmiszerek. Ha viszont a natrium iiritése gatolt, vagy feles
mennyiségli bevitele szerepet jatszik a magas vérnyomds fenntartdsdban, Un.
gytimolcsnapok iktathatok a beteg étrendjébe, mert a ndvényi részekben mindig
lényegesen kevesebb natrium van, mint kalium. A névényi vizelethajtok elénye, hogy
az elenyész6 natrium bevitel ¢és a fokozott irités mellett kalium bevitelrdl is
gondoskodunk. A natrium esetében nem a bevitelen van a hangsuly, hanem ellenkezdleg,
natrium negativ elektrolit egyensuly kialakitasan, ill. kiiiritésének elomozditasan.

A magnézium esetében a napi szitkséglet felnéttnél, 0,2 — 0,5 g. A szivmiikodéshez
kalium mellett megfeleld arany magnézium is sziikséges, szajon at adagolva a szivritmus
egyes zavaraiban ¢és koszoruér bantalmakban rendelik. A csipkebogydban (Rosa sp.) atlag
2% magnézium talalhato, jol felszivodo, karbonsavas soi formajaban.

A nyomelemek kozill a cink tobb enzim felépitésében vesz részt, a napi sziikséglet 10 —
15 mg. Ez a mennyiség megtaldlhaté 200 g erdei malyva (Malva sylvestris L.) vagy
palastfi (Alchemilla sp.) levelében. Az egész sziikségletet vizes kivonattal nem
fedezhetjiik, de a napi 25 g drogbdl készitett forrazattal a sziikséglet 1/5 részét



biztosithatjuk, ami rendszeres hasznalat soran kiegésziti az élelmezéssel bevitt
mennyiséget.

A szénhidratok a fotoszintézis els6 termékei koz¢é tartoznak, molekuldjukban szén és
hidrogén atomokon kiviil oxigén talalhatd, mégpedig tobb alkoholos hidroxil csoport
mellett egy keton, vagy aldehid csoport formajaban is. A cukrokhoz hasonlitanak a
tobbértékii nyilt- vagy zartlanct alkoholok (ezek molekuldjaban nincs karbonil csoport).
Ketoz a gytimdlcscukor (fruktéz vagy levuloz), aldoz a szélécukor (glikoz vagy dextrdz).
Mindkettd fontos, energiat szolgaltatd tapanyag ill. tapszer. A gliikoz (GLUCOZA) 20 —
40%-os steril oldata gytijtéérbe fecskendezve gatolja a tiid6- és agyvizenyd kialakulasat,
javalljak szivgyengeségben (id0sebb korban a koszortérben vérrdog képzoédést okozhat),
m4j betegségekben, egyes mérgezésekben ; mesterséges taplalasra higabb (5,5%-os) ol-
datat alkalmazzak. A fruktoz is jo kaldriaforras, lebontasahoz inzulin nem sziikséges,
cukorbetegeknek is adhaté (FRUCTOZA).

Az egyszeri cukrokat monoszacharidoknak nevezziikk, a két- vagy harom
cukormaradékbdl felépiiloket di-, triszacharidoknak (gytijténeviik : oligoszacharidok).
Akarcsak az egyszerl cukrok, el6fordulhatnak mas természetii vegyiiletekhez
kapcsolodva (glikozidok). A nagyobb molekulaju poliszacharidok vagy ugyanolyan
cukormaradékok, vagy kiilonb6z6 cukrokbol épiilnek fel. Szdlécukor alkotja a keményitot
(Amylum), mely a novényvilag legelterjedtebb tartalék tapanyaga, ipari méretekben a
buza és kukorica szemterméseibdl allitjak elé kb. 70%-os hozammal vagy a burgonya
gumoibol (kb. 20%-o0s hozammal). Gydgyszerészi segédanyag, de legfontosabb szerepe a
steril oldatok nyerésére is alkalmas glikoz eléallitasaban van. Az inulin nevi
polifruktozan jelenléte a fészkes-viragzatuakra jellemzd, gylimdlcscukor maradékokbol
épiill fel s ennek gyogyszeripari eldallitasa kiinduldéanyaga; sok inulint tartalmaz a
csicsoka (Helianthus tuberosus L.) gumdja.

A dextrinek a keményité részleges lebontasanak, az eredeti hosszlisagi és részben
elagazd molekulak feldarabolodasanak termékei. A ciklodextrinek az igen
finom eloszlasti hatéanyagok koriil olyan burkot képeznek, mely védelmet nyujt
kiils6 tényezokkel (az oxidacioval) szemben, ugyanakkor konnyiti egyes gyogyszerek
adagolasat. Amennyiben példaul folyadék képezi a ciklodextran molekuldkban levd
zarvanyt, szilard halmazallapoti porként kezelhetd, de vizbe téve folyadékként
adagolhato.

Kiilonb6z6 baktériumok, féleg a Leuconostoc mesenteroides répacukorbol nagy
molekuldji dextranokat épitenek fel, ezek kell tisztitds és molekulajuk mérete szerint
szétvalasztva plazmapotszerként hasznalhatok intravénasan adagolva, amikor a vér
mennyiségének csokkenése miatt keringési elégtelenség alakul ki, ugyanakkor javitjak a
veérrdgok (trombusok) képzodését (DEXTRAN 40, DEXTRAN 70).

A nydlkak hideg vizzel érintkezve azonnal megduzzadnak, kdnnyen kivonddnak,
stirinfolyd oldatot képeznek, melybdl szesszel kicsapddnak. Egy résziik uronsavakat is
tartalmaz, s ekkor hidrolizis termékeik szempontjabdl hasonlitanak a mézgakhoz és a
pektinekhez ; mas résziik csak cukrokbol épiil fel, ilyenkor az alkoholos csoportokat
gyakran koti le kénsavmaradék. Felhasznalasuk attol fiigg, hidrolizist szenvednek-e az
emésztOrendszerben vagy sem. Az eldbbieket foleg ingerhatast tavoltartd szerként
hasznaljak légutak hurutos betegségeiben, a heveny szakaszban (példaul a ziliz gyokerét
és levelét), utobbiakat székrekedésben (pl. a lenmagot, a bolhafii magjat, a mustar
magjat). Egyes tengeri vorosmoszatokbol eléallitott, nem poliuronid természetli nyalkat
tartalmazé gyogyszerek (GALCORIN) bevonoszerként szerepelnek a gyomor- ¢és



patkobélfekélyes betegek kezelésében, a gyomornedv fehérjét bonté enzimének, a
pepszinnek az aktivitdsat is csokkentik (antipeptikus hatas). Egyes nyalkak
gyulladascsokkent6 hatasuak. Konnyen hozzaférhetd, sok nyalkat tartalmazo drog a
birsalma (Cydonia vulgaris Pers., syn. : C. oblonga Mill.) magva, termését viszont pektin
nyerésére hasznaljak (lasd a tovabbiakban). A nyalkat tartalmazé ndvények kivonatai
izfedd tulajdonsagiak, gydgyteak hasznalatanal ugyanakkor szamitani kell arra, hogy
lassitjak vagy csokkentik mas hatdéanyagok felszivodasat.

Egyes barnamoszatok (Laminaria sp., Macrocystis sp., Cystoseira sp., utdobbiak egyik
faja a Fekete tengerben ¢él) telepeibdl allitjak el az alginsavakat, ezek poliuronid jellegli
nyalkdk, ha savgyokeik szabadon maradnak, duzzaszt6 és tapaszté anyagok, melyek
elosegitik a tablettdk szétesését a gyomorban. Natriumsoik zsirmentes, lemoshatd
kendcsok, kozmetikai krémek készitésére hasznalhatok, tovabba helyi vérzéscsillapitd
szerek eldallitasara ; a vizben nem oldodd mészsok sebészi kotszer eldallitasara
szolgalnak, ezek lassan felszivodnak és minden kés6bbi karositd kdvetkezmény nélkiil a
szervezetben hagyhatok.

A pektinek a sejtfal felépitésében vesznek részt, a celluldozt tapasztd, ragasztd
képességgel rendelkeznek. Fézéssel vonhatok csak ki a novényekbdl. Kiilonb6zo
5- ¢és 6-szénatomt cukrokbol épiilnek fel (pentézokbol és hexdzokbodl), uronsavak
is talalhatok szerkezetiikben, tulajdonsagaik nagy mértékben attol fiiggnek, karboxil és
hidroxil gyokeik milyen aranyban szabadok ill. milyen mértékben képeznek sdkat,
észtereket, étereket. A szentjdnoskenyér (Ceratonia  siliqua L.) termése
csecsemOk hasmenésében hasznalhatdo legartalmatlanabb gyogyszerek ill. tapszerek
eléallitasara  szolgdl (CERATONIA, AROBON). Az alma (Malus domestica
Borkh.) termése és a fekete afonya pektinjeinek hatasat, hasmenésben, az antiszeptikus
polifenolok jelenléte egésziti ki.

A mézgak rendszerint koros folyamatok soran képzddnek féleg a rozsafélék és a
hiivelyesek csaladjaba tartozé egyes novények fajaban. A nyalkaktol eltéréen hideg
vizben lassan duzzadnak, siriin folyd oldataik pedig ragaddsak. A gyogyszerészi
technologidban hasznalt arabmézga (Gummi arabicum) és tragantmézga (Tragacantha)
kiilfoldi eredetliek, potlasukra probaltak a cseresznyefa (Cerasus avium L.) (Monch)
torzsébdl kifolyd mézgat értékesiteni (Gummi Cerasi).

A glikozidok cukroknak nem cukorszerli vegyiiletekkel képzett vegyiiletei. A molekula
nem cukorszerii részét aglikonnak vagy geninnek nevezzik. A vegylilet két részét
Osszekapcsolhatja oxigénatom, ritkdbban kénatom, de szén-szén kotés is 1étrejohet (C-
glikozidok).

Az oxigénatommal dsszekapcsolt kondenzacios termékeket asvanyi savak kettéhasitjak
(hidrolizaljak), ez lugos kozegben is végbemehet. A ndvényi szervezetben ezeket a
glikozidokat, valamint a kéntartalmuakat fajlagos karboanhidrazok bontjak fel, ami az
elhuzodo szaritds soran torténhet, valamint a drog tGl nagy nedvességtartalmanak
esetében, de akkor is, ha a kiilonben megfeleléen szaritott és tarolt drogbol 35-40 C°-nal
hidegebb vizzel készitenck kivonatot, ezért a glikozidokat tartalmazé drogokat az
enzimhatas felfliggesztése végett leforrazzak.

A legtobb (2—4) cukor maradékot tartalmazod természetes glikozidot elsédlegesnek
nevezziik, a cukormaradékok fokozatos lehasadasa révén képzddd vegyiileteket pedig
masodlagos glikozidoknak. Az elsddleges glikozid a hatds szempontjabol lehet erdsebb
mint a masodlagos (pl. a bengekéregben levé glukofrangulin), de a forditott helyzet is
eléfordul (pl. a gylisziivirag esetében a digitoxin nevii masodlagos glikozid értékesebb,
mint az elsédleges).



Fontosabb csoportjaik (3. vazlat) :

a) A fenolos glikozidok, melyek baktériumok és korokozd gombak fejlodését gatoljak.
Ilyen vegyiilet a hidrokinonnak sz6él6cukorral képzett glikozidja, az arbutin, mely a voros
afonya leveleinek hatdanyaga, tovabba a kiilonboz6 fliz- és nyarfafajok szalicilsav
szarmazékai.

b) A cianogén glikozidok kéksavat (cianhidrogént) szabaditanak fel, nagyobb
mennyiségben képzddnek a csonthéjas gylimdlecsok magvaiban, melyek kiilonosen
gyerekeknél okozhatnak mérgezest. A gyogyszerkeént bevezetett amigdalin, melyet B -
vitaminnak is neveztek, a mandulafa (Admygdalus communis L., syn. : Prunus dulcis
(Mill.) D.A, Webb) magvaiban (Admygdalae semen) képzddik, nem valtotta be a hozza
flizott reményeket (daganatos betegségekben hasznaltak, de nincs sejtosztodast gatld
hatésa), s6t mérgezést okozhat.

c) A kéntartalmu glikozidok (glikozinolatok) enzimes hidrolizisekor felszabadulo
aglikon csipds izt (a fehér mustar magvaiban), amennyiben ugyanakkor illékony is,
szurds szaggal rendelkezik (a fekete mustar magvaiban). A torma (Armoracia rusticana P.
Gaertn., B. Meyer et Scherb.) nyiltlancu és gytrtis kéntartalmti glikozidokat egyarant
tartalmaz, a népi gyogyaszatban f4jos testrészekre helyezik korlatolt idtartamra, a borben
hisztamint szabadit fel, helyi vérboséget idéz eld, reumas bantalmakban alkalmazzak.

d) Az antraglikozidok aglikonja antracénvazas. A ndvényben gyakran a redukalt
dimérek képzddnek (diatronok), melyek azutan kettéhasadnak és antrakinonokka
oxidalodnak. Sziniik sarga, narancssarga, esetleg piros, barna vagy ibolyas Elterjedtek a
bengefélékben (Rhamnaceae) és a kesertifiifélékben (Polygonaceae). Hashajto hatastak.
Antrakinonokat és azok glikozidjait a vesekdbetegségben hasznalt egyes gyogyszerek
eldallitdsara is hasznalnak (a Rubia tinctorum L. kivonatai  vagy azok frakcidinak
alakjaban).

e) A szivrehatd (kardiotonikus) glikozidok geninje szterin vazzal kondenzalt
ciklopentanhoz kapcsolodd laktongytirtit tartalmaznak, utdbbi rendszerint — 5-atomos
(kardenolidok), pl. a gytsziiviragnal ritkadbban 6-atomos (bufadienolidok), pl. a pirosld
hunyor vagy a tengeri hagyma esetében. Az elterjedt monoszacharidok mellett egyes
szivrehat6 glikozidok fajlagos dezoxicukrokat is tartalmaznak.

f) Iridoid-glikozidok. Gyakran glikozidikus kotésben képzédnek az iridoidok is,
melyek heteroatomként oxigént tartalmazd, rendszerint kétgylirlis, bomlékony
vegyiiletek. A kozponti idegrendszert gatld, nyugtaté hatasuak. Iridoid szarmazékok a
macskagyokér legfontosabb hatéanyagai.

A szaponinok olyan glikozidok, melyek aglikonjat szapogeninnek nevezziik (4. vazlat).
A szapogenin lehet : 1. triterpénvazas, 30 szénatomos, ilyenkor rendszerint 5 kondenzalt
gyurls vegyiilet és 2. szterinvazas, 27 szénatomos, oxigént €s/vagy nitrogént tartalmazo
szerkezetli. A szaponinok vizzel razva habzanak, feliiletaktiv anyagok, csokkentik a viz
feliileti fesziiltségét. A legtobb szaponin hemolizal: hatasukra a vords vértestek
festékanyaga a plazmaba aramlik. A habzoképesség €s a hemolitikus hatas erdssége nem
aranyos, vannak habzoé és alig hemolizald szaponinok és forditva. Tobbségiik ingerli a
nyalkahartyakat, tiisszentd hatastiak, poruk kohdgési rohamot valthat ki. Koptetd hatasuk
miatt hasznaljak az orvosi kankalin, a Szappanfli, a fatyolvirag gyokereit. Vizelethajtd
hatastak a tovises iglic szaponinjai. Sajatos szerkezeti szaponinok gyulladascsokkentd
hatéassal rendelkezhetnek (az édesgyokér, a bokrétafa magvai, a kdromvirag esetében).
Tobb, értékes hatassal rendelkezik a csodagydkérnek vagy embergyokérnek is nevezett



ginszeng. Szaponinok mellett ligndnok és kumarinok talalhatok az el6z6hoz hasonldéan
erdsitdszerként, kimeriiltségi allapotokban hasznalt, szintén tavolkeleti Eleuterococcus
senticosus Maxim, gyokereiben, mindkettd a borostyanfélék csaladjaba tartozik
(Araliaceae). E csalad hazai képviseldje, a repkény borostyan (Hedera helix L.)
szaponinjaibol  légcsOhurutban,  szamarkdhdgésben,  tiidéasztmaban javallt
gyogyszergyari készitményeket allitanak eld.

A szaponinok fokozzdk mas hatéanyagok oldékonysagat vizben, szeszben, de
felszivodasukat is, Ezért a szaponintartalmi gyodgyszerek szedésekor a szervezetbe a
taplalékkal keriil6 mészionok nagyobb aranyban jutnak a véraramba és erdsitik (nem
kivant mértékben is) a szajon at adagolt Digitalis készitmények hatasat.

Szerkezeti hasonlosaguk miatt az édesgyokér triterpénvazas szaponinjai a mellék-
vesekéreg egyes hormonjainak hatasaval rendelkeznek.

Szapogenineket hasznalnak szterinvazas hormonok (kortizon és szarmazékai)
félszintézissel torténd ipari eldallitasara.

A keseriianyagok kozos érzékszervi hatasuk alapjan keriiltek ugyanazon csoportba,
szerkezetiik eltér6. Vannak kozottiik iridoid jellegii glikozidok (a tarnicsfélék csaladjaban)
és szeszkviterpén laktonok (a fészkesviragzatuak csaladjaban). A f6étkezések eldtt 15 —30
perccel kis adagban hasznalva fokozzak az étvagyat. A kizardlag keserti izliek
(amarumok) mellett vannak il16 olajat is tartalmazok (amarum aromaticum).

A zsiros olajok (trigliceridek, lipidek) tartalék tdpanyagok, szerkezetiikben mindig
ugyanaz az alkohol, a glicerin képez észtereket kiilonboz6 zsirsavakkal. Utobbiak kevés
kivételtdl eltekintve nyiltlancuak és lehetnek telitettek (pl. a mirisztin-, palmitin-,
sztearinsav) vagy telitetlenek (pl. az olajsav). A két vagy harom kettds-kotést tartalmazo
linol- ¢és linolénsav a nélkiillozhetetlen (esszencialis) zsirsavak koz¢ tartoznak,
atalakulasuk révén keletkeznek a kiilonboz6 szerkezetii és rendeltetésii prosztaglandinok.
Kedvezéen befolyasoljak a zsiranyagcserét, a koleszterin ~ szerepét egyes
¢életmiikodésekben vagy korfolyamatokban.

A magvakban 30 — 50%-o0s aranyban halmozddnak fel, ezekbdl sajtolassal allitjak elo.
Sarga sziniiket karotinoidoknak kdszonhetik.

Zsiros alapanyagu kendcsok készitésére szolgalnak, a lenolaj kedvezden befolyasolja a
bor életmiikddéseit, egyes koros folyamatait, F-vitamin hatdssal rendelkezik.

Huzamosabb, magasabb héfokon torténd melegités soran az esszencialis zsirsavak a
megfeleld telitett vegyiiletekké alakulnak at, elveszitik értékiiket.

A karotinoidok 40 szénatomot tartalmazé szénhidrogének és azok oxigént tartalmazd
szarmazékai. Molekuldjukban szabdlyosan valtakoznak az egyszerti kotések kettds
kotéssel, ezért sarga, narancssarga vagy piros szinliek. Zsirokban oldddnak, a zold
szintestecskékben mindig kisérik a klorofillt, minden z6ld névényi részben megtalalhatok,
foleg virdgok ¢és termések piros szintestecskéinek (kromoplasztisainak) is ezek a
szinanyagaik. Egy résziik az emberi szervezetben A-vitaminna alakul (A-provitaminok).
Oxigént is tartalmazo szarmazékaik alkoholok, ezek szeszben is oldédhatnak, tovabba
oxidok ill. epoxidok, de képezhetnek zsirsavakkal észtereket is.

Mivel vizben nem oldddnak, gyogyteak dsszetételébe nem kertilnek, A-pro-vitaminban
gazdag készitmények allithatok elé a homoktdvis és a csipkerdzsa terméseibol.

A kumarinok lakton jellegli kétgylrlis vegyiiletek, melyek részben glikozidikus
kotésben képzddnek a ndvényekben. A lassti szaradds soran az enzimek felhasitjak a
glikozidokat és illatos aglikon szabadulhat fel ; ez megy végbe a szénaban, a szagos miige
fold feletti részeiben, a somkord viragaban. A furan- vagy piran ill. piron gy(rit
tartalmaz6 szarmazékok (furokumarinok, pirdnokumarinok) gorcsoldd tulajdonsaguak.



Egy résziik hasznalhato a bor festékhianyos betegségeiben, mert azt érzékennyé teszik
rovidhullami sugarakkal szemben,

A magvakban talalhaté kumarinok a csirazast szabalyozo, gatlé anyagok.

Foleg a kétgyliris kumarinokat fényvédd kendcsdk, napozoolajok eldallitasara
hasznaljak, a napsugarak kiilonbozé hullamhosszu tartomanyaibol kisziirik a bor-pirt
okozokat, de felhasznalhatok a napsugarak barnitd hatasanak fokozasara szolgald
készitmények nyerésére is.

A flavonoidok vizben tobbé-kevésbé oldodo fenilkromon- vagy fenilkromanvazas
festékek. A sarga flavonoidok fenil-benzo-piranvazas vegyiiletek, melyek egymastol
hidroxil csoportjaik szamatol és helyzetétdl fliggden kiillonboztethetdk meg, egy résziiknél
a pirongyuriiben van kett0s kotés, mas résziikben nincs, jellegiik attol is fiigg, hogy ezen a
gyliriin van-e alkoholos hidroxil vagy nincs ; a tobbi hidroxilcsoport fenolos jellegii.
Eléfordulnak szabadon is, glikozidikus kotésben is, gyakran ugyanannak a szervnek az
Osszetételében mindkét formaban. Ezek a sziikkebb értelemben vett flavonoidok (5.
vazlat).

Az antocianinek fenil-benzo-alfa-piran vazas szerkezetli vegyiiletek, a sziikebb
értelemben vett flavonoidoktdl tehat abban kiilonboznek, hogy oxigén hetero-atomos
gylrtjiikon nincs karbonilcsoport. A kozeg kémhatasatol fiiggben pirosak (savas
kozegben), lilak (semleges sejtnedvben) vagy kékek (7-nél nagyobb pH értékek
esetében). A kémhatas a sejtek dregedése soran is valtozhat, ezért példdul az orvosi tiid6fii
bimbdi pirosak, a kinyilt virdgok ibolya szintiek, az elvirdgzas felé viszont mar kék. Az
antocianinek okozta szint befolyasolja toménységik a sejtnedvben, két- és harom
vegyértékll kationok jelenléte, melyekkel komplex vegyiileteket képezhetnek, tovabba a
sejtnedvben vagy mas sejtekben talalhatd egyéb  festékek.  Csak glikozidikus
kotésben fordulnak eld.

A proantocianidinek szintelenek, de savakkal fézve a megfeleld antocianidinekké
alakulnak és megpirosodnak. Az egyszerii proantocianidineket nevezik leukoan-
tocianidineknek is, a di-, tri-, és tetramérek szolvolizis termékei kdzott antocianidinek
mellett gyakran katechinek is taladlhatok. A tobb monomerbdl szén-szén — kotéssel
1étrejovo képviseldik a cserzbanyagok csoportjaba sorolhatok.

Jelenleg kb. 1500 flavonoidot ismeriink, 5-szor tobbet, mint 25 évvel ezeldtt.

Az eredetileg citrombol (Citrus sp.) kivont, akkor citrinnek nevezett sarga festék
esetében, melyrdl kideriilt, hogy tobb, hasonlo vegyiilet elegye, irtak le a P-vitamin hatast.
A sarga, a kék-piros és a szintelen képviseldik koziil tobbnél észlelték e tulajdonsagot. A
biologiailag hatasos flavonoidok gytjtoneve: bioflavonoidok. Kiegészitik a C-vitamin
hatasat azaltal, hogy csokkentik a hajszalerek koros torékenységét —(fragilitasat),
helyreallitjak ateresztoképességiiket (permeabilitasat), kiilonbozo képviseldik esetében
30-nal tobb hatast irtak le. Kis mértékben csokkentik a magas vérnyomast, kedvezéen
hatnak a verderek falara, gatolva elmeszesedésiiket, a visszerek esetében csokkentik a
gyulladasos folyamatokat, a pangast és a kisér6 tiineteket (RUTOSID, TAROSIN, a
félszintézis Gtjan nyert VENORUTON), mindegyiket rutinbdl allitjak elé, mely a japan
akac (Sophora japonica L.) bimbodinak fOhatéanyaga. A fekete afonya (Vaccinium
myrtillus L) mirtillin gyGjténéven kivont, delfinidin szarmazékokat tartalmazo
antocianidinjeinek hasonldé a hatasuk (DIFRAREL).

Flavonoid szdrmazékok a mariatovis (Silybum marianum Gaertn.) terméseinek vizben
oldhatatlan flavonoidjai, ezek a dihidrorutin koniferilalkohollal képzett vegyiiletei,
eredetileg egységes anyagként irtdk le, szilimarin néven, majvédd tulajdonsagiiak
(LEGALON). Hasonl6 hatasu a szintelen katechinek egy része (CATERGEN).



Tobbi hatasuk kozé sorolhaté enyhe vizelethajtd tulajdonsaguk, mely miatt tobb
gyogyndvényben hatdéanyagnak tekinthetdk. A kromongyiirii gorcsoldd hatassal
rendelkezik (SPASMOCROMONA).

A cserzoanyagok (tanninok) csoportja inkabb technologiai, mint kémiai szempontbol
egységes. A bor cserzésére hasznalhatok. Ko6zos tulajdonsaguk, hogy fehérjékkel
csapadékot képeznek, ennek kovetkeztében fanyar iziiek, Osszehizo (adsztringens),
antibaktérialis hatdsuk a baktériumsejt hartydjdnak karositdsan alapszik. Egy résziik a
galuszsav vagy a bel6le levezethetd ellagsavnak szarmazéka, ezek szerkezetében gyakran
szerepelnek cukrok is, észterkdtésben, ennél fogva savas kdzegben hidrolizalhatok. Mas
résziik flavanvazas proantocianidinek és/vagy katechinek szdrmazéka, a monomerek
szén-szén kotéssel kapcsolddnak egymashoz, nem hidrolizalhatdé un. kondenzalt
cserzéanyagok, asvanyi savakkal fé6zve szolvolizist szenvednek. Fenolos jellegiik miatt
lugok jelenlétében vizben jobban o0ld6dd, de ugyanakkor konnyen oxidalodé vegyiiletek
jonnek létre, szabad karboxilgydkot azonban nem mindig tartalmaznak, ezért a ,,csersav"”
megjelolés vonatkozik ugyan egyes tulajdonsagaikra, de nem tiikrdzi szerkezetiiket.
VassoOk hatasara megkékiilnek vagy megzoldiilnek.

Ahhoz, hogy a fehérjéket felépitd polipeptid lancok alkotta térhalozatba be-
hatolhassanak és a lancok kozott tartds kapcsolatot 1étesithessenek, a cserzéanyagok
molekulai megfeleld méretekkel kell rendelkezzenek. A tal kis molekulak kdnnyen
behatolnak a peptidlancok kozé, de tartdés kapcsolatot nem képeznek velilk, a til nagy
molekuldk mar nem is olddédnak vizben vagy nem jutnak be a lancok kozé. A
cserzéanyagok molekulatomege kb. 300° és 2000 (3000) kozotti. Részben
cserzbanyagként viselkednek a kisebb molekuldju polifenolok is. Helyileg alkalmazva
vérzéscsillapitok, a foghust edzik, a nyalkahartydk gyulladasat csokkentik. Ilyen célra
alkalmazhat6 a cserszomdrce vagy pardkafa (Cotinus coggygria Scop.) levelének szeszes
kivonata.

Nagyobb feliletti égési sebek kezelésére nem hasznalhatok, mert felszivodva maj
karositd, esetleg sejtburjanzast okozo hatisuk lehet. Altalaban a hidrolizalhato
cserzbanyagok artalmasabbak, mint a flavanvazasak. Ez vonatkozik belsdleges
hasznalatukra is, mely részben a korokozokra, részben a nyalkahartyara gyakorolt
hatasukra vezethetd vissza, hasmenés ellen hasznalt teakeverékek gyakori alkotorészei
(CEAI ANTIDIAREIC).

A karbonsavak nyilt- vagy zartlancu vegyliletek, melyek molekuldjaban egy vagy tobb
karboxilgyok taladlhatdé. Az egész novényvildgban elterjedtek szabadon, soik, vagy
észtereik formajaban. Gyakori a nyiltlancu soéskasav (oxalsav), almasav, citromsav,
borkdsav, a hidroaromas kinasav, az aromas kavésav és a fahéjsav tobb szarmazéka. A
soskasavas mész (kalciumoxaldt) a novényi sejtek leggyakoribb kristalyos zarvanya.
Nagyobb mennyiségli, soskasavban gazdag ndvényi részek rendszeres fogyasztasa
(rebarbara, soska, spendt) karos lehet a szervezetre, de a vesekdvek jelentds szazalékat
képez6 kalciumoxalatot a szervezet termeli akkor is ha a taplalék ezt a karbonsavat vagy
soit nem tartalmazza. A citromsav, fleg natriumsoéja, ligositja a vizeletet lebontasi
termékei révén, a szervezetb6l pedig mészsoinak formdjaban iiriilé folos citromsav
csokkenti a kalciumoxalat kristalyok képzodését. A sok citromsavat tartalmazo
gyumdlesok (Citrus sp.) vagy gyogyszerek a tartdsan savas vizeletben képz6dd
soskasavas mészkristalyok képzddésének valoszintiségét csokkentik (URALYT-U).

A karbonsavak jelenléte miatt gylimdlcslevek, egyes gyogytedk jobban oltjak a
szomjisagot, mint a viz, szerepet jatszanak tovabba a kalium, magnézium ¢és mas
asvanyi anyagok szallitdsaban, kedvezObb elosztdsdban a szervezetben.



Az illo olaj egy adott ndvény vagy ndvényi rész vizgdzzel leparolhato, illékony
vegyiileteinek Gsszessége (6. vazlat). Ebbol adodik, hogy az ill6 olaj nem egységes anyag,
hanem elegy. A legelséként, kiillondsen a kozépkorban eldallitott hatdéanyagok csoportjat
képezi, mert kinyerésére nem kémiai modszereket, hanem egyszerti fizikai miiveletet, a
leparlast (desztillalast) hasznaljak.

A vizzel egyiitt f6z6tt novényi részekbdl nyerik a terpentinolajat és a rozsaolajat
(vizdesztilladlassal), a gydgyaszatban hasznalt legtobb ill6 olajat viszont vizgdz
desztillalassal allitjak eld.

Az 116 olajok jellemz0 alkotorészei a 10 szénatomot tartalmazé monoterpének és a 15-
szénatomos szeszkviterpének.

Az alapvegyiiletek szénhidrogének, de rendszerint hatdsosabbak az oxigént is
tartalmazo terpénketonok, -aldehidek, -alkoholok, valamint utobbiak savakkal képzett
észterei, tovabba a belsé oxidok és peroxidok. A magasabb molekulatomegii, tobb, mint
15 C-atomot tartalmazo terpének (diterpének, triterpének) nem illékonyak, az ill6 olajok
Osszetételében nem vesznek részt.

Terpének mellett az illo olajokban nem terpén jellegii, tehat 10 C-atomnal kevesebb
vagy valamivel tobbet tartalmazd vegyiiletek is talalhatok, nagy résziik fenilpropan-
szarmazék.

Noha vizben nem oldoédnak (ezért nevezik 6ket olajoknak), egyes alkotorészeik, foleg
az oxigént is tartalmazok, az elddllitds (a vizgdz desztillalas) sordn a vizes fazisban
maradnak. A vizben bizonyos mértékben olddédé vegyiiletek miatt az ill6 olajos
ndvényekbdl készitett forrazat esetében észlelhetd a jellemz6 illat, ez az oka annak is,
hogy ,,aromas vizek" (Aqua aromatica) készithetdk beldlik. ,

Gyodgyaszati  jelentdségiikkel a kovetkezd fejezet keretében foglalkozunk (L
Aromaterapia).

A balzsamok és gyantik kiilonbozé Osszetételli, vizben nem oldodo vegyiiletek
gyljténeve. A balzsamok altalaban strinfolyd anyagok, kiils6 beavatkozas nélkiil is
termelddnek a novényben, kitermelésiik biztositdsara végeznek bemetszéseket példaul a
kiilonboz6 fenyofélék torzsébe. A balzsamok mas része koros valadék, melynek
képzddése csak egyes fak kérgének eltavolitisa, majd mard anyagokkal vagy hével
torténd kezelés hatasara indul meg (Myroxylon balsamum L. (L.) Harms), igy nyerik a
perubalzsamot (Balsamum Peruvianum), vagy bemetszések végzése altal, igy termelik ki
az elobbi faj egyik valtozatabol a tolubalzsamot (Balsamum Tolutanum). A fenydbalzsam
diterpén gyantanak oldata ill6 olajban; az utdbbi két balzsam legértékesebb hatdanyagai
gyurlis észterek. A perubalzsam két értékes hatdst egyesit azaltal, hogy antiszeptikus
tulajdonsaga mellett fokozza a szovetek ujraképzddését, ezért hasznaljak a
bérgydgyaszatban. A tolubalzsambodl készitett szirup (Sirupus Balsami tolutani) 1égati
fertotlenito és koptetdszer.

A gyantak szilard halmazallapotiak, rendszerint szesszel vonhatok ki egyes novényi
részekbdl, majd vizzel higitva kicsaphatok. Osszetételilkben taldlhatok fenilpropan-
szarmazékok (lignanok), ilyenek a Podophyllum peltatum L. -bdl nyert podofillotoxinok,
melyeknek sejtosztodast gatld és részben a sejteket elpusztitd hatasuk van, kiilsdlegesen
alkalmazzak borgobdk, papulak, kondilomak eltavolitasara. A hashajtoé hatasu Resina
Jalapae és Resina Scammoniae oxizsirsavak cukrokkal képzett vegyiiletei, csak lugos
kozegben oldddnak. A fenybgyanta (Colophonium) lignanok mellett diterpéneket
tartalmaz.

Az alkaloidok (7. vazlat) igen valtozatos szerkezetli vegyiiletek gytijténeve, kozos
vonasuk, hogy molekulajuk nitrogént is tartalmaz (nem minden nitrogéntartalmi névényi



anyag tartozik az alkaloidok soraba). Alkalikus jellegliek, savakkal sokat képeznek. So6ik
vizben is oldodnak, a lagokkal felszabaditott alkaloid bazisok viszont csak apolaros
kozegben. Legtobbjiik szilard halmazallapot és szintelen, ritkan sarga vagy piros (pl. a
vérehullo fecskefli és a soskaborbolya esetében). Cseppfolyos halmazallapotu, vizgdézzel
desztillalhaté a foltos biirdk (Conium maculatum L.) koniin és a dohdny (Nicotiana
tabacum L.) nikotin nevii mérgez6 anyaga.

Ritkan fordul eld (példéaul a tiszafa, Taxus baccata L. esetében), hogy egy fajban
egyetlen alkaloid képzddjék, rendszerint tobb tucatnyi talalhatd egyazon ndvényi részben,
ilyenkor a legnagyobb mennyiségben levét foalkaloidnak nevezzik, kiilondsen akkor, ha
a felhasznalads szempontjabol is ez a legértékesebb ; a tobbi alkaloid gytGjténeve
tarsalkaloid vagy mellékalkaloid.

A valddi alkaloidokat alapszerkezetiik szerint indol-, kinolin-, izokinolin, imidazol-,
piridinvazas stb. csoportokba osztjuk. Alkaloidszeri(i vegyiiletek a pro-és protoalkaloidok,
ezeknél a nitrogén nem heterogytiriiben, hanem nyiltlancti szerkezetben vagy gytriisek
esetében az oldallancban taldlhatok. Gyakran amid jelleggel rendelkeznek és nem
képeznek sokat. Ilyen, nem valodi alkaloid a csipds paprika terméseiben levd kapszaicin,
az 6szi kikericsben talalhato kolchicin, a csikdfark nevii ndvény efedrinje.

Az alkaloidok nagy részének felépitésében aminosavak vesznek részt és minél
bonyolultabbak, minél tobb gyliriit tartalmaznak, minél inkabb rendelkeznek kiilonleges
szerkezeti sajatsagokkal, annal ritkabban fordulnak eld. Igy példaul mig az indolvazas
triptofan nevli aminosav minden ¢l6 ndvényi sejtben megtalalhat6, a sztrichnin csak a
forroégovi Strychnos nemzetség képviseldinél ismert. Az alkaloidok gyakoriak a
boglarkafélék (Ranunculaceae), borbolyafélék (Berberidaceae), makfélék
(Papaveraceae), burgonyafélék (Solanaceae), meténgfélék (Apocynaceae), liliomfélék
(Liliaceae), amarilliszfélék (Amaryllidaceae) csaladjaban, vannak alkaloidokat nem
tartalmazo novénycsaladok (keresztesviraguak, rozsafélék, pazsitfifélék).

Az alkaloidokat tartalmazo névényi részek kis adagban is jol meghatirozott hatast
gyakorolnak az emberi szervezetre. Vizes kivonatok alakjaban, haziszerként nem
hasznalhatok ; foleg gyodgyszeripari nyersanyagok. Igen eltérd vegyi szerkezetiik miatt
nincs k6z0s hatasuk. A hasonld szerkezetil, tropanvazas atropin paraszimpatolitikum, a
kokain viszont helyi érzéstelenitd. Ezzel szemben az eltérd szerkezetli nikotin és citizin
hasonlé hatast, a citizin fokozza a nikotin altal kivaltott tiineteket és ezért dohanyzok
elvondkuraja soran hasznalhatdo (TABEX). A hovirag fajok (Galanthus sp.) galantamin
nevl alkaloidjat izomgyengeségben, izomsorvadéasos allapotokban rendelik (NIVALIN).
A sarga tiilokpipacs (Gloucium flavum Cr.) alkaloidjai epebajokban eldirt gyogyszerek
készitésére szolgalnak.

A legfontosabb gydgyszertani csoportokat a mult szazadtdél kezdve alkaloidok
vizsgalata soran irtak le.

A természetes alkaloidokbol a gyogyszeripar olyan sokat vagy félszintetikus
szarmazékokat is eldallit, melyek értékesebbek, mint a ndvényi kivonat vagy az
alkaloidok elegye. fgy példaul az anyarozs (Claviceps purpurea Tul.) kivonatok csak
négyogyaszati vérzésekben hasznalhatok, kisebb mértékben szimpatolitikus hatasuk
miatt is, viszont a bromo-alfa-ergokriptin a prolaktin miikddését gatolja és ezért a
gyermekdgyi emldgyulladas (masztitisz puerperalisz) megelézésére, koérosan magas
prolaktin szint okozta, havi vérzések el6tti fijdalmak megeldzésére rendelik
(PARLODEL).

A vitaminok csoportjaba teljesen eltéré szerkezetli ¢s hatasu vegyiileteket sorolnak,
melyek egy része vizben oldddik (a B-vitaminok, a C-vitamin), masik része viszont



zsirokban (az A, D, E, F-vitaminok). A gyogyndvények mindig tartalmaznak kiilonb6z6
vitaminokat, de ezeket ritkan tekinthetjiik hatéanyagoknak, mert olyan kis mennyiségben
talalhatok benniik, hogy szerepiik elhanyagolhat6.

A vitaminok az emberi szervezetben jol meghatarozott szerepet tolthetnek be,
nélkiilozhetetlenek egyes életfolyamatok lezajlasdhoz, ennek kovetkeztében elégtelen
bevitel esetében hianybetegségek 1éphetnek fel. Az élelmiszerekkel jutnak a szervezetbe,
egy résziiket a bélflora is termeli (a B-vitaminok csoportjaba tartozokat).

A legtobb gyogyndvény esetében azért sem tekinthetdk hatéanyagnak, mert a drogbol
sokkal kisebb mennyiséget adagolunk, mint amennyit élelmiszerekbdl elfogyasztunk,
ezért nem annyira a kiillonb6z6 novényfajok részeinek szazalékban kifejezett
vitamintartalmat kell szem el6tt tartani, hanem a szervezetbe juttatott 0sszmennyiséget. A
legnagyobb adagban szervezetiinknek a C-vitaminra van sziiksége, mely nem halmozddik
fel és ezért rendszeres bevitele fontosabb, mint az esetenként ideig-oraig felhalmozo6do,
zsirokban oldodé vitaminoké. A fliszerpaprika sok C-vitamint tartalmaz, a burgonyaguméd
viszonylag keveset ; elobbibdl viszont elhanyagolhatéan kevés az elfogyaszthatd
Osszmennyiség az utdébbihoz viszonyitva.

A novénykémiai kutatasok iitemére jellemz6, hogy az utdbbi 20 — 25 évben tobb
ndvényi anyagot allitottak el és tisztaztdk szerkezetét, mint amennyit a  megeldzo,
kozel kétévszazados iddszakban ismertek.

A terpének esetét vessziik példaként. Szamuk ma hozzévetdlegesen a kovetkez? :

monoterpének (C, ) kb. 500 vegyiilet

szeszkviterpének (C ) 1200 vegyiilet
diterpének (C ) 1000 vegyiilet
szeszterpének (C,)) 15 vegyiilet
triterpének (C,) 750 vegyiilet
tetraterpenek (C, ) 135 vegytilet

Ha a terpénszeri vegyiileteket (terpenoidokat) is figyelembe vessziik, beleértve
szarmazékaikat is, ma kb. 12 000 vegyiiletet ismeriink ebbdl a csoportbol. Az 1962-ig
leirt szerkezetek szamahoz viszonyitva a szeszkviterpénekb6l ma kb. 20-szor tobbet, a
diterpénekbdl pedig 32-szer tobbet ismeriink.

Az egyes kémiai csoportokon beliili nagy valtozatossagot figyelhetiink meg az
alkaloidoknal is. Az indolvazas szerkezetiicknél a legkisebb molekula tomeggel
rendelkezé (M —227) 4-gylirlis, a legnagyobb (M = 924) pedig 10-gyiiris. A szénhidratok
esetében a gydgyaszatban hasznalt monoszacharidok atlagos molekulatomege 180, a
nyalkéké gyakran 100 000-nél is nagyobb.

A hatdéanyagok csoportjai még nem eléggé koriilhataroltak. Szerkezeti szempontbdl
egymashoz hasonlitd vegyiiletek teljesen eltéré hatasokai rendelkezhetnek. A kémiai és a
hatastani osztalyozas ritkdn fedi egymast. Ez a helyzet a szterinvazas, szivrehatd
anyagoknal. De ha csak a kémiai, életvegytani szempontbol eléggé egységes terpéneket
vessziik alapul, akkor ezeket igen eltéré hatéanyag csoportnak kell tekinteniink, mert a
monoterpének az illo olajok alkotorészeiként szinte semmilyen hatastani hasonlosagot
nem mutatnak a diterpénekhez ; a triterpének gyakori szapogeninek, de ezek kozott
vannak nyalkahartyakat izgato és, ellenkezdleg, gyulladascsokkentd anyagok, a szabad



triterpénvazas vegyliiletek pedig nem is rendelkeznek a szaponinok tulajdonsagaival.

Az 1962-ben ismert kb. 3000 névényi anyaghoz viszonyitva (az alkaloidok nem
szerepelnek a szamban), 50 000-re becsiilik a ndvényekbdl eddig eldallitott, ismert
szerkezetli vegyliletek szamat. Ezeknek csupan néhany szazalékanal allapitottdk meg az
emberi szervezetre gyakorolt vagy egyes korfolyamatokat kedvezden befolyasolo hatast.
A novénykémiai és a névényhatastani kutatasok kozott feltinden nagy az aranytalansag.
Egy-egy kémiai vagy hatdstani csoporton beliil végeztek ugyan ezres nagysagrendi
vizsgalatot, foleg a sejtosztodast befolyasoldé ndvényekre illetdleg anyagokra
vonatkozoan. De az egész szervezetet, annak miikddését, korfolyamatait véve alapul
lényegesen kevesebbet tudunk a ndvényekben taldlhato, a beldliik eldallithaté valamennyi
anyagrol, mint amennyi még tisztazatlan.

2.2. KEMIAI NOVENYRENDSZERTAN

A fajokat a kiils6 alaktani sajatsagaik alapjan kiilonboztetjiik meg egymastol €s szintén
alaki jellegek figyelembevételével csoportositjuk kozos nemzetségekbe, ez utdbbiakat
csaladokba és igy tovabb. A természetes ndvényrendszerek igénye, hogy tiikrozzék a
fejlodéstorténeti folyamatot, a rokonsagi viszonyokat. Egyetlen fejlédéstorténeti rendszert
sem fogadtak még el vilagviszonylatban, ujabb bizonyitékokat keresnek a ko6zos
szdrmazasu csoportok kapcsolatainak megallapitasara.

A fejlédéstorténeti dsszefiiggések megismerésére évtizedek ota nemcsak a kiilsé alaki
sajatossagokat veszik figyelembe, hanem a kromoszomak jellegeit és egyéb sejttani,
valamint szovettani bélyegeket is. Az elmult két évtizedben egyre nagyobb jelentdséget
tulajdonitanak az egyes fajok kémiai Osszetétele €s rendszertani besorolasa kozotti
Osszefiiggéseknek. Bizonyos vegyiiletek jelenléte éppen gy felhasznalhatd az egyed, a
faj, a nemzetség, a csalad stb. jellemzésére, mint az alaktani vonasok. Az elképzelés A. P.
De Candolle (1804) nevéhez fliz6dik. Az egyes ndvények szine, illata, ize nyilvanvaléan
bizonyos anyagok jelenlétén alapszik, csakhogy ezeket a tulajdonsagokat éppen Ugy
érzékszervi uton észleljiik, mint az alaki sajatsagokat.

A rendszertani besorolas és a kémiai jellegek kozotti 6sszefiiggések feltarasa azota valt
lehetévé, amidta olyan moddszerek d4llanak rendelkezéslinkre, melyekkel gyorsan
azonosithatunk nagy szamu vegyiiletet, ennek kovetkeztében sok adat all
rendelkezésiinkre, ami a valodi Osszefliggések megismerésének eclbfeltétele és a
szamitogépes feldolgozast teszi lehet6vé.

Elvileg kifogasolhatd a cimként szerepld kifejezés, mert nincs ,kémiai novény-
rendszertan", mint ahogyan ,,alaktani rendszertan" sincs. A rendszertan felhasznal minden
olyan modszert, amely a rokonsagi kapcsolatok ill. fejlodéstorténeti Osszefliggések
feltarasara alkalmas. A kifejezés atvételét az indokolja, hogy ilyen cimen jelenik meg a
nemzetkozi tajékoztatd folyodirat (Chemical Plant Taxonomy), igy jeldlte konyvét T.
Swain (1963) és azota mint ,kemotaxonomia" a legelterjedtebb és -atfogobb miivek
cimeként szerepel (R. Hegnauer, 1964—1973 ; R. G. Gibbs, 1974; P. M. Smith, 1976).

Az ¢éldanyag egységes alapszerkezete, a DNS és RNS kozos alkotoelemei, de
ugyanakkor a sorrendjikben mutatkozo jellegzetességek képezik elméletileg, a
kemotaxondmia alapjat. De ezen a téren az egész novényvilagra kiterjedd ismereteinknek
csak a kezdetén vagyunk. Ez a megallapitas vonatkozik az ¢l6anyagot felépitd fehérjékre
is, melyek aminosavjait kdnnyen azonosithatjuk, de a sorrend megéallapitdsa még nem
valhatott rutinmodszerré. Az Un. elsédleges anyagcsere ismerete, melynek soran az
¢éléanyagot felépitd, tovabba a sejtfalat alkotd, az energiaforrasként szolgald vegyiiletek



jonnek létre, ma még csak korlatolt mértékben szolgaltat olyan adatokat, melyek
rendszertani értékkel rendelkeznének. Ezért a kemotaxonomia elsGsorban az un.
masodlagos anyagcsere termékeinek kimutatasan alapszik, azokénak, melyek nem
talalhatok meg minden fajban.

A kémiai novényrendszertan egyik kiindulopontjat az egyes vegyiiletek elterjedésének
ismerete képezi. Amennyiben egy anyag, mint példaul a keményitd, szinte kivétel nélkiil
minden z6ld ndvényben kimutathato, akkor nem rendelkezik kiilonosebb kemotaxonémiai
értekkel. A raktarozott keményitészemcsék jol ismert alaki sajatsdgai vagy a
makromolekuldk még csak kevés fajnal feltart finomabb szerkezete viszont jellemzo
rendszertani szempontbol. Pusztan jelenléte alapjan a keményitd alig alkalmas rokonsagi
viszonyok megallapitdsdra, hidanya viszont fontos kemotaxondémiai bélyeg. A
fészkesviragzatiakban nem képzddik keményitd, ezért azt a csaladot éppen ennek az
altalanosan elterjedt anyagnak a hianya jellemzi.

A faanyag (lignin) a tdrzsfejlodés soran a mohdkban képzddott eldszor, valamennyi
magasabbrendii novényre jellemz6é. Ha viszont ennek a nagymolekuldju anyagnak a
finomabb szerkezetét ismerjiik, kideriil, hogy a mohak ligninje elsdsorban fahéjalkoholbol
éptl fel, a harasztokban és a nyitvatermdkben féleg koniferilalkohol az alapegység, mig
a zarvatermoknél a szinapilalkohol.

A nyalkék a baktériumok és kékmoszatoktol kezdve a barna- és vorosmoszatokon
keresztiil a virdgos novények egyes csoportjaig elterjedtek. Ha viszont dsszehasonlitunk
két rokon malyva-félébol (Malva verticillata L. és a M. crispa L.) elkiilonitett nyalkat,
olyan szerkezeti kiillonbségeket taldlunk (Racz Gabor és Mathé Janos, 1981), melyek
Osszhangban  allanak e  két rendszertani egység eltérd  ploidia-fokaval
(kromoszomaszamaval). A poliploidok esetében gyakoriak a kémiai kiilonbségek, aminek
a vadontermé fajok jobb megismerése és ndvénynemesitési szempontbdl egyarant van
jelentdsége.

Egyetlen vegyiilet jelenléte vagy hidnya nem elegendé egy faj vagy nagyobb
rendszertani csoport jellemzésére. Az alaki sajatsagok alapjan torténd névényhatarozas is
nagyobb szamu bélyeg megfigyelésekor valik biztosabba. A keményité hianyaval
jellemzett fészkesviragzatiakban egy masik nagymolekulaju szénhidrat, az inulin
talalhato. Ennek a csalddnak a képviseldiben kimutathatok 15 szénatomos szénhidrogének
(szeszkviterpének), tovabba olyan telitetlen szénhidrogének, melyekben harmaskotések
vannak (poliinek), ez utobbiakkal a csaladot nemcsak jellemezhetjiik, hanem jelenlétiik
alatamasztja kozos eredetét az ernyOsvirdgzatiak csaladjaval. A fejlodéstorténeti,
rokonsagi kapcsolatok megéllapitasa ebben az esetben egyarant tamaszkodik alaki és
vegyi jellegekre. (A régi ndvényrendszerekben az ernydsviragzatiiak a szabadszirmuak
kozé, a fészkesviragzatiak a forrtszirmtiak kozé kertiltek).

Elterjedt, korszeri novényrendszerek abrazolasa egy fatdrzs keresztmetszetének elvén
alapszik : az 6sibb csoportok a kozépponti, vastag torzshdz allanak kozel, a beldliik
leszarmaztatott, ujabbak pedig egyre inkabb a vékony oldalhajtasokhoz hasonléan a
torzst6l tavolabb keriilnek. Ha ugyanilyen elv alapjan abrazoljuk egyes vegyiiletek
elterjedését a novényvilagban, a két vazlat sok helyen mar fedi egymast. (R. M. T.
Dahlgren, 1980). fgy példaul az iridoid vegyiiletek a Corniflorae,  Loasiflorae,
Lamiiflorae és Gentianiflorae rendcsoportok (R.F. Thorne, 1976, értelmezésében,
megkiilonboztetett tin. (szuperordok) ndovénykémiai jellegzetességei kozé tartoznak.

A kémiai ndvényrendszertan elméleti értéke tehat elsdsorban a fejlédéstorténeti
kapcsolatok megallapitasara vonatkozik. Minél inkabb sziikitjiik le a kort, kisebb
rendszertani egységekre vonatkoztatva, anndl jobban keriilnek el6térbe a gyakorlatilag



alkalmazhaté Osszefliggések. A gyogynovények esetében a kemotaxondmianak szinte
egyeduralkod6 szerepe van a fajon beliili rendszertani egységek megallapitasaban,
melyek kozott alaki sajatsagok alapjan nem tehetiink kiilonbséget. A fajon beliili kémiai
rendszertani egységekre utalunk, ezeket nevezték el infraspecifikus kemotaxonoknak
(Tétényi Péter, 1970, 1980), de kemodemekként is jelolhetok (a deme fogalomra
vonatkozoan utalunk Szab6 T. E. Attila meghatarozasara, 1975).

Az egy fajba sorolt, alaki szempontbol tobbé-kevésbé egységes egyedek kozott
lényeges eltérések észlelhetok a vegyi Osszetétel alapjan. Ezek a kiilonbségek lehetnek
abszolut jelleglick, amikor egy vegyiilet megtalalhatd az egyedek egy részében, de
hianyzik mas résziikbdl, és lehetnek viszonylagosak ; ez utdbbi esetben  lényeges
eltérések mutatkoznak a mennyiséget illetden (4. tablazat).

A kemotaxonémiai kutatasban egy alapvetd fogalompar tisztdzasara van sziikség.
Amennyiben két egyed kozott kiilonbségeket észleliink a vegyi Osszetételben, ezek még
nem bizonyitékai annak, hogy fajon beliili kemotaxonokkal allunk szemben. A taxon
rendszertani fogalom, ezt olyan bélyegek jellemzik, melyek mar rogziiltek, és 6roklodnek.
A két fogalom : a kemotaxon és a kemotipus. Az elsé, vegyi jellegekben tiikr6z6dé
rendszertani egység (chemovarietas), a kemotipust viszont olyan egyedek is
képviselhetik, melyeknek anyagcseréjét kdrnyezeti tényezok befolyasoltak. A két csoport
kozott azért van atfedés, mert minden taxon kémiai Osszetétele valtozik a kornyezeti
feltételektdl fiiggden (de csak bizonyos hatarok kozott !).

4. tablazat

A boréka (Juniperus communis L.) két, fajon beliili rendszertani egységének terpénjeia
Madarasi Hargitan (1801 m t.sz.f. Magassag)

A fajon beliili rendszertani egység
A vegyiilet var. intermedia (Schur) Sanio subsp. nana Syme (syn. :
subsp. alpina (S. F. Gray) Celak.)
a b a b
alfa-pinén 100 30,83 100 72,30*
béta-pinén 40 0,40 100 1,38
szabinén 100 23,45 100 1,70*
béta-tujon 65 0,16 0 -
terpineol-4 100 4,65 30 0,14%*
alfa-terpineol 80 0,15 0 —
terpinil-acetat 0 — 75 0,56
1,8-cineol 80 4,03 85 1,85
kariofillén 100 0,68 70 0,13

(Racz Gabor, Csedé Karoly, H. Horster adatai alapjan, 1976)
a = az egyedek hiny %-dban azonosithato

b = az illé olajban taldlhaté atlagos %

0 = hidanyzik (abszolit kemotaxonoémiai bélyeg)

* =viszonylagos kemotaxonémiai bélyeg

A jelzett kiilonbségeket két gyogynovény esetében szemléltetjiik. A Madarasi Hargitan



1750 — 1801 m t.sz.f. magassagon, azonosnak mindsithetd kornyezeti koriilmények kozott
gyljtott bordka (Juniperus communis L.) levelek esetében, melyeket két, fajon beliili
rendszertani egység 20 — 20 tovérdl gyhjtottink, lényeges kémiai kiilonbségeket
észleltiink. Az alapjaban véve azonos kornyezetben termé ndvényeknél fellépd eltérések
kémiai Okotopodém Iétezésére utalnak (v.6. Szabd Attila, 1983). Az adatokat a 4.
tablazatba foglaltuk, melyben nem tiintettiik fel a néhany szaz méterrel lejjebb termé J.
communis L. levelek gazkromatografids vizsgdlataira vonatkoz6 eredményeket (8.
vazlat).

Ezzel szemben, amikor az évtizedek ota azonos koriilmények kozott, 360 m. t.sz.f.
magassagon termesztett sarkadnyfd (Dracocephalum moldavica L.) genetikai, alaktani és
vizgyijté teriiletén kiilonb6z6 tengerszint feletti magassagon (300 és 900 m kozott)
1étesitettiink kisérleti telepeket (9. vazlat), az egyes termShelyek ndvényeinek terpénjei
kozott mar az elsé évben jelentdsen kiilonb6zo kémiai Osszetételii ndvények fejlédtek
(kémiai Okoklin vagy topoklin). Ebben az esetben a valtozd koérnyezeti viszonyok
befolyasoltak a kémiai Osszetételt (Racz Gabor, G. Tibori, Csedé Karoly, 1976 —77). A
kemotaxondmiai kutatds tovabbfejlédése ezért nemcsak az egyre tobb ndvényre és.
anyagra vonatkoz6 adatoktol fiigg, hanem attol, hogy sikeriil-e esetenként tisztazni a
kiilonbségek okait.

Elhamarkodott kovetkeztetések sziilethetnek akkor, ha egy-egy vegytilet jelenlétét nem
illesztjiik be az egész biologiai, rendszertani szemléletbe. A hidrokinon cukorhoz
kapcsolodva megtalalhato a vorosafonya (Vaccinium vitis-idaea L.)
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és a kortefa (Pyrus pyraster (L.) Burgsd.) leveleiben egyarant, nagyjabol egyforma
mennyiségben ; a koffein a kavéfa magvaiban és a teacserje leveleiben is hasonlo
nagysagrendben halmozodik fel ; a nikotin nagyobb mennyiségben a dohany leveleiben
talalhato, de kimutathatdé zsurlo-félékben, a kenderben és sok mas ndvényben is. Az
azonos vegyiilet jelenléte nem vezethet ahhoz a kdvetkeztetéshez, hogy a vordsafonya a
kortefa rokona, a kavéfa a teacserjéé és igy tovabb. Az egyes vegyiiletek olyan jelz6knek
tekinthetdk, melyekbdl az anyagcserére kovetkeztethetiink. Mert nem annyira az egyes
vegyliletek jellemzdéek rendszertani egységeinkre, hanem inkabb az anyagcsere
folyamatok, melyek benniik végbemennek, de ezek minden lancszemét még tavolrol sem
ismerjiik valamennyi névénynél. A biologiai értelemben vett alaki konvergencianak van
biokémiai megfeleldje is. Amennyiben ezt nem vessziik figyelembe és egy-egy vegyiilet
jelenléte alapjan vonnank le rendszertani kovetkeztetéseket, éppen gy mesterséges
rendszerek jonnének létre, mint a XVIII-ik szadzadbeliek esetében, hiszen a négy vagy 6t
porzoés viragok formalis hasonldsaga nem tiikroz feltétleniil rokonsagi kapcsolatokat (de
nem is zarja ki azokat).

Nehezen lehetett magyardzatot talalni arra, hogy hasonld szerkezetli antracén-
szarmazékok hogyan fordulnak el6 a Polygonaceae és a Rubiaceae csaladban egyarant,
hiszen a rokonsagi kapcsolatot senki sem tételezte fel. Ma bizonyitott, hogy a két
ndvénycsalad egyedeiben egészen mas anyagcsere folyamat végtermékeként jelennek
meg antrakinonok, tehat egyszerii jelenlétiik semmilyen kemotaxonomiai kdvetkeztetést
nem tesz lehetové.

L
700
550
S

TEHGERSIMT

FELETT) 300

HEGASSAD m

L0 OLA) ml 9% [i}] Q3 0,2 oL 0.t
CITRAL (28] % L0 1] B0 To T0

A DRACOCEPHALUM MOLDAVICA illd daj €5 nitrdi
tartalmanak valtozdsa a fengerszint feleth magas-
sdgial fugglen
9. wilan. A Drecocepholum maldewarn L. olid olsj é civrdl trtalrdnak viltozios o tengersnnt

atilgtl fgplen a Kis KOkans vizgydjss terbletén IEtesitett kiskrieli telepaken (Riez G.,
e G Tiberi u"’:m'?k K. 1976=T7 adatai alapjdn}




A fajon beliili kémiai kiilonbségeknek dontd szerepiik van egyfel6l géntartalékaink
megismerésében — azok megdrzése ¢s esetleges késobbi felhasznalasa érdekében —
masfeldl a termesztett fajtdk kinemesitésében. A nagyobb foldrajzi térségben kozeli
rokonok nélkiil termd (a keresztez6dési lehetdség kizarasara utalunk), gyakran dnbeporzo,
azonos kromoszémaszamu, jol koriilhatarolt fajok esetében jelenleg a kémiai kiilonbségek
alapjan kovetkeztetiink az egyedek vagy egyed-csoportok eltérd genetikai jellegére. A
nalunk is kozonséges arany varadics (Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh.) alaki
szempontbol egyforma egyedeinek egy része az ill6 olajban (10. vazlat) féleg a nyiltlanca
krizantenilacetat nevii észtert vagy a krizantémumepoxidot halmozza fel, mas része egy
gyogyaszati szempontbol értékes, gylrlis ketont, a kamfort, de vannak tujont termeld
példanyok is ( Tétényi Péter, 1974; K. Forsen ¢és S.v. Schantz, 1973). E vegyi
jellegzetességek kovetkeztében az egyedek kozott kisérleti allatokon is 1ényeges hatastani
kiilonbségeket észleltiink, melyek azért fontosak, mert a tujon egyarant kedvezdtlen az
allati és az emberi szervezetre.

T

o]

—p-pinén_  _tujon_.. = .. kdmfor—  __krizantémum epoxid__

10, vazlat. A Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh, néhiny fajonbeliili kémiai viltozata (IS ola-
janak 18 alkotdrészésl fageden {K. Forsen #s S, van Schantz, 1973 nyomdn)



Hasonl6 a helyzet a kapotnyak (Asarum europaeum L.) esetében is (2n = 24,26).
melynek Eurépa nagy részében nincsenek rokon fajai, alaktanilag szintén egységes,
kevéssé valtozékony taxon benyomasat kelti. Az egyedek egy részének ill6 olajaban foleg
fenilpropanszarmazékok talalhatok, masokban viszont szeszkviterpének. Az eldbbi
csoport vegyliletei kozott vannak rakkeltok, ezért az egyedek egy része a gyogyaszati
felhasznalas szempontjabol értékes, mas része viszont, ellenkezéleg, veszélyes.

Egy-egy faj ritkulasat, kipusztulasanak veszélyét konnyebben érzékeljilk, mint a
napjainkban még alig ismert fajon beliili, eltéré genetikai értékli (kémiai Osszetételil)
egyedek, populaciok elvesztését. Géntartalékaink elszegényedésének, kopasanak
elkeriilése érdekében sziikséges ndvényismeretiink mai szintjénél mélyebbre meriilniink.

A génaramlas kovetkeztében fellépd introgresszid soran egy vegyiilet jelenléte vagy
hianya, mennyiségének eltérései, szerepet jatszhatnak a kivalogatodas soran. Ez
torténhetett a Kolozsvari Szénafiivek sargavirdgu hérics (Adonis L) populaciodinak
keretében, melyeket Szabd T. Attila tanulmanyozott (v.6. az idézett mi 1983, 83-84 old.)

Ami a novénynemesitést illeti, hivatkozunk a kozonséges cickafarkkord (Achillea
millefolium L.) példajara. Az egységes populaciok egyedei kozott vannak azulén
mentesek és sok azulént tartalmazok. A sok azulént tartalmazo, nalunk termesztett fajta
kinemesitése csak azutdn valosulhatott meg, miutan a kivalogatédas alapjat a fenti
felismerés lehet6vé tette (Péter H. Maria és mtsai, 1980 az 1. fejezet irodalom
jegyzékében; Racz-Kotilla E. és mtsa, 1963).

A hatdanyag kutatas szempontjabol az is Iényeges, hogy termesztett fajtaink esetében
hogyan tiikr6z6dik a valtozatossdg a vegyi Osszetételben, ahogy azt a cseresznye
(Cerasus avium L.) és a meggy (Cerasus vulgaris L.) flavonoidjainak esetében észleltiik
(Nagy Levente és Racz Gabor, 1978).

Az egyes fajok és a fajt képez6 egyedek vegyi Osszetételében mindig vannak
kiilonbségek. Az egyedek, egyedcsoportok orokletes tulajdonsagai kdze tartoznak az adott
kiils6- és bels6 felépités, szerkezet mellett az élettani folyamatok is. Mar a kornyezetbol
rendelkezésre allo dsvanyi anyagok felvétele is jellemzi a genotipust. Vannak sziliciumot
halmozo6 ndvények, azonos talajon termd fajok koziil csak egyesek halmozzak a mangant,
a molibdént vagy barmely szervetlen anyagot. A fenotipikus plaszticitds alaktani
vonatkozéasaihoz hasonléan vannak kémiai ingadozasok is, de csak bizonyos hatarok
kozott, akarcsak az alaki bélyegek esetében. A rebarbara fajok (Rheum sp.) levélnyelének
kaliumtartalma az egyedfejlédés soran ingadozik, de mindig magasabb, mint az azonos
talajon termesztett tobbi gyogyndvényé, a levéllemez esetében viszont a mangantartalom
mutat kiugro értékeket. A lestyan (Levisticum officinale Koch) levelei sok molibdént
tartalmaznak, tobbet, mint az azonos helyen termesztett egyéb ernydsviragzata faj
barmelyike. A szervetlen anyagok felvételének mértéke az egyes fajok sajatos anyagcsere
folyamatainak eléfeltétele vagy kovetkezménye.

A ndvénynemesitési munkalatok megkezdése elott el kell donteni, hogy a kiindulasi
anyag vegyi jellemvonasai fajon beliili valtozatossagot tiikroznek-e, vagy csupan a
fenotipus plaszticitasanak kovetkezményei. A fajon beliili kémiai kiilonbségek, foleg
eltérd kornyezeti feltételek koziil szarmazd egyedek esetében, nem rendelkeznek
sziikségszerlien kemotaxonomiai értékkel. A fajtdk kinemesitésénél egyes vegyiiletek
nemcsak értékesithetd hatdanyagként johetnek szamitasba, hanem lényeges szerepiik
lehet a korokozokkal és kartevokkel szembeni védelem szempontjabol is.

A kémiai rendszertan terén éppen ugy megnyilvanul a ndvényvilag valtozatossaga,



mint a rendszertani kutatasok barmely teriiletén. Valodi sszefiiggések feltarasara csak
akkor szamithatunk, ha a ma még gyakran kiilonalloan vizsgalt kiilsé alaktani, szovet- és
sejttani, cito- és populacidgenetikai, geobotanikai, élettani és életvegytani kapcsolatok
Osszességét tartjuk szem elott.
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3. feje.z.zet ) B )
ANOVENYI EREDETU GYOGYSZER

A ndvényi eredetii készitményekkel torténd gydgykezelést fitoterapianak nevezzik.

A XIX. szazad kozepéig a gyogyszerek a természetben el6forduld anyagokbol
késziiltek. Ekkor kezdték gyogyszerként alkalmazni a természetben nem 1étezd
vegyiileteket. Ezeket kezdetben csak alkalomadtdn hasznaltdk, példaul altaldnos
érzéstelenités, sebészi altatds céljabol. Az 1880-as évektdl kezdve egyre tobb olyan
anyagot vezettek be a gydgyaszatba, amely a természetben nem talalhatdé meg és ezeknek
az ember altal tervezett vegyiileteknek a hasznalata gyakoriva valt (fajdalomcsillapitok,
altatok, nyugtatok, lazcsillapitok). Egy évszazados fejlodés soran a gyogyszeres kezelés
minden teriileten szintetikus vegytileteket tartalmazoé készitményeket vezettek be, melyek
teljesen 1j lehetdségeket teremtettek a gyogyaszat valamennyi teriiletén.

Az ember és kornyezete kozotti kapcsolat szempontjabol a természetbdl szdrmazd
anyagokbol késziilt gyogyszerek szembeallitdsa a szintézis utjan nyert vegyiileteket
tartalmazokkal csak a jelzett folyamat kezdetén volt ésszerii. Az eredetileg névényi vagy
allati termékekbdl eldallitott anyagok jelentds részét ugyanis szintézis utjan allitjak eld.
Ezért kdrnyezettani szempontbol helyesebb szembedllitani egymassal a természetben
létez0 vegyiileteket azokkal, melyek a természetben nem fordulnak eld.

Az ember és kornyezete kozotti kapcsolatok szempontjabol nézve az utdbbi évszazad
soran két, egymassal ellentétes jelenség figyelhetd meg. Egyfel6l csokkent a
létfontossagu természetes vegyiiletek bevitele a szervezetbe, masfeldl a természetben nem
létezd vegyliletek hasznalata soran az Uj lehetdségek és kedvezd hatasok mellett
gyakoriakka valtak a nem kivant mellékhatasok, a gydgyszer-artalmak. Az évezredeken
keresztiil a taplalékkal rendszeresen, gyogyndvények formdjaban alkalomadtan, de
ismételten a szervezetbe jutd anyagok bevitele csokkent. Ezért ma gyogyszerként
haszndlunk olyan vegyiileteket (4svanyi anyagokat, vitaminokat, flavonoidokat,
terpéneket), melyekkel tulajdonképpen pétoljuk a hianyos bevitelt. Ezzel szemben az
ember tervezte molekuldk jelentds része, noha jol meghatarozott hatast fejt ki egyes
korfolyamatokban, zavarokat idézhet eld, mert a szervezet nem mindig rendelkezik olyan
enzimrendszerekkel, melyek lebontasukhoz ¢és kiliritésiikhoz sziikségesek, vagy
lényegesen jobban megterhelik az oxidalast, glikozidképzddést, lebontast végzo
enzimrendszereket, mint a természetes anyagok legtobbje.

A természetben 1étez6 és az ember altal tervezett vegyiileteket tartalmazo gyogyszerek
¢les elhatarolasa nem lehetséges, mert e két csoportba sorolhatd anyagokat gyakran
tarsitjak egymassal, maskor a természetes szerkezeteket csak kisebb modositasokkal
alakitjak at olyanokkd, melyek ndvényekben nem képzddnek.

A gyogyaszatban felhasznalt készitmény, eredetétdl fiiggetleniil, bizonyitott ¢és
ellendrzott hatassal kell rendelkezzék. Minden gyogyszernek — a novényi nyersanyagbol
eléallitottnak is — ismert kell legyen a hatasa az adott korfolyamatban, a javallat mellett az
ellenjavallatokat, a kedvezd tulajdonsidgok mellett a mellékhatasokat is szem el6tt kell
tartanunk. Ismerniink kell tovabba az adagokat, ezek ismétlésének gyakorisagat és az
egész kezelés iddtartamat, a legkedvezObb beviteli utat (szajon at, boérre juttatva,
véraramba fecskendezve), a kolcsonhatasokat egyidejilleg alkalmazott —mas
gyogyszerekkel, a gyogyszer sorsat a szervezetben (felszivodas, atalakulds, a kiliriilés
helye ¢és id6tartama).

Uj gyogyszer bevezetése csak akkor célszerii, ha ismerjiik Osszetételét, hatasat



egészséges allatokon és karositod tényezoknek kitett allatokon (a normalis vérnyomasra és
a kisérletileg kivaltott magas vérnyomasra, az ép gyomorfalra és az altalunk kivaltott
fekélyes folyamatra, a maj miikodésére, szerkezetére és a karositott majra). A legkisebb
haladlos adagbol és a hatdsos adagbol kiszamitjuk a biztonsagi tényez6t. Minden
gyogyszer esetében ellendrizni kell, nem rendelkezik-e magzat karositd vagy a tovabbi
nemzedékekre gyakorolt mutagén hatassal.

Az allatkisérletek eredményei alapjan engedélyezhet6k a megfigyelések emberen,
szigorian megszabott korlilmények kozott, kiilon e célra kijeldlt klinikakon, eldbb
egészséges, onként vallalkozd egyéneken, majd kis szamll betegen, mindez a klinikai
farmakologia hataskorébe tartozik. Ujabb  gyogyszereknek csak akkor van
létjogosultsdguk, ha a meglevokhoz képest elényokkel rendelkeznek : hatasosabbak,
kevésbé all fenn az artalom vagy legalabbis a kockazat veszélye, sziikség esetén hosszabb
ideig rendelhet6k, nem vezetnek sem megszokashoz, sem fliggéséghez.

A kisebb szamu betegen észlelt kedvezd és megnyugtatd eredmények alapjan
engedélyezhetik a gydgyszer torzskonyvezését, forgalmazasat. Egy 1j készitmény
bevezetéséig atlag 10 évre van sziikség. A széleskorii alkalmazas megkezdésekor beindul
a gyogyszerfigyeld szolgalat tevékenysége a késébbick soran megfigyelt, tovabbi
mellékhatasok, artalmak jelzése céljabol.

A forgalomban levd gyogyszerek értékét gy dontik el, hogy nagy szamu (ezres vagy
tizezres nagysagrendii) beteg egy részét az ellendrzendd készitménnyel kezelik, mas része
viszont olyan ,,iires gyogyszert" kap, mely azonosnak tiinik a valédival, de nem tartalmaz
hatéanyagot (placebo). Az eredményeket, melyeket lehetéleg 35, egymastol tavol levo
klinikan észlelnek, szamitogépbe taplaljak és a rejtjel (kod) alapjan csak a vizsgalat
befejezése utan allapitjak meg az dsszefliggéseket, értékelik a gydgyszeres kezelést.

A ndvényi nyersanyagbol eldallitott készitményekkel torténd gydgykezelés
(fitoterapia) a gyogyaszat egyik lehetdségét képezi. A noévényi eredetli gyodgyszer
(fitoterapeutikum vagy fitofarmakon) tartalmazhat egyetlen, egységes hatéanyagot vagy
tobb hatasos vegytiletet. Az eldbbi csoportba tartozik példaul a digitoxin, a rutin, a kinin,
az atropin, a szkopolamin, a pilokarpin. A masodik csoportba soroljuk a vizes, szeszes
vagy a szaraz kivonatokat.

A hatas eréssége ¢s ennek megfeleléen az adagok alapjan megkiilonboztetiink erds
hatasti névényi gyogyszereket (fitoterapeutika forte), ilyenek a szivrehato glikozidokat, a
kiilonboz6 alkaloidokat, a hashajtoé gyantakat tartalmazo készitmények) és enyhe hatasu
novényi gyogyszereket (fitoterapeutika mite), melyek kozé soroljuk a leggyakrabban
hasznalt, gyogyteak dsszetételében szerepld drogokat.

Az enyhe hatdsu, minden veszély nélkiil hasznalhatdo gyogyndvények a benniik
talalhato egyes anyagok miatt fontos lancszemet képeznek az ember és kdrnyezete kozotti
kapcsolatban. Kornyezettani, ¢lettudomanyi, élettani, életvegytani szempontbol nem az a
lényeges, hogy az életfolyamatokhoz sziikséges, az emberi szervezetben nem termel6dd
vegyiiletek élelmiszerekkel vagy gyogynovényekbdl nyert készitményekbdl jutnak a
szervezetbe. Az a fontos, hogy az egészséges fenntartasahoz sziikséges anyagokat
megfeleld aranyban biztositsuk. Ez a fitoterapia egyik f6 rendeltetése, mely a tobbé-
kevésbé rendszeres hasznalatot tételezi fel. Sziikség esetén, korfolyamatokban,
szadmitasba johetnek az erdsebb hatasti gydgyszerek, melyeket csak a sziikséges adagban
¢és ideig rendelnek. A legenyhébb fito-terapeutikumok esetében nem kell tartanunk a
tuladagolastol, annak kedvezdtlen kovetkezményeit6l, az erds hatasa fito-
terapeutikumoknal viszont éppen ugy be kell tartani az orvosi eléirasokat, mint barmely
egyéb gyodgyszer esetében.



A gyogynovények jelentls része, az erds hatasuaktol eltekintve, mintegy atmenetet
képeznek az élelmiszerek és a szd szitkebb értelmébe vett gydgyszerek kdzott. Szerepiik
van az egészség fenntartdsdban, korfolyamatok megelézésében, kedvez6 iranyu
befolyasolasaban. Az erds hatdsu, pontosan adagolt, orvosi rendeletre szedett gyogyszert
foleg heveny (akut) betegségekben hasznaljak, az enyhébb hatasu szerek az idiilt
(kronikus) korfolyamatok orvos altal ellendrzott kezelésében jatszanak szerepet.

A fitoterapia a gyogykezelési lehetdségek egyikét képezi, melynek ismerniink kell
lehetdségeit ¢s korlatait ahhoz, hogy értékét megitélhessiik. A gyogyaszatban szerepelnek
olyan novényi készitmények, melyeknek 1éte elsésorban a hagyomanynak, az évszazadok
soran elért kedvezd tapasztalatoknak kdszonhetd. A gyogydszatba viszont csak olyan 1j
készitmény vezethetd be, melyet a kor kovetelményeinek megfeleld modszerekkel
kisérletileg vizsgaltak, majd koriiltekintden elvégezték a kovetelményeknek megfeleld
klinikai megfigyeléseket. Novényi gydgyszer esetében sem masok az igények, mint az
ember tervezte vegyiileteket tartalmazok esetében.

A fitoterapeutikumok (fitofarmakonok) értékének megallapitasanal a kdvetkezé fobb
szempontokat vessziik figyelembe :

a) A hatasossag. Néhany évtizeddel ezel6tt még gyakori volt az igény, hogy egy
készitmény valamennyi kezelt beteg esetében hatasos legyen. Ma tudjuk, hogy 100%-0s
gyogyhatasra csak egészen kivételesen szamithatunk, ezért az Osszehasonlitando
készitménynél azt allapitjak meg, hogy a kezelt esetek hany szézalékaban észleltek teljes
gyogyulast, hanynal javulast és milyen aranyban bizonyult a kezelés eredménytelennek. A
60— 80%-o0s gyogyulasi vagy javulasi aranyt szamos betegségben jonak tekinthetjiik.
Amennyiben léteznének kivétel nélkiil minden esetben joO eredményeket biztositd
készitmények, akkor a kérdéses betegségben csak egyetlen gydgyszernek lenne
létjogosultsdga, de ez azért sem lehetséges, mert igen eltérd az egyes betegek
tiir6képessége a kezeléssel szemben.

b) A kedvezébtlen hatasok. A legtobb gyogyszernek vannak mellékhatasai, melyek elére
lathatoak és szinte szabalyszeriien 1épnek fel akkor, ha maganak a hatdsmechanizmusnak
tulajdonithatok. Igy példaul a Belladonnae radix készitményei, vagy a fohatoanyag, az
atropin, a simaizmok gorcsét oldo hatdsa mellett majdnem kivétel nélkiil szajszarazsagot
okoz ; a Rauwolfiae radix féalkaloidjat, a reszerpint, magas vérnyomasos betegeknek
rendelik, de az agyban végbemend biokémiai valtozasok miatt, melyek sziikségesek a
kivant hatas eléréséhez, okozhat lelki levertséget (depresszios allapotot), csokkentheti a
fajdalomérzet kiiszobét.

Ezzel szemben vannak olyan gyodgyszeres balesetek, melyek nehezebben vagy alig
lathatok eldre, rendszerint egyéni tilérzékenység miatt 1épnek fel. Pontos adagolasnal az
erds fitoterapeutikumok esetében is ritkabban lépnek fel, mint a természetben nem létezo
vegyiileteknél.

c) A gybgyszeres kezelés bonyolddik, ha a betegnek egyszerre tobb készitményt
adagolnak. Ezért a fitoterapeutikumok adagolasanal is ismerniink kell a
gyogyszertarsitasok soran fellépé kdlcsonhatasokat.

d) Minden gyogyszer esetében tudnunk kell, milyen hosszl ideig hasznalhatd. Vannak
készitmények, melyeket allando jelleggel, a betegség megallapitasatol kezdve az élet
végéig adagolnak, és vannak olyan gyogyszerek melyeknél a kezelést néhany napra
korlatozzak.

e) Azok a ndvényi eredetli gyogyszerek, melyeknél az évszazados tapasztalat, de a mai
korszeri kutatasi lehetdségek bizonyitékai alapjan sem meriilhet fel karositas, kiillonosen
megbecsiiltek terhesek, szoptatd anydk, csecsemok és gyermekek, oregek kezelésében.



Felnétt korban jelenleg nagyobb a szerepiik idiilt korfolyamatokban, mint heveny
esetekben.

3.1.ANEPI GYOGYASZAT NOVENYEI

A népi gyogyaszat az egészségiligyi halozaton kiviil alkalmazott kezelési eljarasok
Osszessége. Magaban foglalja a régmult idékbdl napjainkig fennmaradt gydgykezelési
modok mellett azokat is, melyek Gjabb keletiiek. A hivatalos gyogyszerrel szemben népi
szernek tekintjiik azt, melyet nem gyogyszertarban vagy -gyarban készitenek és amelynek
hasznalatat nem orvos irja eld. Tagabb értelemben véve ide sorolhatok azok a
hivatalosan bejegyzett (torzskonyvezett) készitmények is, melyek adagjat, a kezelés
id6tartamat, de féleg javallatat nem orvos allapitja meg A mai Gn. haziszereknél sokkal
érdekesebbek a régi megfigyeléseken alapuld felhasznalasok, szlikebb értelemben ezek a
tulajdonképpeni népi gyodgyaszati szerek.

A népi gyoégymodok azokbdl az évezredekbdl, évszazadokbdl szarmaznak, amikor a
fajdalom enyhitésére, sebek kezelésére, vérzések -eclallitasara, laz csillapitasara, a
legkiilonbozébb betegségek befolyasolasara csak a kornyezet altal nyujtott lehetdségek
alltak rendelkezésre : asvanyi anyagok (beleértve az asvanyvizeket), ndvényi, allati és
emberi termékek. Ami bevalt, az elterjedt, ami veszélyesnek vagy haszontalannak
bizonyult, jobbara feledésbe meriilt. A mai népi ndvényismeret hosszi kivalogatas
végeredményének tekinthetd.

A népi gydgyaszatban hasznalt 4svanyi, ndvényi, allati termékek hosszu id6n keresztiili
fennmaradasanak egyik oka hatdsossagukban, masik oka a hagyomany tiszteletében, a
harmadik pedig a konnyl hozzaférhetdségben rejlik. Nalunk az els6 gyogyszertarak a XV.
szdazad végén létesiiltek, de nagyobb szamu, kezdetben csak varosi gyogyszertarat a
XVIII. szazadban alapitottak. A népi szerek kozott feltiinden sok a kéziigyben levo, egyéb
célbol amugy is termesztett novény : voroshagyma, fokhagyma, torma, sargarépa,
kaposzta, burgonya, alma stb.

A népi gyodgyaszat ndvényei a targyi néprajz jol koriilhatarolt teriiletét képezik
Felmérésiik és értékelésiik lemaradt a néprajz tobbi teriiletéhez viszonyitva Ennek f6 oka,
hogy sokoldalti ismeretekre van sziikség, rendszerint tobb szakember kozremiikodését
igényli : az adatok gytljtésekor a néprajzban, nyelvészetben, és ndvénytanban jartas
személyekét, az elméleti értékelés soran tudomanytorténészekét, a kisérletes modszereken
alapul6 értékelés soran pedig gyogyszerészekét, orvosokét.

A népi gybdgyaszat ndvényeinek fobb jellemvonasai :

1) Hasznalatuk kiprobalason, megfigyelésen alapszik, tehat tapasztalati (empirikus)
jellegii.

2) Az ésszert jelleg mellett gyakran alakult ki egyféle ,,misztikus burok” az ,,empirikus
mag" koril. A fejlodés soran e burok gyakran lekopik, elmarad és ezért inkabb
népismereti, targyi jellege 6rz6dik meg (v.6. Pocs Eva, 1979).

3) Nalunk a népi gyogyaszatban nagyobb szerepiik van a megfigyelésen alapuld valos
elemeknek, mint a misztikusoknak, jollehet utobbiak néprajzi szempontbol egyforman
értékesek és fontosak, a gyogyndvény kutatasban inkabb a targyi jelleg értékelheto.

4) A népi gyogyaszatnak kifejezett hagyomanydrzd jellege van. Nagy szamu régi
ismeretet a népi gyodgyaszat mentett at korunkig. Mivel a népi gydgydszat nalunk
nemcsak az dsrégi ismereteket Orizte meg, hanem wjabbakkal is folyamatosan gyarapodik,
kevésbé megfeleld a ,,hagyomanyos gyogyaszat" kifejezés, melyet féleg mas foldrészek
népi gyodgyaszatanak jelolésére hasznalunk, ahol megszakitds nélkiil hasznaljak az Osi



gyogymodokat, ma is jelentds szerepet jatszanak és élesen szembeallithatok a korszerti
gyogyaszat nyuUjtotta lehetségekkel. A fejlédo orszagokban az elsddleges egészségiigyi
ellatas 80%-at a hagyomanyos gyogyaszat képezi (R. H. Bannerman, 1982).

5) A népi gydgyaszatban nalunk feltiinben sok névényt hasznalnak, tajegységekként
100-at vagy annal is tobbet, vagyis az ott termd fajok kb. 10%-at, ebben jelentds szerepet
jatszik a novényismeret mellett a hozzaférhetéség.

6) A népi gyodgyaszatot egészségiigyi szempontbol idejétmultnak tekintjiik, de népi
ndvényismereti (etnobotanikai), néprajzi érteke mellett egyediilallo ihletd forrast jelent a
gyogyszerkutatas részére. A népi gyogyaszat esetében nem a kozvetlen felhasznalast
becsiiljiik, ezt nem is népszertsitjilk, hanem azt a lehet6séget, melyet j gyogyszerek
kiindulasa részére jelent.

A népi gyogyaszat novényeinek vizsgalatat a kovetkez6 négy szakaszban végezhetjiik
el (Racz Gabor. 1979):

I. szakasz. Az adatgyiijtés

A legrégibb irott emlékektdl kezdve a napjainkig fennmaradt felhasznaldsokig régzitiink,
majd csoportositunk minden adatot. A gylijtés ezért részben tudomanytorténeti jellegt,
részben a néprajzi felmérések korébe tartozik. Az adat feljegyzésénél a figyelem kiterjed a
helyi névre, a felhasznalt részre, az elkészitési és alkalmazasi moédra, a feltételezhetd
kérfolyamatra, melyben alkalmazzadk. Az utobbi kivételével pontosan felmérhetd
ismeretekr6l van szd, melyek targyi Dbizonyitékai a gy(jtési tevékenység
értékelhetdségének alapfeltétele (a ndvény vagy annak része, pora, kiilonb6zé ndvényi
termékek keveréke).

A gyljtés helyszinén két modszert alkalmazunk: Osszeszediink vadon termd,
esetenként termesztett novényeket is, feljegyezziikk neviiket, felhasznalasukat ; mas
adatkozl6kt6l megkérdezziik, milyen novényeket hasznalnak a kiilonboz6 betegségekben.
A kétféle moédon megismert adatokat egybevetjiik.

A népi gyogyaszat adatai a lakossag teljes ndvényismeretének jelentds részét képezik.
A tény maga, hogy egy ndovénynek van népi neve, utal értékesitésének valoszinliségére. A
szépségiik miatt kedvelt fajok mellett a nép ismeri a tdplalkozésra, rostnyerésre, festésre
alkalmas fajokat €s szinte kivétel nélkiil a fakat, sokoldalt hasznuk miatt. Erés hatasu, a
legeld haziallatok altal kikeriilt, az emberi szervezetre artalmas ndvényekrdl tudjak, hogy
mérgezéek. Gyakran maga a név is utal a felhasznalasra (halméregfii, baranypirosito,
disznokaposzta), a gyogyhatasra vagy artalomra (orbancfli, otvarburjan, majburjan,
pokolszokés, bolonditd belénd), értékére (aldott lapi, ezerjofii, istengyiimélese) vagy
egyéb tulajdonsagaira (kesertilapi, almabiizii, biidosvirag). A régi, XV-XVIII. szazadbeli
ndvénynevek azonositasanal Grynaeus Tamds és Papp Jozsef munkait (1974, 1976)
vehetjiik alapul, a nevek gazdag tarhazat képezi Al. Borza (1968) etnobotanikai szotara.
Altaldnos etnobotanikai utmutatot irt Szabé T. E. Attila és Péntek Janos (1976), akik a
népi novényismeret felmérésére bevalt kérdéives modszert dolgoztak ki. (v.6. Kos Karoly,
1980; Szabo Zsolt, 1973). A népi orvoslasi kutatds alapelveinek vizsgalata mellett
kérdéivet tett kozzé Gémes Balazs (1979).

Nehezebb a gyogyaszati felhasznalas felmérése, mert korfolyamatok helyett a legtobb
esetben tiinetek vagy tlinetcsoportok szerepelnek (,,gyomortol jo" jelenthet
étvagytalansagban hasznalt novényt, vonatkozhat gyomortdji fajdalmak kezelésére,
melyeknek okai igen kiilonbozdek lehetnek, de jelenthet hasmenésben hasznalt népi szert
is). A tovabbi szakaszokban esedékes vizsgalatok szempontjabol a felhasznalas céljainak
koriilhatarolasa igényli a legtobb koriiltekintést.



Az 1. szakaszban  Osszegyult népi ndvényismereti adatok
csoportosithatok:

1.  tajegységenként, ilyen volt Vajkai Aurél 1943-ban kiadott Borsa-volgyi
mive, lasd még Keszeg V. (1981) ; ezen belill novényrendszertani sorrendben, lasd
Koéczian Géza és mtsai (1976) ;

—novénytarsulasonként, ndvényzeti tipusok szerint, lasd Rab Janos és mtsai (1981) ;

2. korfolyamatonként, felhasznalasi moédok szerint, lasd Koczidn Géza és mtsai (1977),
Miklossy V. Vilmos (1980), Racz Gabor és Szini —Lazar Karola (1970);

3) novényfajonként, csaladonként.

A szamitogépes feldolgozas lehetdvé teszi, hogy akar a néprajzi, ndvénytani vagy a
kértani szempontok szerinti Osszefiiggések alapjan rogzitsiik az ismereteket illetdleg
feltarjuk az osszefliggéseket.

I1. szakasz. Az adatok elméleti értékelése

A felmérés soran mindent 0sszegytjtiink, amit a lakossag adott csoportja ismer, amit egy
novényfajrol kiillonb6z6 helyeken kozdlnek. Az adathalmaz gydgyndvényismereti
értékelése céljabol a feljegyzéseket azutan egybevetjik az oOkori szerzék miiveiben
talalhatokkal, az vjkori fiivészkonyvekben szereplokkel. Ritkan sikeriil eldonteni, hogy
egy adat a népi gyogyaszatbdl keriilt-e irott szovegekbe, vagy, forditva, régi kéziratok,
konyvek, kalendariumok hatasara terjedt el a népi gydgyaszatban. Spielmann Jozsef
(1979) mutat ra, hogy az idérendi sorrend alapjan nem vonhatunk le biztos
kovetkeztetéseket. A népi gydgyaszat adata szarmazhat kezdettél fogva megfigyelésbol
még akkor is, ha kéziratokban vagy fiivészkonyvekben csak késobbi feljegyzések
talalhatok. Elso és legrészletesebb orvosi kéziratunk, a késébb nyomtatasban is kdzzétett,
Lencsés Gyorgy-féle Ars Medica a XVI. szazadban irodott (v.0. Spielmann Jozsef, 1976),
els6é nyomtatasban megjelent fiivészkonyviink Melius Péter herbariuma 1578-bol, melyet
Szabo Attila rendezett sajto ala 1978-ban.

Esetenként vannak tampontjaink, melyek alapjan kovetkeztethetiink egy ndvényfaj
népi gydgyaszati vagy korabeli orvosi felhasznalasanak viszonyara.

A kritikai értékelés soran igyeksziink tisztdzni, hogy a felhasznalas jellemzd-e népi
gyogyaszatunkra. Elvileg minden fajnal, mely nalunk vadon el6fordul, fennall annak a
lehetésége, hogy az empiria Gtjan keriilt a népi novényismeret taraba. Ez a helyzet a
fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) leveleinek esetében ; a faj 6shonos nalunk, vadon ma is
megtalalhaté, de nem tudtuk visszavezetni a magas vérnyomds csokkenése céljabol
torténd alkalmazasanak eredetét, mert a korfolyamatot csak késén ismerték fel, a
vérnyomast egy évszazada mérik, ezért a felhasznalas eredetére csak kovetkeztethetiink.

Nyilvanvalo, hogy a forditott esetben, amikor egy termesztett novényt a reneszansz
utan ismertek meg és késébb terjedt el szélesebb korti felhasznalasa élelmiszer- vagy
disznévényként, nem valdszinii, hogy a népi ndvényismeret eredetét nalunk kell
keresniink, mert a faj elterjedésével egyiitt valhattak ismertté kiilonb6z6 felhaszndlasai is.

Kovetkezik az adatok egybevetése a mas vidékekrdl szarmazokkal, természetesen
akkor, ha a kérdéses faj vagy rokonai ott is megtalalhatok. Az 6sszehasonlité népismereti
tanulmany jelenti a legnagyobb nehézséget ebben a szakaszban.

Népismereti szempontbdl minden egyes adatra sziikség van. A gydgynovénykutatas
céljara viszont kivalasztjuk azokat, melyek nem kozismertek. A kovetkezd szakasz
elokészitésére tudnunk kell, hogy az egyes fajokat vizsgaltak-e¢ a jelzett alkalmazas
szempontjabol, a feltételezhetd hatds kimutatasara és a szamitasba vehetd hatéanyagokra
vonatkozo6an.



I11. szakasz. Kisérletes vizsgalatok

Az el6z6 szakaszban kisziirt adatok koziil a legértékesebbek azok, melyeket mashonnan
nem ismernek, melyeket még nem vizsgaltak. A kutatast célszeri hatastani modszerekkel
megkezdeni, kimutathaté hatas esetében novénykémiai feltarasokkal folytatni, majd az
eléallitott egyes anyagok ujabb vizsgalatat elvégezni kisérleti allatokon. Forditott eljaras
esetében (melyet a szintézissel eldallitott anyagok esetében alkalmaznak) ndvényi
termékbol nagy szamu frakciot ill. vegyiiletet kellene eldallitani, melyek koziil esetleg
egy sem jOhet szdmitasba vagy azért, mert nem hatasos, vagy azért, mert tal sziik a
terapias hanyados (a mérgez6 és a hatasos adag kozotti viszony).

A ndvények népi gyogyaszati felhasznalasa és reneszansz kori szerz6k miiveiben leirt
egyes elképzelések kozott gyakran figyelheté meg hasonlosag. A. Ph. Th. B. de
Hohenheim, aki Paracelsus néven (1493—1541) keriilt be a gyogyaszat torténetébe Gn.
szignatira tana szerint a ndvényen van egy jegy, mely elarulja, milyen betegségben
hasznalhato. Ez a ,sztigma" vonatkozhat alaki bélyegre (vesére, tiidére, szivre
emlékeztetd levelek) vagy szinre (sarga a sargasagban, voros a vérzésekben). Akarcsak az
egész népi gyogyaszat terén, itt is nehéz eldonteni, hogy a korabeli néphit keriilt be tételes
megfogalmazasban a szerzé miivébe, vagy példaul Paracelsus tanainak hatasara terjedte-e
el a népi gyodgyaszatban. Figyelemreméltdo, hogy a sargasaggal jar6 maj- és epeuti
bantalmakban nalunk hasznalt 65 novényfaj kozel felének vannak sarga gyokerei, kérge,
viragai, termései (Racz Gabor, Spielmann Jozsef és Lazar-Szini Karola, 1970). Ezzel
szemben P. Dioszkoridész ,,.De Materia Medica" c. miivében (I. szazad) a ,,morbus
regium"-ban (a kiralyok betegségében = sargasagban) hasznalt 45 faj koziil csak 10-nél, a
XVI. szazadbeli P. A. Matthiolus 38 novénye koziil csak 5-nél figyelheté meg a sarga
jelleg. A XIX-szazadban megkezdddott kisérletes gyogyszertani vizsgalatok soran jorészt
az akkor hasznalt, sarga részekkel rendelkezd fajokat vizsgaltdk s ezek jelentds része
hatasos epehajtonak bizonyult. Az elmult évtizedekben azonban mér nemcsak a sarga
jelleggel rendelkezd novényeket vizsgaltak és ezért a szin és a hatas kozott semmilyen
Osszefliggés nem allapithatdé meg. Egyes maj- és epeuti megbetegedésekben hasznalt
névények, mint a vérehulld fecskefii, a sdskaborbolya, az orbancfii valamelyik része
csakugyan sarga, de ez a szin nem talalhaté meg a borsmenta, a mariatdvis, az articsdka
esetében, utobbiak éppen olyan fontos szerepet toltenck be az epeutakra gyakorolt
hatasuk miatt, mint az el6bbiek.

Az un. fehérfolyasban (leukorea) a népi gyogyaszatban nalunk hasznalt 34 ndvénynek
is igen gyakran fehér vagy sarga viraga van. A Trichomonas vaginalis nevii ostoros
véglényre gyakorolt hatast azonban 30 esetben nem tudtuk kimutatni ( Fazakas Béla és
mtsa, 1965), mert a fehér arvacsalan, a fehér liliom, a fehér akac viragai laboratoriumi
koriilmények kozott hatastalanoknak bizonyultak. Ugyanakkor a szintén fehér viragu
jezsamen (Philadelphus coronarius L.) kivonatai azonnal elpusztitjdk a korokozot. A
kisérleti eredmények értékelésénél figyelembe kell venni, hogy a fehérfolyas olyan
tiinet, melyet nem csak az emlitett korokoz6 valthat ki, tehat a kisérleti eljards nem fedi
teljesen a kortani folyamat jellegét.

Amiota nagy szami novénnyel végeznek sziirdvizsgalatot a hatasok kimutatasara,
semmilyen Osszefliggést nem talalnak a régi elképzelések és a felhasznalasi lehetdség
kozott. De a népi gyogyaszati megfigyelések felhivtdk a figyelmet egy-egy olyan
novényfajra, melyet kiilonben esetleg nem probaltak volna ki. Ez torténhetett a tavol-
keleti Panax ginseng esetében, melyre bizonyara az emberre emlékeztetd alaku gyokér
hivta fel a figyelmet; ha az adott névényféldrajzi teriilet valamennyi névényének
gyokereit kiprobaltak ill. vizsgaltdk volna, nem zarhat6 ki annak a lehetdsége, hogy mas



fajok esetében is kimutathatok lettek volna értékes gyogyhatasok.

A harmadik szakasz kritikai értékelés jellegének 1ényege, hogy a népi gyogyaszatban
ténylegesen elért vagy vélt eredményeket nem bizonyitani vagy cafolni akarjuk, célunk a
valosdg megismerése.

IV. szakasz. Uj gydgyszerek tervezése

Az el6zdleg elméleti ton, majd kisérleti modszerekkel kisziirt adatok felhasznalasaval 1j
gyogyszer nyerésének valoszinlisége 1 :100 vagy 5 :100. A természetben nem létezd
vegyiiletek esetében a valdsziniiség jelenleg 100-500-szor kisebb. A magyarazathoz két
tényez6t vehetiink figyelembe : a népi gyogyaszatban napjainkig fennmaradt régi adatok
gyakran 100 000-es nagysagrendii ismételt megfigyelésen alapszanak, mig a mai
gyogyszertervezés soran az ) készitmény bevezetését kovetd években az ezres
nagysagrendli beteganyag mar a kedvezd esetek koze tartozik, noha — természetesen — a
klinikai megfigyelések és kiértékelésiik nem is hasonlithatok a népi tapasztalat soran
nyert ismeretekhez. A masodik tényez6, mely az elébbi megértésére is szolgal, az
id6tartamra vonatkozik: a népi felhasznalas évszazados multtal rendelkezhet, mig ma egy
gyogyszer bevezetéséhez (a természetben nem létezd, teljesen 1Uj vegyiileteket
tartalmazokrol van sz0), atlagosan 10 évre van sziikség.

A népi gybdgyaszatban ndlunk hasznalt egyes novényfajok kisérletes vizsgéalatainak
eredményeirdl, az eléallitott uj készitményekrdl Péter H. Maria (1982) tanulmanya nyujt
attekintést.

A népi gybdgyaszatban és a hivatalos gydgyaszatban hasznalt ndvényfajok kozotti
viszony a kdvetkez6 :

a) Mindkét teriileten ugyanazt a fajt azonos célra hasznaljak (példak : a kamilla, a
komény, az orbancfii, a kakukkfii, a galagonya).

b) A népi gyogyaszatban fennmaradt fajok, melyek régebbi fiivészkonyvekben
szerepeltek ugyan, de amelyek a XIX-ik szazad végéig vagy napjainkig feledésbe mentek
a hivatalos gyogyaszatban (példak : a fehér majvirag, Parnassia palustris L., melyet ma is
»torokgyikburjan" néven tartanak szamon, mert a diftéria kezelésére hasznaltak ; a deréce,
Veronica beccabunga L., melyet a népi gyogyészatban "vizipuji"-nak neveznek és még
mindig hasznaljak sebkezelésre ; a tiidofi Pulmonaria officinalis L., melyet valamikor
»szarazbetegségben" tartottak hatasosnak).

¢) A népi és a tudomanyos gydgyaszatban egyarant felhasznalt fajok, de a ndvény mas-
mas részét eltéré rendeltetéssel alkalmazzdk (példaul a bokrétafa, Aesculus
hippocastanum L. kérgébdl készitett fiirdét jonak tartjak reumas betegek kezelésére, a
magbdl ipari uton eléallitott készitményeket a visszerek megbetegedéseiben hasznaljak).

d) Rokon fajok hasznalata elsdsorban olyan nemzetségek keretében, melyeknél az
egyes fajokat nchezen tudjak egymastol megkiilonboztetni, és azon a vidéken nem
teremnek, vagy hasonlitanak a hivatalos gyogyndvényre (példaul az 6rvénygyokér, Inula
helenium L. szerepel a gydgyndvények soraban, de kiilonbozé vidékeken mads Inula
fajokat hasznalnak).

e) Népi gyogyaszatunk jellemzonek tekintheté novényei, melyeket a hivatalos
gyogyaszatban nem hasznalnak, a legtobb esetben mas vidékek népi gydgyaszataban sem.
Példak : a ,,vad gorogdinnye" néven ismert varjumak, Hibiscus trionum L.; a kigy6szisz,
Echium vulgare L.; a kiilonb6z6, lilaviragi imola (Centaurea L.) fajok; a tetemtoldo,
Helianthemum nummularium L. és rokon fajai.

Részletesebben két példat mutatunk be, melyet gy a népi novényismeretre mint, a
kisérletes kutatasoktdl varhat6é eredményekre is jellemzonek tekinthetiink. A Bansag déli



részein, Krasso-Szorény megye egyes kozségeiben a lakossdg a hegykdzi cickafarkkord
(Achillea crithmifolia W. et K.) szaritott virdgzatainak porat mézzel eldorzsélve
féreglizének hasznalja. A kozonséges cickafarkkorotol (Achillea millefolium L.), melyhez
hasonlit, ugy kiilonboztetik meg, hogy gytjtéskor a virdgzatokat megizlelik, a féregiizé
fajnal édes izliek, mig a kozonségesnél kesernyés-aromasak. A felhasznalasra nem
talaltunk utaldst sem régi munkakban, sem korabeliekben, a hegykozi cickafarkra
vonatkoz6 hatastani vagy novénykémiai vizsgalatok végzésérél sem volt tudomasunk.
Racz-Kotilla Erzsébet és Fazakas Béla (1964) ezért vizsgaltak az orsoféregre (Ascaris
suum) gyakorolt feltételezhetd hatast érzékeny modszerekkel (elektroaszkaridiografia). A
kivonatok perceken beliil elpusztitottdk a bélgilisztat, a hatds erdsségét a forgalomban
levé gyari készitményekéhez viszonyitottak. Hasonld kisérleti koriilmények kozott a
kozonséges cickafarkkord virdgzatai hatastalanoknak bizonyultak, de a késébb elvégzett
gazkromatografias vizsgalatok a két faj kozotti 1ényeges kémiai kiilonbségre is utalnak.

A kozonséges parlofii vagy apré bojtorjan (Agrimonia eupatoria L) neve Erdély tobb
teriiletén tidofl, jollehet ez a megjelolés a ndvénytani irodalom szerint a Pulmonaria
officinalis L.-t illeti meg. Mivel a névnek megfeleléen a parlofiivet ,hektikdban",
,,Szarazbetegségben" hasznaltak (tiidétuberkuldzisban), kézenfekvéek voltak Péter H.
Maria és Péter Mihaly laboratériumi vizsgalatai (1964), amelyek soran megallapitottak,
hogy e novény kivonatai valoban gatoljak a Mycobacterium-torzsek fejlodését, még a
sztreptomicinre ellendlloak esetében is. Jollehet a korfolyamat kezelésére ma tobbé-
kevésbé fajlagos tuberkulosztatikumok allanak rendelkezésiinkre, a régi, bizonyara szaz
évnél régebbi népi megfigyelések (R. Koch és téle fiiggetleniil P. Baumgarten 1882-ben
fedezték fel a korokozot) és kisérletes igazolasuk kozotti dsszefiiggés kiemeli a kutatasok
tudomanytorténeti, népismereti értékét. Ami a gyogyaszati vonatkozasokat illeti, a pilla-
natnyi lehetdségeken tulmenden, a népi gyogyaszatbdl szarmazé eredmények a jovo
szamara jelentenek tartalékokat.

A népi gybdgyaszati ismeretek Eurdopaban a XIX. szazad derekaig folyamatosan
gyarapodtak, majd az egyre jobb egészségiigyi ellatas és a gydgyszeripar fejlodése
kovetkeztében nagyjabol megrekedtek a régi szinten. A népi gydgyaszat ma mar nem
gazdagszik, néhany wjabb keletli szokas a gyogyndvény kutatds szamara érdektelen. A
régi ismeretek ideig-oraig megdrzddnek, de szamszerli csokkenésiik mellett
bizonytalanokka is valnak. Ezért tekintjiik a népi gyogyaszatban még hasznalt ndvényekre
vonatkoz6 ismeretek gylijtését a gyogynovénykutatds siirgés feladatanak. A mar
begytijtott adatok tovabbi, hatastani és névénykémiai vizsgéalata késdbb is elvégezhets. A
hazai adatok gazdag tarhazat képezi V. Butura (1979) etnobotanikai enciklopédiaja,
melyet az utobbi években végzett gyljtések Iényegesen kiegészitettek. A népi
névényismeret szempontjabdl eddig nem vizsgalt tajegységek, elszigeteltebb telepiilések,
kozségek adatainak feldolgozasa utan esedékessé valik egy atfogd ndvényismereti népi
gyogyaszati mii kiadasa.

3.2. AHASONSZENVI GYOGYASZAT (HOMEOPATIA) NOVENYEI

A hasonszenvi gyogymod atmenetet képez az Osrégi kezelési eljarasok és a korszeri
gyogyaszat kozott. Egyes elveit megtalaljuk a népi gyogydszatban is, de 6nall6 tanként és
kezelési eljarasként csak a XVIII-ik szdzad végén, a XIX-ik szazad elején dolgozta ki
Samuel Hahnemann (1755-1843). Elveit 1796-ban tette kozzé, felfogasa és kezelési
rendszere fomiivében, az Organonban jelent meg (1810). Hahnemann fiatal koraban
Nagyszebenben tevékenykedett.



A homeopata szerek nem szerepelnek az orszagos és a nemzetkdzi gyogyszer-
konyvben, de 1éteznek kiilon homeopata gydgyszerkonyvek. A homeopatia néhany éve
nalunk elismert kezelési eljaras, vannak erre jogositott orvosok és hasonszenvi
készitmények eléallitasara felhatalmazott gyogyszerészek.

Hahnemann els6 alaptétele, hogy az a készitmény, mely nagy adagban koros tiineteket
valt ki, kis adagban ellenkezé hatdsu (Similia similibus curantur = A hasonldkat a
hasonldk gyogyitjak). A sisakvirdg (Aconitum sp.) alkaloidja, az akonitin, nagy adagban
(mérgezéskor) a haromosztati ideg (trigeminusz) fajdalmat okozhatja, kis adagban a
trigeminusz-neuralgia kezelésére hasznaljak. Hippokratész (i.e. V-IV. szazad) ¢és
Paracelsus (1493-1541) egyes elképzelései és Hahnemann tanai kozott vannak
hasonvonasok : tapasztalaton alapuld (empirids) megéllapitdsok mellett elmélkedd
(spekulativ) jellegli kovetkeztetésekre is tamaszkodnak.

A homeopatia részben atvette az el6z6 korok novényeit. Ezek mellett jelentds szamban
szerepelnek olyanok, melyeket addig nem mertek hasznalni, mert erds hatasuak. A
hasonszenvi gyogyaszatnak masodik alaptételét ugyanis a nagy higitdsoknak megfeleld,
sokszor elhanyagolhatéan kis adagok hasznalata képezi.

A homeopatiaban alkalmazott ndvényekbdl leggyakrabban 0n. Ostinkturat (t6rzs-
kivonatot, esszenciat) készitenek. Ez lényegében véve megfelel a szeszes kivonatokra
vonatkozo gyogyszerkonyvi kovetelményeknek, mert 10 rész novényre szamitva 90 rész
etilalkoholt hasznalnak (mindig megadjék az alkohol tdménységét). Ezt a torzs kivonatot
azutan 1 :99 aranyban tovabbhigitva csokkentik a hatdéanyag mennyiségét, majd ez utdbbi
higitasbol ismét egy részt raznak Ossze 99 rész szesszel €s igy tovabb. Ez a higitasi elv a
szilard gyogyszerformak, foleg a szeszben nem oldodo anyagok esetében is érvényes, a
dorzsetet (trituraciot) tejcukorral készitik..

A homeopatia bevezetése oOta felmeriilé kételyek kozé tartozik, hogy végiil is — igen
nagy higitas esetében — keriilhet-e még a szervezetbe a hatdsos anyagnak egy-egy
molekulaja ? Mi lehet az értéke egy gyogyszeranyagnak, mely a kimutathatd hatast
legkisebb adagnak is csak tortrészét tartalmazza? A homeopatia miiveldi azzal érvelnek,
hogy a mai igényeknek megfelelé gyogyszerek egy részénél is gyakran hasznalnak igen
kis adagokat, a milligram tortrészét (oligoelemek, prosztaglandinok, oltéanyagok). Azt is
szadmitasba lehet venni, hogy az Ostinkturat (jele =0) higitas nélkiil is alkalmazzak, tehat
végsO soron szokasos gyogyszerkdnyvi adagrol lehet szo. A homeopata készitményben
gyakran szerepel tovabba egyiittesen tobb Ostinktura, gyogyszeranyag, igy végil is
mérhetd mennyisé€g jut a szervezetbe. A homeopatia felfogasa szerint azonban a hangsuly
nem annyira a higitdson és az annak kovetkeztében alkalmazott igen kis adagon van,
hanem az elérése céljabol alkalmazott razason, dorzs6lésen, mellyel ,,dinamizaljak"- a
készitményt, ezért higitas helyett ,,potencirozas"-ra hivatkoznak.

A targyilagos értékitéletet bonyolitja, hogy ma sok olyan, foleg gyari készitményt
forgalmaznak, mely kifejezett homeopata szer, illetleg nagy higitas mellett tartalmazza a
korszerii gyogyszeripar termékeit is, szokasos adagban.

A hasonszenvi gyogymod kovetdi szerint az adag megfelelden nagy kell legyen ahhoz,
hogy az egyén sajat védekezOképességét fokozhassa, de megfelelden kicsi, hogy ne
sulyosbitsa a tiineteket. A hasonszenvi kezelés eldnye, hogy éppen a kis adagok miatt nem
Iépnek fel igazi értelemben vett mellékhatasok. Ezért is hasznalhatok a homeopatidban
erds hatasu vagy éppenséggel veszélyes fajok (v.0. az 5. tdblazat adataival).

A homeopata gyogykezelés soran elért eredményeket értékelve szamolnunk kell
szubjektiv tényezokkel is, melyek egyes egyéneknél, egyes korfolyamatokban valdoban
kedvezoek lehetnek, ezt kiilonben a kezelés minden teriiletén figyelembe vessziik.



A homeopata szer és a gyogyszerkonyv kovetelményei szerint eldallitott készitmény
kozotti 1ényeges kiilonbség, hogy mig a hivatalos gyogyszerek hatasat kisérleti allatokon
ellendrzik miel6tt emberen torténd alkalmazasuk szoba johetne, addig a homeopata szerek
hatasat a jelenlegi gydgyszerhatastani modszerekkel alig lehet kimutatni, mérni
(elsésorban a rendkiviil kis adagok esetében). A homeopatidban is végeznek kisérletes
vizsgalatokat, de rendszerint mas biologiai modellt vesznek alapul (példaul
novényélettani hatasokat kovetnek). A régi homeopata szerek az eddigi tapasztalatok,
hagyomanyos felhasznalasuk miatt maradtak forgalomban, ujabbak esetében a betegen
észlelt javulast veszik figyelembe.

Magénak a homeopata gydgyszeranyagnak vagy készitménynek a vizsgalata részben
az érvényben levd gyodgyszerkonyv eldirasain alapszik, részben az egyes homeopata
gyogyszerkonyvek modszerein. A végsd készitmény esetében gyakran csak az eldirt
higitas elvégzését ellendrzik.

A homeopata készitmény altalaban friss novénybdl késziil, figyelembe veszik utdbbi
szarazanyag tartalmat, de gyakran hasznalnak présnedvet is (szintén szarazanyagra
viszonyitjak). A hasonszenvi gyogyaszatban sok emberi, allati, szervetlen és szerves
természetes anyagot hasznalnak, de ma mar a természetben nem létez6, ember altal
tervezett vegyiiletek is szerepelnek kozottiik.

A higitasok tizedes (decimalis = D) vagy szdzados (centizémalis = C) haladvany
szerint késziilnek. Példaul :

Aconitum 0 =10%-o0s Tinctura Aconiti (D -gyel is jel6lik)
D, =1rész D +9 rész etilalkohol (a fokat megadjak)

D, =1rész D, + 9 rész etilalkohol (a fokat megadjak)
D,=1rész D +9 rész etilalkohol (a fokat megadjik)

D, =1rész D, + 9 rész etilalkohol (a fokat megadjak)
5 4

A leggyakoribb decimalis ,,potencek" esetében (er6shatasi novényeknél) a gyogy-
szerkdnyvi legnagyobb megengedett adagnak 1/1 000-1/10 000-ed része jut a
szervezetbe.

A homeopata eléirasokban rendszerint csak a névény nemzetségének neve szerepel
(Actaea, Adonis, Cimicifuga) a szerv feltiintetése nélkiil. Amennyiben a nemzetség tobb
fajat is hasznaljak, akkor ezeket kiilon jelolik (Phytolacca americana, Phytolacca
esculenta).

A hasonszenvi gyogyszerkészitmények eloallitisara igen nagy szami novényt
haszndlnak fel, példaul a boglarkafélék csaladjanak (Ranunculaceae) egy-egy orszagban
termd szinte valamennyi fajat. Az 5. tabldzatban csupan a leggyakrabban szerepld, erds
hatasti novényeket tiintettiik fel.

3.3. EROS HATASU ES MERGEZO NOVENYEK

Minden gyogyszer adagja és hatasa kozott Osszefiiggés van. Azokat a gydgynové-
nyeket, melyek mar igen kis adagban jol meghatarozott moédon befolyasolnak
¢életmiikodéseket vagy korfolyamatokat, erés hatastiaknak nevezziik. Ezeknél a fajoknal a
szokott adagnak vagy a gyogyszerkonyv altal el6irt legnagyobb egyszeri ill. napi adagnak
a tallépése mérgezési tiineteket valthat ki, jelentésebb tiladagolas pedig életveszélyessé



valhat.

A gyogyszerek méregtani vonatkozasainak értékelése terén lényeges valtozasok
mentek végbe. A gydgyszerkészitmények nagy része ugyanis a szokasos adagban is
kivalthat nem kivant mellékhatasokat. A multban elsésorban azt tekintették , méregnek",
ami mar egyszeri tuladagolds soran is veszélyes kovetkezményekkel jar. Ma az
érdeklddés homlokterébe keriiltek mindazon készitmények is, amelyek hosszas hasznalat
soran az egyént vagy utddait karosithatjak.

A mérgezés, illetéleg a kedvezdtlen melléktiinetek szempontjabdl a kovetkezo
csoportokat kiilonboztethetjiik meg :

I. A tulajdonképpeni mérgezd ndvények, melyek semmilyen adagban nem hasz-
nalhatok a gydgyaszatban. Ezek vagy egyértelmiien csak karosité tulajdonsagokkal
rendelkeznek, vagy azért nem hasznalhatok biztonsagosan, mert a kivant hatas eléréséhez
sziikséges adag és a karositd adag kozott tal kicsi a kiilonbség. Az egyértelmiien mérgezé
magasabbrendii novények (harasztok és virdgos novények) szama vilagviszonylatban kb.
1000 (ezért a mérgezo fajok aranya a nem mérgez6khoz viszonyitva kb. 1 :250).

II. Az erGshatasti gyogynovények, melyek az adag tullépése vagy a sziikségesnél
hosszabb kezelés soran valhatnak karositokka. Gyogyaszati szempontbo6l nem tekintendék
mérgezd ndvényeknek, noha tiladagolasuk soran mérgezés 1ép fel.

III. A hasonszenvi (homeopata) gyogyaszatban hasznalt mérgezé és erds hatast
novények, melyeket éppen azért hasznalhatnak, mert igen nagy higitdsban (igen kis
adagban) szerepelnek a készitményekben.

IV. A teljesen veszélytelen, biztonsagosan hasznalhaté gyogyndvények, melyek
hosszan tartd6 hasznalat soran is artalmatlanok, mert a hatasos adag és az esetleges
kedvezétlen hatast kivaltd adag kozott nagy a kiillonbség. Bizonyos fokig az élel-
miszerndvényekhez hasonlithatok, legalabbis ésszerti adagolasuk esetében ; kiilonben a
taplalkozasban szerepld egyes novényi termékekkel szemben (féldieper, uborka, kaposzta,
hagyma) is felléphetnek egyéni tilérzékenységen alapuld kedvezébtlen tiinetek.

Az els6 harom csoportba sorolhatd fontosabb ndvényeket az 5. tablazatba foglaltuk.

Minden egyes gyogyndvény illetéleg novényi eredetii gydgyszer esetében ismerniink
kell a biztonsagi hanyadost. Ezt kisérleti allatokon allapitjak meg ugy, hogy az allatok
felét elpusztito adag (50%-os letalis dozis = DL, ) szamértékét viszonyitjak a legkisebb
hatasos adaghoz. Minél nagyobb ez a viszonyszam, annal kisebb a valosziniisége annak,
hogy mérgezési tiinetek léphessenek fel embernél. Ez a szamadat azonban csak
tajekoztatd jellegli, mert heveny (akut) kisérlet soran allapitjdk meg. Kovetkezik a
hosszan tartd kezelés, melynek soran megfigyelik az allatok viselkedését,
¢letmiikodéseiket, szerveik szerkezetét. A mérgez6 adag megallapitasanal legalabb harom
allatfajt hasznalnak, melyek koziil csak kettd lehet ragcsalo, a beviteli Ut is legalabb

kétféle : szajon at és befecskendezve (az emésztdrendszert megkeriilve).

Ezeknek a hosszan tarto kisérleteknek az eredményeivel sem elégedhetiink meg, mert a
vizsgalandé ndvényt, a beldle eldallitott készitményeket tobb nemzedéken keresztiil kell
adagolni annak kizarasa érdekében, hogy nem rendelkeznek-e sejtburjanzast okozo vagy
magzatkarosito hatassal.

A megnyugtatd allatkisérletek utdn engedélyezheté a gyogyszer hatdsanak meg-
figyelese emberen. Az allatkisérletek soran megallapitott 50%-os hatdsos adag (DE, )

1/50—-1/60-ad részét hasznaljak kiindulasi adagként. Ezutan allapitjak meg az Un. terapias



indexet, mely a legkisebb mérgez6 adag és a legnagyobb hatiasos adag hanyadosa
(DT /DE,,
annal biztonsagosabb a gyogyszer hasznalata. A forgalomban levé gyogyszerek nagy

), de egyéb viszonyszamokat is kiszamitanak. Minél nagyobb a terapias index,

részénél 10 koriili értékekkel szamolunk, az utdbbi években forgalomba hozott ndvényi
eredetli gyogyszereknél ennek tobbszordse volt elérhetd.

A kisérleti allatokon meghatarozott halalos adag (DL, ) mellett megkiilonbdztetjiik az
embernél esetleg ismert legkisebb haldlos adagot. Ennek 1/10-ed részét még mérgezonek
tekintjiik (megegyezhet az egyszeri legnagyobb adaggal), 1/20-ad részét viszont mar
gyogyszeres adagként is elfogadhatjuk, amennyiben nem allhat fenn sejtosztodast

befolyasold vagy magzatkarositd hatas.
Az er0s hatds és mérgezé jelleg fokozatai (allatkisérleti meghatarozasok alapjan) a
kovetkez6 :

6 = kiilonlegesen mérgezo 5 mg teststulykg (vagy annal kevesebb)

5 — er6sen mérgezd 5-50 mg teststlykg (vagy annal kevesebb)

4 = mérgez6 50-500 mg testsulykg (vagy annal is kevesebb)

3 = kozepesen mérgezd 500-5000 mg testsulykg (vagy annal kevesebb)

2 = alig mérgezd 5000-15 000 mg teststlykg (vagy annal kevesebb)

1 = nem tekinthetd mérgezének 15 000 (vagy annal tobb)

A teljesen veszélytelen, biztonsdgosan hasznalhaté gyogyndvények illetdleg azok
készitményei tehat az 1-es csoportba tartoznak. Amennyiben a ndvényi drog esetében a
hataserdsség a 2-ik csoportba sorolhatd, akkor olyan készitmény eléallitasara van
sziikség, melynél a viszonylagos mérgezé hatést csékkentjiik, ez technoldgiai eljarasokkal
oldhat6 meg vagy az adagok pontos beallitasaval.

A biztonsagosan hasznalhatd ndvényi drogokbol altaldban csak olyan adaggal
pusztithatok el a kisérleti allatok, melyek a taplalkozasra hasznalt novényeknél is
mérhetSk. A fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) esetében a DL = 49 000 mg/teststly
kilogramm (egérnek hashartyan keresztiil adagolva), a DL, = 20 000 mg/testsulykg. Az
50%-os vérnyomascsokkentd hatasos adag (kutyanak intravéndsan adagolva) DE, = 100
mg/testsulykg, ezek szerint a Zagoni Elemér és mtsai altal kozolt adatok alapjan (1982) a
kisérleti uton megallapitott biztonsag 100-as nagysagrendii. Azonos koriilmények kozott a
fli (nem a széna, mert abban lehetnek erés hatasi novények is) mar lényegesen kisebb
adagban is elpusztitotta az allatokat (DL, =17 000 mg/testulykg). Gydngyajak foldfeletti

részeinek esetében a nalunk vadon termé két taxon adatai a kovetkezok :

DLo DLso DL
Leonurus cardiaca L. 8 000 15600 20 000 mg/kg
L. quinquelobatus Gilib. 4000 10 800 16 000 mg/kg

A noradrenalin (norepinefrin) altal kivaltott magas vérnyomast kutyan mar 50 mg/



testsulykg novényi kivonattal ki lehetett védeni, Racz-Kotilla Erzsébet, Racz Gabor és
Bartha Rozalia (1981) adatai szerint a DL, és a DE |

koriilmények kozott a hetvenszeres tiladagolas jelent veszélyt.

Az er6s hatast novényfajok nem hasznalhatok haziszerek eldallitasara (gyogyteaként),
hanem csak gyogyszertarban vagy gyogyszergyarban eldallitott, megbizhato
(meghatarozott) hatdéanyagtartalmi, pontosan adagolhatdé készitmények formajaban. Az
évszazadok Ota hasznalt, ,nem mérgez4" ndvények esetében ritkdn jeleznek varatlan,
kedvezdtlen melléktiineteket. Ezekben az esetekben is koriiltekintésre van azonban
sziikség, mert :

A gyogyhatassal rendelkez6 ndvények esetében is szdmolnunk kell mellékhatdsokkal,
ez utobbiak teljes hidnyakor kételkedhetiink a kedvezd hatasban is ; a mellékhatasok
rendszerint jelentéktelenek, ezért ritkabban észlelhetk. A kamilla (Matricaria
chamomilla) tdményebb teaja okozhat émelygést, hanyingert ; kiils6legesen alkalmazott
készitményeinél jeleztek borgyulladast, noha ennek oka idegen anyagok (peszticid
maradvanyok) jelenlétére is visszavezethetd; az arnika (Arnica montana) belsdleges
adagolasakor leirtak talérzékenységi (anafilaxias) reakcidt; a sok cserzéanyagot
tartalmazé novények vizes kivonata gatolja a taplalékkal a szervezetbe jutott vas
felszivodasat, ezért rendszeres hasznalatuk vashianyos vér-szegénységet okozhat

A teljesen artalmatlan" novény illetdleg készitmény jelentheti a kezelés
hatastalansagat, ami késlelteti az oki kezelés megkezdését.

Az eddig artalmatlannak tartott gyogynovények esetében is kimutattak mellék-
tiineteket, s6t, karositasokat. Ezek lehetnek muldak, ha csak a kezelés soran 1épnek fel, de
lehetnek véglegesek, sot, végzetesek. Rendszerint mild az antraglikozidokat tartalmazé
hashajto hatast novények (Rhamnus frangula, Rheum palmatum) hosszan tartd hasznalata
soran fellépd felszivodasi zavar, de szélsOséges esetben észlelték a vastagbél
karosodasat is.

A nem visszafordithato, végzetes karosodasok kozill ki kell emelni a farkasalma
(Aristolochia clematitis) rakkeltd hatasat ; nalunk e fajt csak a népi gyogyaszatban
hasznaltak, alkalomadtan sebkezelésre; ott, ahol gyari készitményei is forgalomban
voltak, azokat betiltottdk, a homeopata gyodgyaszatban is csak igen nagy higitasban
engedélyezik. A kapotnyak (Asarum europaeum) és a kdlmos (Acorus calamus) 116 olaja
azaront tartalmaz, ez is rakkeltd. E két novény hasznalata csak igen kis adagban, korlatolt
ideig engedélyezett ; folyamatban van olyan fajon beliili kémiai valtozatnak kinemesitése,
melyekben azaron alig talalhato.

Rendkiviil veszélyes majkarositd (részben hasnyalmirigyet karositd, rakkelto,
szovetelhalasokat okozo) hatassal rendelkezik tobb pirrolizidinvazas alkaloid,
mely a fészkesviragzatiiak csaladja (Compositae. Asteraceae) és az érdesleveliek
csaladja (Boraginaceae) t5bb képviseléjében fordul elé. Ovatossagot igényel a
martilapu (Tussilago farfara) virdgzatainak, leveleinek hasznalata ; vizes kivonataik
elhanyagolhatéan kevés pirrolizidin-szarmazékot tartalmaznak, de a szeszes
kivonatok esetében szamolni kell e vegyiiletek jelenlétével. A nadalytd (Symphytum
officinale) gyokereit a népi gyogyaszatban kiils6legesen hasznaljak, a vizes
kivonat ennél a fajnal is elenyészéen kevés pirrolizidin-vazas alkaloidot tartalmaz,
de a_rendszeres hasznalat keriilendd ; mas oldoszerrel (szesszel) eléallitott kivonatat nem
lehet  hasznalni. A nadalytd egyes rokonait (Symphytum  peregrinum
¢és fajtait) takarmanyként hasznaltdk; a majkarositdé anyagok a haziallatok tején
keresztiil is bekeriilnek az emberi szervezetbe.

Tobb olyan ndvényt ismeriink, melynél kozvetlen mérgezés embernél nem valoszind,

viszonyszama 73, tehat kisérleti



de amelyek a takarmany-nadalytéhéz hasonloan juthatnak taplalékunkba. A mérgezd
fajokat a novényevO haziallatok keriilik, mérgezés akkor 1éphet fel, ha takarmanyukba
juttatva az allatok nem tudjak azokat megkiilonboztetni, kivalogatni. A haziallatok egy
része éppen ugy mérgezést szenved erds hatasi ndvényektdl, mint az ember, példaul ha az
0szi kikerics (Colchicum autumnale) foldfeletti részei a sertések eledelébe keriil. Az erds
hatasi anyagok mas része lebontodik egyes allatfajok szervezetében (példaul a
nadragulya, Atropa belladonna 6 alkaloidja, az atropin, a nyulak szervezetében).

Az elfogyasztott ndvények mellett kiilon csoportot képeznek azok, melyek érintésre
okoznak borgyulladast, rendszerint napfény hatasara, ez a helyzet az ernyGsviragzatiak
csaladja (Umbelliferae, Apiaceae) sok képvisel6jénél, a kerti rutanal (Ruta graveolens),
de észlelték a cickafarkkord (Achillea millefolium) esetében is.

A gyermekkori mérgezések gyakorisdga szempontjabol a novényi részek a harmadik
helyet foglaljak el a kéziigyben levé gyogyszerek és a haztartasi szerek (savak, lagok,
detergensek) utan. Az utobbi években gyakoribba valtak gyermekeknél egyes szobai
disznovényekkel torténd mérgezések (Dieffenbachia sp., Colocasia sp., Clivia sp.), ezért
ezek koziil is tobbet feltiintetiink a tablazatban.

5. tablazat
Eros hatasa és mérgez6 novények
(Harasztok és viragos novények)

Jelmagyarazat a felhasznalhat6saghoz :

M = mérgez0, nincs gyogyaszati alkalmazasa;

E =er6s hatasu, rendszerint gyogyszeripari nyersanyag ;

Gy = gyogynovény, de felhasznalasa kiilonleges figyelmet igényel ;

H=a homeopatiaban hasznaljak, igen nagy higitasban ;

I = kiilonlegesen veszélyes

A novény neve Felhasznalhatosag Megjegyzés
(sp. = a nemzetség tobb faja)

Aconitum sp. (sisakvirag) E,H, 1 termesztik is
Acorus calamus L. (kdlmos) Gy, H
Actaea spicata L. (békavirag) H
Adonis vernalis L. (tavaszi hérics) E,H
Aecthusa cynapium L. (mérges 4ddz) H
Agrostemma githago L. (konkoly) M magvai
Aristolochia clematitis L. (farkasalma) H
Anemone sp. (szellérozsa) H
Artemisia absinthium L. (fehér tirdm) Gy
Arum sp. (kontyvirag) H
Asarum europacum L. (kapotnyak) Gy, H
Atropa belladonna L. (nadragulya) E,H, 1
Berberis vulgaris L. (séskaborbolya) Gy, H
Bryonia alba L. (gonye, f6lditok) Gy, H
Buxus sempervirens L. (puszpang) H




A névény neve Felhasznilhatésag Megjegyzés
(sp. = a nemzetség tobb faja)

Caltha palustris L. (gélyaorr) et sp. H
Cannabis sativa L. (kender) Gy, H termesztik is
Chaerophyllum temulentum L. (bédito M
baraboly)
Chelidonium majus L. (vérehullé fecskefit) Gy. H
Cicuta virosa L. (gyilkos csomorimia) H, I
Cikcifuga europaea Schipcz. (pokolvész) H
Clematis sp. (iszalag) H
Clivia sp. M szobai disznovény
Codiaeum variegatum Muell. Arg. (,.kroton") | M szobai disznévény
Colchicum autumnale L. (6szi kikerics) E, H1
Colocasia sp. (kdnnyez6 ,,palma") M szobai disznévény
Conium maculatum L. (foltos biirok) H, 1
Convallaria majalis L. (gyongyvirag) E,H
Corydalis bulbosa (L.) DC (syn. : C.cava (L.) |M
Schweigg et Koerte) (odvas keltike)
Corydalis solida (L.) Clairv. (ujjas keltike) M
Cotoneaster sp. (madarbirs) M A termések(iiltetik)
Cynanchum vincetoxicum (L.) Pers. (syn. : M
Vincetoxicum officinale Mnch) (méreggyilok)
Daphne mezereum L. (farkasboroszlan) H (M) érintésre is
Datura innoxia Mill. (indian maszlag) E,1 termesztik
D. stramonium L. (csattané maszlag) E,H,1
Delphinium sp. (szarkalab) Gy
Dicentra spectabilis DC. (szivvirag) M termesztik
Dieffenbachia sp. M, I szobai disznévény
Dictamnus albus L. (nagy ezerjofi) H, (M) érintésre is
Digitalis lanata Ehrh. E, 1 termesztik is
D. purpurea L. (piros gylisziivirag) E, 1 termesztik
Dryopteris filix-mas (L.) Schott (pajzsika) E,H
Ecballium elaterium L. (magrugdé uborka) H
Equisetum palustre L. (mocsari zsurlo) M foleg lovaknal
Euonymus sp. (kecskerago) H
Euphorbia sp. (tejfii, halméregfii) H




A novény neve
(sp. = a nemzetség tobb faja)

Felhasznalhatosag

Megjegyzés

Euphorbia pulcherrima Willd. (Mikulasvirag) | M szobai diszndvény
Gratiola officinalis L. (csikorka) H

Helleborus sp. (hunyor) E,H termesztik is
Hyoscyamus niger L. (bolondit6 beléndek) E, H

Juniperus sabina L. (nehézszagl boroka) H

Laburnum anagyroides Medik. (aranyeso) Gy

Lactuca virosa L. (mérgez0 salata) H

Ligustrum vulgare L. (fagyal) M iltetik is

Lonicera sp. (Lonicerus cserje) M ultetik is
Lycopodium sp. (korpafiivek) E

Mahonia aquifolia (Pursh) Nutt. (mahodnia) H iiltetik
Mercurialis sp. (sz¢élfil) H

Monstera deliciosa (filodendron) M szobai disznovény
Narcissus sp. (narcisz) M tiltetik is

Nerium oleander L. (oleander) E,H iltetik

Nicotiana sp. (dohany) H, I termesztik
Oenanthe aquatica (L.) Poir (mételykord) M

Papaver sp. (mak, pipacs) E, 1 részben vadon
Paris quadrifolia L. (varjuszem, pokolszokés) | H

Phaseolus vulgaris L. (bab) M a nyers magvak
Phytolacca sp. (alkormos, alkormos) H

Polygonatum sp. (Salamon pecsétje) Gy

Primula obconica Hance (primula) M érintésre (termesztik)
Prunus sp. (kajszi, szilva, mandula, cseresznye) | M a magvak
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (sasharaszt) M

Pulsatilla sp. (k6korcsin) H

Pyracantha coccinea M. J. Roem. M a termés (lltetik)
Ranunculus sceleratus L. (torzsika) et sp. H

Rhododendron kotschyi Simk. M a levelek

Rhus toxicodendron L. (mérgez6 szomorce) H érintésre (liltetik)
Ricinus communis L. (ricinus) M, 1 magvai (termesztik)
Robinia pseudacacia L (fehér akac) Gy kérge, levelei, magvai

(tiltetik és elvadul)




A névény neve
(sp. = a nemzetség tobb faja)

Felhasznalhatésag

Megjegyzés

Ruta graveolens L. (kerti ruta) H érintésre (termesztik)

Sambucus ebulus L. (gyalog bodza) Gy (M) férertli?c'rsleiés nyers

Sambucus nigra (fekete bodza) Gy (M) nyers termései

Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. et Koch Gy iltetik, meghonosodott

(seprézanot)

Scopolia carniolica Jacq. (csiing6 belénd) E

Scopolia lurida Dn Dun. E,1 termesztik

Senecio sp. (aggofii, rontofit) M1

Solanum dulcamara L. (ebsz616 csucsor) M

S. nigrum L. (fekete csucsor) H

S. tuberosum L. (burgonya) M Efgnmfss;t i lf)('jld részei

Sorbus aucuparia L. (madarberkenye, Gy

belekenyér)

Sorghum sp. (cirok) M z6ldtakarmanyként

Sympbhoricarpos albus Blacke M tiltetik

Symphytum officinale L. (fekete nadalytd) Gy

S. peregrinum et cultivar. M takarmanyként

Tamus communis L. (piritogyokér) Gy, H

Taxus baccata L. (tiszafa) H, M) a magkdpeny
kivételével

Thuja sp. (tuja) M ultetik

Tussilago farfara L. (martilapu) Gy

Vaccinium uliginosum L. és V. gaultherioides | M a termése

Bigelow (hamvas afonya)

Veratrum album L. (fehér zészpa) E, 1

Viburnum opulus L. (kdnyabangita) Gy, (M) a termése

Viscum album L. (fehér fagyongy) Gy

Wistaria sinensis (Sims.) DC (lila akac) M a magvak

Megj. Homeopata gyogyszerkdnyvekben mas fajok is szerepelnek, illetSleg az itt Gy-vel vagy M-mel

jeloltek egy részére 1s vonatkozhat a H-jelzés.

3.4. HATASTANI VIZSGALATAINK

A ndvények hatasanak vizsgéalata a gyogynovénykutatds dontd lancszeme, mert csak
biologiai modszerekkel allapithatd meg az egyes fajok felhasznalhatosaga. Miutan
megismertiik, hogy az egyes hatdsok milyen anyagoknak koszonhetdk, az értékmérd



sorozatvizsgalatok vegyi vagy fizikai-kémiai modszerekkel is elvégezhetok.

A vizsgalatok kiilonbozé él6lények viselkedésére, élet- és korfolyamataira,
szerkezetére gyakorolt hatast kovetik. Felhasznalhatok alacsonyrendli szervezetek
(baktériumok, gombak, allati véglények) és kiilonbozo fejlettségi fokozatokat képviseld,
magasabbrendl allatok (férgek, rovarok, kétéltiiek, emldsok).

A hatast egészséges szervezeteken is kovetjik, de féleg olyan kisérleti modelleken,
melyek megteremtik a korfolyamatokhoz hasonlé feltételeket. Minél kozelebb allanak a
kisérleti koriilmények az emberi korfolyamatokhoz, annal nagyobb a valdsziniisége
annak, hogy az eredmények gyogyaszati szempontbol is értékelhetdk, tehat a klinikai
megfigyelések alapjait képezhetik. A baktériumokra gyakorolt hatast célszerti betegtol
szarmazo6 kérokozo torzseken vizsgalni vagy az azokkal megfertdzott kisérleti allatokon,
ez vonatkozik a korokozd gombakra, bélférgekre is. Kevésbé értékelhetdek, gyogyaszati
szempontbol, a szénabacillusra, sorélesztore, papucsallatkara, f61di gilisztara és altalaban,
a nem korokozo szervezetekre gyakorolt hatdsra vonatkoz6 eredmények. Hasonloképpen
csupan tajékoztatd jelleglieck a virdgos novények szervezetén észlelt megallapitasok
(példaul a sejtosztodast befolyasold anyagok esetében).

Ami az egész szervezetre vagy annak egyes rendszereire, szoveteire gyakorolt hatast
illeti, az emldsoknél észlelt Osszefiiggések kozelebb allanak a gyogyaszati
vonatkozasokhoz, mint a hidegvériieknél észleltek. A kdnnyebben tenyészthetd emlésok
(egér, patkdny, horcsog, tengeri malac, nyul) mellett tobb gydgyszer csoportban az
igényesebb, kutydn, macskan, kiilon e célra kitenyésztett tOrpesertésen végzett
kisérletek is sziikségesek. Természetesen célszerli kvetni az emberszabasi majomfajokra
gyakorolt hatast is. Elvi nehézséget okoz az, hogy az igénytelenebb, alacsonyabbrendii
allatok nagyobb szamu egyedén végzett vizsgalatok statisztikai értékelhetdségével
szemben az igényesebb kisérleti allatok esetében csak a tizes csoportoknal észlelt
megfigyelésekre tamaszkodhatunk.

Hatastani vizsgalatokra van sziikség eddig nem hasznalt névényfajok kutatasa soran. A
kiindulopontot képezheti a népi gyogyaszat (1. ott) vagy a kémiai ndvényrendszertani
Osszefiiggések (1. ott). Biologiai modszereket kell igénybe venni annak eldontésére, hogy
egy adott novényfajbol elkiilonitett anyag szamitasba johet-e hatdanyagként (1. ott). De a
hatastani kisérletek eredményei iranyitanak az uj névényi gyodgyszer eldallitdsa soran is
annak eldontésére, hogy melyik technologiai folyamat vezet a legértékesebb készitmény
nyeréséhez.

A kozponti idegrendszerre gyakorolt hatast egereken lehet mérni, mozgékonysaguk,
viselkedésiik, reflextevékenységiik alapjan. Mint valamennyi allatkisérlet esetében, az
eredmények nem alkalmazhatok minden tovabbi vizsgalat és megfontolas nélkiil
embernél, de Gjabb lehetéségek, tartalékok feltirasdnak képezhetik kiindulopontjat. igy az
ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae) 80 fajanal a foldfeletti részek majdnem
kivétel nélkiil gatld, nyugtatd (szedativ) hatastiaknak bizonyultak (Racz-Kotilla Erzsébet
és mtsai.,, 1980 a, b), ezért e hatast a csaladra nézve jellemzoOnek tekinthetjik és 0j
készitmények eléallitasanak kiindulopontjat képezhetik.

A vérnyomascsokkento hatds mérhetd macskan, kutyan, a véraramba juttatott
anyagokkal kivaltott vérnyomas emelkedés pedig kivédheté ndvényi készitményekkel
(antihipertensziv hatas). A fészkesvirdgzatiak csaladjabdl ilyen hatassal rendelkeznek a
Solidago L. nemzetség vizsgalt fajai (Racz Gabor és mtsai, 1980), egyes Centaurea L.
fajok (Monea Marioara és munkatarsa, 1978), a Matricaria discoidea DC. és az
Artemisia maritima L.s.l. (Réacz-Kotilla Erzsébet és Gaspar Maria, 1975). Az
ernyOsvirdgzatuakhoz tartozo igen elterjedt vadmurok (Daucus carota L.) éretlen termése



¢és az idegenfoldi, nalunk jol termeszthetd Tommasinia altissima (Mill.) Thell. konnyen
hozzaférheté nyersanyagot szolgaltatnak. Mindkét csalad keretében (Asteraceae é€s
Apiaceae) a nagyobb szamu vérnyomascsokkentd hatast faj tovabbi vizsgalata soran
figyelembe vesszilk a hatds erdsségét, idOtartamat, a mennyiséghatas ill.
mennyiség/mérgezd hatas kozotti 6sszefliggést és természetesen tamadaspontjat.

A gyongyajak vizsgalt két hazai taxonja (Leonurus cardiaca L. és L quinquelobatus
Gilib.) koziill a masodik bizonyult hatdsosabbnak, ami arra utal, hogy a hatastani
vizsgalatok a kémiai névényrendszertani kiilonbségeket is megerdsithetik.

Az egybibés galagonya (Crataegus monogyna Jacq.) esetében a vérnyomas csokkenése
részben béta-blokkold tulajdonsagan alapszik ( Racz-Kotilla Erzsébet és mtsai, 1980 c). A
fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) leveleinek kozvetlen vérnyomascsokkentd hatdsa
mellett szamottevo a soiiritést fokozo tulajdonsaga ( Racz-Kotilla Erzsébet és mtsa, 1977),
e kisérleti megallapitasok képezték Zagoni Elemér (1981) HIPORIB nevi,
szabadalmazott gydgyszerének alapjat.

Az idegenfoldi, nalunk jol termeszthetd Amsonia tabernaemontana Walt. indolvazas
alkaloidjainak optikai izomerjei (enantiosztereomerjei) koziil csak az egyik bizonyult
vérnyomascsokkentének (Racz Gabor és mtsa, 1977), ez az Osszefiiggés is bizonyitja,
hogy az egységes anyagok esetében is szilkség van a szerkezet és a hatas kozotti
Osszefiiggések megallapitasara.

A vizelethajté (diuretikus) hatas erdssége a forgalomban levd gyogyszerekhez képest
kozepes, de a saiiritési hanyados mindig elényds a ndvényi készitmények esetében, mert a
natrium kivalasztas fokozottabb a kaliumveszteséghez képest.

A novényi vizelethajtok kiegészitik a mas mechanizmus alapjan haté vérnyomas-
csokkenték tulajdonsagait.

A ndvényi kivonatok kiilonosen alkalmasak a vesekd-betegeknek vizlokéses
vizelethajtas céljara. Ha kisérleti allatok hugyhdlyagjaba idegentestként miivi tGton
betegtdl szarmazd kovek ismert sulyu toredékét vissziik be, megallapithato, gatoljak-e a
készitmények a hugykovek novekedését. A kisebb méretli kovek természetes iton torténd
tavozasanak nagyobbak az esélyei.

A Roman Gyoégyszerkonyv VIII-ik kiadasa ismerteti, hogy a ,.cseresznyeszar" és
,,kukoricabajusz" esetében a kalium bevitele altal okozott gyenge vizelethajté hatdst a
flavonoidok lényegesen fokozzak.

Népi gyogyaszatunkban alkalmazott ndvényi termékek koziil jo vizelethajtonak
bizonyult a szerbtovis (Xanthium spinosum L.) termése, de szamottevd hatdssal
rendelkeznek a lestyan (Levisticum officinale Koch) vastag gydkerei is, valamint a
mogyord (Corylus avellana L.) kérge ( Racz-Kotilla Erzsébet és mtsai, 1965). A népi
névhasznalatban vadgoérégdinnyeként ismert varjimak (Hibiscus trionum L) foldfeletti
részeinek vizelethajtdé hatasa a nyalka eltavolitasa altal fokozhatd, de vizelethajtd
tulajdonsaguak a nalunk is termeszthetd Hibiscus sabdariffa L. kiilonb6zo részei (Racz
Gabor és mtsa, 1973).

A pitypang (Taraxacum officinale Web.) patkdnyon mért vizelethajté és suly-
gyarapodast csokkentd hatasanak erdéssége egyenes aranyban nd az adaggal ( Racz-Kotilla
Erzsébet és mtsai, 1974).

A népiesen hasznalt fekete retek (Raphanus sativus L. subsp. nigra (Mill.) DC.)
présnedvével elért, szamottevo, kéképzodést gatld hatasanal is erésebbnek bizonyultak a
festébuzér (Rubia tinctorum L) kivonatai és antraglikozidjai (Racz-Kotilla Erzsébet és
mtsai, 1973). E kisérletek alapjan allitotta el6 Formanek Gyula a TIRUCO nevi, klinikai
megfigyelések szerint vesekdbetegeknél eredményesen hasznalhat6 készitményt.



A tovises iglic és a nalunk gyakoribb Ononis arvensis L. hatasa egyenértékiinek
bizonyult.

A boroka (Juniperus communis L.) gydgyszerkonyvi drogként hasznalt al-bogydi
z6lden szedve er6sebb hatastak, mint a kovetelményeknek megfeleld, érettek. Az ill6 olaj
leparlasa utani vizes maradék hatasa az éretlen altermések esetében kifejezettebb, aminek
az a jelentésége, hogy nem rendelkezik izgato tulajdonsagokkal ( Racz-Kotilla Erzsébet
és mtsai, 1971).

A gyulladascsokkents hatas megallapitasa torténhetik tigy, hogy a vizsgalandé anyagot
kisérletileg el6idézett feliileti gyulladasban vizsgaljuk, vagy pedig gy, hogy patkanyok
talpaba fel nem szivodd testidegen anyagot juttatunk. Az el6bbi mddszerrel lehetett
igazolni a cickafarkkord (Achillea millefolium L.) virdgzataibdl leparolt ill6 olaj hatasat
nyulak hasbérének gyulladasdban és a kiilonbozé kendcsalapanyagoknak a befolyasat
(Racz-Kotilla Erzsébet és mtsai, 1966). Nyulak szemében vegyszerekkel kivaltott
gyulladasban ennek az ill6 olajnak kifejezettebb volt a hatdsa, mint a benne levd, azonos
mennyiségli azuléné. Részben ezzel a gyulladascsokkentd képességgel magyarazhatd a
gyomornedv sosavtartalmat semlegesit és un. bevondszerek hatékonysaganak novelése
is.

A kisérletes gyomorfekély képzodését kivédd hatas megallapitasara laboratoriumi
allatoknak fekélyt-képz6 anyagokat adnak, melyek karositd hatasat ndvényi készit-
ményekkel probaljak kivédeni. A kezeletlen allatok jelentds szazaléka az atfurddott
gyomorfal miatt elpusztul, ha viszont az orbancfli, korémvirag, cickafarkkor6 kivonatait
adagoljuk, az atfurodas kivédhetd, a fekélyek képzddése a patkanyok €s tengerimalacok
jelentds szazalékanal kimarad, vagy csokken szamuk és stlyossaguk ( Racz-Kotilla
Erzsébet és Racz Gabor, 1970).

Kisérletes gyomorfekély tobb, egymastol 1ényegesen eltéré modszerrel idézhetd eld. A
fenti megallapitasok ezért elsésorban a gyomorfekélyes betegeknek nehezen adagolhato,
egyéb okok miatt felirt gyogyszerek szedését teszik lehetévé és felhasznalhatok valamilyen
mas rendeltetésii gyogyszer gyomorfalra gyakorolt mellékhatasainak kivédésére.

A madajra gyakorolt hatas vizsgalatara Maros Tibor ¢és mtsai (1968 a, b) a Melilotus
officinalis Medik és a Cynara scolymus esetében allapitottdk meg a patkanyok csonkitott
majanak ujraképzddésére gyakorolt kedvezd hatast. Laszlé Janos és mtsai (1968)
kiilonboz6 bioldgiai anyagok, kozottiik szintén a somkoro (Melilotus officinalis L.) hatasat
allapitottak meg a jarvanyos majgyulladast okozo egyes virusok szaporodasara.

A borsmenta (Mentha piperita L.), orbancfi (Hypericum perforatum L.) és az articsoka
(Cynara scolymus L.) hatbéanyagait tartalmazdé HEPATOSOL (eredeti nevén
HEPATOBIL), melyet Csed6 Karoly, Marioara Monea kdzremiikodésével allitottunk eld,
fokozza az epetermelést, de a higabban foly6 epének novekszik szarazanyag tartalma is.

A féregiizo hatas miatt sok novényt hasznalnak népi gyogyaszatunkban. Az orsogilisztaval
szemben kisérleti koriilmények kozott hatastalannak bizonyuld fajok mellett figyelmet
érdemel a zeller (Apium graveolens L), de kiilondsen hazai somfajaink (Cornus mas L. és
C. sanguinea L.) levelei ( Racz-Kotilla Erzsébet és Fazakas Béla, 1969). A legerésebbnek
bizonyultak az Achillea crithmifolia W., et K. viragzatai ( Racz-Kotilla Erzsébet és mtsai,
1979).

Baktériumok fejlodeseét gatlo hatas vizsgalatanak kiindulopontjat is a népi gyogyaszatban
haszndlt fajok képezték. Kisgyorgy Zoltan és mtsai (I. Péter Maria, 1982) a kiilonbozd
l6soska (Rumex sp.) fajok viragainak és terméseinek kivonatat talalta igen hatasosnak. Fiizi
Jozsef és mtsainak (1966) a kiilonb6z6 Lysimachia-fajok antibiotikus hatasara vonatkozo
megallapitdsa e nemzetség tobbiranyt kutatdsdnak alapjat képezték. Szintén népiesen



hasznaljak a kiilonb6z6 imola fajok (Centaurea sp.) foldfeletti részeit, ezek antibiotikus
hatasat Marioara Monea és mtsai (1968) kozolték. A nalunk gyakori kigyoszisz (Echinum
vulgare L.) kiillonbozé korokozd baktériumokra gyakorolt hatasat Péter Maria és Péter
Mihaly (1968) a Foldkozi tenger mentén gyljtott fajok esetében is megallapitottak. A
Formanek Gyula és mtsa (1975) altal vizsgalt festobuzér (Rubia tinctorum L.) gydkerében
talalhatd antrakinonok antibakterialis hatdsa kiegésziti a vesekdbetegségben rendelt
készitmény hatasat. A féleg maj- és epeuti bantalmakban ajanlott articsoka (Cynara
scolymus L.) kivonatainak hatasat is kedvezden egésziti ki egyes bél baktériumokra
gyakorolt gatldo tulajdonsaga, ezért is indokolt hasznalata vastagbél gyulladasban
szenved6knek. Hamza Ott6 és Domokos Lajos (1979) allapitottdk meg, hogy a libapimpd
(Potentilla anserina L.) bélbaktériumokkal szemben antibiotikus hatasu, ez a tulajdonsag
az ANSEROPOTAN (POTAN) nevii készitmény formajaban a gyogyaszatban is
alkalmazhato, f6leg hasmenésekben. A koromvirag (Calendula officinalis L.) egyes
baktériumok fejlodését gatld hatdsa kedvezden egésziti ki borgyogyaszati alkalmazasat
(Récz-Kotilla Erzsébet és mitsai, 1976).

A hatéstani vizsgalatok modszertanat illetéen a f6 teendd a kevésbé kifejezett, hossza
tavon hatd novényi készitmények kikisérletezését biztositd eljarasok kidolgozasa s ezzel
parhuzamosan az idiilt folyamatok kovetésére sziikséges eljarasok alkalmazasa. Hosszantartd
vizsgalatot ma szinte kizarolag csak az esetleges karosité hatasok kimutatasara végeznek.

3.5. GYOGYSZERFORMAK

A novényi drogbol eldallitott készitmény megvalasztasa fligg : 1. a hatéanyag
oldékonysagi viszonyaitdl, 2. a beviteli modtol, 3. az adagoktdl és 4. a tarolasi
lehetdségektol.

1. Az oldékonysagi viszonyoktol fliggden kivonoszerként vizet, kiilonbdzé toménységii
etilalkoholt, olajat, esetenként mas oldészert ill. kivondfolyadékot hasznalunk (bort,
ecetet).

2. Az alkalmazasi mod lehet helyi, kiilsdleges (bérre haté kendcsdk és bedor-
zs016szerek, oldatok a sz4j, torok 6blogetésére, valamint hiivelymosasra szolgalo szerek).
A belsoleges, altalanos kezelésre szant gyogyszerek adagolasa torténhetik széjon at (per
osz, oralisan), végbélen at (rektalisan), légzokésziiléken keresztiil (inhalacio, aeroszol),
befecskendezésre alkalmas steril oldatok alakjaban (parenteralisan).

3. A gyogyszerformdk egy részénél a drogra szdmitott adag grammos nagysagrendi (a
legtobb vizes kivonatndl), mas részénél pontosabban meghatarozott, milligramm vagy
centigramm nagysagrendii (cseppek, tablettak, drazsék, végbélkupok, injekciok).

4. A vizes kivonatok altaldban korlatolt ideig, a vizmentes gyogyszerformak, de a
fiolazott, steril vizes oldatok is legalabb egy évig tarolhatok. A vizmentesitett kivonatok
(szaraz kivonatok) és a legtobb hatéanyag hosszabb ideig eltarthato.

A gyogyszerforma megvalasztasanal és az eldallitas soran figyelembe kell venni a
hatdéanyag hoéérzékenységét, esetleges illékonysagat, a fény és egyéb kiilsé tényezok
hatasat.

Enyhe hatasu drogbol, melynél az adag viszonylag nagy ¢és a tuladagolas veszélye nem
mertiilhet fel, vizes kivonat héazilag is készithetd, mig az er6sebb hatasu szereknél, melyek
pontos adagolasa feltétleniil sziikséges, csak gyogyszertari vagy gyogyszeripari
készitmények johetnek szamitasba.

A hazi hasznalatra szant vizes kivonatok, gyogyteak esetében a drog mennyiségét
grammban fejezziik ki. A kavéskanalnyi vagy evOkanalnyi térfogat stlya fliigg a ndvényi



részek jellegétdl, fajsulyatol, apritasi fokatol. Tajékoztatd Osszefiiggések a térfogat és a
suly aranyat illetGen :

A novényi rész 1 kavéskanalnyi drog sulya 1 evokanalnyi drog sulya
® ®
gyokér, gydktorzs, gumo 1,5-2,0 3,0-4,0
kéreg 1,0-1,5 3,0-3.5
foldfeletti részek (herba) 0,8-1,0 2,0-2,5
levél 0,8-1,0 2,0-2,5
virag 0,5-0,7 1,2-1,8
termés, mag 1,2-1,5 4,0-4,5
teakeverék 0,8-1,0 2,0-2,5

Az evOkanalnyi térfogat 2—3-szor nagyobb sulyu, mint a kdvéskanalnyi, attdl fiiggben,
hogy a drog alaki sajatsagai miatt kevesebb vagy tobb fér-e egy tetézett evékanalba.

A vizes kivonat készitési modja valtozik aszerint, hogy milyen a drog allomanya és a
hatdéanyagok természete. A drog/viz arany altalaban 3—5 :100. A szirletet (kolatura) ki
kell egésziteni a megadott térfogatra, kiilondsen ha a drog sok vizet tart vissza és ha a
fentinél nagyobb aranyban szerepel.

A vizes kivonatok egységes drogbol vagy drogkeverékbol késziilnek. Utobbiak jeldlése
azonos a biologiai faj nevével (pl. a kohogéscsillapitd teakeverék, Species pectorales,
mely a ziliz gyokerét és levelét, a malyva és dkorfarkkord virdgat, anizst és édesgyokeret
tartalmaz).

Forrazat (infuzum) késziil a zsengébb, vékonyabb részekbdl (viragok, levelek, herba),
foleg ha illékony hatéanyagokat is tartalmaznak. Hézi eldallitas esetében a drogot
leforrazzuk, kb. 15 percig lefedve allani hagyjuk, majd lehetéleg vasznon sziirjik.
Legfeljebb egy napi adag készithetd el, mert nem tarolhato.

Fozet (dekoktum) készitése indokolt valahdnyszor a drog tomorebb allomanyu
(gyokerek, gyoktorzsek, gumok, kérgek, termések), amikor a hatéanyag nem illékony és
nem szenved valtozast h6 hatasara. Hazi hasznalatra a leforrazott drogot kis tiizon a forras
hémérsékletén tartjuk 5—15 percig, tovabbi kb. 15 perc mulva szlrjiik. Szintén legfeljebb
egy napi adag készitendd egyszerre.

Forrazat és fozet gyogyszertarban is késziil, orvosi vényre, erdsebb hatasu drogokbol,
melyeknél a kivonat pontosabb adagolasara van sziikség. Mig a hazi hasznalat esetében az
egyszeri adag altalaban csészényi, a gyogyszertari vizes kivonatokat kanalnyi vagy
evOkanalnyi mennyiségben adagoljak és 2—3 napig tarolhatok.

Aztatdssal (macerécio) késziilnek a kivonatok hideg vizzel, szobahdmérsékleten akkor,
ha a hatéanyag hdéérzékeny és ha ilyen koriilmények kozott a sziikséges hatdanyagok jol,
de a kedvezdtlen anyagok nem vonodnak ki (ziliz gyokér, benge kéreg).

A melegitéssel késziilo vizes kivonatok eldnyben részesitenddk az olyan drogok
esetében, melyeknél mikroorganizmusokkal vald nagyobb foku szennyezettség allhat fenn
(libapimp6 ¢és altalaban az alacsonyabb termetli novények foldfeletti részeinél), ezért a
hazilag késziilt forrazatot is ajanlatos lefedve a forrpont koriili homérsékleten tartani
néhany percig. Ilyen koriilmények kozott az illo olajat tartalmazoknal sem 1ép fel



nagyobb veszteség, a hdékezelés mellett pedig szamitasba johetnek a drogban levd
antibiotikus anyagok, melyek hatasara a mikroorganizmusok jelent6s része tonkremegy.

Szeszes kivonatok a hatdanyagok oldékonysagi viszonyaitol fliggden meghatarozott
toménységli etilalkohollal késziilnek, féleg gyogyszertarban, félipari vagy ipari
méretekben. A vizes kivonatokkal szemben el6nyiik, hogy hosszabb ideig, 1-2 évig
tarolhatok.

A tinktiraknal a drog/kivondszer arany 1:5-1:10 és az adagok 4ltaldban
cseppenkéntiek. 55-66 cseppjiik felel meg 1 grammnak (a vizes kivonatok ill. oldatok
esetében kb. 20 csepp = 1 gramm). A tinktarak is késziilhetnek egyetlen drogbol (pl.
Tinctura Primulae, Tinctura Saponariae) vagy tobb drogbol (pl. a Davilla-féle Tinctura
anticholerina).

A folyékony kivonat (extraktum fluidum) a legtoményebb cseppfolyds halmazallapoti
gyogyszeralakok egyike, a drog/kivonoszer aranya 1:1-3:1. Teljesen beparolhatok
légritkitott térben melegitéssel (szaraz kivonat, extraktum szikkum), 1égkdri nyomason
porlasztassal vagy fagyasztasos szaritassal (liofilezés, ez utdbbit hdérzékeny anyagoknal
alkalmazzak).

A gyogyborok haziszerként készithetdk, a drogot borral forrazzuk le, néhany percig kis
langon a forrast megkozelité hémérsékleten tartjuk, néhany orai, esetenként néhany napi
allas és iilepités utan sziirjiik. Az eldirt térfogatot a szlirés utan borral egészitjik ki. Az
egyszeri adag 30—50 ml.

A gyogyecetek kozil kiils6leges hasznalatra szant készitmény az Acetum aromaticum,
mely ill6 olajok 6,5% ecetsavas és 10% szeszes oldata, malyvardozsaval szinezik,
lemososzerként hasznaljak lazas allapotokban, beddrzsdlészerként reumas fajdalmakban.

Az olajos kivonatok étolajjal késziilnek. A vizben nem, de olajban oldédo hatd-
anyagokat tartalmazo gyogyszerformakat fdleg kiils6legesen hasznaljak (Oleum
Hyoscyami, Oleum Hyperici, utobbit belsélegesen is). 1116 olajos készitmények oldo ill.
vivOszere is lehet étolaj.

A kendecs (unguentum) lagy gyogyszerforma, alapanyaga lehet zsiros természetii
(napraforgoolaj, gyapjuzsir, disznozsir, méhviasz) vagy vizben oldodo, vizzel duz-
zaszthato alapanyag (lemoshat6 kendcsok), maskor emulzio jellegiick. A kendcs anyagai
az alkalmazas helyén fejtik ki hatasukat (borgyogydszati készitmények), vagy a boéron
keresztiili gyogyszer bevitel egyik lehetéségeként hasznalhatok fel.

A végbélkup (szuppozitorium) is zsiros vagy vizes alapanyagokbol késziil, a hatasos
vegyiiletek oldékonysagi és felszivodasi viszonyaitdl fiiggden.

A belsOleges hasznalatra szant gydgyszeres por (pulvisz), szemcsézett por (granulatum)
vagy a bel6liik préseléssel késziilt tabletta (komprimata) belséleges hasznalatra szant
szilard gyogyszer alak. Novényi drog is szerepelhet az osztott porban (orvosi vényre
késziil a Pulvis Opii et Ipecacuanhae, mas néven Pulvis Doveri, 0,25-0,50 g-os adagban
kohogéscsillapitd, legnagyobb napi adagja 4 gramm), a novényi por tablettazhatd
(DIGITALIS), altalaban azonban a kivonat vagy a hatébanyag szerepel a tablettak
Osszetételében. A drazsék f6leg akkor jelentenek eldényt a tablettakkal szemben, ha bélben
0ld6do bevonatuk miatt a gyomorfalat izgatd anyagok csak ligos kdzegben szabadulnak
fel belolik. A gyogyszeres porok forgalomba keriilnek gyogyszertarban ostyatokba
kiszerelve, vagy zselatinos tokban. Vizben azonnal old6doé porok vagy szemcsézett porok
alakjéban forgalmazzak tovabba a beszaritott ndvényi kivonatokat, melyeket azutan vizzel
elkeverve gyogyteaként adagolnak (INSTAMIXT, TARBEDOL).

Az oldat (szolucid) szolgalhat belséleges hasznalatra szant gyogyszerek adagolasara.
Oldoszerként hasznalnak desztillalt vizet, in. aromas vizet (Aqua aromatica), utdbbi az iz



javitasara is szolgdl, izfedés céljara kiillonboz6 szorpok (szirupok) hasznalhatok (Sirupus
Aurantiorum, Sirupus Citri), de a szirup 6nalld gyogyszerformaként is szerepelhet (pl. az
orvosi vénnyel rendelhetd Sirupus Belladonnae, mely 0,0015% alkaloidot tartalmaz,
goresoldo; a Sirupus codeini 0,2%, kohogéscsillapito).

Az erds hatasu gyogyszeres oldatok csepp (gutta) alakjaban adagolandok.

A szemcsepp (kollirium, okulogutta), az orrcsepp (nazogutta), a flilcsepp (oto-gutta)
ipari készitményként vagy gyogyszertarban késziil.

Kiilsdleges hasznalatra szant oldatok a szaj- és torokéblogetd szerek (TICIVERCL), a
lemososzerek (16¢i0k), oblitoszerek, ecsetelszerek.

Az emésztérendszer kikeriilésével (parenterdlisan) befecskendezésre szant steril
oldatok (injekciok) beviteli utja esetenként boralatti (szubkutan), izomba (intra-
muszkularis) kis térfogatii vizes vagy olajos oldat alakjaban, vagy véraramba juttatva
(intravénasan), utobbi esetben az adagolas torténhet orakon keresztiil is, nagy higitasban
(cseppinfuzidk vagy perfuiziok). A befecskendezésre szant steril oldatok majdnem kivétel
nélkiill egységes hatdanyagot tartalmaznak, de kivonatokat is adagolnak igy
(EXTRACTUM  ALOES  szemészeti  gyulladasokban, idiilt boérgyogyaszati
korfolyamatokban példaul bortuberkulézisban, szklerodermiaban).

3.6. NOVENYI GYOGYSZEREK

A novényi készitményeket gydgyszertarakban vagy gyogyszergyarakban allitjak els. A
kettd kozotti kiilonbség elsésorban mennyiségi, részben technologiai. Atmenetet
képeznek kozottik az Gn. galenusi laboratériumok és a kisérleti iizemek, melyek
termeldegységek, de ugyanakkor biztositjak a kutatomunka eredményeképpen

Minden készitmény, mely a gyodgyszerkonyvben és az évenként jovahagyott
jegyzékekben nem szerepld drogbdl késziil, vagy amelynek mas az Osszetétele, csak
engedéllyel forgalmazhato.

A hazai gyogyszeripari készitmények és néhany nalunk is forgalmazott kiilfoldi
gyogyszer mellett feltiintetjiik a Marosvasarhelyi  Gyogyszervallalat galenusi labora-
toriumaban és a marosvasarhelyi PRODCOMPLEX vegyipari vallalat keretében 1982-
ben létesitett kisérleti lizem termékeit is (M).

A drogok jelentds része, azok kivonata vagy hatdanyaga megtalalhatd a gyogy-
szertarakban, bel6lik orvosi rendelvényre allitanak elé készitményeket. Az utdbbi
években bevezetett gyogynovények kezdettél fogva ipari nyersanyagot képeztek,
gyogyszertari drogként nem ismertek.

A gyogyteak Osszetételére és felhasznalasara vonatkozo adatok Gaspar Maria (1982)
tanulmanyéban talalhatok meg.

A kozponti idegrendszer gatloi. A nyugtatd (szedativ) készitmények kozott szerepelnek
a macskagyokér kivonatai, melyek csokkentik a kdzponti idegrendszer korosan fokozott
ingerlékenységét akarcsak az un. kistrankvillansok vagy ataraktikumok. Elényiik azokkal
szemben, hogy nincs ellenjavallatuk, a kezelés nem jar kockézattal. Tarsithatok a
galagonya kivonataival; ilyen készitmény a szintetikus barbitursav szarmazékot is
tartalmaz6 EXTRAVERAL. Szintén ndvényi kivonatokat tartalmaz a PASINAL nevil
kanalas orvossag ¢s a SEDINSTANT nevii szaraz kivonat, melybdl forr6 vizzel gyogytea
késziil. Ez utobbi készitmény nyugtaté hatasat a fent emlitett két drogon kivil a
gyongyajak, a komlo, a harsfa és a sarkanyfé megfeleld részeibdl készitett kivonatok
biztositjak.



Parkinson-korban kiegészité kezelésként tovabbra is hasznaljdk a nadragulya
alkaloidjait (FOLADON, FOBENAL), akarcsak a hasonlé szerkezetli, nalunk az indian
maszlagbol eléallitott szkopolamint (LAURONIL).

A leger6sebb fajdalomcsillapitok kozé tartozik a kerti mak tokjabol nyert 6pium, ennek
féalkaloidja, a morfin és egyes szdrmazékai (HIDROMORFON), melyek csak kivételes
esetekben, kiilon rendszabalyok altal szigorian ellendrzott korilmények kozott
rendelhetok.

A kozponti idegrendszer izgatoi. Az érmozgatd- (vazomotor) és a 1égzokdzpontot
izgatd koffein (COFEINA NATRIU BENZOIC) és az efedrin (EFEDRINA), a csikofark
nevll novény alkaloidszerli hatéanyaga, ritkdn haszndljak az észak-amerikai Lobelia
inflata lobelin nevii fohatdanyagat. Fenyeget 1égzésbénulasban (ujsziilotteknél, egyes
mérgezések esetében), tovabbi analeptikus, azaz életfontossagii kdzpontokat izgatd
gyogyszerekre van sziikség.

A vegetativ idegrendszer befolydsoloi. A neurovegetativ tiinetek (neuraszténia,
neurovegetativ disztonia) és altalaban a vegetativ idegrendszer miikddési zavarain alapuld
panaszok esetében jelentds szerepiik van a nadragulya és az anyarozs alkaloidjait
tartalmazd gyogyszereknek. Az elébbi novény fbalkaloidja paraszimpatolitikus hatassal
rendelkezik, az utobbi alkaloidjai viszont szimpatolitikusak. Ezaltal a vegetativ
idegrendszer mindkét Osszetevdjének kilengéseit csokkentik. Ilyen gyogyszer a
barbitursav szdrmazékot is tartalmazd6 BERGONAL ¢és a szintén nem  ndvényi
propanololt is tartalmazé DISTONOCALM.

Goércesoldok. A simaizmok goresét oldo (szpazmolitikus) gyogyszerek dsszetételében is
gyakran szerepel a nadragulya féalkaloidja, az idegi iton hatd atropin, valamint annak
szerkezetéhez kozel 4allo, szintén természetes vegyiilet, a szkopolamin s ennek
félszintézissel eldallitott, kifejezetten goércsoldd szarmazéka (SCOBUTIL). Kdzvetleniil
az izomrostra hat a kerti mak tejnedvében felfedezett papaverin. A két, kiilonb6z6
tamadaspontu alkaloidot elonyds tarsitani (LIZADON).

Miorelaxansok. A vazizomzat (harantcsikolt izmok) tonusat csokkentd gyogyszereket
els6sorban a korosan fesziilt izmok elernyesztésére hasznaljak. Nagyobb sebészeti
beavatkozasok, hasiliregi mitétek soran alkalmazzak az eredetileg délamerikai
nyilméregként megismert kurare (a Chondrodendron tomentosum kivonata) tartalmazta
tubokurarint (TUBOCURARIN).

Helyi érzestelenitok és fajdalomcsillapitok. A BOICIL injekcidé a pirosld hunyor
gyokerébdl késziil. A helyi érzéstelenitk az alkalmazas teriiletén fejtik ki hatdsukat, ezért
az eredményes kezelést lényegesen befolyasolja a beviteli mdod, a befecskendezés a
megfeleld izomcsoportba, idegpalya mentén, iziilet kozelébe. Kendcs formajaban is
forgalmazzak.

Szivre és érrendszerre hatok. A szivizom milkodését erdsitd (kardiotonikus)
gyogyszerek legnagyobb részét a gyapjas gylsziiviragbol allitjak elé (DIGITALIN,
NIDACIL, LANATOZID C, DIGOXIN). A beviteli uttol fiiggéen felhasznalhatok heveny
szivizomelégtelenségben (a befecskendezésre szant DESLANOZID, CEDILANIDE,
altalaban az injekcios készitmények, amelyek koziil a leggyorsabban és legerélyesebben
hat az afrikai Strophanthus gratus magvaibol nyert STROFANTINA), valamint idilt
szivizomelégtelenségben, ez utobbi esetben cseppek, kupok, tablettak, drazsék alakjaban.

A sziv egyes ritmuszavaraiban a dél-amerikai Cinchona fajok kérgébdl nyert kinint és
kinidint (CHINIDINUM) ma is hasznaljak. A sepr6zanot foéalkaloidja, a szpartein
(SULFAT DE SPARTEINA) befecskendezhetd készitmény alakjaban van forgalomban, de
szajon at adagolva is jol felszivodik.



A koszortér ataramldsi zavaraiban hosszantartd kezelésre hasznaljak a galagonya
kivonatait (EXTRACTUM CRATAEGI FLUIDUM), nem a rohamok sziintetésére, hanem
megeldzésiikre.

A magas vérnyomasos betegek kezelésében csokkendben van a forréégdvi Rauwolfia
fajokbol nyert reszerpin ¢és a reszerpint is tartalmazé készitmények szerepe
(HIPOSERPIL, HIPAZIN, ERPOZID). A magas vérnyomast csokkentd (antihiper-
tensziv) szerek nagy része kedvezétleniil befolydsolja a betegek kozérzetét, ezért a
kezelést elég gyakran abbahagyjak, a sziikségesnél kisebb adagot hasznalnak. Ezzel
szemben biztatoak az eredmények a fekete ribiszke leveleibol eldallitott készitménnyel
(HIPORIB, M). A kezelést az els6 héten napi 3x2 tablettdval kezdik, a vérnyomads
értékeinek megfeleld csokkenése utan — rendszerint a masodik héttél kezdve — ratérnek a
fenntart6 adagra, mely naponta 3x1 tabletta. A hatas esetenként csak néhany hetes kezelés
utan mutatkozik. Amennyiben az orvos nem tartja kielégitonek a hatas erOsségét,
tarsithatd egyéb készitményekkel, féleg vizelethajtokkal, amelyekbdl rendszerint a
szokottnal kisebb adagokra van sziikség. (A bevétel konnyitése céljabdl a tablettak
szEttorhetdk). Visszeres bantalmakban hasznaljak a vadgesztenye magvaibol eléallitott,
eszcint és flavonoidokat tartalmazd CASTANIL nevii készitményt bels6leges hasznalatra
szant oldat, kenécs vagy kupok alakjaban. A gydgyszer csokkenti a vér pangasat, a
fajdalmat, a gyulladast, a vérrogok képzodését. Szerzéje Horvath Tibor (a
marosvasarhelyi 1. sz. gyogyszertar készitménye). Szintén féleg a gylijtéerekre hat a
japanakdc bimboibol eldallitott RUTOSID, melyet C-vitaminnal is tarsitanak
(TAROSIN), javallt a hajszalerek torékenységén, ateresztOképességének koros
modosulasaiban, vérzékenységben. A rutin félszintézissel eldallitott szarmazékat
(VENORUTON) ¢és a fekete afonya festékanyagat (DIFRAREL) a visszerek gyulla-
dasaiban, az ennek kovetkeztében fellépd rogképzodés (tromboflebitisz) kezelésére, de
foleg megeldzésére rendelik.

A kornyéki (periférias) értagitok kozott szerepelnek a télizold meténg alkaloidjai, foleg
a vinkamin (DEVINCAN) és ennek szarmazéka, a vinpocetin (CAVINTON), valamint az
anyarozs ergotoxin csoportjaba tartozo alkaloidok hidrogénezett szarmazékai (DH-
ERGOTOXIN, ERGOCEPS). Ezeket féloldali fejfajasban (migrénben) is hasznaljak,
akéarcsak a koffeint és az ergotamin nevii anyarozs alkaloidot tartalmazé készitményt
(COFEDOL), hosszantart6 kezelésként, a rohamok megeldzésére.

A vérképzorendszer gyogyszerei kozé tartozik a vashidnyos vérszegénységben
(anémidban) hasznalt RUBIFER (M) és a RUBIFER COMPOSITUM (M) amelyek a
fekete ribiszke gyiimolcsébol késziilnek.

A gyomor-bélrendszer gydgyszerei. Gyomorfekélyes betegek kezelésére szant osszetett
porok készitésénél gyakran hasznaljak a nadragulya kivonatait. Az ULCEROTRAT
Osszetételében a kalmos gyoktorzsének kivonata is szerepel.

A hashajto készitmények eléallitdsaban fontos szerepe van a kell6képpen elokészitett
kutyabengekéregnek, amelyet egyéb gyogyszeranyagokkal is tarsitanak (LAXATIN) vagy
egyéb novényi kivonatokkal, igy az azsiai eredeti, nalunk is termeszthetd orvosi
rebarbara gyoktorzsébol késziilttel, melynek hatasat a katangkoré gyokerének kivonata
egésziti ki (CORTELAX). Egyszeri adagolasra, sziikség esetén irjak el a gyogyszertari
mindségl ricinusolajat (OLEUM RICINI). Tengeri moszatok nyalka természetli anyagait
tartalmazza a GALCORIN, amelyet gyomorfekélyes betegek és idilt székrekedésben
szenveddknek irnak fel.

Etvagytalansagban felnétteknek, a féétkezések elstt 20-30 perccel adagolhato a
HECOGEN, amely keseri izi novényi kivonatokat tartalmaz. A TARBEDOL



kisezerjofiivet, pitypang gyokeret, koromvirdgot, benedekfiivet tartalmazéd szemcsézett,
viztelenitett kivonat, teaként javalljak emésztési zavarokban.

Hasmenésben, vékony- és vastagbélgyulladasban javallt a libapimpét és egyéb ndvényi
drogokat tartalmaz6 ANSEROPOTAN (POTAN, M). Améba (Entamoeba histolytica)
okozta vérhasban rendelik az emetint (EMETINA).

Az epeutak és az epehdlyag gyulladasos folyamataiban, az epehdlyag renyhe
mikddésében hasznélatosak a pangast csokkentd szerek (koleretikumok), az epeholyag
Osszehuzodasat fokozok (kolecisztokinetikumok, kolagogumok). Nagy résziik ndvényi
eredetli (INSTAMIXT), szerepiik lehet az epekovek képzddésének gatlasaban is. Erre a
célra hasznaljak a borsmentabol és mas, illéolajat tartalmazd ndvényekbdl késziilt
cseppeket, amelyek enyhe fertétlenitd, gyulladascsokkentd és gorcsoldd hatassal is
rendelkeznek. Ilyen a COLEOL (M), melybdl naponta 3-szor adagolnak 2—5 cseppet,
sziikség esetén, gorcsos allapotban 25-30 cseppet is, amit fél 6ra milva meg lehet
ismételni. Féleg novényi kivonatokat tartalmaz a BOLDOCOLIN is, ezt viszont csak
egyszer naponta, a reggeli étkezés elott hasznaljdk, s utana fél oraig jobboldali
fekvohelyzetben kell maradni. Az articsoka leveleibdl késziil az elobbihez hasonlé hatast
ANGHIROL, ezt cseppek vagy drazsé formajaban forgalmazzak. A HEPATOSOL (M),
régebbi nevén HEPATOBIL (M) az articsoka és borsmenta levele mellett orbancfiivet is
tartalmaz. Epeholyag-bantalmakban a kezelést naponta 3-szor 3—5 cseppel kezdik meg az
els6 héten , minden tovéabbi héten 5 cseppel tobbet adagolnak (a mésodik héten naponta 3-
szor 10, a harmadikon 15, a negyediken 20, az 6todiken 25 cseppet), ezutan fokozatosan
csokkentik az adagot, majd egy hetes sziinetet tartanak és — sziikség esetén — folytatjak a
kezelést felmend, majd csokkend adagban. A legnagyobb egyszeri adag esetenként 35—
40 csepp.

Ma4ajvédé hatdsa miatt javalljdk a cianidan-3-ol (katechin) tartalmtit CATER-
GEN-t.

Helyi gyulladascsékkenté hatast a kiils6leges és belséleges alkalmazasra egyarant
hasznalt, kamillakivonatot tartalmazé6 ROMAZULAN.

Antiallergias szerek. Az allergia a szervezetnek a megszokottnal hevesebb valasza
kiils6 ingerekre, egyéni tulérzékenység. A ndvényi hatdanyagok koziil antiallergias,
asztmaellenes szer gyanant rendelik az efedrint (EFEDRINA).

Kohogéscsillapitok és koptetok. A kohogési ingert a kozponti idegrendszeren keresztiil
csokkenti a kerti makbol eléallitott kodein (CODENAL) és noszkapin, mas néven
narkotin (TUSAN). Kodeint tartalmaz a tiidéasztmaban javallt ASMOFUG, melynek van
egy efedrint is tartalmazd valtozata (ASMOFUG CU EFEDRINA). Az eldbbit
gyermekeknek, magas vérnyomasos betegeknek rendelik ; az utobbi hatranya, hogy nem
alkalmazhaté alvaszavarokban szenveddknél, ilyenkor célszerii az efedrin tartalmu
készitményt a nap elsd felében, az efedrint nem tartalmazot pedig este bevenni. A
tiildoasztmasok kezelésére szant, belégzés alakjaban alkalmazott kromoglikat is névényi
eredetli, ezt tartalmazza az INTAL. Az asztmasoknak, de a keringési zavarokban
szenvedOknek is rendelt teofillint a teacserje leveleibdl allitjak eld. Félszintézissel nyert
készitménye valamivel erésebb hatasu (MIOFILIN).

A kohogést csillapitja a kék sisakvirag, a kerti kakukkfii és a nadragulya kivonatabdl
késziilé6 TUSOMAG is.

A koptetd ndvényi kivonatok féleg szaponinokat, maskor illékony anyagokat
tartalmaznak és légcsOhurutban (tracheitisz), a horgék gyulladasaiban (bronchitisz)
hasznalhatok. Ilyen készitmény a SIROP EXPECTORANT. Az édesgyokér is rendelkezik
enyhe koptetd hatassal, kivonata a TABLETE CONTRA TUSEI PENTRU COPII és a



TABLETE EXPECTORANTE alkotorésze. Orvosi vény alapjan a gyogyszertarban
készitik a braziliai Ipecacuanhae radix-bol azt a kivonatot, melyet gyakran tarsitanak a
kéros valadék kitiritését elémozditd, anizsbdl nyert, ill6 olajat tartalmazd oldattal
(SOLUTIO AMMONII CHLORIDI ANISATA).

Fertotlenito hatasi a TICIVEROL nevii 6blogetoszer, hasznaljak a szdjlireg, a garat
gennyes, fert6zéses, gyulladasos folyamataiban, tartalmaz mas novények mellett
kakukkfiivet és gyombérgyokeret.

A szemészetben a gyenge fényviszonyokhoz vald gyorsabb alkalmazkodast szolgalja
sziirkiileti vaksagban, sotétben dolgozoknal a barsonyviragbdl késziilt HELIGAL. A
szemideghartya gyulladasaiban, bevérzések esetében, az érfalak allapotdnak javitasara
javalljak a fekete afonya festékanyagat és A-provitamint tartalmazé DIFRAREL-t.

A forroégdvi Pilocarpus fajok leveleibdl eldallitott pilokarpin nevii alkaloidot
(CLORHIDRAT DE PILOCARPINA) a szem belnyomasanak csokkentésére irjak fel
zoldhalyogban (glaukoma) és a szivarvanyhartya egyes korfolyamataiban, injekcid
formajaban ; helyi kezelésre szant gyogyszerforma az UNGUENT CU PILOCARPINA,
melyet szintén z6ldhalyog esetén rendelnek.

Méhrehato, a méh 6sszehtizodasait kivaltd vagy fokozo, méhvérzést sziintetd hatast az
ERGOMET, mely az anyarozs vizben oldodé alkaloidjat tartalmazza steril oldat
formajaban ; a természetes alkaloid metil szarmazéka (METILERGOMETRINA
MALEAT)az eldbbihez hasonldéan, vérpalyaba juttatva, a sziilés beinditasara, befe-
jezésekor, sziilés utdni méhvérzéskor javallt, szigorti orvosi feliigyelet mellett.

Daganatos megbetegedések gyogyszerei. A vinblasztint foleg a nyirokrendszer egyes
daganatos betegségeiben, a vinkrisztint (VINKRISTIN) pedig elsésorban a heveny
fehérvériiségben (leukémiaban) irjak eld. Utdbbit tomott daganatok esetében mas,
sejtosztodast gatld gyodgyszerekkel is tarsitjak. E két természetes alkaloidot a rozsaszin
meténgbdl allitjak elo, félszintézissel nyerik a vindeszint.

Egyes anyagcserezavarokban hasznalt novényi készitmények kozil a kdszvényes
rohamok megelézésére szolgal az 6szi kikerics alkaloidszerti féhatéanyaga, a kolchicin
(COLCHICINA).

Vesekovek képzddését gatld gyogyszerek nyerésére hasznaljak a festébuzér gyokereit
(TIRUCO, M). A RENOGAL ¢és a RENOL (M) az édeskomény ill6 olajanak anyagait is
tartalmazza, fokozza a kristalyképzodést gatlo védodkolloidok (cukortartalmii fehérjék)
termelését, javitja a vesén beliili vérkeringést és enyhe goércsoldo. Hosszantartd kezelés
soran naponta 3-szor adagolnak 2—5 cseppet, sziikség esetén adhatd egyszeri adagként
3540 csepp, fél o6ra mulva ismételhetd. Az URALYT (drazsé) festobuzér mellett
aranyvessz0, kupvirag, arnika kivonatot is tartalmaz.

Tobb készitményt kiegészitd (adjuvans) kezelésre hasznalnak, sok szempontbol
kozelebb allanak a tapszerekhez, mint a tulajdonképpeni gyogyszerekhez. igy példaul a
foszfolipidek az élelmiszerekkel jutnak a szervezetbe, de nagyobb adagban gyogyszerként
kezelik, ilyen a napraforgd magvabol eldallitott LECITINA mely javitja a szellemi és
fizikai teljesit6képességet ; javalljak idds személyek, labadozok, lesovanyodott egyének
felerdsitésére, az érelmeszesedés kezdeti szakaszaiban javithatja a zsirok felhasznalasat.

3.7. AROMATERAPIA
Az illatos drogok és a bel6liik eldallitott 1116 olajok hasznalatan alapuld gyogykezelési

eljarasok neve aromaterapia. Népi gyodgyaszatunkban sok illo olajos fajt hasznalnak,
tobbet, mint amennyi az illatos ndvények és a szag nélkiiliek aranyanak megfelelne.



Ennek okai : kellemes illatukkal magukra hivjdk a figyelmet, ez a tulajdonsaguk
felismerésiiket megkonnyiti, de értékes gyogyhatasokkal is rendelkeznek.

Az aromaterapia kifejezést 1928 ota hasznaljak, ekkor jelent meg R. M. Gattefossé
ilyen cimi kdonyve.

Gyogyaszati felhasznalasuk soran figyelembe vessziik : hatasukat, alkalmazasuk
moédjat és kivalasztasuk helyét. A legtobb ill6 olaj hasonld hatasa : 1. gatoljak
mikroorganizmusok fejlédését, 2. gorcsolddk, 3. kdptetd hatastiak, 4. befolyasoljak az
emésztérendszer egyes szerveinek ill. mirigyeinek mikodését és 5. izgatd vagy,
esetenként 6. gyulladascsokkentd szerek. Az illé6 olajok Osszetételében nagy szamu
vegyiilet vesz részt, a f6 alkotdrész hatasat a tobbi anyag kiegésziti.

1. Koérokozo baktériumok és gombdk fejlédését mar 1:5 000-1:30 000-szeres
higitasban gatoljak. Ill¢kony jellegiik miatt nem sziikséges a taptalajba vagy a taptalajra
juttatni, elegendd, ha a tenyészedényben elparolognak. A legkifejezettebb gatlo hatassal a
fenolos jellegli vegyiileteket tartalmaz6 illo olajok rendelkeznek (Aetheroleum Thymi,
Aetheroleum Origani), tovabba az oxidokat tartalmazok (Aetheroleum Eucalypti). Az
endoperoxid jellegli vegyliletek koérokozod véglényekre hatnak, ilyen a nalunk
gyomnovényként terjedd egyéves lirom (Artemisia annua L.), melyet malariat okozd
egyes Plasmodium-fajok esetében gyodgyszeresen is hasznalnak; a mirhafii (Chenopodium
ambrosioides L. var. anthelminticum A. Gr.) illo olajanak f6 hatéanyaga, az aszkaridol
szintén peroxid jellegli, féregiizo.

2. A gorcsoldd hatds a gyomorban és a belekben érvényesiil. A kamillat, koményt,
édeskoményt, anizst csecsemok bélgdreseiben hasznaljak. E drogok felndttnél is szélhajto
(karminativ) hatasuak. Régi kifejezésrdl van szo, melynek lényege, hogy esetenként
csokkentik a bélfal fokozott tonusat vagy, ellenkezdleg, helyredllitjdk az ellazult bélfal
tonusat. Azok az ill6 olajok, melyek féleg a majon keresztiill valasztéodnak ki
(Aetheroleum Menthae piperitae) az epeholyag fokozott tonusat, azok viszont, melyek
féleg a vesén at iriilnek, a hugyutak gorcseit csokkentik (Aetheroleum Foeniculi).

3. A légutakban, fert6tlenitd tulajdonsaguk mellett, higabban foly6va teszik a koros
valadékot (szekretolitikus hatas) és fokozzédk a légutakat bélelé ham csilloinak mozgasat
(szekretomotorikus hatas), ezaltal koptetd (expektorans) hatastak (detheroleum — Anisi
vulgaris, Aetheroleum Thymi. INHALANT).

4. Az emésztérendszerben egyes nedvek termelését fokozzak, masokét gatoljak, ezért
emésztési zavarokban (diszpepszia) alkalmazhatok (Aetheroleum Menthae piperitae,
Aetheroleum Melissae). Az emésztdnedvek termelését fokozzdk az n. gyomorerdsitd
szerek (sztomachika) foképpen, ha a drog ill6 olaj mellett keserianyagokat is tartalmaz
(amarum aromatikum, példaul az Girdm).

5. Az enyhén izgatd hatast ill6 olajok, amennyiben a vesén keresztiil valasztodnak ki,
vizelethajtd tulajdonsaguak (Aetheroleum Juniperi). Az er0sebb izgatd hatastuakat csak
kiils6legesen alkalmazzak (Aetheroleum Sinapis nigrae); a szovetekbdl hisztamint
szabaditanak fel, ezaltal fokozzak a helyi vérkeringést, vérboség keletkezik, bérvordsodés
1ép fel, meleg érzetet keltenek, reumas fajdalmak kezelésére hasznalatosak. Erre a célra
bedorzsoloszerek Osszetételében is szerepelnek (CARMOL), melyek féleg az izomfajast
(mialgia) enyhitik.

6. Az érintkezés helyén gyulladdscsokkent6 hatasa van a kamilla kivonatanak, a
cickafarkkord ill6 olajanak (Aetheroleum Millefolii), ezeket kiils6legesen ¢és az
emésztérendszer gyulladasos folyamataiban egyarant hasznaljak.

Az ill6 olajok tavolhatassal is rendelkeznek: nemcsak az alkalmazas helyén (példaul a
boron) fejtik ki hatdsukat, hanem mélyebben fekvo szdvetekben is, sot, reflexes tton a



kozponti idegrendszert is befolyasoljak. 1116 olajokat tartalmazé készitmények a halanték,
tarko, nyak borére juttatva érgores okozta fejfajast megsziintetnek, vagy enyhén izgatjak a
1égz6- és érmozgatd kodzpontot s ezért elesettségi allapotokban, alacsony vérnyomas
esetében hasznalhatok.

Gyakran szerepelnek fiirdogyogyaszati (balneologiai) szerek dsszetételében, részben a
boron keresztiil szivodnak fel, részben a belélegzett vizgdzzel egyiitt az orrbol, tiidébal
felszivodva a kozponti idegrendszeren keresztiil izomellazitdé ¢és nyugtaté hatassal
rendelkeznek. A BRADOL (M) a jegenyefenyd illo olajat tartalmazza (jelenleg Esenta
naturald de brad néven van forgalomban), az iivegcse tartalma egy kadfiirdore
hasznalandd, napi 10-15 perces fiirdés soran gondoskodni kell a viz hémérsékletének
eloirt szabalyozasarol.
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RESZLETES RESZ

A VADONTERMO ES TERMESZTETT GYOGYNOVENYEK
ISMERTETESE

ACHILLEA MILLEFOLIUM L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
CICKAFARKKORO, EGERFARKUFU, PULYKAFU, EZERLEVELU FU

Eveld novény. Gyoktorzsébol fejléds foldfeletti szara elérheti a 80 cm-es magassagot. A
levelek 2-3-szorosan szarnyasan szeldeltek, nagyszamu szelettel. Az aprdé viragok
félgomb vagy tojasdad alaki fészekviragzatba tomdriilnek, melyek satorozo viragzatot
alkotnak. A nyelves sugarviragok fehérek, ritkabban rozsaszinliek vagy ibolyas-pirosak.
A termések apré kaszatok.

Ko6zonséges, mindenfelé megtalalhaté ndvénylink, kiilondsen parlagokon, fiives, napos
teriileteken gyakori.

Juniustol késé Oszig viragzik. Nalunk 20 Achillea-faj talalhato, tobb alfajjal és
nagyszamu hibriddel; egy résziik hasonld a kozonséges cickafarkkorohoz. Gyogy-
novényként az Achillea pannonica Scheele és az A. collina Becker is gyljthetd, mivel
egyenértékliek az A. millefolium-mal.

A teljes foldfeletti részt értékesitik (Millefolii herba) vagy csupan a virdgzatokat
(Millefolii flos). Az el6bbi esetben ajanlatos a viragzo szarak csucsi részét gylijteni, minél
kevesebb elfasodo, alsd szarrésszel, ezekrdl viszont lefejthetdk a szintén felhasznalhatd
levelek. A gytijtést a teljes viragzaskor végzik, a viragzas kezdetén még igen alacsony a
hatdéanyagtartalom. A viragzatokat ver6fényes, meleg napokon, a déli orakban gyiijtik,
mert a reggeli és esti ordkban, tovabba borult idoben a hatbéanyagtartalom kisebb.
Arnyékban szaritjak, vagy 30-35°C-on.

A szaradasi arany a foldfeletti részek esetében 4:1, amennyiben csak a viradgzatokat
gyljtik 6:1.

A foldfeletti részek legfontosabb hatdanyagai proazulének, melyek ho hatasara
sotétkék szini azulénekké alakulnak. Ilyen szine kell legyen a jo6 mindségii ill6 olajnak
(Aetheroleum Millefolii), melynek hozama legalabb 0,2%-0s (szarazanyagra szadmitva),
ipari méretekben friss ndvénybdl paroljak le. Az ill6 olaj azuléntartalma elérheti a 30—
40%-ot, a legértékesebb, kinemesitett fajtak esetében a 60%-ot.

A proazuléntartalom azonos kornyezetben termd egyedek esetében is valtozd, egyes
példanyokb6l nem mutathatd ki. Annak ellenére, hogy vadon bdségesen terem,
termesztése indokolt, mert magas hatéanyag tartalmi ipari nyersanyag csak nemesitéssel,
egyedi kivalogatassal nyerhetd (1. vazlat).

A cickafarkkoré konnyen termeszthetdé meleg, szarazabb teriileteken, gyengébb



talajokon is. Kozvetlen magvetés esetén a jol elokészitett talaj nedvességtartalmatol
fliggéen mar augusztus végén, szeptember elsé felében juttatjuk a paranyi magokat
(kaszatokat) a term6fold legfels6bb rétegeibe, szarazabb teriileteken ill. években csak a tél
beallta eldtt. A hektaronkénti vetomag sziikséglet 3 kg. Palantanevelésre tavasszal vagy a
nyar elején szabadagyba vetik és dsszel iiltetik ki a végleges helyre. A sortav 60—70 cm, a
masodik-harmadik évtdl kezdve a siirlibb allomanyokban alig fejlédnek gyomnovények,
kisebb aranyu elfiivesedés nem rontja lényegesebben a terméshozamot. Gyakorlatilag
nincsenek korokozoi, kartevoi. A kidregedd allomanyok felszamolasakor a gyoktorzsek, a
szétdarabolt tovek szaporitdbanyagként hasznalhatok fel, kiilondsen kinemesitett fajtak
esetében. A magas proazulén tartalom o0roklédo tulajdonsag, a kevés hatdanyagot
tartalmaz6 egyedeket néhany éven keresztiil folyamatosan eltavolitjak. Az ill6 olaj hozam
és annak azuléntartalma nem aranyos, ezért a legcélszeriibb a kodzepesen magas
hatdanyagtartalmi egyedek kivalogatason alapuld termesztése. Nem gazdasagos sem a
magas ill6 olaj hozamu, de kis azuléntartalmu, sem az alacsony ill6 olaj tartalom ellenére
sok azulént tartalmazo fajtak termesztése.

A hektarhozam 4000-6000 kg szaraz foldfeletti rész, a viragzatok esetében ennek az

értéknek csupan 10%-a.
Gyulladascsokkentd hatastu. Egyes készitményei hamositd, vérzéscsillapitd, tovabba
antibiotikus tulajdonsagai is igazoltak. A sotétkék szinii ill6 olajat 0,2—1%-o0s aranyban
ken6csokhoz keverve égési sebek és a kiilonb6zd bérgydgyaszati folyamatok kezelésére
alkalmas készitményeket nyeriink, melyeket visszeres labszarfekély kezelésére is
hasznalnak. Nagyobb higitasban testapold szerek gyakori hatéanyaga, ilyenkor éppen
csak érzékelhetd a kék szin (sarga kendcesalapanyagok esetében halvany zoldes).

Gyodgyteat néhany perces fozéssel készitiink, huzamosabb melegitéssel eliiznénk az ill6
olajat. A vizes kivonatok keseri izliek. Hatéanyagaik koz¢ tartozik egy
gyulladascsokkentd, nagy molekulaji Osszetett fehérje (glikoproteid) is, tovabba
gorcsoldd flavonoidok. Hasznaljak a gyomor nyalkahartyajanak gyulladasaiban
(gasztritisz), gyomorfekélyben, a tizenkétujjnyi-bél (patkdbél, nyombél, duodénum)
fekélyében, vastagbélhurutban (kolitisz). Készitési mod : 10 g szaritott viragzatot 300 ml
fové vizzel leforrazunk, 3 percig kis langon f6zziik, fél déra mulva szirjiik. Kortyonként
fogyasztandd, langyosan, minél gyakrabban (féloranként, oranként). A fenti adag még
aznap megismételhetd. Huzamosabb ideig, heteken keresztiil folytathato a kezelés.

Kiils6legesen is hasznaljak csecsemdk fiirdsztésére : 1-2 evoOkanalnyi, szaritott
foldfeletti részt egy liter f6v6 vizzel leforraznak, 15-20 perc mulva sziirik és hozzaadjak a
flirdovizhez. Ekcémas felndttek esetében 5 evOkandlnyi mennyiséget lehet hasonloképpen
felhasznalni. Jo eredményekrdl szamolnak be a szaj nyalkahartyajanak gyulladasaiban,
fogagybetegségben (paradontézis v. parodontozis), ilyenkor a szajiireget minél
gyakrabban 0blogetik a vizes kivonattal (készitése megegyezik a gydgyteanal leirt
moddal). Hiivelymosés céljara egymagaban, vagy koromvirdggal (Calendula officinalis)
tarsitva hasznalhato.

A cickafarkkordo a természetes azulének nyerésének legértékesebb hazai, ipari
nyersanyaga, helyettesiti a dragabb és azulénban szegényebb kamilla (Matricaria
chamomilla) viragzatait.

Ellenjavallatok, mellékhatdsok nem ismertek. A gyiijtés soran borpir (eritéma) léphet
fel, érzékeny személyek védjék az alkar borét a kozvetlen napsugaraktol.



+' ACONITUM NAPELLUS s.1.
Boglarkafélék csaladja (Ranunculaceae)
KEK SISAKVIRAG

Rendkiviil mérgezé, haziszerek készitésére nem alkalmas ! Evelé novény, kuapalakuy,
répara emlékeztetd, 810 cm hosszisagot elérd gyokérgumoval. Viragzaskor a rancos
fogumoé mellett kialakul egy (esetleg tobb) tomoér leanygumo, ebbdl fejlédnek a
kovetkezod évi fold feletti részek. A virdagzo szar kb. 1 m magas, levelei sotétzoldek,
tenyeresen szeldeltek. A virdgok sotétkék vagy ibolyas kék szintiek, az 5 sziromszer(i
viragtakaré levél kozil a fels§ sisak alaka. A harom tiiszOtermés csillagszertien
rendezddik el.

Az Aconitum nemzetséghez sarga és kék viragh fajok tartoznak, féleg az utobbiak
valtozékonyak. Hegyvidéki réteken, patakok mentén, sziklas, sziklaomlasos helyeken,
koégorgetegeken fordulnak eld. Kedvelik a nitrogénben gazdag helyeket is az alhavasi,
havasi 6vezetben. Egyes fajokat és valtozatokat diszndvényként termesztenek, ezek is
mérgezoek.

Juliustol szeptemberig viragzik.

Mindkét gumét, tehat az anyagumot és a leanygumot egyarant gyljtik (Aconiti tuber),
de csak a virdgzasig. Ett6l kezdve mar csak a lednygumok felelnek meg a
kovetelményeknek. Legértékesebb az Aconitum callibotryon Rchb. (A. firmum Rchb.) és
az A. tauricum Wulf. gyokérgumoéja, mindkettd a Napellus fajcsoportbol. Az egyes
kékviragu fajok is nehezen kiilonboztethetok meg egymastol, az Aconitum nemzetség fent
emlitett két képviseldjének a szara nem agazik el, a sisak szélessége meghaladja hosszat.
Régebben a sargavirdgu fajokat is gytjtotték, ezek ma is szerepelnek a hasonszenvi
gyogyaszatban (homeopatiaban), mindig igen kis adagban, tobb szazszoros higitasban.

Egyes kékviragt Aconitum fajok (az A. toxicum Rchb., A. romanicum Wol.) és alfajok
ritkak, a vadontermd példanyok gyljtése természetvédelmi okok miatt nem célszer(i. A
termesztés kapas novények utdn, porhanyos, gazdag tapértéki talajban, kozvetlen
magvetéssel vagy palantakkal torténik. A talajba el6z6 Osszel hektaronként 20-30 kg.
foszfor- 20—40 kg kalium tartalmi miitragyat juttatunk, amennyiben sziikséges megfeleld
mennyiségii mészport is, tavasszal pedig 30— 50 kg nitrogén- tartalmi mutragyat. Barhol
termesztik, figyelmeztetd tablakon fel kell tiintetni, hogy mérgezé ndvény.

A gumokrdl a talajt ismételt mosassal tavolitjuk el, a mosoviz nem ontendd vissza a
patakba. A gumok napon szarithatok vagy 40°C-on, majd egy 6rdn keresztiil 50 °C 4-5
kg friss gumdbol 1 kg légszaraz aru nyerhetd.

A ndvény minden része alkaloidokat tartalmaz, a legtobbet (legalabb 0,5%-ot) a
gumok. A féalkaloid az akonitin, ez észter jellegli és a tarolas soran bomlast szenvedhet.
A gumok legnagyobb egyszeri adagja 0,03 g, a napi adag nem haladhatja meg a 0,06
g-ot, ezeket a szamadatokat a gyogyszerek eldallitasanal veszik figyelembe, magat a
gumot nem hasznaljak, csak a beldle eldallitott készitményeket. A gydgyszertari szeszes
kivonat (Tinctura Aconiti,) legnagyobb egyszeri adagja 0,30 g, napi adagja pedig 0,60 g.
Kohogescsillapité gydgyszerek (SIROGAL, TUSOMAG) tartalmazzak, alkalmazasukat,
adagolasukat orvos irhatja el6. A Tinctura Aconiti orvosi vényre a haromosztat arcideg
fajdalmaiban (trigeminusz neuralgia), esetleg koszvényes betegek kezelésében is
hasznalhato.

Az akonitin, tiszta anyagként, gyogyszerként, ma mar ritkan keriil forgalomba.

1 + A Kereszttel jelolt novények erds (mérgez6) hatasuak



Felnéttnél mar néhany milligramm is halalos kimeneteli mérgezést okozhat, legnagyobb
egyszeri adagja, szajon keresztiil adagolva, 0,1 mg. A nyalkahartyakra vagy bérre keriilve
is felszivodhat.

Meérgezéskor a szajban égetd érzés 1ép fel, az ujjakban hangyamaszasra emlékeztetd
bizsergés, valamivel késobb a mérgezett bdségesen verejtékezik, borzong, ujjait
jéghidegnek érzi. Az altalanos rosszullétet hanyas és kinzo hasmenés kisérheti, a
testhémérséklet siillyed. A 1égzésbénulas €és szivmegallds az eszmélet megdérzése mellet
kovetkezik be. Az elsdsegélyt orvos nyujtja: hanytatassal, gyomormosassal (aktiv
szénporos szuszpenzioval). Az akonitinnek fajlagos ellenszere nem ismeretes.

E névény részeinek gytijtése, szaritasa, feldolgozasa és természetesen a készitmények
adagolasa kell6 el6vigyazatot igényel a mérgezés elkertilése végett.

ACORUS CALAMUS L.
Kontyviragfélék csaladja (Araceae)
KALMOS

Evel6 novény vizszintes, tagolt, kissé lapitott, hengeres gyoktorzzsel, melynek
atmérdje 1-3 cm, husos, szivacsos allomanyu, illatos. Szaradas soran szine megvaltozik,
torésfeliilete sargas rézsaszini vagy barnas piros. Levelei a gyoktorzsbol fejlédnek,
hosszuak és keskenyek, kardalakaak, mindkét feliiletilkon kiemelkedd, hosszanti borda
fut végig. Levelei is illatosak. Szarabol rézsutosan fejlédik egyetlen torzsaviragzat,
melyet sok szaz, igen apro, zoldes virag alkot. Termése piros bogyo, nalunk rendszerint
nem képzodik.

Dél-nyugat Azsiabol szarmaz6 faj, onnan terjedt el az északi féltekén. Nalunk triploid
(mésfélszeres kromoszéma szerelvénnyel rendelkezd) valtozata arkokban, artereken,
mocsarakban, sekélyebb vizli tavakban, foleg ezek szélén talalhato. Termesztheté mas
célra alkalmatlan, nedves helyeken ; gyoktorzsének 10 cm-es darabajait fél arasznyi
mélységben, vizszintesen helyezik el. A terméshozam atlagosan 1000 kg hektaronként.
Juniusban, juliusban virdgzik.

A gyoktorzseket hosszi villakkal htizzak ki az iszapbol, mossdk, eltavolitjak a
foldfeletti részeket és a gyokereket, 35 °C-on szaritjak. Amennyiben hamozott terméket
értékesitilink, a feliileti rétegeket szaritas eldtt tavolitjuk el. A szaradasi arany 2—4:1.

2-3% ill6 olajat tartalmazé aromas, kesertianyag tartalmti drog. Etvagyjavito szerként
hasznaljak, de nyugtaté és enyhe gorcsoldd hatassal is rendelkezik. 2 kavéskanalnyi
hamozott, apritott termékbdl forrazatot készitenek 1/4 liternyi fovo vizzel, 20 perc mulva
szlirik, étvagytalansag esetében fél oraval a foétkezések eldtt fogyasztjak langyosan,
kortyonként, cukor hozzaadasa nélkiil. Alkotorésze gyomor-bélbantalmakban eldirt
gyogyszereknek. Semlegesitd, lugositd szerekkel egyiitt hasznaljak gyomor és patkobél
(duodénum) fekélyes betegek kezelésére. 1116 olaja azaron tartalma miatt rakkeltd lehet,
ezért huzamosabb hasznalat esetében eldnyben részesitik a vizes kivonatokat és a kevés
azaront tartalmazo, fajon beliili kémiai valtozatait.

A novénynemesitési ~ munkdalatoknak & célja jelenleg az ilyen valtozatok
nyerése.



+ADONIS VERNALIS L.
Boglarkafélék csaladja (Ranunculaceae)
TAVASZI HERICS

Eveld novény sotét, feketés gyoktorzzsel. A foldfeletti szarak magassaga elérheti a 40
(50) cm-t, toviikon barna pikkelylevelek talalhatok. A levelek szarnyasan szeldeltek,
fonalas, szalas sallangokkal. A szarak csticsan képzddnek az aranysarga szinii, nagy, 6—8
cm-es atmérdjl, sok szirmu, sok porzdju viragok. A termések makkocskak, melyek
buzoganyfejszerti csoportot képeznek.

Tobb helyen tomegesen jelenik meg napos, szaraz legeldkon és kaszalokon,
meredekebb domboldalakon, ritkas tolgyerdSkben. Aprilisban, majusban viragzik. Nalunk
gazdagabb alloméanyai az Erdélyi Mezdség és Moldova egyes helyein taldlhatok. A
kolozsvari Szénafiivek természetvédelmi teriiletén felfedezett Adonis transsilvanica
Simon (1965) valdszintlileg az A. vernalis L. és az A. volgensis Stev. keresztezodése révén
jott 1étre, akarcsak a Wolff Gabor altal leirt A. hybrida (1857). Valamennyi sarga viraga
Adonis faj védelme indokolt. Tobb, téliink nyugatra levé orszagban az A. vernalis méar
annyira ritka, hogy természetvédelmi értéket képez és ezért gylijtését tiltjak.

Gyodgynovényként a foldfeletti részeket gyljtik (Adonidis herba) a viragzas kezdetén,
50-60 °C-on gondosan szaritjak ; a sziromlevelek konnyen kifakulnak (kiilondsen fény
hatéasara), forgatas, kezelés kdzben lehullhatnak. A szaradasi arany 5:1.

Szivre hato, szterinvazas glikozidokat tartalmaz. F6hatéanyaga az adonitoxin, mely
szerkezetét illetben a gyongyvirdag (Convallaria majalis) és egyes, meleg ¢égovi
Strophanthus fajok magjainak kardenolid jellegi vegyiileteihez hasonlit. Az Adonis
nemzetség piros és narancsszinll viragokkal rendelkezd, egyéves, gyomndvényként
terjedo fajai kisebb mennyiségii szivre hatd glikozidot tartalmaznak.

Egyes orszdgokban szivbetegek kezelésére Osszetett gydgyszerek ipari eldallitasara
hasznaljak. Vizelethajté és nyugtatd tulajdonsagokkal is rendelkezik. Csak orvosi
ajanlatra szedhet6 : 6 g drogbol 200 ml vizzel forrazatot készitenek, ebbdl naponta 2—4
szer adagolnak egy-egy evOkanallal. A szaritott novény legnagyobb egyszeri adagja 1 g,
napi adagja ennek haromszorosa. A gyusziiviragbol (Digitalis lanata) eldallitott
készitmények adagolasa kozotti sziinetekben rendelhetd, kizarolag orvosi vény alapjan.
Hatasa rovid ideig tart, a felszivodas mértéke bizonytalan. Erés hatast szivre hatd
szerként kezelendo.

AESCULUS HIPPOCASTANUM L.
Vadgesztenyefélék csaladja (Hippocastanaceae)
VADGESZTENYE, BOKRETAFA

Fa, pikkelyesen repedezett, sotétsziirke héjkéreggel. Riigyei nagyok, enyvesek. Levelei
ujjasan Osszetettek. Az egyoldali részaranyos virdgok partajan fehér alapon sargas és lilas
rozsaszin foltok lathatok, felfelé 4allo6 viragzatba tomdriilnek. Termése huisos, zdld,

2+ A kereszttel jelolt novények erés (mérgezd) hatasuak



gombolyded tok, felilletén rendszerint tiiskékkel, atméréje 6-8 cm, felrepedve kihull
beldle az egyetlen mag, maskor 2 (ritkdn 3) mag képzddik egy-egy tokban. A barna mag
feliilete frissen fényld, tarolas soran e jelleg eltiinik ; a magon nagy atmérdjl, fénytelen,
vilagosabb szinii k6ldok figyelhetd meg.

Vadon a Balkén félszigeten, Azsia délnyugati hegy- és dombvidékén terem. Nalunk
gyakran {ltetett diszfa, utak, sétdnyok szélén, parkokban. Fdleg magjait gyljtik
(Hippocastani semen), kérgét is értékesitik (Hippocastani cortex). A magvak sok
keményit6t tartalmaznak (kb. 70%-ot), hatéanyagaikat két csoportba sorolhatjuk :
flavonoidok és szaponinok. Ez utobbiak gylijtdneve eszcin, Otgyiriis triterpénsavak
cukrokkal képzett glikozidjai és kiillonb6zd karbonsavakkal alkotott észterei. Egyes
szarmazékaik vizben jol oldodnak. Az eszcin viszonylag kevéssé mérgezd. Gyogyhatasait
kisérletileg és klinikai megfigyelések soran ismételten igazoltdk : gyulladast és
izzadmanyok képzddését csokkentd hatast, javitja a kdrnyéki (periférias) vérkeringést és
a nyirokaramlast. Ezek a hatasok kifejezettebbek az intravénds adagolas esetében.
Forgalomba hoznak vizben jobban o0ld6d6, heparin szerii (heparinoid) eszcin
szarmazékokat is helyi haszndlatra, béron keresztiili adagolasra. A flavonoidokat is
tartalmazd készitményeket szajon keresztiil (oralisan) hasznaljak, 0Osszetételilkben
gyakran szerepelnek egyéb hatdanyagok is. A gyijtderek rugalmassaganak fokozasara
bevezetett tobbi gyogyszerhez hasonloan (un. venotonias vagy flebotonids készitmények)
inkabb az érfal allapotanak tovabbi romldsat gatolja, a folyamatot lassitja, a vénatdgulat
kovetkeztében fellépd pangast csokkenti.

Fobb javallatai : visszérgyulladas (flebitisz), aranyeres bantalmak, visszeres lab-
szarfekély ; utobbi helyi kezelésében a kendcsot az ép borre kenik, vékony rétegben.
Kedvezé hatasokrol szamolnak be porckorongsérvben, a csigolyak egyéb
megbetegedéseiben, iildidegzsababan (isidszban). Bevalt a kezelés csonttorések utani
allapotok, zGzodasok esetében is. Agyrazkodas utani fejfajasokban intravénas
készitményekkel jeleztek eredményeket.

Haziszerek eldallitasara nem hasznalhat6, mert csak pontosan adagolt készitményeitdl
varhatok eredmények. Ellenjavallt veseelégtelenségben, valamint a terhesség els6é harom
hénapjaban. A marosvasarhelyi 1-es szamu gydgyszertar masfél évtizede forgalmazza
CASTANIL nevii készitményét, bels6 haszndlatra szant oldat, végbélkup és kendcs
formajaban. A helyi kezelést bels6leges adagolassal szoktak kiegésziteni.

A fa kérgébdl eldallithatdo eszkulin nevii kumarinszarmazék fényvédé kendesok,
emulzidk (,.tejek"), napolajak alkotorésze. A flavonoidokban gazdag levelek és viragok is
szerepelnek ipari nyersanyagként.

A nalunk Nagybanya kornyékén vadon is termé szelidgesztenyefa (Castanea sativa
Mill., Fagaceae) leveleit egyes orszagokban, ritkan, kohdgéscsillapitd szerek nyerésére
hasznaljak.

AGRIMONIA EUPATORIA L.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
PARLOFU, APROBOJTORJAN

Evel$ novény egyszerii, vagy csak kevéssé elagazo szarral, mely viragzo allapotban
legfeljebb 1 m magas. A levelek egyenl6tleniil paratlanul szarnyasan Osszetettek ; a
nagyobb, keriilékes, fogazott élii levélkék kozott kisebbek talalhatok, alapjuknal pedig



palhalevelek. A sarga viragok nyulank, vékony fiirtdt képeznek ; a szar csticsan a viragok
kozotti tavolsag kisebb, mint az also szakaszokon. Viragzas utan a maghaz lefele hajlik,
csucsan a horgas serték merevekké valnak, ezekkel a termés allatok szérzetéhez, az ember
ruhajahoz tapad. A két makkocska termés a kup alaki maghazban képzodik.

Juniustol késé 6szig viragzik.

Bokros helyeken, tisztasokon, erd6k sz¢élén, réteken talalhatd. Hasonld hazai két faj, az
Agrimonia procera Wallr. (A. odorata Auct.) és az A. pilosa Ledeb. ugyanugy
felhasznalhatd, de ez utobbi rendkiviil ritka, ezért begyiijtése keriilendo.

A viragzas kezdetén gytjtott foldfeletti részek (Agrimoniae herba) cserzdanyagokat
(polifenolokat), flavonoidokat és viszonylag sok kovasav szarmazékot tartalmaznak.
Konnyen termeszthetd. A cserz6anyag tartalom a termesztett novények esetében 3 — 5-
szorosére nod. A beszaradasi arany 4:1.

A népi gyogyaszatban régebben tiidotuberkuldzis esetében hasznaltak. Egyes
vidékeken ma is ,.tiidoflinek" nevezik, de ez a név az érdesleveliek csaladjaba
(Boraginaceae) tartozo, piros-lila-kék viragu Pulmonaria officinalis jeldlésére szolgal. A
parlofiivet az epeholyag és epeutak gyulladasos folyamatainak kezelésre hasznaljak, vala-
mint hasmenéses allapotokban. Vizes kivonatai jol meghatarozott antibiotikus hatassal
rendelkeznek, a normalis bélflorat nem befolyasoljak, az emberi szervezetre teljesen
artalmatlanok. Gyogytea készitésére két kavéskanalnyi apritott terméket negyed liter
vizzel f6ziink 5 percig, majd negyeddéra mulva sziirjiik. Vastagbélgyulladasban (kolitisz)
cukor nélkiil kell fogyasztani), mégpedig a fenti adagot naponta 3—5-szor. Tarsithatd
libapimpdval (Potentilla anserina), fuzénynyel (Lythrum salicaria), cickafarkkoroval
(Achillea millefolium) ; ilyenkor egyenld aranyu keverékbdl hasznaljuk a fenti adagot.

AGROPYRON REPENS (L.) Beauv. syn. : ELYTRIGIA REPENS (L.) Desf.
Pazsitftifélék csaladja (Gramineae, Poaceae)
TARACKBUZA

Evelé fii, néhany méter hosszil, elagazd tarackokkal. A tarackok csomoi kozotti
tavolsag kb. 5 cm, atméréjilk minddssze 2—3 mm, sargasak, feliiletiik sima és fényes,
kozepiik treges. A csomokbol hartyas allevelek és jarulékos gyokerek fejlédnek. A
foldfeletti szarak hengeresek, tagoltak, nagy szamban képzdédnek, hosszuk elérheti az 1
m-t. A levelek szélasak, érdesek, 1 cm-nél nem szélesebbek. A virdgzat egy lapos kalasz, a
kalaszkak zegzugos tengely két oldalan fejlédnek. Szemtermése van.

Juliustol augusztusig viragzik.

A tarackbuza kdzonséges gyomndvény vetésekben, homokos vagy agyagos dombokon,
akacosokban. Nem tévesztendd Ossze mas, hozza hasonld flivekkel, példaul a perjével
(Lolium perenne). Egyes orszagokban a csillagpazsit (Cynodon dactylon) gydktdrzsét is
haszndljak, ez is gyakori fiiveink koz¢ tartozik, konnyen felismerheté 3—4 agt, csillagos
viragzatairol.

A tarackbtiza gyoktorzsét (Graminis rhizoma) legcélszeriibb a parlagok feltdrése vagy
szantds utan gyljteni. A napon vagy 30-40 °C-on szaritott tarackokat, a pikkelylevelek
eltavolitasa céljabol, atdorzsolik, majd fujtatjak. A szaradasi arany 2,5 :1.

Vizben oldodo szénhidratokat (poliszacharidokat) tartalmaz, nyalka-anyagot, esetleg
szaponinokat is. Kis hozammal el6allithatd beldle egy illékony parlat, melyben egy
harmaskotéseket tartalmazd, az acetilén szarmazékok kozé sorolhaté szénhidrogén



(poliin) talalhato.
Artalmatlan, enyhe vizelethajté drog, melyet egymagaban ritkan hasznalnak, tarsitjak
egyéb novényi diuretikumokkal. Gyenge vérnyomascsokkentd hatassal is rendelkezik.

ALCHEMILLA VULGARIS L. s.1.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
PALASTFU

Eveld, levelei kerekek vagy vesealakuak, karéjosak, fogas éliiek, a reggeli-délel6tti
orakban vizcseppek figyelhetdk meg rajtuk. A virdgok aprok, zoldessargak. A nagyszamu
hazai faj nehezen kiilonboztethetd meg egymastol.

Legelokon, esetleg kaszalokon, gyakran tomegesen jelenik meg, kiilondsen a
hegyvidéken.

A foldfeletti részek (Aichemillae herba) majustdl jilius végéig gyljthetok.
Cserzbanyagot ¢és proantocianidineket tartalmaznak. Nalunk ritkdn haszndljak.
Osszehliz6, vérzéscsillapito hatasu, méhvérzések esetén alkalmazhat6. A népi
gyogyaszatban a leveleket sebekre, kelésekre, vagasokra helyezik, egyes vidékeken
zsanikanak nevezik.

ALLIUM SATIVUM L.
Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
FOKHAGYMA

A friss fokhagymaban (Allii sativi bulbus recens) fajlagos, ritka aminosavak mellett
talalhato a kéntartalmu alliin, melybdl a hagymacikkelyek feldarabolasa soran, enzimek
hatasara képzodik a jellemzd szagl, csipds, illékony allicin, ez sulfocidn szarmazék.
Bomlékony vegyiilet.

Népies szer, a magas vérnyomasos betegek rendszeresen fogyasztjdk, napi 2 — 3
cikkelyt. Gyogyszeripari készitményeket is allitanak el6 beldle. Kisérleti koriilmények
kozott csokkenti a vérszérum koleszterin-tartalmat, gatolja a vér koros alvadékonysagat,
veérrdgok (trombusok) képzddését. Javasoljak az iitdér falanak zsiros elfajulasanak, az
»erelmeszesedésnek (arterioszklerdzis) megeldzésére, a folyamat lassitasara.

Kifejezett antibiotikus hatdssal rendelkezik, ezért hasznaljak héziszerként torok-
gyulladasban, hiiléses allapotokban a fels6 légutak hurutos gyulladdsaiban. Orvosi
szénnel eldorzsdlve hasmenéses folyamatokban javalljak. Féregliz6 hatasa is igazolt, a
legkifejezettebb a cérnagilisztanak nevezett fonalféreggel szemben (Oxyuris vagy
Enterobius vermicularis).

A voroshagymat (Allium cepa L.) is elsésorban a népi gyogyaszatban hasznaljak,
belsdlegesen az emésztdnedvek termelésének fokozasara, kiilsdlegesen gennyes sebekre
helyezik.



ALOE ARBORESCENS MILL.
Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
ALOE

Afrikai eredetli cserepes diszndvény, melyet nalunk lakasokban, iveghazakban, iizletek
kirakataban tartanak. Hisos, pozsgas levelei miatt tévesen ,,kaktusz"-nak is tekintik.

Az elézbleg napokon keresztiil nem ontdzott, iddsebb példanyokrol szedett, majd
kedvezotlen koriilmények kozott, sotét és hideg helyen (jégszekrényben, de fagypontnal
magasabb homérsékleten) egy hétig tarolt levelekbdl haziszert készitenek. A leveleket
megmossak, megdaraljak, majd vordsborral kivonatot allitanak elé bel6lik, melyet
mézzel izesitenek. Kiilonbozo idiilt (kronikus) bantalmakban hasznaljak : gyomor- és
patkobélfekélyben, vastagbélgyulladasban. Egyes orszagokban ipari tton eldallitott
készitményeket is forgalomba hoznak. Ezeket haszndljak kiilsdlegesen, helyileg, a
boérgydgyaszatban, injekcidk formdajaban pedig kiilonb6zdé idilt korfolyamatok
kezelésében, a szemészetben szivarvanyhartya, szarahartya, kotéhartya, valamint
szemhéjgyulladasban.

Az ¢16 novényi részekben kedvezodtlen koriilmények kozott (sotétben, hidegben)
karbonsavak és egyéb vegyliletek képzodhetnek, melyek a szervezet ellenallo- és
regeneraloképességét fokozhatjak. Ezen anyagok gyiijténeve : biogén stimulatorok.

A nalunk eléallitott, haziszerként ismert kivonatot kanalas orvossagként hasznaljak.
Fokozza az étvagyat, javithatja a kozérzetet. Veszélytelen szer, de tigyelni kell arra, hogy
hasznalata ne téritse el a beteget az orvos altal eldirt kezeléstol. Kisérleti koriilmények
kozott az aloe levelek egyes anyagai sejtosztodast gatld hatasai rendelkeznek. Mivel
antrakinonokat is tartalmaznak, hosszan tartd6 hasznalat esetén vagy til nagy adagok
szedésekor hasmenés Iéphet fel, melyet egy-két napos sziinetek beiktatasaval, a napi
adagok csokkentésével sziintethetiink meg, A gyogyszertari Aloe mas, szintén melegégdvi
fajok leveleinek beszaritott nedve, melynek az adagtdl fiiggéen enyhe hashajto (laxans)
vagy er6s hashajté (purgans). hatdsa van. Gyogyszeripari készitményekben mas
hashajtokkal tarsitjak.

ALTHAEA OFFICINALIS L.
Malyvafélék csaladja (Malvaceae)
ORVOSI ZILIZ, FEHER MALYVA

Evel6 novény. Hasos, 10-30 cm hosszi, 2-3 cm vastag gyokerei kiviil sziirkések vagy
sziirkésbarnasak. A szar 1,5 (2) m magas, tovén fas, kevéssé elagazd, molyhosan széros. A
levelek rendszerint 3—5 karéjuak, a kozépsé karéj a legnagyobb, maskor a lemez ép. A
levéllemez hossza kb. 10 cm, altalaban hosszabb, mint széles (kiilonbség e csalad tobbi
fajaihoz viszonyitva), barsonyosan, molyhosan sz6rozott. A viragok a felsdbb szarlevelek
illetdleg a murvalevelek honaljaban képzddnek, kettds csészével rendelkeznek, 5
sziromleveliikk szabad, fehér, halvany rozsaszinli vagy lilas, a nagyszamu porzo szala
Osszeforrt. A termés korongszerii, a maradandé csészében jon 1étre, 12-20 részterméskére
esik szét.



Juliustol szeptemberig viragzik.

Eurdpaban, Azsiaban, Afrika északi részein fordul eld. Nalunk eléggé gyakori
folyovizek menti tledékes, hordalékos teriileteken, ligetekben, nadasokban, de
megtalalhato sos, szikes talajokon is.

Mar az elsé évben viragzik. Magvai képzddésiik évében 25-35%-os aranyban
csirdznak, ez a szazalék a kovetkezd években novekszik.

Termesztese

A vadon el6forduld egyedeket gytjtik. Egyenletesebb, hatéanyagban gazdagabb
gyokérdrog nyerésére ajanlatos termeszteni.

Legalkalmasabbak erre a célra a mélyebben fekvé teriiletek a folydvizek mentén.

A vetémagot hegyvidéki tajakon ajanlatos begytijteni. Termesztése céljabol nyirkos, de
ateresztd, konnyl, homokos talajokat valasszunk, melyek azonban humuszban eléggé
gazdagok. A talajviz szintje legalabb 2 méternyire legyen a felszint6l.

A legeredményesebb 6szi gabona utan vagy tragyazott kapasnévény utan termeszteni.
A talaj el6készitése 25-30 cm-es mélyszantassal és gyomirtassal torténik. Osszel a vetés
el6tt 10-14 nappal a talaj feliiletét 10 cm-es mélységig porhanyitjuk, atboronaljuk, majd a
vetést megel6z6 napon a 3 cm-es feliileti réteget boronalassal ismét fellazitjuk. Tavaszi
vetés esetében boronalds utdn gondoskodunk a  feliileti réteg simitdsardl és
hengereziink.

Megfeleld méretli, husos gyokerek fejlesztéséhez sok nitrogént és kaliumot igényel. A
legjobb eredmények érhetdk el az istallo- és a mitragya egyiittes alkalmazasa utjan.
M¢élyszantaskor hektaronként 20-30 tonna tragyat, ennek hianyaban nitrogénes mitragyat
(90 kg), tovabba 45-60 kg foszfort és 25 kg kaliumot hasznilunk. A masodik
tenyészévben a télevelek kifejlédésekor és viragzaskor 45 — 45 kg nitrogénes miitragyat
hasznalunk.

Szaporitasa altalaban magrol torténik, ezermagsulya 3—5 g, hektaronként 6 — 8 kg-ra
van sziikség. A telepek felszamolasakor a foldbeli részek vegetativ uton tdrténd
szaporitasra hasznalhatok fel.

Vetésre legalkalmasabb a késé 6sz. A sortavolsdg 70-80 cm, a mélység 1 — 2 cm.
Tavaszi vetéskor a magvakat el6z6leg 4 o6ra hosszat 20-25 °C-os vizben aztatjuk. A sorok
jelzésére hektaronként 1-2 kg mustar- vagy salatamagot hasznalhatunk, vagy vetdgéppel
a sorokra komposztalt istallotragyat juttatunk.

A legfontosabb apolasi munka a gyomok irtasa. Erre az elsé évben kell nagy gondot
forditani, mert a névénykék csak kb. 3 hét mulva kelnek ki — a teriiletet addig ellephetik a
gyomnovények — és a fiatal névények lassan fejlédnek, ezért a gyomok tovabbra is
elnyomhatjak a vetést. Az elsé kapalas mélysége 2—3 cm, a ndvénykék megjelenése utan
6-8 cm. A mar 2-3 levélkével rendelkezd novénykéket 25 cm-re csokrositva gyéritik, 10—
12 nap mulva egyeléssel ritkitjak, 4-5 noévényt hagyva egy méteren. A masodik évben
rendszerint két kapalas elegendének bizonyul.

Kartevoi a foldibolhak (Podagrica malvae, P. fuscicornis), melyek féleg a leveleket
tamadjak meg. A malyvamagvak cickanybogara (Apion longirostris) ellen 0,2%-os
szerves foszfortartalmu rovarirtoval permetezve védekezhetiink.

A ziliz gyokereit és leveleit, ritkan virdgait is értékesitik. A leveleket teljes
kifejlédésiikkor csak a masodik évben gyijtik, viragzas elott. A legértékesebb gyogyarut a
nyél nélkili levéllemezek képezik. Az elsé év végén a novényeket lekaszaljak, a
foldfeletti részeket masodosztalyu aruként értékesiteni lehetne példaul gyogyfiirdok
készitésére.



A gyokereket a masodik vagy a harmadik év végén gytijtik az els6 fagyok beallta el6tt.
A gyokerekrol a talajt lerazzuk, a foldfeletti részek maradvanyait és a fas vagy szaraz
gyokereket eltavolitjuk. Folyovizben megmossuk — ez a miivelet ne tartson 20 percnél
tovabb — majd szikkadni hagyjuk és lehdmozzuk a belsd, fehér részek megjelenéséig. Az
1,5 cm-nél vastagabb gyokereket kettéhasitjuk. Valamennyi gyokeret 10-20 cm hosszl
darabokra kell vagni. A legjobb mindségii gyokérdrog apro kockakra vagva keriil
forgalomba.

A szaritas 3545 °C-on  torténjék. 4-5 kg friss  levélbdl és 3-5 kg friss
gyokérbol 1 kg szaritott anyag nyerhetd. A hozam 1000-2000 kg 1égszaraz
gyokér. 400 —-800 kg levél hektaronként. A vetdmag-hozam 200-500 kg/ha.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A gyokereket (Althaeae radix) tobb, kb. 10-12%, a levelet (Althaeae folium) kevesebb,
kb. 6% nyalkatartalom jellemzi. A tal fiatal és az er6sebben elfasodott, idésebb gyokerek
kevesebb hatéanyagot tartalmaznak.

Mindkét névényi részt a légutak heveny gyulladdsaiban hasznéljék : rekedtségben,
horg- és 1éges6hurutban. A gyokérbol a vizes kivonatot hidegen készitik, 5 g drogra 100
ml vizet szamitva. Melegitve oldatba megy a keményitd, mely kihtilésre kocsonyasodik.
A levelekbdl forrazatot készitenek, hasonld aranyban. Készithetd a zilizb6l szirup is : 5 g
gyokérdroghoz 100 ml vizet adunk, szobahdmérsékleten aztatjuk 3 o6ra hosszat, sziirjiik,
majd a térfogatot vizzel 100 ml-re, egészitjiik ki hozzaadva 60 g cukrot, és oldasig
kavarjuk. Felnoétteknek két éranként egy evokanalnyit adnak, gyermekeknek oranként egy
kavéskanalnyit. A szirup 24 6ranal tovabb nem tarolhatd. Idilt horghurutban (kronikus
bronchitisz-ben) a zilizb6l nyert készitmény mellett ill6 olajos drogok is hasznalhatok
(példaul édeskomény, Foeniculum vulgare, kerti kakukkfl, Thymus vulgaris), vagy
szaponintartalmuak (pl. kankalin, Primula officinalis, kékiringd, Eryngium planum).

Régebben a vizzel aztatott ziliz leveleket lagyitd hatasu meleg borogatasként nehezen
¢érd kelésekre tették.

A szajireg nyalkahartydjanak gyulladasaban (sztomatitisz), aftak képzdédésekor révid
1d6kozokben ismételve ziliz teat hasznalnak 6blogetd szerként, ilyenkor nem adnak hozza
cukrot. 4-5 &blogetés utan a szajat cickafarkkord (Achillea millefolium) viragzataibol
vagy orvosi zsalya (Salvia officinalis) leveleibdl készitett fozettel Oblitjiik, majd a
kezelést ismét zilizzel folytatjuk.

Német neve alapjan ,.ejbisteanak” is nevezik.

ALTHAEA ROSEA (L.) Cav. var. NIGRA (syn. : ALCEA ROSEA L. var. NIGRA)
Malyvafélék csaladja (Malvaceae)
MALYVAROZSA, FESTOMALY VA

Vadon el6 nem forduld, éveld kerti diszndvény, 3 méteres magassagot is elérd szarral,
mely érdesen szOrozott. Levelei 3—5—7 karéjuak, majdnem kerekek. Viragainak atmérdje
elérheti a 10 cm-t, csészéjiik kettds ; a kiils csészekdr kisebb, mint a belsd. A szirmok
szélesebbek, mint hosszlak, kicsipettek, biborpirosak vagy majdnem feketék, utobbi
esetben fémes fényiik van. Teltviragh valtozatait elényben részesitik.

Juniustol oktoberig viragzik.

Disznovénykeént fehér, sarga, rozsaszinii €s piros viragu kultarvaltozatait is termesztik.



A zilizt6] eltéréen magvai mar a gylijtés évében jol csiraznak. Tobb meleget igényel,
mint a ziliz.

Legjobban termeszthetd napsiitotte, szélvédett, nem tal nedves helyeken. Legal-
kalmasabbak a mélyrétegli, termékeny, vizateresztd talajok. A folos mennyiségi
nedvesség, a nitrogén tulsulya a foszforral és a kaliummal szemben, csokkenti fejlodését..

Vetése 70—80 cm-es sortavolsagra torténik, a vetdmagsziikséglet 5—8 kg/ha, mélysége
1-1,5cm.

Gyakori korokozoja egy rozsdagomba (Puccinia malvacearum). Kartétele kisebb a
napos, szaraz levegdjli helyeken, A betegség terjedését, 1%-os kaliumpermanganat vagy
rézoxiklorid oldattal permetezve meggatolhatjuk, bevalt a cink-ditio-karbamat tartalma
novényvéddszerek hasznalata.

A masodik év juniusaban viragzik el6szor. A viragokat egyenként, kézzel gyjtjiik
csészelevelekkel egyiitt, vagy azok nélkiil, utobbi esetben mar kissé elnyilott allapotban,
mert ilyenkor a parta konnyebben kihuzhaté a viragbol. A virdgokat naponta vagy
kétnaponként folyamatosan gyujtjiik.

A begylijtott viragokat kosarakba tesszikk és azonnal szaritjuk, 40-50 °C-on. A
szaradasi arany 5-6 :1. Sotétben raktarozzuk, napfény hatasara elveszitik sziniiket.

A hektaronkénti hozam csészelevelek nélkiil 600-800 kg, a teljes virag esetében 800-
1200 kg.

A csészelevelekkel gytjtott virag (Malvae arboreae flos cum calycibus) vagy az ezek
nélkiili sziromlevelek (Malvae arboreae flos sine calycibus) nyélkaanyagokat és az
antocianinek csoportjaba tartozo, vizben oldékony festékeket tartalmaznak. Utdbbiak
koziil legfontosabb a fekete afonya terméseiben is megtalalhatd mirtillin. A drog szerepel
kohogéscsillapitd gyogytedk osszetételében. Az élelmiszeriparban is hasznaljak értékes,
teljesen artalmatlan festékanyagai miatt.

AMMI MAJUS L.
Erny0Osviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)

Foldkozitenger menti, északafrikai novény, nalunk egyévesként termesztheté az Ammi
visnaga nevl fajhoz hasonldan, de kevésbé melegigényes. Termése féleg a teljes érés
el6tti allapotban jelentds mennyiségii furokumarint tartalmaz, leghatasosabb a xantotoxin
(amoidin). A bort fénysugarakkal szemben érzékenyebbé teszi (fotoszenszibilizalo
anyag), hatasara novekszik a borfestékek termelédése. A bor korilirt festékhianyaban
(vitiligo) és egyéb korfolyamataiban szajon keresztiil és helyileg alkalmazzak
borgyogyasz feliigyelete mellett, a hatast a napsugarak, elsésorban az ibolyanttili sugarak
fokozzak. Gyogyszeripari készitményét (MELADININE) koriilirt kopaszsagban (alopécia
areata) ugyanugy haszndljdk. Az elporitott terméseket (Ammi majoris fructus)
bels6legesen napi 4—6 g-os adagban hasznaljak, helyileg pedig, ecsetelésre, a szeszes
kivonatot, melynek amoidin tartalma 0,10-0,75%. Pikkelysomor (pszoriazis) tiineti
kezelésére is hasznaljak. Maj- és veseelégtelenségben a kezelés kiilonds dvatossagot
igényel.

Az erny6sviragzatiak nagyszami hazai képviseldje is tartalmaz hasonlé szerkezetli és
hatast vegyiileteket, melyek egyszerli érintésre és napsugarak hatasara a  bor
fénybetegségét okozhatjak (fitofotodermatozis).



AMMI VISNAGA (L.) Lam.
ErnyGsviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)

Eszakafrikai faj, nalunk alfoldi-dombvidéki tajakon termesztheté meleg helyeken, laza
talajon. Kés6 Osszel vetik és egyéves novényként termesztik. A vetdmagsziikséglet
hektaronként 67 kg, a vetés mélysége 1-1,5 cm, a sorok kozotti tavolsag 60—70 cm. A
betakaritas a termésérés kezdetén torténik, amikor a sargarépaéra emlékeztetd ernydk
kozponti kaszatjai beértek. A levagott szarakat egy ideig a mez6én kell hagyni utoérésre,
majd a kaszatokat ki kell csépelni. Vetomagnyerés céljabol kiilon kell dsszegytjteni az
erny6k kdzponti részébdl a jol fejlett terméseket.

A termések (Ami visnagae fructus) kellint és egyéb furokumarinokat tartalmaznak,
tovabba piranokumarinokat (fontosabb a visznadin). Mennyiségiik a teljes érés elott a
legnagyobb. Gyogyszeripari nyersanyagot képeznek, gorcsoldd szerek. eldallitasara
szolgalnak, melyeket vese- és eperohamokban, elsésorban a goércskészség csokkentésére
haszndlnak, tovdbba tiidéasztmaban (a kellin tartalmt készitményeket), koszoruér
bantalmakban (a visznadin tartalmu készitményeket). Hatasuk szajon 4t adagolva lassan
nyilvanul meg, de viszonylag hosszantartd, ezért huzamosabb ideig tartd kezelésre
szolgalnak.

ANGELICAARCHANGELICA L. syn. ARCHANGELICA OFFICINALIS Hoffm.
Erny6sviragzatuak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
ANGYALGYOKER, ORVOSI ANGELIKA

Kétéves vagy éveld eurdzsiai novény kb. 10 cm hosszu és 5 cm vastag, hengeres, kissé
répaalaku, barna gyoktorzzsel, melynek felilletén korkoros vonalak, belsejében
sargasfehér tejnedv talalhatd. A gyokerek hossza 15-30 cm, vastagsaguk elérheti az 1 cm-
t. Jellemz6 fliszeres illatuk van, iziik keserii. Az els6 évben toleveleket fejleszt ; a
masodik évben vagy a kovetkezd években képzddik az erdteljes szara, melynek atmérdje
elérheti a 8 cm-t, hossza a 2 m-t, egyike a legmagasabb termetii hazai ernyOsviragzati
fajoknak. Széara csoves, beliil iires. A levelek nagyok, haromszor szarnyasan dsszetettek, a
kdzéps6 rendszerint harom karéju ; alapjuk holyagosan felfajt, ez a jelleg kiilondsen a
fels6 leveleknél szembeotld. Az ernyds virdgzat, e fajra jellemzéen, szabalyos gombalak,
atmérdje kb. 20 cm, az ernydcskék is gomb feliiletliek. A kaszatok elliptikusak, 6sszenyo-
mottak, hosszuk elérheti az 1 cm-t. Juliusban-, augusztusban viragzik.

Elterjedésének déli hatarat a Karpatokban éri el. Patakok mentén, sziklas helyeken él,
700 és 1 700 m tengerszint feletti magassagon. Nalunk mar csak szorvanyosan fordul eld,
ezért természetvédelmi érték, melyet torvény altal védett fajja nyilvanitottak.

Termesztett valtozatai és a vadontermé egyedek kozott alaki kiilonbségek figyelheték
meg, ez utobbiak termete is alacsonyabb.

Nem tévesztend Ossze az Angelica sylvestrys-szel, melynek viragzatai félgomb
alakuak.

Termesztésére olyan teriiletet kell valasztani, mely nagyjabol megfelel a természetes
leléhelyek adottsagainak, a hegyvidéken szamithatunk a legjobb eredményekre.



Legalkalmasabbak a mélyrétegli, porhanyos, tapanyagokban gazdag talajok, melyek
kellé nedvességtartalommal rendelkeznek, mégsem vizenydsek.

A magvak rovid 1d6 alatt elvesztik csirazoképességiiket, ezért a gydkerek betakaritisa
utan mar vetni is kell, lehet6leg szabad agyakba, augusztusban, majd Gsszel szétiiltetik.
Végleges helyére kozvetlenill is vethetdé a magvak érésekor.

Gyodkeres gyoktorzsét hasznaljak fel, ritkan a terméseket, esetleg a leveleket, szarakat
is. A foldbeli részeket megmosas utan 30-35 °C-on szaritjuk, a vastagabbakat el6z6leg
kettéhasitjuk.

A gyokérhozam 1 000-1 200 kg/ha, szaraz drogra szamitva. A szaradasi arany
4:1.

Vetémag nyerésére a foernyOk kozponti kaszatjai a legalkalmasabbak.

Az angyalgyokér (Angelicae radix) ill6 olaj tartalmu, keser(i izii drog. Az ill6 olaj
nyeredék szaritott gyokér esetében elérheti az 1%-ot, foleg gyliris szénhidrogéneket
(példaul fellandrént) tartalmaz. A névény minden részében kumarinok és furokumarinok
is talalhatok.

Etvagyjavitd szerként hasznaljak, féleg savszegény gyomornedvet termeld (hipacid)
betegeknél. Enyhe gorcsoldd és fajdalomcsillapitd hatassal is rendelkezik. 2
kavéskanalnyi apritott gyokérbol egy liter vizzel készitiink forrazatot, tovabbi 1-2 percig
kis langon fézziik, 3 perc mulva sziirjilk, a foétkezések elétt egy oraval egy-egy
csészényi kortyonként fogyaszthato.

Egyes likorok készitésére is felhasznaljak.

A vadontermé angyalgydkér nem gytijthetd !

ARCTIUM LAPPA L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
BOJTORJAN, KESERU LAPU

Kétéves, erdteljes ndvény vastag, hlisos fégyokérrel, mely kiviil sziirkés-barna, beliil
fehér, vastagsaga 5—6 cm. Szara 1-2 m magas, elagazo. A télevelek és az also szarlevelek
tojasdadok, szives valluak, fonakuk sziirkés, a lemez hossza elérheti az 50 cm-t, nyeliik
tomor. A fészekviragzatok gombolyiek, atmérdjik 3 — 4 cm, feliletikon a
fészekpikkelyek merevek, végiik horgolotiiszeriien gorbiilt, ezekkel konnyen tapadnak
allatokra, ruhara. A virdgok biborpirosak. A termés kaszat.

Juliustol szeptemberig viragzik.

Két rokonfaj gyokerei is gyiijthetok. Az egyik a kis bojtorjan (Arctium minus (Hill.)
Bernh.) melynek viradgzatai kisebb atmérdjliek, levélnyeliik tires. Nem tévesztendo 6ssze a
csak neve szerint hasonld aprobojtorjannal (a parlofii egyik hasonneve). A masik a
pokhalos bojtorjan  (Arctium tomentosum Moll.), melynek virdgzatain fehéres
szOrképletek talalhatok.

Mindharom faj utak mentén, emberi telepiilések kozelében, csalitokban, erdék szélén
kozonséges. A berki bojtorjan (Arctium nemorosum Lej. et Court.) csak szorvanyosan
fordul eld.

A husos gyodkereket az els6é év végén gyljtik, legkésobben a kovetkezd esztendd
tavaszan. Megmosds utan a gyokereket felhasitjuk, feldaraboljuk és 50 °C-nal
alacsonyabb homérsékleten szaritjuk. A szaradasi arany 4-5:1.

A drog (Bardanae radix) 30-40% inulint, ill6 olajat, keseriianyagokat tartalmaz. A népi



gyogyaszatban régota hasznalt szer. A tudomanyos gyogyaszatban kisebb a szerepe, mas
drogokkal tarsitva hasznaljak diétas, foleg majbetegeknek szant teakeverékek készitésére,
esetleg vizelethajtoként.

Kiilsdlegesen a szaraz gyokérbol, melyet felhasznalds el6tt 3 oran keresztiil 3040 °C-
on kell tartani a teljes kiszaritas céljabol, étolajjal torténd aztatassal nyerik a készitményt,
melyet egyes — féleg ekcémas — bérbetegségekben vagy hajolajnak hasznalnak, kiilonésen
a fejbér korpasodasakor. Hajszesz készitésére egy evokandlnyi gyokeret egészségiigyi
szeszben aztatunk egy napig, szlirés utan fél literes térfogatra egészitjiik ki szesszel. A
vizes fozet alkalmas zsiros fejbor kezelésére, hajhullas csdkkentésére : 2 kavéskanalnyi
apritott, szaraz gydkeret fél liter hideg vizzel egy oran keresztiil 4ztatunk, majd
felforraljuk és 15 perc mulva sziirjiik ; a hajmoso vizhez kell elegyiteni.

A ndvényt a lakossag helyenként burusztuj néven ismeri.

+* ARISTOLOCHIA CLEMATITIS L.
Farkasalmafélék csaladja (Aristolochiaceae)
FARKASALMA

Evelé novény, levelei tojasdad haromszog alakiiak, virdgai csovesek, alsd résziikon
gombolyiiek, zoldessargak. A termés kortére emlékeztet, atmérdje kb. 5 cm, kellemetlen
szagu.

Szoléskertekben, gyiimolesosokben, folyovizek melletti tiledékes talajon, vasuti
toltések mentén talalhato.

A foldfeletti részeket (Aristolochiae herba) tavasszal, nyar elején gytjtik.
Tartalmaznak arisztolochiasavat, flavonoidokat, illékony vegyiileteket. Kiils6leg sebek
kezelésére hasznaljak, inkabb népgyogyaszati szerként, de alkalmazasa veszélyes. Az
arisztolochiasavat €s soit gyogyszeripari készitmények alakjaban forgalmaztak, belsdleges
haszndlatra. Az arisztolochiasav fokozza a faldsejtek (fagocitdk) mikodését és ezen
keresztiil a szervezet védettségét (immunitasat) egyes gennykeltd baktériumokkal
szemben. Rakkeltd tulajdonsagai miatt hasznalatit megtiltottdk. A hasonszenvi
gyogyaszatban (homeopatia) is csak igen nagy higitasban szerepelhet.

ARNICA MONTANA L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
ARNIKA, ARNYEKVIRAG

Evel6 ndvény, gyoktorzse vizszintes vagy ferde, vordsesbarna, 810 cm hosszi, kb. 0,5
cm vastag. Torézsajanak levelei keriilékesek vagy tojasdadok, épszéliiek. A szar
rendszerint barnasvords és mirigyes, 50-60 c¢cm magas, rajta 1-2 (ritkan3) atellenes
levélpar talalhat6. A virdgzat a ndvény termetéhez viszonyitva nagy, atmérdje 6—8 cm,
végallo ; a sugarzé viragok nyelesek, sargak vagy narancssargak, szamuk 12-20 ; a
kozépso, csoves viragok is sargak. A végalld féviragzat alatt még 1-3 (ritkan 4-5) kisebb
fészekvirdgzat is kifejlodhet. A termés kaszat, sargés bobitaval.

3+ A kereszttel jelolt novények erés (mérgezé) hatasiak



Majustdl augusztusig viragzik.

A Karpatokban kaszalokon, nedvesebb legelokon, sziklas helyeken talalhato,
gyakoribb az Erdélyi Szigethegységben és Moldova északi részein. Ritkulofélben van,
ezért a vadontermd allomanyok védelemre szorulnak. Nehezen termeszthet6. Helyette
— ¢éppen természetvédelmi okokbol — tobb eurdpai orszagban termesztik az észak-
amerikai, disan elagazo, ezért sokkal tobb viragzatot fejleszté Arnica chamissonis Less.
nevl fajt. Ennek termesztése kozepesen savanyu talajokon — féleg a hegyvidéken —
kozvetlen magvetéssel vagy palantazassal egyarant konnyen megoldhato, csak a
szarazabb napokon igényel Ontdzést. Droghozama a nalunk vadontermd arnikaénal
lényegesen nagyobb.

A virdgzatokat (Arnicae flos) a viragzas legelején gytjtik (mert késébb szedve, a
szaritas soran szétesnek), 50 °C-on szaritjak. A szaradasi arany 6:1. Néha a gyoktorzseket
is felhasznaljak.

Sarga szinl, a karotinoidok csoportjaba tartozo, zsirban és részben szeszben is 0ldodo,
valamint a flavonoidok csoportjabol ismert, vizben ¢és szeszben oldodo festékeket
tartalmaznak a szirmok. A virdgzatokban talalhatok még polifenolok, triterpénvazas
alkoholok, szeszkviterpén laktonok és jelentéktelen mennyiségli, timol és timol
szarmazékokat tartalmazo 116 ola;.

Elsésorban kiilsdlegesen hasznaljak vizes vagy szeszes kivonatait. 10 stlyrész szaritott
viragot kell aztatni egy napig tizszeres mennyiségii egészségiigyi szeszben, masnap sziirik
; egy evOkandlnyi szeszes kivonatot tesznek egy liter vizhez, borogatisra, zizédasok
kezelésére. 5—10 csepp egy pohar vizre szaj- és torokoblogetdszer.

Belséleg ritkan rendelik, mert készitményei pontos adagolast igényelnek, szerepel tobb
novényi termékbdl eldallitott egyes gyari gydgyszerek dsszetételében.

Héamképzodést (epitelizaciot) elésegitd, bortjraképzodést elémozdité hatdsa miatt
szerepel testapoloszerek Osszetételében. Tulérzékenységi (allergias) tiineteket valthat ki,
ezeket a helenalin nevii, haromgyris laktonalkoholnak és észtereinek tulajdonitjak. A
belséleges adagolas soran fellépd melléktiinetek mas jelleglieck ¢és foleg a
gyogyszerkészitmények tiladagolasakor 1éphetnek fel : szapora szivverés (tachikardia),
szivtaji panaszok, 1égszomj.

ARTEMISIA ABSINTHIUM L.
Fészkesviragzatuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
FEHER UROM, BARANY UROM

Eveld novény. Gyoktorzsébol télevélrozsa, rovid meddé szarak és virdgzod szarak
fejlodnek. Utobbiak fehéresek, 100150 cm magasak, als6 résziikben fasak, felsé résziik
elagazd. A tdlevelek haromszorosan szarnyasak, a sallangok csucsa tompa ; a szarlevelek,
felfele haladva, egyre egyszerlibbek. Valamennyi levél stirlin szérokkel boritott,
eziistsziirke. A viragok félgomb alaka, bokold, 3—4 mm atmérdji fészekviragzatokat
képeznek, melyek a fészaron és oldaldgain nagy szamban képzddnek. A termés kaszat.

A ndvény minden része illatos és keserti izii.

Juliustol szeptemberig viragzik.

A nagyszaml rokonfaj koziil a fekete rom (Artemisia vulgaris L.) levélszeletei
hegyesek, fonakuk eziistos, sziniik viszont zold.

A fehér irdm napos, szaraz helyeken gyakori, féleg a dombvidéken, utak mentén,



keritések mellett, emberi telepiilések kozelében, koves teriileteken, helyenként
tomegesen.

Termesztése magvetéssel torténik kora Osszel vagy tavasszal, 70 cm-es
sortavolsagra, 0,5 cm-es mélységben. Ugyanazon a helyen legalabb 5 éven keresztiil
termeszthetd. Miitragyazasra N-90, P-50, K— 60 kg/hektart ajanlanak. Termés-hozama
3000-4000 kg/ha.

A jobb mindségli drog nem tartalmaz alsd, vastagabb, fas szarrészeket. Ezért a
téleveleket gytijtik a viragzo szarcsucsokkal egyiitt, a szarleveleket lefosztjak, a szarakat
eldobjak (Absinthii herba). A gyljtést a virdgzas kezdetén végzik délben vagy
koradélutén, szaraz, napos idében. Arnyékban széritjdk vagy kb. 35 °C-on. A szaradasi
arany 3-5:1.

1116 olajat tartalmaz (kb. 0,5%-ot), proazuléneket és egyéb keserlianyagokat (kb. 0,3%-
ot). Keserli izét jorészt a proazulének és mas szeszkviterpénlaktonok okozzak.
Vizgézdesztillalassal, féleg enyhén savas kozegben, a proazulének kék szinli azulénekké
alakulnak, jelenlétiik miatt az ill6 olaj zdldes szinti.

Aromas, keserianyagtartalmti drogként étvagytalansagban (anorexia) hasznaljak,
felndtteknél. A forrazatot cukor hozzdadasa nélkiil a foétkezések eldtt féloraval kell
hasznalni, kavéskanalnyi apritott drogot adagolunk egy csésze fovo vizhez, tiz perc mulva
szirjiik, kortyonként kell fogyasztani. Epekivalasztast fokozé (koleretikus) és az
epehdlyag 0Osszehuzodasat kivaltdo (kolecisztokinetikus) hatassal is rendelkezik, az
epetiritést 3—4-szeresére novelheti. El6nydsen tarsithaté orbancfiivel (Hypericum
perforatum), gyulladasos folyamatokban cickafarkkoréval (Achillea millefolium). Az
iromnek csak vizes vagy hig (legfoljebb 21 °-0s) szesszel készitett kivonatai
hasznalhatok, toményebb szesz a tujont is kivonja, ez fejfajast, atmeneti tudatzavart,
érzékcsalodasokat okozhat. E karos, veszélyes hatasokra étvagyjavitd (aperitiv) szeszes
italok, f6leg vermut, tovabba {irmds bor és egyéb szeszes italok készitésekor ligyelni kell.
A kivonast természetes szesztartalm(i borokkal végzik, esetenként ezekhez adagolnak,
utélag, tovabbi, toményebb szeszt. Alkoholos kivonat készitése, majd annak utdlagos
higitasa borral, vizzel, 1ényegesen fokozza a szeszes italok kedvezotlen hatasait.

A népi gyogyaszatban a fehér iirom mellett egyéb rokon fajok is szerepelnek. Ezek
koz¢é tartozik a fekete iirdm (Artemisia vulgaris L) a gyomndvényként terjedd, erds illata
egyéves Urdm (Artemisia annua L), a termesztett, istenfa néven ismert Artemisia
abrotanum L, utdbbi illo olajat eukaliptol tartalma miatt hasznaljak a gyogyszer- és
illatszeriparban. A tarkonyt és a sziki iirmot kiilon targyaljuk.

ARTEMISIA DRACUNCULUS L.
Fészkesviragzatiuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
TARKONY, TARKONY UROM

Konyhakerti ével6 fiiszernovény. Jo vizgazdalkodasu, nyirkosabb de szell6zott,
mélyrétegli, kozeépkotott talajt igényel. Tosarjakkal, téosztassal szaporitjak. Hozama az
elsé évben 3500-5000 kg/ha, a kovetkezd években ennek haromszorosat is elérheti. A
foldfeletti részeket ritkdn a gyogyaszatban is hasznaljak (Dracunculi herba), kb. 0,5% ill6
olajat tartalmaznak, melyben sok eszdragol talalhato. Etvagy-javito hatastnak tartjak. A
népi gyogyaszatban magas vérnyomasos betegeknek adjak, de hosszan tarto alkalmazasa
nem teljesen artalmatlan.



ARTEMISIA MARITIMA L. subsp, monogyna (W. et K.) Gams, és subsp. salina
(Willd.) Rchb.

Fészkesviragzataak csaladja (Compositae. Asteraceae)
SZIKI UROM

Evel$ novény, elfasodd gyokerekkel. Az erésen elagazd szar kb. 4050 cm magas,
fehéres-sziirkés vagy eziistds. Az also levelek 2-3 szorosan szarnyasak, szalas
sallangokkal, a felsok egyszeriick, fonalasak. Az igen apré fészekviragzatok nagy
szamban képzddnek, csak Osszel nyilnak, a szarrol lelognak vagy elallnak.

Sés, szikes, agyagos-homokos, szaraz helyeken terem, Dobrudzsaban nagyobb
kiterjedést, sziirkés allomanyokat képez, megtalalhato az Erdélyi medence és a Korosok
vidékének egyes helyein is.

Helyettesitheti a kdzépazsiai Artemisia cina Berg et Schmidt viragzatait (Cinae flos),
melyeket a szantonin gyogyszeripari eldallitdsara hasznalnak. A szantonin féregiiz6 szer,
haszndljak az orsogiliszta (Ascaris lumbricoides) és mas bélférgek ellen. Elvesztette
jelentdségét, a szantonin helyett tobb, hatasosabb gyogyszert forgalmaznak.

+* ASARUM EUROPAEUM L.
Farkasalmafélék csaladja (Aristolochiaceae)
KAPOTNYAK

Evelé novény, hengeres gyoktorzzsel, melynek feketeborsra emlékeztetd szaga és
csipds ize van. A levelek vesealakuak, épek, bérnemiiek, sotétzoldek, attelelnek. A virag a
vizszintes szar csucsan talalhato, lekonyuld, beliil barnaspiros, rendszerint az avar szintje
alatt keresendo.

Lombhullaté erddk, féleg biikkosok aljnovénye, nyirkosabb helyeken talalhato.

A gyoktorzs (Asari rhizoma) 1-2% ill6 olajat tartalmaz. Erés hatasa, nem hasznalhato
gyogytedk készitésére. Egyes orszagokban még forgalomban vannak koptetd hatast gyari
készitményei. A novény nevét viseld azaron és izomérjei rakkeltd hatasuak. Ezért is
érdemelnek figyelmet fajon beliili kémiai valtozatai koziil azok, melyekben azaron alig
taladlhato, az ill6 olaj fOhatéanyagaként az eudezmol szerepel (egy  kétgytiriis
szeszkviterpén alkohol).

ASPERULA ODORATA L. (syn. : GALIUM ODORATUM (L.) Scp.)
Buzérfélék csaladja (Rubiaceae)
SZAGOS MUGE

Szara el nem agazd, minden szarcsomdjan Orvosen 6-9, érdes €li levél talalhato. A
viragok fehérek, a szar csucsan képzddnek. A ndvény szaradasakor kellemes ,,széna
illata".

Lombhullaté fak, féleg biikk arnyékaban terem.
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Hasonlit hozz4 néhany egyéb miige (Asperula) és galaj (Galium) faj.

A foldfeletti részek (Asperulae herba) olyan glikozidokat tartalmaznak, melyekbdl
szaradas soran, enzimek hatasara, illatos kumarinok képzddnek.

Idegnyugtat6 (szedativ) szernek tekintik. Hasznaljak bor és bortartalmu italok (bolé)
illatositasara. Fejfajast, szédiilést okozhat, fokozza a szesz kedvezbtlen hatésait.

+*ATROPA BELLADONNA L.
Burgonyafé¢lék csaladja (Solanaceae)
NADRAGULYA, NAGYEREJU FU (NAGY FU)

Er6s hatasi novény, minden része mérgezé. Eveld, gyoktorzse —tobbfeji,
a beldle fejlodd 40-50 cm hossz, 4 cm vastag vagy ennél nagyobb
atméréji  gyokerei  kivill  sargasbarndk, beliil sziirkés fehérek. A szarak 1-
1,5 (2) m hossztuak és nagy, bokorszerli termetet kdlcsondznek a novénynek. Minél
Oregebbek a tovek, annal tobb szarat fejlesztenek. A szar also részén a levelek szortak, az
agakon kettesével fejloédnek, egy nagyobb mellett egy kisebb talalhatd. A levelek hossza
elérheti a 15 (20) cm-t, alakjuk hosszukés keriilékes vagy tojasdad, é€likk ép, cstucsuk
hegyes, alapjuk nyélbekeskenyedd. Az oldalerek a f6 érbdl kb. 45°-0s szdgben agaznak
el, a lemez széle fele iveltek és egymasba torkollnak. A viragok egyenként vagy
kettesével képzédnek a fels6bb levelek honaljaban. Partajuk 2,5-3,5 cm hosszu csoves, 5
cimpaval, kiviil ibolyas-barna, belill sargas alapon biborpiros-ibolyas erezettel. A termés
majdnem gdmbolyl, fekete, fényes bogyod, atmérdje kb. 1,5 cm, présnedve ibolyaskék; a
bogy6 alapjanal az 6tagu, csillagszerti, maradand6 csésze lathato. Gyakran ugyanazon a
tovon nyaron a virdgok alatt zold, lejjebb mar fekete termések talalhatok. A magok
atmérdje kb. 2 mm, barnak.

Ismeretes egy sarga viraga ¢és termésii valtozata is (var. flava Pater = var. lutea DOll).

Juniustol kezdve viragzik augusztus végéig.

Eurazsiai n6évény, nalunk féképpen a biikkosokre jellemzd, féleg az erddk szélén, az
erdékitermelést szolgalo utak mellett, vagtereken talalhato.

Sok nedvességet, fényt és elegendd meleget igénylé névény, melynek magvai csak a
jol atmelegedd talajban csiraznak, amikor az atlagos napi hdmérséklet eléri a 20 °C-ot. A
csirazas elhtizodd, a csirdzasi szazalék valtozo. A magvak 5-7 évig megdrzik
csirazoképességiiket.

A csirandvények lassan fejlddnek, nem viselik el a késdi fagyokat, de a szarazsagot
sem, a gyomndvények konnyen elnyomjak oOket. A sarga valtozat egyenletesebben
csirazik, szarazsaggal szemben valamivel ellenallobb, hatéanyagtartalma nagyobb.

Termesztése

Termesztésére legalkalmasabb természetes el6fordulasanak alsé hatara, a biikk-erdok
kozelében. Ma még vadon el6forduld allomanyaibdl gyijtik, de a sziikséglet nehezen
fedezhet6, helyenként az egyedek szama megcesappant. A hatdanyagtartalom a
gyogyszerkonyvi értékeket nem mindig éri el, a gyogyszeripar kovetelményeit nem elégiti
ki.

Termesztés céljara a javitott sajatsagl, kivalogatott, magas hatéanyagtartalmu
egyedekbdl indulnak ki. Az alkaloidszint 6rokletes tulajdonsag, de a termesztés soran
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rendszerint kisebb, mint a kiindulasi anyagként felhasznalt, vadontermd példanyoké.

Termesztésére legalkalmasabbak a mélyrétegli, kelld nedvesség- és humusztartalmu,
kéregmentes, meleg talajok. A nehéz, kotott, hideg, vizet at nem ereszté talajok nem
kedvezéek a novénynek. Nem termesztik mdas burgonyafélék utan, azok
szomszédsagaban, mert kozos kartevoik vannak.

Mind az istallo-, mind a miitragyak jelentsen fokozzak a terméshozamot. Ha az el6z6
vetésnek istallotragyat juttattunk, akkor a nadragulydnak csak mutragyat kell adni. Ha ez
nem tortént volna meg, alapszantaskor 2040 tonna istallotragyat és 60 kg N, 45 kg P, 45
kg K tartalmi miitragyat juttatunk a talajba. A masodik évben a szarak fejlédésének
megindulasakor, az els6 kapalassal egytitt hektaronként 45-60 kg N-t adagolunk a talajba,
10-12 cm-es mélységben, soronként, a tovektdl 8-10 cm-es tavolsagra.

Magvak utjan szaporitjak kozvetlen, késd 6szi vetéssel. A sorok kozotti tavolsag 60
cm, a magsziikséglet 8—10 kg/ha, a vetés mélysége 1,5-2 cm. Sorjelzé ndvényként salata
hasznalhato, de ezt taplalkozasra vagy takarmanyozasra nem hasznalhatjuk fel. Tavaszi
vetés csak elokezelt maggal torténhetik : homokba rétegezve 2 honapig 0-5 °C kozotti
hémérsékleten tartjuk.

Az apolasi munkalatokat tavasszal minél korabban kell kezdeni, megakadalyozva a
teriilet elgyomosodasat, talajkéreg képzodését. Amikor a névénykek elérték a 4-5 cm-es
magassagot, ritkitunk. Az egész tenyészidészak soran a talaj fels6 8-10 cm-es rétegét
porhanyosan tartjuk. Sziikség esetén gyomirtasra dinitro-fluormetil-anilin vagy etilfenil-
klorecetsav-amid szarmazékok hasznalhatdk.

A nadragulyat a koloradobogar larvaja, a cserebogar pajorja, a drotféreg tamadja meg.
Ilyenkor alapszantaskor vagy a vet6szantasnal HCH-t hasznalhatunk szuperfoszfattal
keverve. A bolhak (Epithrix atropae) a leveleket lyukasztjak ki.

A leveleket nyeliikkel egytitt gytjtjiikk. Az eloregedett, alsé levelek kevés hatdoanyagot
tartalmaznak. Az els6 évben csak egyszer gyijthetok a levelek, ezekhez hozzatehetok a
szarak csucsi részei is, melyek hatdanyag tartalma egyenértékli vagy magasabb, mint a
leveleké. A masodik évben, esetleg a harmadikban is, az elsé gylijtést a bimbdk
megjelenésekor végezzik el, majd 3—4 hét milva a szarak csticsi részeire keriilhet sor.
45-60 nap mulva ismét gyljtheték a levelek, majd egy honap mulva a fiatal hajtasok.
Ezaltal a mésodik-harmadik évben jiniustdl oktdberig 44 gyljtést végezhetiink.
Amennyiben a leveleket értékesitik, a hozam, hektarra szamitva, kb. 7 kg alkaloid, ha
viszont a fiatal hajtasokat is felhasznaljak az évi hozam kb. 12 kg alkaloid. A gyokereket a
tablak felszamolasakor, a masodik év 0szén vagy a harmadik év folyaman termelik ki, a
cukorrépa, burgonya vagy cikoria betakaritasara hasznalt gépekkel, melyeket hasznalat
utan gondosan meg kell mosni. A kettéhasitott gyokereket szaritjuk, a szaradasi arany kb.
4:1, a hozam 800-1 000 kg/ha. Levelekbdl a hozam az elsé évben minddssze 300400 kg,
a masodik- harmadikban elérheti az 1 000 kg-t, a hajta-sok értékesitésekor tobbet is. A
leveleknél a szaradasi arany 6-7:1.

A lazan kezelt leveleket azonnal a szaritd helyre kell szallitani, meleg napokon
padlasokon, szinekben szaritva négyzetméterenként 1 kg levelet szamitunk. Kedvezotlen
iddjaras esetében a leveleket, és a gyokereket is, elébb 35-40 ©°C-on, majd a
nedvességtartalom legnagyobb részének elvesztése utan 50—60 °C-on szaritjuk.

A termesztés, gyujtés, szaritds, szallitds, csomagolds, tarolds soran valamennyi
ovintézkedést meg kell tenni a mérgezés lehetdségének elkeriilésére. A drogot kiilon
helységekben, vagy jol elszigetelt helyen kell raktarozni, hogy elkeriiljiik mas névényi
termékekkel valo keveredését. A raktart zarva tartjuk, a zsakokat halalfejes jeloléssel kell
ellatni.



Hatoanyagai és felhasznalasa

A gyokerek (Belladonnae radix) legalabb 0,45%, a levelek (Belladonnae folium)
0,30% 0sszalkaloidot tartalmaznak. A gyokerek esetében ez a kovetelmény nehezen
érhetd el. A levelek 0sszalkaloid mennyisége koruktol fliggéen valtozik : a szar csucsi
részein mindig nagyobb, mint az alsobb, idésebb levelekben. Hasonlo a helyzet a
szaraknal is, mert a csucsi, vékony részekben az alkaloid tartalom mindig nagyobb, mint a
kozépsokben, a legalso, vastag, fasodott szarrészeké pedig gyakorlatilag elhanyagolhat6.
Az idGsebb szarak poritasa és a fas részek eltavolitasa altal novelhetd a viszonylagos
alkaloidtartalom. A Roman Gyogyszerkonyv IX. kiadasa szerint a levéldrog
tartalmazhatja a fels6bb szarrészeket is. A levelek nyele alkaloidokban mindig gazdagabb
a lemezekénél. A levélpor gyogyszertari drog — pontosan meghatarozott alkaloid tartalom
esetében, a gyokér elsésorban ipari nyersanyag, a legtobb kivonat, Osszalkaloidot
tartalmaz6 készitmény €s az egységes hatdéanyag is ebbdl a ndvényrészbol késziil.

A nadragulya féalkaloidja a hioszciamin (85— 98%), ez optikailag aktiv, balraforgato
vegylilet, mely biologiai szempontbdl is a leghatasosabb ; a novényi részek szaritasa
soran, de fleg a kivonatok készitésekor jorészt atropinna alakul, mely az eldbbi alkaloid
optikailag nem aktiv, in. racém modosulata. Féleg a gyokér, kisebb mértékben a levél
tartalmaz tovabba szkopolamint is (lasd a Datura fajoknal), apoatropint, belladonint.

Az atropin az acetilkolin termelését gatld (antikolinerg) vegyiilet. Hatisara a
szembogar (pupilla) tartéosan kitdgul (midridzis), e célbdl hasznaljadk a szemészetben
tilkkrozéskor (szemfenék vizsgalatkor); alkalmazzdk tovabba a szaruhartya (kornea)
gyulladasos folyamataiban ¢és fekélyében, kotéhartya (konjunktiva) gyulladasaiban.
Kettoslatast, fényiszonyt (fotofobiat) okozhat.

A hioszciamin illetéleg atropin a simaizmok gorcskészségét csokkentd, megfeleld
adagban gorcsoldd hatassal rendelkezik, mégpedig idegrendszeri uton (neurotrop
szpazmolitikum). A vegetativ idegrendszerre ugy hat, hogy csokkenti a kiils6 elvalasztasu
(exokrin) mirigyek mukodését, kiilondosen a 1égzOkésziiléken és a tapcsatorniban
(paraszimpatikolitikus hatasa révén). Orvosi rendeletre hasznalhatd gyomorsav
tultengésben (hiperaciditas), tengeri betegségben, hanyinger és hanyas csillapitdsara,
rendszerint mas gyogyszerekkel tarsitva.

A kivonatokat, atropintartalmu készitményeket, az atropin egyes szarmazgkait
hasznaljak az epeholyag és hugyutak gorcsos allapotanak sziintetésére, tiidéasztmasoknal
a horgdk gorcsének csokkentésére, de a koros valadék besliriisodése miatt
fenntartasokkal. Gorcsos székrekedésben (obstipacioban), szigor orvosi feliigyelet alatt
bélelzarodasban (ileusz), tovabba csuklasban tarsitjak papaverinnel, ez utobbi kdzvetleniil
a simaizomra hat (muszkulotrop szpazmolitikum), ezért mas esetekben is gyakran
rendelik atropinnal egyiitt vagy nadragulya kivonatokkal. Az atropin csokkenti a méh
gorcsds 0sszehuzodasait fajdalmas havi vérzésben (diszmenorea).

Mas gyogyszerekkel tarsitva rendelik a gyomor- €s patkobél fekélyeinek kezelésére,
kettés hatasa miatt: csokkenti a gyomorfal kérosan fokozott tonusit és a vegetativ
idegrendszeri hatasnak kdszonhetden a gyomornedv elvalasztasat. Sziinteti a gyomorzar
(pilorusz) gorcsét.

Az atropin gatolja a bolygoideg (vagusz) fokozott izgalma altal okozott lasst
szivverést (bradikardiat), a paraszimpatikus talsuly miatt megallt szivet beindithatja. A
vérnyomast kevéssé befolyasolja.

A kozponti idegrendszerre kis adagban szelektiv bénitd, nagy adagban — taladagolas,
mérgezés esetében viszont — izgatd hatast fejthet ki, ilyenkor pszichomotoros
nyugtalansag, izgatottsag lép fel. A gyodgyszeres adagok kozponti idegrendszeri hatasat



ideggyengeség, az idegrendszer fokozott ingerlékenységével és faradékonysagaval jard
allapotok (neurovegetativ disztonia, neuraszténia) kezelésében vehetik igénybe, mas
gyogyszerekkel, els6sorban az anyarozs (Claviceps purpurea) alkaloidjaival tarsitva.
Parkinson-koérban, a tiineti kezelést szolgalja. Az akaratlagos f6 mozgat6é idegpalyan
kiviili (extrapiramidalis) rendszerre hat, melynek zavaraiban centralisan csokkenti a
fokozott izomtdnust, a remegést alig befolyasolja.

Sebészi altatasban morfinnal tarsithatd. Részben kivédi a prosztigmin mellékhatasait.
Hasznaljak a pilokarpin és a kolinészteraz bénitok tuladagolasa esetén, szerves
foszfortartalmi novényvéddszerekkel tortént mérgezésben, szigorti orvosi feliigyelet
mellett.

A nadragulyabol vagy alkaloidjaibol eldallitott valamennyi gyogyszer csak orvosi
rendeletre hasznalhato.

Készitményei : FOLADON (0,25 mg gyokéralkaloidot tartalmaz tablettinként) ;
FOBENAL (az elobbi adaggal tarsitva fenobarbitalt is tartalmaz) ; BERGONAL (az
elébbi készitmény Osszetétele mellett anyarozs-kivonat is van benne) ; DISTONOCALM
(az el6bbi két novényi kivonat hatasat kiegésziti a béta-adrenerg bénitd propranolol és
egy nyugtaté hatast barbitursav szarmazék).

Nadragulya kivonat szerepel a PASINAL nevii nyugtaté-altatd készitményben, tovabba
a CALMOGASTRIN nevi, gyomorsavtultengésben és- fekélyben elbirt gyogyszer
Osszetételében. Tinkturdja alkotérésze a TUSOMAG nevii kohogéscsillapitonak.
Atropinszulfdt van a LIZADON-ban (gorcsoldo készitmény).

Ellenjavallatok : zoldhalyog (glaukoma), diilmirigy (prosztata) tiltengés, szabalytalan
és szapora szivverés (tachiaritmia), kitagult vastagbél (megakolon) esetén. Mellékhatasai :
szajszarazsag, rekedtség, tovabba latdsi zavarok. Legnagyobb egyszeri adag, a levélporbol
0,20 g, napi adag pedig 0,60 g, gyokérnél az elobbi értékek fele. A szaraz kivonat
(Extractum Belladonnae siccum) esetében a legnagyobb egyszeri adag 0,075 g, napi
adagja pedig legfeljebb 0,20 g. A szeszes kivonat (Tinctura Belladonnae) egyszeri
legnagyobb adagja 2 g, napi adagja pedig legfoljebb 6 g.

Meérgezés torténhet nadragulya kivonatot, atropint tartalmazé gyogyszerekkel, vagy a
bogyok fogyasztasa altal. Utobbiak kellemes izliek, feltinéek, gyakran fordulnak eld
erddirtasok teriiletén malnaval egyiitt. A mérgezés elsé tlinetei : tag pupilla erds
megvilagitas estében is, rekedtség mely hangadasi képtelenségig fokozddhat (afénia),
vorhenyre emlékeztetd, helyenkénti bOrvorosodés, esetleg 1az, gyors ¢és ismételt
hangulatvéltozas (nyugtalansag, mozgas kényszer, majd gatoltsag, levertség, majd ijabb
izgatottsag). Elsdsegélyt orvos nyujt (gyomormosas orvosi  szénpor szuszpenzioval,
beolajozott szondaval, azutan so6s hanytatdszert adagolnak, egy evékanalnyi konyhasot
egy pohar meleg vizre, majd sos hashajtoként natriumszulfatot, keseriisét lehet adni).
Gatlasos allapot fennmaradasakor az orvos koffeint vagy mas, kdzponti idegrendszert
izgatod (analeptikus) gyogyszert adagolhat, mesterséges 1égzést alkalmazhat. Izgatottsagi
allapotokban diazepam adhato. A periférias hatasok csokkentésére az orvos ellenszerként
fizosztigmint (1-2 mg-ot, vénas adagolasban) vagy pilokarpint rendelhet.



BELLIS PERENNIS L.
Fészkesviragzataak csaladja (Compositae, Asteraceae)
SZAZSZORSZEP

Evelé novény, télevelei visszas tojasdadok, virdgzatai tGkocsanyon fejlédnek, a
sugarzd nyelves viragok fehérek vagy pirosasak, a belsd, csdves viragok sargak. Fiives
helyeken mindenfel¢ kozonséges. Kora tavasztél kezdve 6szig viragzik. Teltviragh
valtozatait disznovényként termesztik.

Ritkan hasznaljak (Bellidis flos) kohogéscsillapito teakeverékek osszetételében

+% BERBERIS VULGARIS L.
Séskaborbolyafélék csaladja (Berberidaceae)
SOSKABORBOLYA

Cserje, levelei merevek, alapjuknal egyszerii vagy 2—3 agu tovis talalhatd. A viragok
sargas, 10g6 fiirtviragzatba tomoriilnek. A piros, hosszikas termések savanykas iziek,
kisebb mennyiségben fogyaszthatok.

Szantofoldek szélén, bokros, szarazabb helyeken terem. A gabonarozsda (Puccinia
graminis) koztesgazdaja, ezért irtjak.

A gydkérkéreg (Berberidis radicis cortex) tavasszal vagy Osszel gytijthetd, szarkérge
kevesebb hatdanyagot tartalmaz. Izokinolinvazas alkaloidjai sarga szintiek, a
gyokérkéregben kb. 10%-os mennyiségben talalhatok. Egyes orszagokban mas
hatdéanyagokkal tarsitva epehajtd (koleretikus) készitmények Osszetételében szerepel,
megfelelden adagolva csokkenti az epehodlyag goresét.

Diszcserjeként tobb, 4azsiai eredetli borbolyafajt termesztenek, bogyoik nem
fogyaszthatok.

BETULA VERRUCOSA Ehrh. (syn. : BETULA PENDULA Roth.)
Nyirfafélék csaladja (Betulaceae)
BIBIRCSES NYIRFA, KOZONSEGES NYIR

Fehér kérgh fa, agai lelognak, levelei rombusz alakuak. Napos, domb- ¢és
hegyvidékeink gerincein, erdéégések és -irtasok helyén, féleg savanyu talajon mindenfelé
megtalalhat6. Termesztik is.

A fehér nyir (Betula pubescens Ehrh. subsp. carpatica (Willd.) A. et G.) ritkabb, fiatal
hajtasain nincsenek bibircsek.

Leveleit (Betulae folium) majusban gyijtik. Flavonoid festékeket, illékony
vegyiileteket és triterpéneket tartalmaznak. Enyhe vizelethajtdé hatdsunak tartjdk ; a
forrazat készitésekor késhegyni szodabikarbonat tesznek a vizhez. A tdrzs tavaszi

6+ A kereszttel jelolt novények erés (mérgezé) hatasiak



csapolasa soran nyert nedvet, az un. nyirfavizet vagy viricset a népi gyogyaszatban
vesekovek elhajtasara hasznaljak. A fanak szaraz leparlasa altal nyert nyirfakatranyt (Pix
Betulae) a boérgyogyaszatban rendelik ekcémaban, pikkelysomorben (pszoriazis), a bor
faggyumirigyeinek fokozott miikodésekor (szeborea) kiilsGlegesen szeszes-készitmény €s
kenécsok formajaban, melyekhez 5-20%-os aranyban elegyitik. Hasonlé hatasu
gyogyszappan nyerésére is alkalmas. A nyirfalé és a levelek kivonata hajapoldszerek
Osszetételében szerepel.

BRASSICA NIGRA (L.) Koch
Keresztesviragiak csaladja (Cruciferae, Brassicaceae)
FEKETE MUSTAR

Egyéves novény, szara 100-150 cm magas, alsobb részein szorképletek boritjak. A
levelek valtozo alaktiak, az alsdk rendszerint szarnyasan tagoltak, csucsi karéjuk a
legnagyobb (lantos levelek). A sarga viragok a szar cstcsan flirtvirdgzatot képeznek, mely
a viragzas folyaman megnyulik, alulrdl kezdve felfelé haladva nyilnak. A termés négyéla
becd, hossza 10-25 mm, szélessége legfoljebb 2 mm és jellemz6 modon majdnem
parhuzamos a fotengellyel. A magvak gombolytiek, atmérdjik 2 mm-nél kisebb,
vorosesbarnak vagy majdnem feketék, vizzel érintkezve feliiletiiket nyalkaréteg lepi el.

A hasonld fajok koziil a szareptai mustar (Brassica juncea (L.) Czern.) esetében a
becok hosszabbak (elérhetik az 5 cm-t) vastagabbak (atmérdjik 3-3,5 mm), magvai
nagyobbak és vizzel érintkezve nem vonddnak be nyalkaval. A fehér mustar (Sinapis alba
L.) becdinek als6 része vastagabb és szérképletek boritjak, felsé része csorszert, lapos,
legalabb olyan hossza, mint a kioblosodott alsd rész ; magvainak atmérdje 1,7-2,5 mm,
sargasak, vizzel érintkezve nyalkdsodnak. A vadrepce (Sinapis arvensis L.) becdin is
megfigyelhetd — akarcsak a fehér mustarnal — a csucsi, csorszeri rész, de ez kevésbé
lapos és nem haladja meg az also, széles rész 1/3-at. Az el6bbi alfajanak is tekintett
Sinapis dissecta Lag. becOin nincsenek szérképletek.

A mustar-fajok juniusban és juliusban viragzanak.

A fekete mustar kozép- és kelet- eurdpai floraelem, szantdfoldek szélén, vetésekben,
emberi telepiilések kozelében terem. A szareptai mustar jovevény floraclemiink, inkabb az
orszag keleti részein talalhaté meg. A fehér mustar Foldkozi-tenger melléki novény, mely
Azsia nyugati részein is megtalalhato. A vadrepce kozonséges vetési gyom. A Sinapis
dissecta is jarulékos, jovevényfaj, foleg a lent kiséré gyomnovény.

A fekete mustar magvai mar 1 °C-on csiraznak, a fiatal novénykék —5 °C-ig terjedd
fagyokat is atvészelnek, a fejlettebb novények, melyeken mar 3-5 levél van, —3 °C-on
elpusztulnak. Nehezen vészeli at a marciusi, aprilisi szarazsagot.

Termesztese

A fekete mustart inkabb gyogyaszati felhasznalasa céljabol termesztik, a fehér mustart
¢lelmiszeripari novényként. A fekete mustir szarazsaggal ¢s faggyal szemben
érzékenyebb, mint a fehér mustar.

Nagyobb hozammal termeszthetd agyagos-homokos, humuszban és mészben
gazdagabb, atereszt6 talajokon. A vetésforgdban istallotragyazott kapasndvény utan
kovetkezzék. A miitragyazast meghalalja, de ez a hatéanyagtartalmat nem befolyasolja.
Foszforos mitragyat (30-90 kg-t/ha) a szantaskor dolgoznak be a talajba, a nitrogénes



mitragyat (60-90 kg/ha) részben Osszel, részben vetéskor.

Az els6 novények kozott vetendd kora tavasszal, kevésbé gyomos teriileten 12—15 cm-
es sortavolsagra, gyomosabb helyeken — ha nem végziink vegyszeres gyomirtast — 30—40
cm-re. A vetémagsziikséglet 10—15 kg/ha, a vetés mélysége 2—3 cm. Kdzvetleniil a vetés
el6tt a magvakat célszerii 1%-os formaldehid oldattal kezelni 15 percig.

A novénykék megjelenése utan egyszer vagy kétszer boronalunk, az egyelés
mindenképpen sziikséges.

Az egyéves gyomok irtdsara butil-tiokarbamat, fenil-klor-ecetsav-amid tartalmu
készitmények hasznalhatok. Mivel nagyszamu baktérium- és gombafaj tdmadhatja meg
ugyanazon a teriileten csak 4-6 év mulva szabad termeszteni.

Legveszélyesebb kartevéi a foldibolhdk (Phyllotreta sp.), a honvédbogar
(Entomoscelis adonidis), a repce fénybogara (Meligethes aeneus), a repcedarazs (Athelia
colibri) alhernydja. Védekezésképpen HCH-val torténd beporzasat, foszforsavésztert
tartalmaz6 rovarirtd oldatos permetezést hasznalhatunk, de csak bimboézasig, hogy minél
kevésbé veszélyeztessék a méheket, j6 méhlegeld.

Aratésa akkor kezddédik, amikor a ndvények elsargultak, de a termések még nem
pattantak fel. A betakaritast a hajnali 6rakban végzik, hogy minél kevesebb legyen a
magveszteség. Az évi hektarhozam 1 000-1 500 kg.

Hatoanyagai és felhasznadldsa

A gyogyaszatban a fekete mustar magvait hasznaljak (Sinapis nigrae semen). F6 ha-
toéanyaguk a szinigrin nevil, kéntartalmi glikozid, melybdl enzimes hidrolizis soran
konnyfakaszto, illékony allil-izotiocianat szabadul fel. Ez a cseppfolyds halmazallapoti,
vizgbzzel desztillalhaté anyag 0,7%-os hozammal nyerhet6 ki. A mirozinaz nevii enzim a
magvak mas sejtjeiben talalhato, mint a glikozid, ezért ezt csak akkor bontja fel, ha a
magvakat kartevok megragjak, vagy ha meg6roljiik azokat. Ha a meg6rolt magvakat
néhany percig langyos vizzel kezeljiik, felszabadul a csip6s ill6 olajszeri anyag, melyet
leparolunk. Az igy nyert mustarolaj (detheroleum Sinapis) holyaghuzo, csipds izii, igen
erds hatésu, felhasznaldsa 6vatossagot igényel.

Kiils6legesen haszndlhatok a roviddel azeldtt megérolt €és megnedvesitett magvak,
tovabba a mustarliszt (Farina Sinapis), melyet a zsiros olaj kisajtolasa utan hatramarado
pogacsabol nyernek. Forgalomban volt az Un. mustarpapir is (Charta Sinapisata). A
borrel érintkezve izgatjdk azt, hosszabb id6 mulva holyaghtzo hatasuak, helyi
szovetelhalast (nekrozist) okozhatnak, ezért a kezelés id6tartama legtdbb 10 perc. A
feliileti szovetekben hisztamin képzddik, a bér kivorosodik, erei tagulnak, fokozodik a
testfeliilet vérellataisa. E  hatasok jotékonyak lehetnek reumds iziileti- és
izomfajdalmakban. A mustarolaj 1-4%-0os ardnyban szeszes bedorzsdldszerek
Osszetételében is hasznalhato.

A helyi hatas mellett tavolhatas is felléphet, reflexes uton : izgatja a 1égzés és a
keringés kozpontjait (analeptikus hatas), ennek kdvetkeztében né a vérnyomas és ezért a
helyi kezelést régebben ajulasban, elesettségi allapotokban is alkalmaztak.

Szintén  régies a  mustarmagos  borogatas  tiidégyulladasban,  heveny
mellhartyagyulladasban. Ilyenkor 3 evOkanalnyi Osszetort vagy Orolt magot fél liter
langyos vizzel jol osszekevertek, a folyadékba vaszoncsikot martottak, melyet a mellkas
koré tekertek, kiils6, szaraz ruhaval a lehiilést lassitottak, majd 5 perc mulva a kezelt
testfeliiletet langyos vizzel lemostak.

A fehér mustar glikozidjainak hidrolizisekor szabadda valo aglikon nem illékony, nincs
szurés szaga, csupan csipds ize. Enyhe, teljesen artalmatlan hashajtoként hasznalhatod a



len (Linum usitatissimum) és a bolhafli (Plantago afra) magvaihoz hasonloan. Az ép
magvakat naponta egyszer adagoljak 2-3 kavéskandlnyi mennyiségben reggeli utan,
szilvaizzel, egyéb lekvarral, paradicsom vagy paprikapasztaval elkeverve.

Az étkezési fliszermustar mifelénk foleg a fehér mustar magvaibol késziil. A fekete és a
szareptai mustarbol eloéallitott étkezési mustar szaga szurds, a tormaéra emlékeztet. A
mustar fajok magvait is hasznaljak fiiszerként kiilonb6zé pacok és savanyusagok
készitésénél.

+’7 BRYONIAALBAL.
Tokfélék csaladja (Cucurbitaceae)
GONYE, FOLDI TOK

Kacsokkal kapaszkodd szaru. Gyokere 10-15 cm-es vastagsagot is elérhet, husos,
frissen kellemetlen szagu. Levelei tenyeresen 5 karéjuak, érdesek. A termés fekete bogyo,
mérgez6. Keritésekre, sovényekre, bokrokra, fakra kapaszkodd ndvény.

A gyokerek (Bryoniae radix) a kukurbitacinok csoportjaba tartozo, négy kondenzalt
gyurls triterpéneket tartalmaznak és azok glikozidjait. A népi gyogyaszatban szeszes
kivonatukat kiils6legesen (!) reumds bantalmakban beddrzsold szerként hasznaljak. A
borpirt hisztamin felszabaditasa okozza. Hasznaljak a hasonszenvi (homeopata)
gyogyaszatban, nagy higitasban. A Nyugati Szigethegység egyes teriiletein reumas
panaszok enyhitésére a piritogyokeret (Tamus communis L.) alkalmazzak. Ez utdbbi is
kapaszkodo szaru éveld ndvény, de levelei nem karéjosak, hanem sziv alakuak. Mindkét
novény gyokerét, féleg az utobbit,,foldi zsir", ,.foldi vaj" néven is ismerik ; a vagasi
feliiletrdl lekapart pépet az alkar borére téve igazoljak bérvorositd hatasat.

CALENDULA OFFICINALIS L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
KOROMVIRAG

Egyéves, szara elérheti a 60 cm-t. A levelek szort allasuak, az alsok csucsuk felé
szélesednek, a felsdk keskenyek, feliiletiiket rovid, kissé durva szdrképletek boritjak. A
fészekviragzat atmérdje elérheti a 8 cm-t, pikkelylevelei mirigyesek, enyvesek. A viragzat
sz€lén sugarzo nyelves viragok talalhatok, ezek sargak vagy narancssargak, a fészek
kozepén csoves viragok vannak, sziniik a nyelves viragokéhoz hasonlo, vagy sotétebb,
pirosas-barna. A termés gorbiilt kaszat, feliilete tiiskés, hossza valtoz6 egyazon viragzaton
belill is.

A nyar legelejétdl kezdve viragzik a fagyok bealltaig.

A Foldkozi-tenger mellékérdl és Azsia nyugati térségébdl szarmazo, gyakori
disznovény.

A gybogyndvényként termesztett valtozatok anndl értékesebbek, minél tobb sorban
talalhatok a fészekben sugarzo, nyelves virdgok s ezek minél s6tétebb narancsszintiek.

Magvai konnyen kelnek, a névények gyorsan fejlédnek. 40—50 napos korukban mar.

7+ A Kkereszttel jelolt novények erés (mérgezé) hatasiak



viragzani kezdenek. Ha a viragzatokat folyamatosan gytlijtik — termesztése csak igy
kifizetdd6 — a novény allandoan Gjabb és Gjabb virdgzatokat fejleszt.

Igénytelen novény. Kora tavasszal vetjiik 50-60 cm-es sortavra, a magsziikséglet 60
kg/ha. A vetés mélysége 2—-3 cm.

A teljesen kinyilt fészkek nyelves virdgait kézzel gyijtik, napos idében, de ha a
fészkek a novényen maradnak, kevesebb viragzatot fejlesztenek. Ezért ajanlatos csak a
legszebb példanyokat meghagyni a jovo évi magsziikséglet fedezésére, a tobbirdl a
viragzatok nagyrészét letépni, a nyelves viragokat utana kitépni. Olykor a teljes
viragzatokat is értékesitik.

A nyelves virdgok konnyen Osszetapadnak, ezért kosarakba gytijtik és minél hamarabb
szaritjdk vékony rétegben szétteritve, léghuzatot biztositva, arnyékban. A jol szaritott
viragok sotétben tarolandok. A hozam hektaronként 200 — 400 kg szaritott nyelves virag
vagy 1 000-2 000 kg teljes viragzat. A nyelves viragoknal a szaradasi arany 8:1.

Belséleg egymagaban is hasznalhat6, de elény0sen tarsithato a cickafarkkord (Achillea
Millefolium) viragzataival, egyenld sulyrészben. Egy csésze fovo vizzel leforraznak egy
kavéskanalnyi viragdrogot, 15 perc mulva szirik. Gyomor- és patkobélfekély
megeldzésére, kezelésére fél oranként, oranként egy-két kortyot fogyasztanak a langyos,
lehetbleg cukor nélkiil készitett tedbol. Napi adagja 23 csésze.

Hiivelymosasra felhasznalhato fehérfolyasban (leukorea), ilyenkor is elényds a
cickafarkkord virdgzataival tarsitani.

Gennyes borgyulladasban, sebek kezelésére : étolajjal aztatjdk a szaritott virdgokat,
melyeket el6z6leg, kozvetleniil a felhasznalas el6tt, egy-két oraig meleg helyen tartottak ;
csak annyi olajat hasznalnak, hogy jol atitassak a virdgokat, hat 6ra hosszat allni hagyjak,
az olajos részt letoltik (esetleg kipréselik) és 5— 10-szer annyi, zsirtartalmt kendccsel
Osszekeverik.

Nagyszamu koérokozora gyakorolt antibiotikus hatdsa kisérletileg igazolt. Gatld hatast
gyakorol a Trichomonas vaginalis nevii, korokozo ostoros véglényre. Hamosodast,
bortjraképzodést eldsegitd tulajdonsaga is bizonyitott. Mellékhatasokat nem jeleztek sem
belsdleges, sem kiilsdleges hasznalata soran.

+® CANNABIS SATIVA L. var. INDICA
Kenderfélék csaladja (Cannabinaceae)
KENDER

A kendernek, elsdsorban indiai valtozatanak termds egyedei, azok virdgzo csucsi része,
két hirhedt kabitdszer (sztupefians) : a marihuana €s a hasis kiinduléanyaga. Elébbi
szaritott novényi részeket tartalmaz, utdbbi gyantaszeri anyag, melyet a friss
novényekbol allitanak eld. Mindkettd termelése, forgalmazasa, hasznalata tilos. A
tinkturat régebben nyugtat6 hatasa miatt, kizardlag orvosi rendeletre hasznaltak.

8+ A Kereszttel jelolt novények erds (mérgezé) hatasuak



CAPSELLA BURSA-PASTORIS (L.) Medik
Keresztesviraguak csaladja (Cruciferae, Brassicaceae)
PASZTORTASKA

Egyéves vagy kétéves novény, télevélrozsaval. A virdgzat nyulank fiirt, virdgai
fehérek. A termések szives-haromszogii becok.

Ko6zonséges gyomndvény, mindenfelé megtalalhato.

A foldfeletti részeket gylijtik (Bursae pastoris herba). Méhrehatoé szerként tartjak
nyilvan, elhtiz6d6, koros méhvérzésben (metropatia hemoragika) hasznaltak, hatasa
valtoz6, bizonytalan, ezért legfoljebb kiegészité szerként johet szamitasba. 1-2
kavéskanalnyi mennyiségbol készitenek teat egy csésze vizzel, naponta 3—4-szer ismétlik.

CAPSICUM ANNUUM L.
Burgonyafélék csaladja (Solanaceae)
PAPRIKA

Dél- és Kozép-Amerikabol szarmazod kozismert konyhakerti novény. Gyodgyszerészeti
célokra csak a sok (legalabb 0,15%) kapszaicint tartalmazo, csipds terméseket hasznaljak.
A kapszaicin a vanillilamid szarmazéka, ize még 1.2 milliomodnyi higitasban is érezhetd.
A termés (Capsici fructus) sok C-vitamint és a karotinoidok csoportjaba tartozo festékeket
tartalmaz. Szeszes kivonatai helyi vérboséget (hiperémidt) okoznak, ezért bOrvordsitd
hatastak, meleg érzetet valtanak ki. A tinktarat (7Zinctura Capsici) hasznaljak
egymagaban is, de inkabb Osszetett készitmények alkotorészeként kiilsdlegesen,
bedorzsolészerként, borogatasok formajaban, reumas fajdalmakban, idegzsababan,
isidszban, keresztcsonttdji derékfijdalmakban (lumbago). A tinkturaval és metilszalicil
szeszes oldataval atitatott majd megszaritott vattat a fajdalmas testrészekre helyezve
hisztamin felszabadulds kovetkeztében javul a helyi keringés, a fajdalmak enyhiilnek.
Hasznaljak tovabba hajszeszek 0Osszetételében feltételezve, hogy megel6zi vagy
legalabbis csokkenti a hajhullast. A paprika készitményei ne keriiljenek nyalkahartydkra,
a szembe, gyulladast okozhatnak.

CARTHAMUS TINCTORIUS L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
SAFRANYOS SZEKLICE

Afrika forré égovi vidékeirdl szdrmazod, egyéves novény. Levele szurds, a
fészekpikkelyek merevek, szintén szurosak. A virdgok narancssargak, megszaradva
vorosesek. Nalunk a szarazabb helyeken, laza talajon termeszthetd. Kora tavasszal vetik,
30 cm-es sortavra, hektaronként 30 kg mag sziikséges.

A viragok (Carthami flos vagy Saflor) festéktartalmuk miatt a gyogyszer-, kozmetikai-



¢és élelmiszeriparban hasznalhatok, teljesen artalmatlanok. A magvakbdl hidegen sajtolt
zsiros olaj sok értékes, telitetlen zsirsavat (kb. 70% linolsavat) tartalmaz, hasznaljak az
érelmeszesedés megeldzésére, a folyamat lassitasara ; az olajat a mar elkészitett ételekhez
utélag adjak hozza (nem szabad melegiteni) vagy salatak készitésénél alkalmazzak.

CARUM CARVI L.
Ernydsvirdgzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
KOMENY

Kétéves, ritkan éveld ndvény, orsodalaki gyokérrel. Az elsd évben télevélrozsat fejleszt,
viragzd szara elagazo, csak a masodik évben képzodik és 1 m magassagot ér el. A levelek
2-3 szorosan szarnyasan szeldeltek, a legalso és a kovetkezd szarnypar kozotti tavolsag
nagyobb, mint a levél tobbi részén, A viragzat fehér vagy rozsaszini, esetleg lilas,
Osszetett ernyd. A termés ikerkaszat, a két résztermés szabadon all, hossziuk 3—7 mm,
iveltek, sziirkésbarndk, 5 vilagosabb bordéaval. A termés szaga fliszeres, jellemz0d, ize
csipds.

Aprilistol juliusig viragzik.

Eurazsiai faj, nalunk nedvesebb réteken, kaszalokon gyakori. Alacsonyabb
hémérséklettel szemben ellenalld, nedvesség- €s fényigénye viszont kifejezett, foleg az
els6 évben.

Termesztése

Termeszteni a csapadékdis domb- ¢és hegyvidéken érdemes. A kdoménymagot
(tulajdonképpen egymagva kaszattermésr6l van sz0) a vadontermd novényektdl is
gyljtik, de az igy beszerezhetd mennyiség csak a csaladi sziikségleteket fedezi.
Gyodgyszertari €s ipari nyersanyagként termesztik. A nemesitési munkalatok célkitlizése a
nagyobb hatoanyagtartalom elérése mellett az olyan fajtak nyerése, melyeknek termése
nehezebben valik le a szarrol, ezért a pergés altali szemveszteség kisebb. Egyéves
fajtainak termesztése gazdasagosabb.

Termesztésére legalkalmasabbak azok a talajok, melyek kelld nedvességtartalmuak,
morzsalékos szerkezetiiek, viszonylag konnyiiek, mélyrétegiiek.

Tavasszal, a vetdagy el6készitésekor miitragyazzuk (N-90, P-60, K— 40 kg/ha). A
vetést koratavasszal végezzik, 2-2,5 cm mélységben, 40 cm-es sortavolsagban,
hektaronként 10-12 kg vetdmagot szamitva. Ha vegyesen vetjik mdakkal, 50 cm-es
sortavolsagot hagyjunk, 8 kg kdménymagot és 1 —2 kg makmagot szamitva egy hektarra.
Az elsé évben mustarral egyiitt is termeszthetd, de utdbbit csak a koményndvénykék
megjelenése utdn vessiik el, 8-10 cm-es tdvolsagra. A vetémag sziikséglet 8 kg/ha. A
maékot a sorokon beliil kb. 30 cm-re ritkitjuk: Tars-névénnyel egyiitt vetve 15-20%-kal
nagyobb jovedelmet hoz.

A vetés utan kb. 3 hét mulva kel ki. Az elsé napokban begyomosodott kdményvetés
lassan fejlédik még akkor is, ha utélag a gyomot eltavolitjuk. A masodik év tavaszan a
sorok iranyara mer6legesen boronalunk, a sorok kozott kapalunk.

A rendellenes alaku, méretii és z6ld szin{i viragok nem hoznak termést. A koménytablat
a szarak megjelenésekor HCH-val porozhatjuk be. Kéarokat okozhatnak, a mezei egerek
is, melyek az elsd év végén a gyokereket fogyasztjak el.

Gyomirtasra alkalmasak a fenil-metil karbamid tartalmi és a triazinszerkezetli



vegyszerek.

A termések érése egyazon tovon is elhuzodo, az egész tabla viszonylataban igen
egyenl6tlen. Nehézséget okoz tovabb, hogy a termések konnyen leperegnek. Ezért a
begytjtést a teljes érés eldtt kezdjiik, amikor a termések 35-45%-a barna, nagy résziik
még ¢éretlen. A levagott szarakat kévékbe kotik, majd kalangyakba rakva a mezon
utdérésnek vetik ala. A gépi aratast akkor kezdjiik el, amikor a termések 60—70%-a érett.
Ebben a szakaszban valamennyi miveletet ajanlatos a kora reggeli 6rakban, harmatos
idében végezni, a kaszatok pergésének csokkentése céljabol. A kicsépelt kaszatokat
azutan szaraz helyen tartjuk, gyakran forgatva, a szaradasi arany 1,5:1. Szellés zsakokban
tarolando. A terméshozam 800-1 200 kg/ha.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A komény ,,mag" (Carvi fructus) legalabb 3% ill6 olajat tartalmaz, elérhetd a 7% is. Az
ill6 olaj mennyisége a tarolas els6 honapjaiban né akkor is, ha a nedvességtartalom
allandd. Az 116 olaj f6 hatéanyaga a karvon (60-85%), egy gylirlis keton, tartalmaz még
dihidrokarvont, karvakrolt. A karvon a limonen nevii szénhidrogénbdl képzdédik a
ndvényben, a kettd aranya ezért az érés fokaval valtozik.

Az illo olaj (Aetheroleum Carvi) étvagyjavitd és szélhajtdé (karminativ) hatasq.
Csecsemdk gorcsos hasi fajdalmaban (kdlikdjaban) egy kdvéskandlnyi magra 200 ml fové
vizet toltlink, 1 percig forraljuk, 15-20 percig allni hagyjuk, majd szlrjik. Az igy
elkészitett vizes kivonatbol féloranként — oranként egy mokkakanalnyi (fél
kavéskanalnyi) mennyiséget adunk, langyosan, cukor nélkiil. A csecsemd szervezetébe a
kornyezetbdl kolibacilus (Escherichia coli) keriil, egy olyan mikroorganizmus, melyre a
szervezetnek feltétleniil sziiksége van, minden emberben megtalalhat6. Amikor a néhany
napos csecsemd szervezetébe jut, a vékonybélben is megtelepedhet, ahol gorcsoket
okozhat. A kdménymag hatéanyagai elémozditjak, hogy a vastagbélben kialakuljon az az
egylittélés (szimbiodzis), melyre sziikség van. A szélhajtdé novények szabalyozzdk a
gyomor- s bélfal normalis tonusat, a simaizmok gorcskészségét csokkentik, de az ellazult
izmok rugalmassagat is helyreallitjdk, ami a felndttek bélgazképzddéses, puffadasos
allapotaiban (meteorizmus) jotékony hatast.

A komény ,magot" fiiszerként az élelmiszeriparban hasznaljak, kiilondsen a
stitdiparban, husiparban és likérgyartasban.

CENTAUREA CYANUS L.
Fészkesviragzatuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
BUZAVIRAG

Egyéves, szara 30—100 cm magas, levelei selymes szortiek, az alsdk gyakran harmasan
tagoltak, a fels6k fonalasak. A virdgzatok kék szinliek, de lehetnek rézsasziniek,
ritkabban fehérek. A sugarvirdgok tolcsér alaktiak tobb, egyenl6tlen karéjjal és joval
nagyobbak, mint a kdzponti, csdves viragok, melyekben a porzok érintésre hirteleniil
Osszehuzodnak. Juniustol augusztusig viragzik.

Kozonséges vetési gyom, foképpen buza- és rozstablakban. Megtalalhaté tovabba a
szantoteriileteken kiviil is, szaraz, koves, homokos helyeken.

A virdgzatok kék, sugdrzo viragait (Cyani flos) fénytdl védett helyen szaritjak és
taroljak, mert konnyen kifakulnak. A szaradasi arany 7-8: 1. Az antocianinok csoportjaba



tartoz6 festékek koziil foleg cianint tartalmaznak. Ritkdn hasznaljak ; mas ndvényi
részekkel egyiitt vizelethajto teakeverékek alkotorésze.

Vadon sok Centaurea-faj terem, nagy résziikk lila virag. Fold feletti részeik kis
mennyiségben alkaloidokat, acetilénszerli szénhidrogéneket és egyéb, terpén jellegii
vegylileteket tartalmaznak. A népi gyogyaszatban hasmenéses allapotokban hasznaljak. A
vizes kivonatok gatoljak egyes korokozo baktériumok fejlodését, de nem befolyasoljak a
normalis bélflorat. A fézetek keserli izét gyakran a knicin és hozzd hasonld, gylrls
terpénlaktonok okozzék (1. Cnicus benedictus). Etvagyjavito hatasaak.

CENTAURIUM ERYTHRAEA Rafn. syn. : C UMBELLATUM Gilib. ; C. MINUS
Auct.; ERYTHRAEA CENTAURIUM Pers.

Tarnicsfélék csaladja (Gentianaceae )
KIS EZERJOFU, FOLDEPEJE, FOLDIEPE, CINTORIA

Egyéves vagy kétéves, szara elérheti a 40 cm-es magassagot, nagyon vékony (atmérdje
minddssze 2 mm), négyélll, egyszerii vagy csak felsé részében elagazd. A télevélrozsa a
viragzaskor mar rendszerint elszaradt ; a szarlevelek atellenesek, hosszas-tojasdadok,
épek, 3-5 hosszanti érrel, 3-5 cm hossziiak. A virdgzat bogernyd. A viragok
forrtszirmuak, roézsaszinliek vagy pirosak, ritkan fehérek. A termés vékony, kétliregl tok.
Minden része keseri.

Jniustol vagy juliustol 6szig viragzik.

Kaszalok, erdei tisztasok, bokros helyek ndvénye.

Rokon fajai hasonlé értékiiek, de ritkabbak.

Védelemre szorul kiilondsképpen a mocsari foldepe (Centaurium litorale (Turn.) Gilm.
subsp. uliginosum (W. et K.) Rothm.).

Nem tévesztendd Ossze a Silene armeria L. nevili habszegfiivel, melynek szarai pirosak,
a szarcsomok duzzadtak, levelei egyszertiek, a virdgok szabadszirmuak, a ndévény nem
kesert.

A kis ezerjofu foldfeletti részét gyujtik (Centaurii herba) virdgzéskor, csokrokba,
csomokba kotve és felfiiggesztve szaritjak (forgatds kozben a levelek konnyen
lemorzsolodnak). 45 kg friss n6vénybol nyeriink 1 kg 1égszaraz drogot.

Kesertianyagokat tartalmaz, legfontosabb az amarigentin nevii szekoiridoid, mely
azonos a sarga tarnics (Gentiana lutea) fOhatéanyagéval.

A vizes kivonat erésen keserd izii, kis adagban, cukor nélkiil adagolva fokozza az
étvagyat. 1 kavéskanalnyi apritott drogot 1 csésze vizzel leforraznak, negyed 6ra mulva
sztirik, 30 perccel a foétkezések el6tt néhany kortyot fogyasztanak beldle. Kesert,
étvagygerjesztd (aperitif) szeszes italok is készithetdk beldle.

CERASUS AVIUM L. (syn. : PRUNUS AVIUM L.) és CERASUS VULGARIS
MILL. (syn. : PRUNUS CERASUS L.)

Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
CSERESZNYEFA és MEGGYFA

Gyiimolcsfak. A cseresznye vadon is terem nalunk, a meggyel egyiitt sok valtozatat



termesztik. Gyogyaszati szempontbol a legértékesebbek a korai fekete cseresznye, a
Bigarreau Donissen és a Besztercei cseresznyefajta, valamint a spanyol-és
mokanymeggy.

A termések kocsanyait értékesitik (Cerasorum stipites vagy Cerasi stipes). Féhato-
anyagaik flavonoidok, szamottevd mennyiségli kaliumsokat is tartalmaznak. Enyhe
vizelethajtd : 10 g ,,cseresznyeszarat" 1 liter vizzel f6znek 15 percig, kihiiléskor szirik, a
folyadék térfogatat felforralt vizzel 1 literre kiegészitik, ezt a mennyiséget egy nap
leforgésa alatt fogyasztjak el, masfél-két csészényit lehetdleg reggel, éhgyomorra, a tobbit
napkozben. Foleg vesekd-képzodésre hajlamos betegek hasznalhatjdk hoénapokon
keresztiil, csupan a folyadékmennyiséget kell esetenként emelni vagy csokkenteni. Mas,
vizelethajtdo (diuretikus) novényekkel is tarsithatd, példaul varjimakkal (Hibiscus
trionum). Hugyholyaghurutban (cisztitisz), vesemedencegyulladasban (pielitisz) is
javalljak kiegészitd kezelésként. Flavonoidjait tartalmazd készitménye kedvezden
befolyasolja a vérszérum koleszterin tartalmat.

CETRARIA ISLANDICA (L.) Arch.
Parmeliaceae csalad
[ZLANDI ZUZMO

Talajlako, lemezes-bokros zuzmo, melynek telepe felemelkedd, kb. 10 cm magas,
bérnemi, egyenldtlen karéjokra osztott, hullamos és pillas €éli. A nedves zuzmo barnas-
olivazold, fehér pettyekkel, tove felé barnas vagy vorhenyes. Szaradva allomanya
porcogodssa valik.

Az Eszaki-sark komyékének zuzmoja, mely nalunk csak nagyobb tengerszint feletti
magassagon, sziklds helyeken, mohdk tarsasdgiban, lucfenyderdékben vagy nyilt
térségeken talalhato.

A telepeket szaritds utan tisztitjdk meg a mohaktol, tilevelektdl és egyéb, idegen
részekt6l. Szaradasi arany 1,5 :1.

A telep (Lichen Islandicus) depszideket és depszidonokat tartalmaz (fenoloknak
fenolsavakkal képzett észterei), tovabba laktonokat, triterpéneket.

Fézete a nagy mennyiségii szénhidrat miatt nyalkas, ezért kihiilve kocsonyasodhat,
ennek megakadalyozasara az aznapi adagot elkészités utdn langyosan tartjak. Koptetd
(expektorans) és kohogéscsillapité hatdsa miatt a légutak hurutos betegségeiben
hasznaljak.

Keserl izii étvagyjavitoként is bevalt, ilyenkor a vizes kivonatot hidegen, aztatassal
nyerik és kis adagban, a f6étkezések el6tt fogyasztjak.

A szakallzuzm6 (Usnea barbata és rokon fajok) antibiotikus hatasu, féleg helyi
haszndlatra szant készitmények eldallitdsara szolgal.

A tolgyfazuzmd (Evernia prunastri), melynek drogjat Lichen Quercus néven ismerik,
ipari nyersanyag illatanyagok rogzitésére kolniviz, parfimok, szagtalanito (dezodorald)
testapoloszerek Osszetételében. E zuzmo kivonata lassitja az illatositd anyagok
elparolgasat a bor feliiletérdl.



+° CHELIDONIUM MAJUS L.
Makfélék csaladja (Papaveraceae)
VEREHULLO FECSKEFU, VEREJARO

Evel6 novény 2 cm vastagsagot elérd gyoktorzzsel, mely beliill sarga vagy
narancspiros. Kezdetben télevélrozsat fejleszt, viragzo szara kb. 80 cm magas, hossza
szorképletek talalhatok rajta. Tolevelei szortak, paratlanul szarnyaltan szeldeltek, 2 — 5
ovalis, egyenlétleniil karéjos szelettel. A szar és a levelek kékes zoldek. A szar cslicsan a
2-8 virag egyszerl erny6t képez. A virdg két csészelevele a parta nyildsakor lehull, ekkor
a bokolo bimbok kocsanya felemelkedik ; a négy sziromlevél sarga. A termés egy
becdszerii tok, 4-5 cm hosszl, a magvak feketék, fényldek, rajtuk szintelen, htisos
fiiggelékkel, mely a hangyék eledele. A novény sarga vagy narancsvords szindi tejnedvet
tartalmaz.

Aprilistol észig viragzik.

Bokros helyeken, romokon, kékeritéseken, erdék szélén, emberi telepiilések kozelében
gyakori.

A foldfeletti részeket gytjtik viragzaskor (Chelidonii herba), néha kiilon a gydkereket.
Meérgezo, ezért a gyljtésnél ¢és kiillondsen a szaritasnal, csomagolasnal dvatosan
kezelendd, pora ingerld, izgatd hatdsu. 30—40 °C-on szaritjak, 5 kg-bol nyernek 1 kg
szaraz herbat. A friss ndvénybdl eldallitott készitmények erésebb hatasuak.

Tejnedve kb. 20 alkaloidot tartalmaz, mennyiségiik ingadozo, a szaritott foldfeletti
részekben legalabb 0,40%, a gyokerekben tobb.

Belséleg alkalmazva, kell6 eldvigyazattal, epeholyag és mdj bantalmakban hasznaljak.
A papaverinéhez hasonld gorcsoldd tulajdonsdgokkal rendelkezik, kedvezden hathat a
majparenchima szerkezetére €s muikodésére is. A készitmények orvosi rendeletre
hasznalhatok. Alkotorésze az INSTAMIXT nevii készitménynek, mely a vérehulld
fecskefii foldfeletti részeinek és mas novények vizben oldodo hatdéanyagait tartalmazza.

Kiilsleg a tejnedvet szemdlcsdkre cseppentik, melyek néhany napi kezelés utan,
rendszerint porkként lehullanak. Sejtosztodast gatldé hatasa fehérjéket bontd
(proteolitikus) tulajdonsagokkal tarsul.

CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L. var. ANTHELMINTICUM A. Gr.
Libatopfélék csaladja (Chenopodiaceae)
MIRHAFU

Ko6zép-Amerikabol szarmazo, illatos ndvény. Szara pirosas, 50—75 cm magas, elagazo,
szort levelei hosszukasak, fogazottak, sargaszdldek. Virdgzata csomokbol dsszetett filizér.
Apr6 magvai feketék.

Termesztheté egyéves novényként, féleg az orszag délibb részein. Ateresztd,
mélyrétegli, meleg talajba vetik, hektaronként 6-8 kg-ot, a vetés mélysége 0,5 cm, a sorok
kozotti tavolsag 50-60 cm. Ritkitaskor 20-30 cm-enként 23 novénykét kell hagyni. A
virdgzatok barnulasakor, a magvak érésekor aratjak.

A levagott foldfeletti részekbdl (Chenopodii herba) desztillaljak le az illd olajat 0,5—
1%-0s hozammal (szaraz drogra szamitva). Az illd olaj (detheroleum Chenopodii) 60—
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80% aszkaridolt tartalmaz, egy peroxid szerkezetli gytirlis monoterpén szdrmazékot.
Hasznaljak bélférgességben, foleg az allatgyogyaszatban ; embernél a leghatasosabb az
orsogiliszta (Ascaris lumbricoides) és a banyaszféreggel szemben (Ancylostoma
duodenale), adagja felnotteknél 0,60 g, egy ora alatt két részben, zselatin kapszulaban.
Csak egy honap mulva ismételhetd.

CHRYSANTHEMUM CINERARIIFOLIUM (Trev.) Vis.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
DALMAT ROVARPORVIRAG

A Balkan-félsziget déli térségébdl szarmazik, nalunk termeszthetd az orszag délibb
részein, féleg meszes talajon, 4-5 évig tarthatdé ugyanazon a helyen. Kozvetlen
magvetéssel szaporitjak, késon 6sszel, 6—7 kg/ha magot vetve 0,5 cm mélységre, 60-70
cm-es sortavolsagra. A 3—4 leveles novénykéket ritkitjuk, a sorokon beliil kb. 60 egyedet
hagyunk méterenként. Vegyszeres gyomirtast a masodik évtdl kezdve, a tenyésziddszak
elején alkalmazunk, fenil-metoxi-karbamid tartalmi vegyszerekkel. Rokon fajait is
termesztik.

A virdgzatokat (Pyrethri flos) teljes kinyilasukkor gyijtik, napon szaritjak.
Rovarirtészerek készitésére szolgalnak, piretrineket €s cinerineket tartalmaznak, melyek
vizben nem, de szerves oldoszerekben oldédnak. Az emberi szervezetre kevésbé
mérgezdek.

+ CHRYSANTHEMUM VULGARE (L.) Bernh. (syn. : TANACETUM
VULGARE L.)

Fészkesviragzataak csaladja (Compositae, Asteraceae)
VARADICS ARANYVIRAG

150-180 cm magas, levelei szarnyasan szeldeltek, csucsan a fészekviragzatok sargak,
félgdomb alaktak, benniik csak csdves viragok talalhatok.

Parlagokon, utak mellett, folyok partjan kdzonséges éveld ndvény.

A viradgzatok (Tanaceti flos) a nyar masodik felében gytiijthetok. Tujonban gazdag ill6
olajat tartalmaznak. Féregiizé tulajdonsaguak cérnagiliszta (Oxyuris vagy Enterobius
vermicularis) vagy orséféreg (Ascaris lumbricoides) okozta bélférgesség esetében, de
mérgezoek, ezért ma mar nem hasznaljak. Kevés tujont tartalmazo, fajon  beliili kémiai
valtozatai figyelmet érdemelnek.

A Chrysanthemum balsamita L. levelei épek, nyugat-azsiai eredetli, nalunk kertekben
termesztik, karvont tartalmaz, a népi gyogyaszatban boldogasszony levele, vénasszony
biizlentylje néven ismerik, féleg kiilsdlegesen hasznaljak.
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CICHORIUM INTYBUS L.
Fészkesviragzataak csaladja (Compositae, Cichoriaceae)
KATANGKORO, CIKORIA

Eveld novény, rovid, fiiggdleges gyoktorzzsel mely orsoalaku gyokérben folytatodik. A
szar 50-150 cm magas, ismételten elagazo. A levelek valtozoak, a télevelek kactrosak,
maskor majdnem épek, a szarlevelek tojasdadok, landzsasak, alapjukon gyakran
szélesedok. A fészekvirdgzatok egyenként vagy kettesével képzodnek a felsé levelek
hénaljaban, valamennyi viraguk nyelves, szintik kék, ritkabban rdézsaszin vagy fehérek,
atmérdjik 3-4 cm, reggel nyilnak, szép id6 esetében. A termes kaszat, rovid bobitaval,
juliustol szeptemberig viragzik.

Mezokon, utak mentén, parlagokon igen gyakori. Kultarformajat (cultivar. sativum)
gyokerei miatt termesztik, porkoléssel kavépotloszerként hasznaljak.

Az endiviat (Cichorium endivia L.) levelei miatt salataként termesztik.

A katangkord gyokereit (Cichorii radix) és foldfeletti részeit (Cichorii herba) gytjtik.
A gyokereket mosas utan hossziranyban kettéhasitjak és 50 °C-on szaritjak. A foldfeletti
részek annal értékesebbek, minél tobb levelet tartalmaznak, az alsobb szarrészek
csokkentik a drog mindségét.

A gyokér inultit tartalmaz. A zo6ld részek cikoriasav tartalmiak, ez a kavésav észtere
borkdsavval, amely cinarinhoz hasonld szerkezetli és hatast (. Cymara scolymus).
Kiilonbozo terpéneket is tartalmaz, egy résziik keserti izii.

Gyogytea készitésére 5 g drogot (egy kavéskanalnyit) 200 ml vizzel leforraznak, 3—5
percig fozik, negyeddra mulva sziirik. Naponta 3—4-szer ismételhetd. Hatasara fokozodik
az epekivalasztads, mely higabban folyova valik (hidrokoleretikus hatas).  Kiilonb6zd
maj- és epeholyag bantalmakban hossztt id6n keresztill hasznalhatd, semmilyen
mellékhatassal nem rendelkezik. Mas novényekkel tarsitva kivonata hashajtoé gyogyszerek
Osszetételében is szerepel.

+'' CLAVICEPS PURPUREA (Fr.) Tul.
Clavicipitaceae csalad
ANYAROZS

El6skodé gomba a tomldsgombak osztalyabol (Ascomycetes). Elsésorban a rozs
kalaszain taldlhatdé meg, de mas pazsitfiféléken, valamint egyes palkaféléken is
¢loskodik. A gomba atteleld része, a varjukoromre emlékeztetd szklerocium orsdalaki,
egyenes vagy kissé ivelt, hossza 1-2,5 (4) cm, vastagsaga 2—5 mm. A szklerdcium szine
ibolyasbarna vagy majdnem fekete, torésfeliilete szilirkés-fehér, a feliilet kozelében
ibolyas arnyalattal, allomanya frissen hlisos, szaritas utan szaruszerti, toréskor pattan.

A gazdanovény kalaszarol nyaron lehullott szklerocium feliiletén tavasszal
megjelennek a termotestek, melyek fonalas nyelén szines gombostiifejnyi képlet fejlodik ;
ennek belsejében nagyszdmu peritécium van tomlokkel, utdbbiakban pedig a
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mikroszképos méretii, fonalas aszkosporak. Ezeket a szél a rozs vagy mas gazdandvény
viragzd kalaszaira juttatja, a maghazon gombafonadék (micélium) fejlédik, mely
nemezszerll bevonatot képez, édes ,,mézharmatot” valaszt ki és rovarokat csalogat
magahoz ; a rovarok a ragados nedvvel egylitt magukkal viszik a konidiumokat is, ezaltal
ujabb kaldszokat fertéznek meg. A szél altal terjedd, sporakkal torténd fertdzést
elsédlegesnek, a rovarok biztositotta, konidiumok altalit pedig masodlagos fert6zésnek
nevezziik. A megfert6zott viragokbol nem fejlédik szemtermés, hanem szklerdcium.
Az anyarozs a hiivosebb, nedvesebb vidékeket kedveli.

Termesztese

A rozstablakbdl elenyész6 mennyiségili anyarozs szklerocium gyiijthetd Gssze, ezért
kiilon e célra Iétesitett rozsvetésen termesztik. Kiinduldoanyagként nemcsak sok
hatéanyagot, hanem f6leg bizonyos alkaloidokat tartalmazé fajtakat hasznalnak.

Legmegfelelobbek azok a vidékek, ahol az évi csapadék mennyisége 600 mm feletti, a levego
nedvességtartalma 60-90%-0s, a majusi, juniusi napi atlagos hémérséklet 14-16 °C.

A rozsot 140-160 cm-es savokban vetik, 12 cm széles sorkdzokre. A savok kozott 50—
60 cm széles dsvényeket kell hagyni. Amikor a kalaszok negyedrésze lathatova valik,
megkezdhetd a befertdzés konidium-szuszpenzidval, melyet a kalaszokba mechanikus
uton juttatnak be, a reggeli drakban vagy este. A ,,méz-harmat" 6—12 nap mulva jelenik
meg, a mesterséges fert6zéstdl szamitott elsé honap végén a kalaszokon mar lathatok a
szklerociumok. A legelsének fejlédott, legnagyobb, legértékesebb szkleréciumok
konnyen kihullanak a kalaszbodl. Az évi hozam kb. 200 kg/ha.

A szkleréciumokat gytiijtés utan kb. 0,5 cm-es rétegben szétteritve arnyékban szaritjak,
mig nedvességtartalmuk le nem csokken 7-8%-ra ; a nagyobb nedvességtartalmuiak
hatdéanyagai tarolas kozben felbomlanak, kisebb nedvességtartalm(i szklerocium nem
hasznalhato fel oltofolyadék nyerésére. Jol szell6zott, sotét helyiségben  kell tarolni,
feltiintetve, hogy mérgezo.

A betakaritott rozsszemek nem hasznalhatok fel haziallatok taplalasara.

Nemcsak a rozson ¢€l8skddd (parazita) gomba szklerdciuma képez ipari nyersanyagot,
hanem a mesterséges taptalajban nevelt gombafonadék anyagcseretermékei is (szaprofita
kultarak). Tiznaponként kb. 5 mg/ml alkaloid vonhato ki a taptalajbol.

Hatoanyagai és felhasznadlasa

Az anyarozs szkleréciumat (Secale cornutum) elsGsorban mesterségesen fert6zott
rozstablakrol nyerik. Négyféle anyagnak van gyakorlati jelent6sége. 1. A zsiros olaj (20—
30%) konnyen avasodik, neheziti a tarolast, ezért legfoljebb egy évig tarthatdo ép
szklerociumok esetében. Apritasuk kozvetleniil a felhasznalas eldtt torténjék, ekkor
zsirtalanitjak. 2. Jellemzd festékanyagaik alapjdn azonosithatd a szkleréciumok jelenléte
lisztben. 3. Biogén aminjai és egyéb, nitrogéntartalmu vegytiletei is rendelkeznek kisebb-
nagyobb hatassal, ezzel magyarazhatdo, hogy az alkaloidmentes szkleréciumok
hasznalatakor is értek el eredményeket. 4. Tulajdonképpeni hatdanyagai jellemzd
indolvazas, lizergsavat tartalmazo alkaloidok (legalabb 0,3%), ezek koziil a kdvetkezd 6 a
legfontosabb : az ergometrin, az ergotamin €s ergozin, az ergokornin, ergokrisztin és
ergokriptin (utobbi harom gytijténeve : ergo-toxin). Valamennyi hatasos alkaloid
optikailag aktiv, balraforgatdo ; optikai és bioldgiai aktivitasukat csak enyhén savas
kozegben, karbonsavak jelenlétében 6rzik meg, de oldott allapotban csak korlatolt ideig ;
lugos kozegben jobbra forgaté izomérekké alakulnak at, melyek gyogyaszati



szempontbol értéktelenek.

Az anyarozs alkaloidok erés, méhrehatd (uterotonikus) szerek. A vizben alig old6dd
ergotamin €s ergotoxin a méh izomzatanak ismétl6dd, majd tartds dsszehuzodasat valtjak
ki, ennek révén Osszenyomjak az ereket, a méhvérzést sziintetik (nem befolyasoljak a
keringd vér alvadékonysagat). Ugyanakkor kifejezett kornyéki érsziikité hatassal is
rendelkeznek, ezért ellen javalltak magas vérnyomasos betegeknél. Szimpatolitikus
hatastak (bénitjdk az adrenerg végkésziilékeket). Az ergotamint koffeinnel tarsitjak
(COFEDOL) migrénes fejfajas csillapitasara, inkabb a rohamok megel6zésére. Az
ergotamint a nadragulya (Atropa belladonna) alkaloidjaival egyiitt adagolva olyan gyari
gyogyszerek birtokdba jutnak, melyeket neuraszténias betegek kezelésére rendelnek ; a
szimpatolitikus anyarozsalkaloidok ¢és a paraszimpatolitikus atropin a vegetativ
idegrendszeri kilengéseket csokkentik, mindkét iranyban.

Az Osszkivonat (Extractum Secalis cornuti fluidum)-bol méhvérzésben 2-3-szor
naponta 20-30 cseppet adagolnak. A hatas elérésére az Osszkivonatokat altalaban
tuladagoljak s ezért, valamint az elhizod6 hasznalat miatt karos mellékhatasok léphetnek
fel. A taladagolas elsé tiinetei k6z¢é tartozik a hangyamaszasszer(i érzés az ujjakban, a
végtagok zsibbadasa, szomjusagérzet ; veszélyes lehet a vérnyomas fokozatos
novekedése. Ma az egységes hatoanyagot tartalmazo, pontosabban adagolhato,
megbizhatobb gyogyszereket részesitik elényben.

A vizben jobban o0ldod6 ergometrin (ERGOMET) alig hat az iit6érrendszerre, de
kifejezett méhosszehtizodast kivaltd (oxitocikus ill. uterotonikus) hatdssal rendelkezik. A
sziilészetben hasznaljak metilszarmazékat is (METILERGOMETRINA MALEAT),
mely gyorsabban hat.

Az ergotoxin hidrogénezése (telitése) altal megvaltozik az erekre gyakorolt hatasa,
értagitd gyogyszerek eldallitasara alkalmas. Ezek a készitmények, melyeket az
anyarozsban el6fordulo, természetes alkaloidok atalakitasa révén nyernek, oldatban sem
bomlékonyak, jol tarolhatok és foleg az agyi keringés javitasara hasznalhatok (DH-
ERGOTOXIN, ERGOCEPS).

Az anyarozsbol eldallitanak egy rendkiviil veszélyes kabitoszert, az LSD-t (lizergsav
dietil-amid), melynek érzékcsalodast okozo (hallucinogén) hatasa igen kifejezett.
Eléallitasa, forgalmazésa, hasznalata az egész vildgon tilos.

CNICUS BENEDICTUS L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
BENEDEKFU

A Foldkozi-tenger térségébdl szarmazd egyéves ndvény. Szara szogletes, ragados
levelei landzsa alakuak, Oblosen fogazottak, szrds széliek, a szarak csucsi részén
stiribben fejlédnek. A fészkeken eldgazo tiiskék vannak, a viragok sargak.

Konnyen termeszthetd szarazabb, erdds, dombos vidékeken, mélyrétegii, nedves, de
nem t0l kotott, mészben gazdag talajon. Kora tavasszal vetik, a magsziikséglet 15-20
kg/ha, a sortav 30-40 cm. Kozvetleniil a viragzas eldtt szénakaszaloval takaritjak be, ez
kétszer egy évben is lehetséges. Arnyékban szaritjak, kezelése elég nehéz, mert szirds és
konnyen toredezik.

A foldfeletti részeket értékesitik (Cardui benedicti herba vagy Cnici herba),
étvagyjavito teak készitésére hasznaljak knicin tartalmuk miatt. A knicin szeszkviterpén-



lakton, igen keserti izli. A kavéskanalnyi drogbol egy csésze fovo vizzel készitett tedbol a
foétkezések elott féloraval fogyaszthatd néhany korty. Keserli izli szeszes italok
készitésére is gyakran hasznaljak.

+12 COLCHICUM AUTUMNALE L.
Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
OSZI KIKERICS

Evel$ novény, hagymagumoéja tojasdad vagy kortealaku, 4-5 cm hosszi, kb. 3 cm
vastag, a kdzponti gumot sotétbarna, az el6z6 évi levelek alapjaibdl hatramarado részek
fedik. A 3—4 foldfeletti levél megnyult landzsas, ¢ép, kissé¢ husos. A levelek kozott
tavasszal vagy a nyar elején jelennek meg a toktermések, melyek még az el6z6 évben
képzdédtek a talajban, a hagymagumdk belsejében. A viragok dsszel nyilnak, a levelek
elszaradasa utan. A viraglepel also, szintelen része cs6szerti, 20-30 cm hosszu, csticsan 6
ibolyas-rézsaszini lepellevélre tagolodik ; a viragban 6 porzo és egy, mélyen a talajban
fejlod6 maghaz van. A termés lagy fali barna tok, nagyszamu, kb. 2 mm atmérdja,
pontozott feliiletli, kezdetben kissé ragados maggal.

Augusztusban, szeptemberben virdgzik (kivételesen tavasszal). Tomegesen jelenik
meg kaszalokon, nyirkosabb réteken, féleg a domb- és hegyvidéken.

Az 0szi kikericshez hasonlitanak egyes safrany-fajok (Crocus sp.) a ndsziromfélék
csaladjabol (Iridaceae), melyek tavasszal vagy Osszel virdgzanak. A Crocus-fajok
viragaiban csak 3 porzo taldlhatd, a bibeszal 3 fejlett bibében folytatodik, a levelek
szalasak, a hagymagumo kisebb és halozatos feliiletii.

Az 0szi kikerics hagymagumdjat (Colchici tuber) és magvait (Colchici semen)
értékesitik. A hagymagumo a talajban 20-30 cm-es mélységben fejlddik ; a virdgzas
idészakaban assak ki, a helyszinen eltavolitjak a barna hagymaleveleket, a gyokereket, a
foldfeletti részeket, melyeket elasnak vagy elégetnek. A gumot szeletekre vagva szaritjak.
A magvakat junius elején gyijtik a kovetkezOképpen : a majdnem teljesen érett
tokterméseket Osszeszedik, rovid szaritds utan a magvak kirazhatok, majd tovabb
szaritandok. A szaradasi arany a gumonal 3-5 :1, a magvaknal 1,2 :1.

Mindkét drog kolchicint tartalmaz, ez alkaloidszerii amid (proto-alkaloid), mely a
tulajdonképpeni alkaloidoktol eltéréen nem lugos kémhatasu, savakkal nem képez sokat.
A gumok kolchicin tartalma 0,10-1,20% kozott ingadozik, a magvaké atlag 0,5%, de
elérheti az 1,5%-ot is. Tovabbi hatdéanyag a demekolcin vagy kolchamin, ez f6leg a
gumokban képzddik.

A kolchicin er8s hatasu anyag, hidegvérii allatok és télen alvé emlésoknek adva
kevéssé mérgezd, hatdsa viszont igen kifejezetté valik ha a hidegvérti allatokat meleg
helyre viszik, vagy ha az eml6st téli almabol felkoltik.

A kolchicint (COLCHICINA) orvosi rendeletre és feliigyelet mellett kdszvényes
rohamok megel6zésére hasznaljak. A hajszalerekre hat, a purinanyagcsere zavarat (a
hugysav kivalasztasat a kisebb iziiletekben, kiilondsen a kézfejben) nem befolyasolja.
Ellenjavallt terhességben, tovabba sziv- és veseelégtelenségben, gyomor ¢és
patkobélfekélyben. Hosszabb ideig tartd kezelés soran 10—15 napos sziineteket  kell
tartani ; a szervezetben felhalmozodhat (kumuldloédhat).
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A kolchicin befolyasolja a sejtosztédast. Novényeknél gatolja a sejtmagorsd
kialakulasat, ezért nagyobb kromoszéma szamu, un. poliploid sejtek képz6déséhez vezet.
Hasznaljak a ndvénynemesitésben, mesterséges poliploidok nyerésére. Az allati és emberi
szervezetben gatolja a sejtmag osztodasat, de rosszindulati daganatok, fehérvériiség
kezelésére nem valt be, karos mellékhatasait nem sikeriilt megel6zni, kivédeni. Jobb
eredményeket értek el a demekolcinnal, melyet helyileg, borrak kezelésére hasznalnak.

Az 0Oszi kikerics egyike a legerdsebb hatasu ndvényeinknek. Mérgezések 1éphetnek fel
gyerekeknél olyan tej fogyasztasa utan, melyet kikericset legeld juhok-tol vagy
kecskéktdl nyertek ; a szarvasmarhak nem legelik le, borjaknal azonban észleltek
mérgezést. Tomeges mérgezéseket jeleztek sertéseknél, melyek zold takarmdnyaba
kikerics keriilt.

Embernél a mérgezés elso tiinetei késon 1épnek fel: égetd érzés a szajban és torokban,
szomjusagérzet, nyelési nehézség, majd hanyas, késébb kb. 12 6éra mulva gorcsds
hasmenés. Haldlos mérgezés esetében felfele haladd bénulas, 1€gzésbénulas 1ép fel. Az
orvos megérkezéséig elsOsegélyként a szabvanyos intézkedések mellett az aldozatot
meleg, szaraz borogatasokkal kezelik, elérehaladottabb mérgezésben folyadékpdtlasrol
kell gondoskodni.

+13 CONVALLARIA MAJALIS L.
Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
MAJUSI GYONGYVIRAG

Evelé novény vizszintes, hengeres, elagazd gyoktorzzsel. A levelek 10-—20 cm
hosszuak, 5-6 cm szélesek, elliptikusak, erezetiik majdnem parhuzamos. A té-kocsany
csicsan a viragok furtdt képeznek, fehérek, illatosak, gdmbodlyded-harang-alakuak,
bokolok. A termés kb. 1 cm-es atmérdjii, piros bogyo, 3—6 maggal. Minden része erGs
hatast. Méjustdl juniusig virdgzik.

Tolgyesekben, ritkabban biikkerdékben, bozétos helyeken terem. Disznovényként
termesztik.

Leginkabb levelét értékesitik (Convallariae folium), méskor az egész foldfeletti részt
vagy gyoktorzsét. A leveleket viragzaskor gytijtik, 105 °C-on szaritjak. A szaradasi arany
5-7:1.

Szterinvazas, kardenolid tipusu szivrehatd glikozidokat tartalmaz. Egyes orszagokban,
gyari készitmények alkotorésze. Szajon at adagolva hatasuk gyorsabban nyilvanul meg,
mint a gylsziiviragbol (Digitalis lanata) eldéllitott gyogyszerek esetében, de rovidebb
ideig tart. Ipari készitményeit a digitalisz-kezelés soran tartott sziinetekben hasznaljak
vagy olyan betegeknél, akik rosszul tiirik e kezelést.

Meérgezések foleg a bogyok fogyasztasa kovetkeztében léphetnek fel.
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CONVOLVULUS ARVENSIS L.
Szulékfélék csaladja (Convolvulaceae)
MEZEI SZULAK

Csavarodo szaru, dardas-nyilas leveld éveld novény, viragai tolcséresek, fehérek, kiviil
ibolyas-rozsaszintek.

Nehezen irthaté gyomnodvény, vetésekben, flives teriileteken kozonséges. Foldfeletti
részei (Convolvuli  herba) vizben rosszul oldodo, gyantaszerti glikozidokat
(glikorezineket) tartalmaznak. Biztosabb hatasi ndvényekkel tarsitva hashajtoként
hasznaljak.

CORIANDRUM SATIVUM L.
Erny0Osviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
KORIANDER

Egyéves, szara 40—160 cm hosszua. A télevelek kiilonbdznek a szarlevelektdl, az alsok
épek vagy haromkaréjiak, a felsok szeldeltek, a legfels6k fonalasak. Az Gsszetett
erny0 virdgai fehérek, pirosak vagy ibolyasak, az ernyd szélén levOk szirmai
aszimmetrikusak, hosszabbak, mint a belsék. A termés gombolyded ikerkaszat, a két
résztermés Osszeforrt, feliilletén 10 hullamos borda lathato, koztiik 8 egyenes lefutast. Az
egész novény, éretlen termései is, athatd poloskaszaguak, az érett termések fliszeres
illataak.

Juniusban, jaliusban viragzik.

A Foldkozi-tenger keleti vidékeirdl szarmazik, termesztik. Alacsony hémérsékleten
kezd csirdzni, a novénykék elviselik a —5 °C-os késdi fagyokat is. A viragzas és a
termések  képzddésének  idGszakdban meleget igényel, kb. 16°C-os napi
kozéphomérsékletet.

Termesztésére a legalkalmasabbak a fekete foldek de jo termést biztositanak a barna
talajok, is, a legkedvezdbbek a 6,5-7,5 kozotti pH értékek.

Az elévetemény legyen koran érd. Alaptragyazasként foszfor- és kaliumtartalmu
mitragyat adagolunk (P —45, K-30 kg/ha).

Termesztésének kulcskérdése a vetési idoszak : vethetd augusztus végétdl szeptember
elejéig, vagy koran tavasszal. A vetés mélysége 4-5 cm, a sorok kozotti tavolsag kb. 15
cm, hektaronkénti magsziikséglet kb. 25 kg.

A koriander cerkosporas betegsége (Cercospora coriandri) foltokat okoz a zo6ld
részeken, megjelenésekor 1%-os bordoi lével permeteziink. A koriander darazsanak
(Systole coriandri) larvaja a termésekben fejlodik.

Mivel az ernyékben a termések nem érnek egyszerre, szakaszosan kell aratni. Az
atlagos terméshozam 1 200-1 500 kg/ha.

Termése (Coriandri fructus) 116 olajat tartalmaz. A kis atmérdjii termésekben tobb az
ill6 olaj, mint a nagyobbakban. A nalunk termesztett koriander atmeneti helyzetet képvisel
mind a termések atmérdje, mind ill6 olaj hozamuk szempontjabol, utdbbi 1% alatti. Az
ill6 olaj f6 alkotorésze a d-linalool nevii, nyiltszénlancu alkohol (70-90%).



Az il16 olajnak (Aetheroleum Coriandri) szélhajtd és enyhe gorcsoldd tulajdonsagai
vannak. A termés teakeverékek alkotorésze. Nagyobb mennyiséget igényel a husipar ;
haztartasi fliszer, likorok készitésére is hasznaljak. Az ill6 olaj, killonosképpen a d-
linalool az illatszeripar fontos alapanyaga.

+'"* CORYDALIS CAVA (L.) Schweigg. et Korte (syn.: C. BULBOSA (L.) DC)
Makfélek csaladja (Papaveraceae)
ODVAS KELTIKE

Evelé novény, beliil iires, odvas guméval. Levelei karéjosan szeldeltek, a kétoldali
részaranyossagu (zigomorf) viragok végallo fiirtviragzatot képeznek, biborpirosak, lilak
vagy fehérek, illatosak. Lombhullat6 erdékben fordul el, tavasszal viragzik.

A gumot (Corydalis tuber) aprilisban gyljtik. Az ujjas keltike (Corydalis solida L.)
Clairv, gumoi kisebbek, tomorek. Erds hatast, kb. 5%-os alkaloidtartalménak
foosszetevéje a bulbokapnin, ritkan hasznaljak készitményeit Parkinson korban ;
mérgezésben merevséget okoz, melyben a beteg nem tud valtoztatni testhelyzetén
(katalepszia).

CORYLUS AVELLANA L.
Nyirfafélék csaladja (Betulaceae)
MOGYORO

Cserje. Levelei (Coryli folium) flavonoidokat és cserzéanyagokat tartalmaznak, egyes
fémekkel képzett vegyiileteik szagtalanitd (dezodorans) testapoloszerek készitésére
hasznalhatok.

CRATAEGUS MONOGYNA Jacq. és C. LAEVIGATA (Poir) DC. (syn. C.
OXYACANTHA Auct.)

Rozsafélék csaladja (Rosaceae)
GALAGONYA, ISTENKENYER

Cserjék vagy kisebb termetli fak, agaik tovisesek. A levelek szortallastuak, valtozoak ;
az elsO fajnal (egybibés galagonya) egyenl6tleniil karéjosak vagy szarnyasan szeldeltek ;
a masodik fajnal (kétbibés galagonya) a bemetszések kevésbé mélyek vagy a lemez ép. A
viragok bogerny6t képeznek, 5 csészeleveliik maradando, 5 sziromleveliik fehér, a porzok
szama 20 koriili, a maghaz alsé allast, egyetlen vagy két termdlevélbol nétt 6ssze. Az
altermés piros, gombolyded vagy hosszikas, atméréje 1 cm-nél kisebb, cstcsan
megtalalhatok a viragrészek maradvanyai, belsejében egy mag (az els6 fajnal), vagy két
mag talalhat6 (a masodik fajnal). A galagonya nemzetség nalunk eléfordulé ritkabb fajai a
Crataegus nigra W. et K. és a C. pentagyna W. et K., mindkettdnek termése sotét bibor
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szinl vagy majdnem fekete, benne 5 mag talalhato.

Majusban, juniusban viragzanak. A Crataegus monogyna valtozo faj, tobb alfaja és
alakja ismeretes. Egyik alfaja (subsp. kyrtostyla (Fingerh.) Tataranu) altermései 1 cm-nél
hosszabbak, védelemre szorul, akdrcsak a subsp. calycina (Peterm.) So6, melynek 2 cm-
es atmér6t is elérd virdgai vannak. Erdékben, féleg, azok szélén, bokros helyeken,
szantofoldek szélén talalhatd elsGsorban a siksdgon és a dombvidéken, a magasabb
hegyvidéken kevésbé elterjedt. A Crataegus laevigata meleget kedveld faj, az orszag
délibb részein talalhato tolgyesekben, szarazabb dombokon.

Mindkét faj terméseit gyljtik (Crataegi fructus), de értékesek a viragok (Crataegi
flos), a leveles, virdgos hajtdsok és a levelek is (Crataegi folium), utdbbiakat fOleg
tavasszal gyljtik. A terméseket a teljes érés elott gytijtik, amikor méar pirosak, de még nem
lagyultak meg (az els6 fagyok eldtt). 60—70 °C-on szaritandok. Szaritas utan is meg kell
Orizz¢Ek piros szinliket, mely sotétebb, mint frissen, de a megbarnult vagy megfeketedett
drog értéktelen. A viragokat az els6¢ bimbok nyilasakor gyiijtik, napos idében. Szaradasi
aranyok: a terméseknél 4 — 5:1 ; a viragoknal 6:1 ; a viragos, leveles agcsticsoknal
5,5:1.

Flavonoidokat tartalmaznak, ezek egy része sarga szinli, mas része szintelen (pro-
antocianidinek), tovabba triterpéneket.

Gyogytea készitésére a fent emlitett ndvényi részek kiilon-kiilon, vagy egylittesen is
felhasznalhatok. Nyugtatd (szedativ) hatastiak, javitjdk a sziv koszortierének ataramlasat,
csokkentik a vérnyomast. Hatdsuk enyhe, ezért hosszantarté kezelésre alkalmasak,
tovabba lehet6vé teszik az erdsebb, biztosabb hatasu készitmények adagjanak
csokkentését. Az idegnyugtatd hatas biztositasara tarsithatok a macskagyokér (Valeriana
officinalis) kivonataival ; ilyen készitmény az EXTRAVERAL, mely fenobarbitalt
(luminalt) is tartalmaz, hatédsa kifejezettebb, mint az azonos adagu fenobarbitalé.

Nem tekinthet6 szivszernek (kardiotonikumnak), de idés személyek esetében fokozza a
szivizom (miokardium) munkabirasat. A hatds csak napok mulva érezhet6. Gyodgytea
készitésére 2 kavéskanalnyi virag- vagy levéldrogot (3 kavéskanalnyi termést) 3—5 percig
foziink egy csésze vizzel, az adag 2-3-szor ismételheté naponta. Jol tarsithato
gyongyajakkal (Leonurus cardiaca), egyenlé aranyban. Teljesen artalmatlan, ezért a
kezelés honapokig folytathatod, megszakitas nélkiil.

CROCUS SATIVUS L.
Nosziromfélék csaladja (Iridaceae)
SAFRANY

Azsiai eredetii, Europaban is termesztett fiiszerndvény. Termesztése a tulipanéhoz
hasonld. A narancssarga bibét haszndljak (Croci stigma), mely hdromagl, egyenként
szedik ki a viragbol. A protokrocin nevii vegylilet széritas soran krocinra és a keserti
pikrokrocinra hasad, ez utdbbi tovabbi atalakulas révén az illatot szolgaltatd szafranalla
alakul. A krocin vizben is oldodik és egyéb, zsirokban oldodo, sarga festékekkel egyiitt a
karotinoidok csoportjaba tartozik. Hasznalhato6 egyes gyogyszerformak eléallitasanal, a
safranynak enyhe gorcsoldd hatast tulajdonitanak,



CUCURBITA PEPO 1.
Tokfélék csaladja (Cucurbitaceae)
TOK

A tokmagot (Cucurbitae semen) két, kiilonboz6 célra hasznaljak. 1. Féreglizoként 100—
150 (200) g-bdl pépet készitenek, ezt kevés vizzel, tejjel, esetleg méz hozzaadasaval jol
eldorzsolik és reggel, éhgyomorra, két részletben veszik be, majd 2 — 3 6ra mulva ricinus
olajat adnak. Galandféreg (Taenia solium) elizésére szolgal. 2. A dllmirigy
gyulladasaban  (prosztatitis), tultengésében (prosztata hipertrofia), joindulata
hamdaganatban (prosztata adenoma), a rendszeres orvosi ellendrzést nem mulasztva el ;
az esetleges rosszindulatu daganatok esetében a miitéti beavatkozas késleltetése csokkenti
annak eredményességét. Napi adagja 3 evokanalnyi mag, eldnyben részesitik a héj nélkiili
fajtakat. Gyulladast csokkentd novényi szterineket (fitoszterineket), cukortartalmu
Osszetett fehérjéket (glikoproteideket) tartalmaz nagy mennyiségii zsiros olaj mellett. A
kezelést az elso tiinetek jelentkezésekor kezdik meg és hosszantarto.

CYNARA SCOLYMUS L.
Fészkesviragzatak csaladja (Compositae, Asteraceae)
ARTICSOKA

A Foldkozi-tenger térségébdl szarmazd, nagy termetil, éveld novény, vastag, hhsos
gyokerekkel. Az els¢ évben szarnyasan tagolt, ritkdbban épszéli téleveleket fejleszt,
nyelilk hiisos, lemeziik fonadka sziirkés-eziistds, a nemesitett fajtdkon csak kevés, aprod
tovis fejlodik, vagy egyaltalan nem talalhatd. A szarak a masodik évben fejlédnek, 150—
180 cm magasak, elagazok, a szarlevelek is szarnyasak. Minden eldgazas
fészekviragzatban végzodik, ez nagy, kb. 10 cm-es atmérdju, a fészekpikkelyek tobbé
vagy kevésbé husosak, a viragok lilak. Termése hosszikas kaszat.

Jaliusban, augusztusban virdgzik.

A kérdi (Cynara cardunculus L.) szintén dél-eurdpai, kifejezetten tovises, levelei és
viragzatai kisebbek.

Az articsoka fejlédésének elején igényel tobb nedvességet, késébb szarazsaggal
szemben ellendllo. Télen, Osszefiiggd hotakaré hidnyaban, konnyen kifagy. A levelek
gyors fejlodése évi 4-6 gylijtést tesz lehetove.

Termesztése

Az orszag délibb és nyugati részein termesztik.

Az ¢élelmezési célokra felhasznalt fajtaktol eltérden, a gydgyndvényként termesztett
articsoka fészekorve nem husos. Kivéalogataskor a nagy levélhozamu egyedek mellett
elényben részesitik a tovistelencket, de természetesen a fOszempont a megfeleld
hatdanyagtartalom.

Mélyrétegli, ateresztd, tapanyagokban gazdag talajt igényel. Jol fejlodik hordalékos
talajon azzal a feltétellel, hogy tartésabb szarazsagnak ne legyen kitéve, foleg a fejlodés
kezdetén, de allandobb jellegli vizbdségnek sem.

M¢élyszantaskor hektaronként 20 t istallotragyat és P-50 kg-t juttatunk a talajba. A
levélgytlijtés soran ajanlatos egyszer-kétszer a nyar folyaman N-30 kg/ ha-t adni. Ha csak



miitragyat alkalmazunk, a mennyiségek : N—100, P— 75, K-50 kg/ha.

Magroél szaporitjuk, tavasszal. A legmegfelelébb sortdv 70 cm, a vetés mélysége 3—4
cm, a magsziikséglet 4 kg/ha.

Mihelyt a levelek végleges méreteiket elérik, megkezdjiik a gytjtésiiket. A szedést
kiméletesen végezziik, ne kopasszuk le a novényeket, mert ez karositana tovabbi
fejlodésiiket. A levélrozsa kozepén levo fejletlen, fehéres leveleket nem szedjiik le, ezek
kétéves kulturaként, attelelnek, a talajmenti fagyok esetében szalmaval, majd folddel
betakarjuk, a fagyveszély elteltével, tavasszal szabadda tessziik. A hozam 18 000-28 000
kg/ha friss, illetleg 3 000-4 000 kg szaritott levél. Szaritasi homérséklet : 40-50 °C. A
gyogyszeripar a friss leveleket is felhasznalja.

A legértékesebb vetdmagot a fdviragzatrdl nyerjiik és azokrdl az egyedekrdl,
melyekrdl leveleket nem gytjtottiink. Teljes elviragzas utan a fészkeket lefelé hajlitjuk,
hogy ne gyiilhessen Gssze benniik az esdéviz, majd levagjuk, néhany napig utéérésnek
vetjiik ala.

Hatoanyagai és felhaszndldsa

Az articsoka levele (Cynarae folium) legalabb 1% polifenolt és 0,2% flavonoidot
tartalmazzon. Polifenoljai koziil fontos a cinarin, két kavésav és egy kinasav molekula
kozott kialakuld észter, tartalmazza a kavésav egyéb szadrmazékait is (orto-dihidroxi-
fenolokat). A flavonoidok a luteolin glikozidjai. Kivonatainak négy f6 hatasat ismerjiik. 1.
Az epét higabban folyova teszi, mely ezaltal kdnnyebben iiriil az epeholyagbol. Hatast
gyakorol a majparenchimara is, védi karosito anyagoktol. Allatkisérletekben fokozza a
maj regenerald képességét is. 2. Vizelet-hajto (diuretikus), foképpen azonban a soiiritést
elémozditd (szaluretikus) hatassal rendelkezik, fokozza a natrium- és a klorionok tiritését,
anélkiil hogy Iényegesebben befolyasolna a kalium kivalasztast. 3. Elénydsen
befolyasolja a koleszterin anyagcseréjét, melyet mozgdsit a szovetekbdl, majd eldsegiti
kiliritését a szervezetbdl. Antibiotikus hatdsi a tapcsatorna egyes korokozd
baktériumaival szemben anélkiil, hogy a normalis bélflorat befolyasolna.

A levelekbdl készitett gyogyteat 2—3 kéavéskanalnyi apritott levélbdl készitjiik 500 ml
vizzel ; a drogot mindig leforrdzzuk(nem melegitjiik fel a vizzel egyiitt), majd 1 percig
fozziik, negyedora mulva szirjiik. A fenti adag felét reggel, masik felét délutan
fogyasztjuk. Gyogyszeripari, készitményeit (ANGHIROL) maj és epeholyag-
bantalmakban rendelik : az epehodlyag rendszertelen Osszehtizoddsakor (bilidris
diszkinézia), az epeholyag atonids allapotaiban, idiilt epehdlyag-gyulladasban
(kolecisztitis), tovabba vastagbélgyulladasban (kolitisz), kiilondsen erjedéses
folyamatokban. A maj méregtelenitd képességének fokozasara hasznaljak egyes
¢lelmiszerek okozta allergids allapotok, csalankiiités (urtikdria) esetében. Szabaly, hogy
elébb kisebb adagokat hasznaljunk, majd fokozatosan emelkedd adagokat, a kezelés
abbahagyasa el6tt ismét csokkenteni kell az adagokat. A kezelés 46 hétig tart, sziikség
esetén egyhetes sziinet utdn ismételhetd. ElonyOsen tdrsithatd a borsmenta (Mentha
piperita) leveleibdl késziilt teaval.

Az articsokabol késziilt gyogyszereket nem javalljak heveny epeuti folyamatokban,
heveny majgyulladasban (akut hepatitisz), veseelégtelenségben.

Az articsdkabol cinaropikrin tartalma miatt, kesernyés izii szeszes italok allithatok eld.
A konyhakerti ndvénykeént termesztett fajtakbol, azok tisztitott fészek-6rvébal, kiillonb6zo
ételek készithetok, a virdgzatok nem tartalmaznak keserianyagot.



+15 DATURA INNOXIA Mill. és DATURA STRAMONIUM L.
Burgonyafélék csaladja (Solanaceae)
INDIAN MASZLAG és CSATTANO MASZLAG, REDOSZIROM

A nalunk vadontermé D. stramonium egyéves ndvény, szaranak hossza elérheti a 120
cm-t, termesztett példanyoknal a 200 cm-t. Amikor a fészar mintegy 20 — 30 cm-re
megn6tt, csucsan virag fejlodik és ezzel a f6szar hosszanti novekedése végetért. Megindul
az oldalagak képzddése, melyek csucsa szintén viragban végzodik, az elagazas tobbszor
ismétlédik. A levelek tojasdadok, széliik hullamosan 6blds és egyenlétleniil fogazott, az
also levelek hossza elérheti a 20 cm-t, termesztett példanyokon a 35 cm-t. A virdgok
csészéje hengerded, 4—6 cm hosszu, elviragzaskor alsé része a termés alapjan megmarad.
A parta fehér, hossza 10 — 12 cm, tdlcséres, 5 hegyes cimpdja van, melyek bimbo
allapotban csavarodottak. A viragok kellemetlen szaga féleg este érzédik, amikor nyilnak.
A termés tojasdad tok, feliillete tiiskés, éretten négy részre hasad, magvai feketék,
fénytelenek, vesealakuak, hosszik kb. 3,5 mm. juniustol az els6 fagyokig viragzik.

A Datura inermis Jacq. (a vadontermdé maszlag valtozatanak is tekintik) termésein
nincsenek tiiskék. A Datura tatula L. (ez is az el6bbi faj valtozatanak tekinthetd) termései
tiiskések, viragai lila szinlieck. A  Datura innoxia felismerhet6 sz6rés leveleirdl,
melyek alapja aszimmetrikus, magvai vildgos-barndk, vesealaktak. Hasonlit hozza
az indiai maszlag  (Datura metel L), melynek levelei majdnem épek, viragai
rézsutosan fejlédnek a szaron, magvai sargak, kortealaktiak. A Datura arborea L.
fatermetii, viragai nagyok, lelognak, illatosak. A D.  stramonium Amerikabol
szarmazik, minden foldrészen elterjedt. Nalunk szemetes helyeken, tragyadombokon,
utak mellett, emberi  telepiilések szélén,  szerves hulladékokban gazdag helyeken
fordul eld. A tobbi faj nalunk vadon nem talalhaté meg, de termeszthetd. A D. metel azsiai
eredetll, a D. innoxia és a D. arborea Amerikabol szarmazik, utobbit disznévényként
tartjak. A D. innoxia fontos ipari gyogyndvény.

Sok meleget és fényt igényl6 fajok. A D. stramonium magvai jol csiraznak, amikor a
napi kozéphémérséklet eléri a 10-15 °C-ot, a D. innoxia 12—-15 °C-nal. A csattand
maszlag akkor kezd jol fejlédni, amikor a napi kdzéphdmérséklet eléri a 16-20 °C-ot, az
indian maszlag csak 18-22 °C-os értékeknél. A fiatal vetés minusz 2-3 °C-on kifagy, a
kifejlédott novények érzékenyek a —4 °C-os korai fagyokkal szemben.

Termesztese

A D. stramonium az orszag délibb, siksagi részein termesztheté a legeldnydsebben,
kell6 mennyiségii és alland6 nedvesség biztositasakor. Legalkalmasabbak a termékeny,
mély, humuszban gazdag, sok meszet tartalmazo talajok, de a hordalékos talajok is
megfelelhetnek. Ne termessziik mas burgonyafélék utan, mert sok a kdzos koérokozojuk,
kartevgjik. A maszlag utan viszont ne termessziink spendtot, vagy zdldtakarmanyt,
ugyanis az elszort magvakbol kikelt névények mérgezést okozhatnak.

Mindkét faj termékeny talajon sok levelet fejleszt. A nitrogéntartalmi tragya fokozza
az alkaloidhozamot. A miitragya adagjai : N-90, P— 60, K 40 kg/ha, féleg a nitrogént a
nyar folyaman harom részletben adagoljuk.

Az érett magvak jol csiraznak, ezt a képességiiket egy évtizedig is megorzik. Sorokban
vetjiik, kozottiik a tavolsag 50 cm, a vetés mélysége 4—5 cm, a vetdmagsziikséglet 10
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kg/ha.

Nagyobb figyelmet kell szentelniink a vetésnek az els6 két hdonapban, nehogy a
gyomok ellepjék. Amikor a maszlag példanyain mar 67 levél van, 20-30 cm-re egyeljiik.

A csattan6 maszlag leveleit egyenként szedjiik, ami fokozza az dnkoltséget. A teljesen
kifejlédott, de még meg nem oregedett leveleket nyéllel egylitt kell gyiijteni. Az indian
maszlag egész foldfeletti részét kaszaljak le, évi haromszor, a hektarhozam utobbinal 2
000 kg szaraz herba.

Jol szell6z0, lehetdleg badogtetd alatti padlasokon szaritjuk, vagy 60 °C-on. A levelek
esetében a szaradasi arany 6-7:1.

Csomagoléasnal, raktarozasnal halélfejes cimkét kell haszndlni. Mindig kiilon
kezelendd, a mérgez6 ndvényekre vonatkozo valamennyi rendszabaly betartasaval.

Hatoanyagai és felhasznadlasa

Tropanvazas, pupillatagito (midriatikus) alkaloidokat tartalmaznak, akarcsak a
nadragulya (Atropa belladonna), A Datura stramonium fOalkaloidja, viragzaskor, a
hioszciamin, a D. innoxia esetében viszont a szkopolamin. E két alkaloid mennyiségi
viszonya, egymas kozotti aranya a ndvény fejlédése soran valtozik. A szkopolamin, mas
néven hioszcin, a hioszciamin oxidalt szarmazéka (epoxidja).

A gyogyaszatban a D. stramonium levelét hasznaljak (Stramonii folium),
alkaloidtartalma legalabb 0,25%. A D. innoxia levelei, magvai, éretlen terméseket viseld
foldfeletti részei a szkopolamin ipari eléallitasanak nyersanyagai. Ezt az alkaloidot féleg

A szkopolamin a pszichomotoros izgatottsdgi allapotok nyugtatdja. Fokozza a
fenobarbital (luminal) hatdsat. Hasznaljak Parkinson-kérban is (LAURONIL).
Félszintetikus szarmazékait gorcsoldoként alkalmazzak gyomorfekélyesek kezelésére,
idilt, gorcsos székrekedésben, de fbleg vese- és eperohamokban, menstruacios
fajdalmakban, tengeri betegségben (SCOBUTIL).

A D. stramonium leveleit tiidéasztma elleni ,,dohany"-keverék, illetleg cigaretta
készitésére hasznaljak (TIGARI ANTIASTMATICE). Ezek fiistje megelézheti az asztmas
rohamok kialakulasat, noveli a 1égzési térfogatot, csokkenti a horgdk, horgdeskék koros
valadéktermelését, ezért konnyiti a 1égzést. Ezt a ,,dohanyt", mely egyéb ndvényi részeket
is tartalmaz, régebben tanyérra helyezve is hasznaltak fiistdlésre ; nem tévesztendd Ossze
az asztmasok altal esetleg hasznalt, belsdleges adagolasra szant teakeverékekkel.

+'® DELPHINIUM CONSOLIDA L. (syn.: CONSOLIDA REGALIS S.F. Gray)
Boglarkafélék csaladja (Ranunculaceae)
SZARKALAB

Egyéves, levelei sallangosak, viragai sarkantyusak, ibolyaskék szintiek. Mészkedveld,
vetési gyomnovény. A viragok (Calcatrippae flos) alkaloidokat tartalmaznak. Gytjtik a D.
orientale (Gay.) Schrod. viragait is. Alkaloidjaik erds hatasuak, a viragok teakeverékek
alkotorészei, ritkan hasznaltak.
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+17 DIGITALIS LANATA Ehrh.
Tatogatofélék csaladja (Scrophulariaceae)
GYAPJAS GYUSZUVIRAG

Kétéves vagy éveld novény karos gyokérrel. Az elsé évben csak tdleveleket fejleszt
(termesztett példanyai 60-90-et), ezek megnyult landzsa alakuak, mirigyszérosek. A
termesztett ndvények téleveleinek hossza 12-30 cm kozott valtakozik. SzElikk gyengén
hullamos vagy fogazott. A masodik évben fejlodik a viragzo szar, ez egyszert (ritkabban
elagazd), rendszerint sotétlila, hossza elérheti a 160 — 180 cm-t, alsé része kopasz, csucsa
felé gyapjas szOrok képzddnek. A szarlevelek hosszas-keriilékesek, keskenyek, hegyesek,
ilok. A viragok a szar csucsan fiirt-viragzatot képeznek. A csésze cimpai landzsésak,
hosszik megegyezik a parta csovének hosszaval. A parta holyagosan felfujt, sargasfehér
vagy barnas, 2,5 — 3 cm hosszu, als6 ajka 3-karéju és bimbd allapotban teljesen zarja a
parta torkat. A termés tojasdad, kétiiregli tok, hossza 10—15 mm, mirigyszorokkel boritott.
A magvak barnasak, négyszogletesek.

Juniusban, jaliusban viragzik.

A Balkan-félszigeten és Kozép-Europaban fordul eld, Romania déli részein bokros,
kdves helyeken terem.

Fejlodésének kezdetén elegendd melegen kiviil kell6 nedvességet igényel. Kedvezotlen
tényezok: a 650 mm-nél nagyobb évi atlagos csapadék és a 15 °C-ndl alacsonyabb atlagos
napi hdmérséklet. Jol attelel minusz 15 °C-os hidegben hotakard nélkdl is.

Termesztese

Termékeny, jo szerkezetli talajokon termeszthetd, melyeknek feliilete megfelel a
kisméretli magvak igényeinek. Noha kétéves, az elsé év levélhozama €s annak mindsége
miatt egyéves novényként termesztik. Legértékesebb fajtainak leveleiben egy-egy
hatdéanyag lényegesen nagyobb mennyiségben képzddik, mint a tobbi.

A levél hozamot elénydsen befolydsolja az alap mitragydzastol fiiggetleniil
alkalmazott foszforos miitragya. Termékenyebb talajokon a gazdasagos adagok: P — 60
kg/ha mélyszantaskor, tavasszal 50 N — 50 kg/ha. Az istallotragyat (20 t/ha) ajanlatos az
eléveteménynek adni, a gyomosodas igy kisebb.

Az 0ntozés, kiilonosen az orszdg déli teriiletein, a levélhozamot 2-3-szorosara
novelheti. Két szakaszban Ontdziink : amikor a novényeknek 8-10 leveliik van (200
kobmétert szamitva hektaronként), majd az els6 levélgyiijtés utan (400 m3/ha).

Kozvetlen magvetéssel szaporitjak. Megfeleld idoszak a késé 6szi. A vetOmag
sziikséglet 3—4 kg/ha, 40-50 cm-es sortavolsagra, 0,5 — 1 cm mélységre vetve.
Sorjelzéként salata vagy mak hasznalhatd, amennyiben nem végziink vegyszeres
gyomirtast dipiridilium tartalma herbicidekkel.

A levelek virusos mozaikbetegsége jelentdsen csokkentheti a terméshozamot és a
hatéanyagtartalmat. Ajanljak a magvak csavazasat 1,5-2%-os natriumhidroxid oldattal,
10 perc utan vizzel ledblitik és vetik. A baktériumok és gombak nagyobb karokat a
masodéves novényeknél okoznak. Védekezésként ajanlatos mélyszantast végezni és a
megfeleld vetésforgot betartani : ugyanarra a teriiletre 4 évnél hamarabb ne keriiljon
vissza. A vetémagot 0,25 —0,50%-o0s formalinoldattal kell kezelni.

A levelek gyljtését az Un. technikai érettség elérésekor végezziik : megvarjuk, mig
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elérik végleges méreteiket, de nem hagyjuk megoregedni. Elsé gyijtés céljara
legalkalmasabbak a 3 honapos levelek (a novénykék megjelenése utan 120 — 140 nappal).
A masodik gyUjtést szeptemberre litemezhetjiik be. Ha az 6sz hosszu, egy harmadik
gyljtésre is gondolhatunk. Gazdasagosabbnak tartjdk az egyszeri betakaritast, melynek
soran a vetési tertiletet fel is szabaditjak. A leveleket mindig szép id6ében esdé utan 2—-3
nappal gytjtjiik, lehetdleg délelott 10 ora és délutan 4 ora kozott. A gyijtésre alkalmas
leveleket kézbeveszik és sarloval levagjdk ugy, hogy a térézsa kozepén levok
megmaradjanak ; a masodik gyijtésnél vagy a harmadiknal az egész levélrozsa
levaghato.

A levelek szérithatok 4arnyékban is, ha 4llando léghuzatot biztositunk.
Szaritoberendezések esetében a kezdeti homérséklet 35—40 °C, majd rovidebb ideig 60
°C.

A levélhozam 1 200-1 500 kg/ha (szaraz drogra szamitva), ontdzéses termesztés
esetében 3 000 kg is elérhetd. A szaradasi arany 4-6 :1.

A vetdmag nyerése céljabol nevelt névényekrol nem gytjtiink leveleket, de eltavolitjuk
azokat, melyek betegek, valamint az eldgazd szar(i egyedeket. Az els6 toktermések
felrepedésekor levagjuk a szarakat, kis kévékbe kotve utdérésre napos helyen tartjuk, a
magvakat kicsépeljiik, tisztitjuk és vaszonzacskokban taroljuk. Ezermagsulya 0,45 g.

A Digitalis lanata igen keresett gyogyszeripari nyersanyag. A leveleket (Digitalis
lanatae folium) csak gyari készitmények eléallitdsara hasznaljak. A nalunk forgalmazott
sziver6sitd (kardiotonikus) gydgyszereket beldliik allitjak el (a sztrofantin kivételével).

A hatéanyagokat és felhasznalasukat a piros gyusziviragnal (Digitalis purpurea)
ismertetjik.

+'® DIGITALIS PURPUREA L.
Tatogatofélék (Scrophulariaceae)
PIROS GYUSZUVIRAG

Kétéves, esetleg éveld novény, mely fejlédésének elsé esztendejében télevél-rozsat hoz
létre, 15-20 levéllel (nemesitett fajtdknal szamuk 60-80). A tdlevelek tojasdad-
landzsasak, csipkés €ltek, feliiletiik rancos a kiemelkedd érhalozat miatt, nyeliik hosszu,
szarnyas. Fejlodésének masodik évében jelenik meg a virdgzo szar, mely egyszerli (csak
ritkan elagazo), hossza elérheti a 170 cm-t, a szarlevelek szortan helyezkednek el, a
téleveleknél lényegesen keskenyebbek. A virdgok hosszl, végallo, egyoldali fiirtdt
képeznek. A parta csoves, kissé kiszélesedd, harangozo, 3,5-5 cm hosszi, fels6 ajka alig
rajzolodik ki, also ajka rendszerint hegyes. A parta €lénk piros szinl, maskor rézsaszini
vagy fehér, biborpiros foltokkal, A termés tok, sok apré magva pirosasbarna.

Majustol juliusig viragzik.

Nyugat-eurdpai, atlanti fléraelem. Nalunk vadon nem fordul eld ; gyogyndvényként,
ritkabban disznovényként termesztik.

A gyapjas gylsziviraggal (Digitalis lanata) nem téveszthetd 0Ossze ; a nalunk
vadontermé Digitalis grandiflora Mill. (syn. : D. ambigua Murr.) virdgai hasonld
alakuak, de sarga vagy sargasbarna szintiek, ritkabb erdékben, erdévagasokban, bokros,
sziklas helyeken terem.
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A piros gylisziivirdg nagy fényigényt novény, az allando talaj- és 1égkdri nedvességet
is megkivanja. Jol telel minusz 4°C-ig terjedé havi atlag hémérséklet mellett, azzal a
feltétellel, hogy a talajt kb. 70 napig hotakard boritsa. Nem viseli el a minus 30°C-os
fagyokat, kifagyhat akkor is, ha a télvégi olvadast jabb fagyok kovetik.

Termesztésére legalkalmasabb a hiivos éghajlati erdok dvezete, ahol az évi kdzepes
csapadék mennyisége 600-650 mm a levegé viszonylagos nedvességtartalma pedig a
novekedési szakaszban kb. 70%.

A Digitalis purpurea leveleit két évszazada hasznaljak a gyogyaszatban. Az utdbbi
években a Digitalis lanata kiszoritotta a gydgyszeriparbol, ezért mar csak kis teriileten
termesztik.

Termesztése

Termesztése lényegében véve megegyezik a gyapjas gylszlviragéval (Digitalis
lanata). Nagyobb figyelmet igényel a vetdagy eldkészitése, mert magvai még kisebbek. A
levelek szaritas soran gyakrabban forgatandok, mert konnyen egymashoz tapadnak. Ha a
leveleket szobahdmérsékleten szaritottuk, utdna rovid ideig 60°C-on tartanddk a
gyogyszerkonyviink altal eldirt 5%-os nedvességtartalom eléréséig. Ennek megdrzése
csak akkor lehetséges, ha a levego6tol teljesen elzartan taroljuk.

A piros gylsziiviragot is egyéves ndvényként ajanlatos termeszteni, igy lényegesen
csokkenthetd a korokozok és kartevok altal okozott veszteség. Elonyds ez a termesztési
mad olyan helyeken is, ahol a ndvények rosszul telelnek. A levélhozam 1 500 kg-ot is
elérhet hektaronként (szaritott drogra szamitva). A szaradasi arany 4—6:1.

Hatoanyagai és felhaszndlasa

Mindkét fajt felhasznaljak a gydgyaszatban, mégpedig a piros gytiszlivirdg leveleit
(Digitalis purpureae folium) poritva, tablettdzva vagy gyogyszertarban -eldallitott
készitmények alakjaban, a gyapjas gyliszlivirag levelét (Digitalis lanatae folium)
kizarolag gyogyszeripari nyersanyagként.

Mindkét faj levele szivrehaté glikozidokat tartalmaz, az eldbbi az Un. purpurea-
glikozidokat, az utdbbi a lanatozidokat, valtozé mennyiségben (altalaban 0,4—1,2%
kozott). A molekula egyik része az aglikon vagy genin, ez szterinvazas (ciklo-pentan
perhidro-fenantrén szerkezetii), melyhez egy 5 atomos laktongylrti kapcsolodik
(kardenolidok). A cukorrészt 4 monoszacharid képezi, ezek részben (a levelekben
talalhatd enzimek hatasara) vagy teljesen (savas hidrolizis soran) levalaszthatok a
geninrél. A végalld cukormolekula lehasadasa altal jonnek 1étre a gyogyszerek nyerése
szempontjabol fontos masodlagos (szekundér) glikozidok. A purpurea-glikozidok és a
lanatozidok kozott az a kiilonbség, hogy utobbiak egyik cukormolekuldjan
ecetsavmaradék (acetil gyok) talalhat6. Az acetilezett glikozidok vegyi behatasokkal
szemben ellenallébbak és — ami ipari eldallitdsuk szempontjabol fontos — konnyebben
kristalyosithatok. A szivrehaté glikozidokat a ndvényben szaponinok kisérik, utobbiak
elémozdithatjak felszivodasukat szajon keresztiili bevitel esetében, de jelenlétiik inkabb
zavar, mert fokozzdk a nem kivant mellékhatdsokat. Szajon 4t torténd (per osz, oralis)
adagolasnal a masodlagos glikozidok felszivodasi viszonyai jobbak, de mindkét tipusu
vegyiilet gyakran okoz kellemetlen vagy veszélyes melléktiineteket : émelygést,
hanyingert, hanyast, latasi zavarokat, szabalytalan szivverést (aritmiat). Mésztartalmua
gyogyszerek fokozzak szivre gyakorolt hatasuk erdsségét, ezért a kalciumot tartalmazé
injekciok ellenjavalltak.



A piros gylsziivirag leveleinek porat és a gyapjas gylszliviragbhol eldallitott gyari
készitményeket szivizom elégtelenségben rendelik, foleg az un. dekompenzalt betegeknél.
A gylsziiviragbol eldallitott készitmények az egyediliek, melyek idiilt (kronikus)
szivizom-elégtelenségben  rendelkezésiinkre  allanak.  Hatasukat a  szivizmon
(miokardiumon) fejtik ki, fokozzak tonusat, osszehuzoképességét és ezaltal javitjadk a
vérkeringést, csokkentik illetdleg, megsziintetik a vizeny6t (6déma). A purpurea-
glikozidok lassabban hatnak, de hatasuk tartés. Ezért a kezelés els6 napjaiban az orvos
nagyobb, un. 16kési vagy tamadasi adagban rendelheti a szervezet "telitéséig", ezutan a
kisebb, fenntarté adagok kovetkeznek, melyekkel az a célunk, hogy a naponta kiiiriilé
mennyiséget potoljuk. A lanatozidok 3-5--szor erdsebb hatdsuak, de ez rovidebb ideig
tart, gyorsabban {irlilnek a szervezetbol. A két ndvény és készitményeik kozotti
kiilonbségek ismeretében érthetd, miért van sziikség nagyobb szamu szivrehato
gyogyszerre : egyeseket siirgds beavatkozasok esetében hasznalnak, masok a hosszantarto
kezelést teszik lehetévé. Az egyes készitményeket a betegek jobban, vagy rosszabbul
tirik (kiilonbdzo a gyogyszerekkel szembeni egyéni tolerancia). A piros gylisziiviraglevél
poranak esetében gyakori melléktiinet, tulajdonképpen a gyogyszer tuladagolasanak,
felhalmozddasanak eredménye : a szivverések ritkulasa, a normalis értékek ala csokkenve
(bradikardia). Ilyenkor johetnek szamitasba az olyan szivszerek, melyek a pulzus szamat
kevésbé csokkentik, ezek részben a gyapjas gylisziivirdg leveleib6l, részben mas
fajokbdl késziilnek (Adonis vernalis, Convallaria majalis).

A piros gylsziivirag leveleinek porabdl tablettakat készitenek (DIGITALIS). Hatasukat
kisérleti allatokon hatarozzdk meg minden egyes gyartasi sorozat esetében, ez
grammonként 10 nemzetkozi biologiai egység. Tehat a hatasnak nemcsak az als6, hanem
a felsd értékét is megszabjak (titralt levélpor). Legnagyobb egyszeri adagja 0,20 g, napi
adagja 0,60 a kezelés kezdetén, majd legfeljebb 0,20 g a fenntart6 kezelés soran.

A gyodgyszeripar altal eléallitott készitményeket kivétel nélkiil a gyapjas gylisziivirag
leveleibdl allitjak el6. A lanatozidokbdl lagos kozegben tavolitjadk el az ecetsav
maradékot, tehat atalakithatok dezacetilezett, purpurea jellegii glikozidokka. A szajon at
adagolt gyogyszerformak hatasa lassabban nyilvanul meg. A belsdleges hasznalatra szant
oldatok, a megfeleld cseppszam alkalmazasa révén, pontosabban adagolhatok, mint a
tablettdk vagy drazsék, amennyiben ezeknek csak tortrészét kellene kapja a beteg.
Majelégtelenségben részesitik elonyben a végbélkupot (szuppozitérium). Gyorsan
megnyilvanuld hatas elérésére szolgalnak a befecskendezheté készitmények. A
leggyorsabban hat az afrikai Strophanthus gratus (Apocynaceae) magvaibdl eldallitott,
szintén intravénds adagolasra szant injekcid. A nalunk forgalmazott, gyapjas
gylisziiviragbol eldallitott gyogyszerek koziil a DIGITALIN a purpurea A masodlagos
glikozidjat, a digitoxint tartalmazza, jol felszivodik, lassan iiriil, ezért felhalmozodhat
(kumulalédhat) a szervezetben. A lanatozid A-bol allitjak elé a végallé cukormolekula
eltavolitasa altal a NIDACIL nevii készitményt, mely actildigitoxint tartalmaz, ezért az
elébbinél — azonos adagolasi mdd esetében — erésebb hatasu. A LANATOZID C kevésbé
jol felszivodo, gyorsabban kiliriild szivszer, ezért a melléktiinetek ritkabbak, A
DIGOXIN-t a lanatozid C-bdl allitjak eld, annak dezacetilezett masodlagos glikozidja
(dezacetil-dezgluko-lanatozid C), a felszivodas ¢és a kiliriilés kozotti arany a
legkedvezObb, az egyéni adag bedllitdisa a legkevesebb gondot okozza. A
befecskendezésre szdnt DESLANATOSID a C-lanatozid valtozatlan cukormolekula-
Osszetételll, acetilmentesitett szarmazéka.

A gyogyaszatban az egységes vegyiiletet tartalmazd szivszereknek van
1étjogosultsdguk. A piros gyliszlivirag poritott leveleit tartalmazd tabletta, a beldle



eléallitott gyogyszertari készitmények hasznalatat csupan az indokolja, hogy a levélpor
eldallitasa a legegyszer(ibb, ugyanakkor a legolcsobb készitmény.

A gylsziivirag fajok valamennyi része erds hatast gyakorol az emberi szervezetre.
Csak orvosi rendeletre és allando ellendrzés mellett szedheték. Mérgezések fOleg a
gyogyszerek tiladagolasa miatt 1épnek fel. ElsO tiinetei kozé tartoznak : az érverések
ritkulasa, émelygés, latasi zavarok. ElsOsegélyként szénpor szuszpenzidval gyomormosast
végeznek, esetleg sos hashajtokat adnak. Sulyosabb esetekben az orvos megérkezéséig
teljes nyugalmat kell biztositani, minden mozgast, eréltetést keriilve.

DRACOCEPHALUM MOLDAVICA L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
MOLDVAI MEHFU, SARKANYFO

Egyéves faj, négyzetes szdra 40-70 cm magas, tovétdl kezdve elagazd, pelyhes,
gyakran voroses. Az atellenes levelek landzsasak, éliik csipkés-fogazott. A viragok kb. 2
cm hosszuak, a csucsi levelek honaljaban flirtszer(i, egymas feletti 6rvokbol képzett
viragzatot alkotnak, sziniik kék vagy ibolyas, a parta fels6 ajka boltozatos, torka tag.

Juliusban, augusztusban virdgzik.

Szibériabol szarmazik, nalunk termesztik.

Tavasszal 40 cm-es sortavra vetik, 2—-3 cm mélységre, a vetomag sziikséglet 5-6 kg/ha.
A viragzas végén lekaszaljak a foldfeletti részeket (Dracocephali herba), melyekbdl még
frissen ledesztillaljak az illé olajat (Aetheroleum Dracocephali). A hozam kb. 10 000
kg/ha friss, illetdleg 2 000 kg/ha szaraz herba.

1116 olajat (szaraz termékre szamitva kb. 0,3%) legjobb eredménnyel az 500 — 700 m
t.sz.f. magassagon termesztett novények esetében nyerjiik, a citral tartalom eléri a 80%-ot.
A citral nyiltszénlanct aldehid, citrom illatd. A sarkanyfo helyettesitheti a 1ényegesen
kevesebb illo olajat szolgaltatd citromfiivet (Melissa officinalis). Gydgyaszati
felhasznalasa mellett az élelmiszer- €s illatszeriparban is keresett drog, illet6leg ill6 olaj.

+!° DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) Schott
Pafranyfélék csaladja (Polypodiaceae)
ERDEI PAJZSIKA, ORDOGBORDA

Evel§ virdgtalan ndvény vizszintesen vagy ferdén elhelyezkedd gyoktorzzsel, mely kb.
30 cm hosszu és az el6z6 évek sordn képzddott levelek nyelének maradvanyai stirtin
boritjak. Ezek a levélnyél maradvanyok iveltek, kb. 5 cm hosszak, 1 cm vastagok,
kozottiik hartyas pelyvaszorok talalhatok. A gyoktorzs egyik végén vannak a levélriigyek,
masik vége a ndvény legoregebb része. A levelek kifejlodésiik kezdetén pasztorbotszeriien
csavarodottak. Hosszik eléri a 100 cm-t (esetleg 120-140 cm-t), tdlcsérszerlien
rendezédnek el. A levelek nyele 20 —30 cm hosszu, barna pikkelyszorok boritjak. A nyél
keresztmetszetében 59 sotétebb pont alakjaban a szallitd edények nyalabjai lathatok. A
levél lemeze kétszer szar-nyalt, a szarnyacskdk fondkdn sporatartdk (sporangiumok)
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talalhatok 1 mm atmérdjii kis csoportokba tomériilve, mindegyik ilyen csoportot egy
vesealaku fatyolka borit. A domb- és hegyvidék nyirkosabb, arnyékosabb erdeiben terem.

Osszetéveszthetd mas pafranyokkal, melyektél a kovetkezé bélyegek alapjan
kiilonboztethetd meg :

— A szarnyak ne legyenek ismételten szeldeltek, a levélnyélen talalhato pikkelyszorok
ne legyenek mirigyesek (mas Dryopteris fajok).

— A szarnyak legelsé (legalsd) szarnyacskaja ne legyen hosszabb, mint a tobbi, ne
legyen rajta egy karéjszeri flilecske (Polystichum lobatum (Huds.) Cheval. ; syn. : P
aculeatum (L.) Roth).

- Keresztmetszetben a levélnyélben ne legyen csupan 2 edénynyaldb, ne
hianyozzanak a levelekr6l a barna pikkelyszordk (Matteucia sruthiopteris (L.) Todaro ;
syn. Struthiopteris filicastrum Ali.).

— A sporatartok csoportjai ne legyenek megnyultak, félhold alaktak (Athyrium filix-
femina (L.) Roth).

A Dryopteris filix-mas gyOktorzsét a rajta levé levélnyél maradvanyokkal egyiitt
gyUjtik (Filicis maris rhizoma). Kidsasuk utan eltavolitjak a gyokereket, az elhalt, beliil
barna részeket. Szobahémérsékleten vagy legfoljebb 35 °C-on szaritjak anélkiil, hogy
felhasitanak. A gyodgyszeripar rendszerint a friss gyoktorzseket dolgozza fel.

Két- és haromgytrts floroglucin szarmazékokat tartalmaz, melyek éterrel vagy
kloroformmal vonhatok ki (filicin). Ipari készitményeit féregliz6 szerként hasznaljék,
embernél ma mar igen ritkdn. A kivonatok bénitjak a bélférgek izomzatat, ezek sos
hashajtokkal kitizhetok. Embernél csak a pantlikagiliszta (Taenia solium) elizésére
hasznaljak, nagy koriiltekintéssel. A kezelés utan két 6ra mulva adagoljak a sos hashajtot
és a székletben megkeresik a féreg ,fejét" (a szkolexet). Amennyiben a kezelés
eredménytelen volt, néhany hoénapon belil nem ismételheté meg. A hatéanyag
felszivodasanak csokkentésére a gyodgyszer adagolasa el6tti estén ¢és kilirliléséig nem
fogyaszthatok zsiradékok és szeszes italok. A kezelés tokmaggal egészithetdé ki (I
Cucurbita pepo).

Az allatgyogyaszatban a készitményeket juhok majmételye (Fasciola hepatica),
szarnyasok kiilonbozé bélférgei ellen hasznaljak,

A sasharaszt (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) erddk szélen, vagtereken, domb-és
hegyvidéki fiives térségeken gyakran tomegesen jelenik meg. Rakkeltd. A heveny
mérgezést a tiamindz nevii enzim jelenléte okozza, mely bontja a haziallatok
takarmanyéban levé B-vitamint, annak hidnyat okozva.

ECHINACEA PURPUREA (L.) Moech.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
BIBOR KASVIRAG, KUPVIRAG

100-150 cm magas évelé novény. Alsod levelei hosszunyeliek, tojasdadok (az E.
angustifolia esetében keskenyebbek), hegyesek, ¢élik flirészes. Fészekvirdgzatai
egyenként képzddnek az agak csticsain, kdzepiik félgomb- vagy kapalaku, kiemelkedd, a
nyelves virdgok rézsaszintieck vagy biborpirosak.

Juliustol viragzik 6szig.

Eszakamerikabol szarmazik, ndlunk disznovényként is termesztik. Magvetéssel
szaporithatd mély, termékeny, kozepesen ateresztd talajban, a legszebb példanyokat



pedig t3osztassal. Eveldagyakba vetik 40 cm-es sor-és  tétavolsagra, napos helyre.

Foldfeletti részeit (Echinaceae herba) és gyodkerét (Echinaceae radix) értékesitik.
Jellemz6 hatdéanyaga az echinakozid nevil glikozid (kb. 1%), melynek szerkezetében
kavésav észtert képez pirosz6losavval, ehhez 3 cukor maradék kapcsolodik. Nagy
molekuldji szénhidratjai csokkentik a hialuronidaz nevli enzim miikodését és ezaltal a
gyulladast.

A kivonatok kisérleti koriilmények kozott gatlo hatast fejtenek ki a grippe és a herpesz
virusaival szemben, ugyanakkor ndvelik az emberi szervezet nem fajlagos (aspecifikus)
védettségét. A friss novénybdl nyert présnedvet adjak a grippe els6 tiineteinek
jelentkezésekor vagy, megeldzés céljabol, jarvanyok idején. Adagja 3—5-sz0r naponta 20—
50 csepp. A présnedvet mélyhtitéssel taroljak.

ECHIUM VULGARE L.
Erdesleveliiek csaladja (Boraginaceae)
KIGYOSZISZ, BARANYPIROSITO

Szarain merev, érdes szérképletek talalhatok, viragzatai az agak végét eclfoglald
kunkorokat képeznek, a viragok kék szintiek, a porzdszadlak pirosak. Utak szélén,
parlagokon, kaszalokon kdzonséges. A foldfeletti részek (Echii herba) juniustol augusztus
végéig gyljthetdk. Alantoint és alkaloidokat tartalmaznak.

Az erdélyi népi gyogyaszatban hasmenés esetében hasznaljak. Hatasat laboratoriumi
vizsgalatok megerdsitették, jol meghatarozott antibiotikus sajatsagokkal rendelkezik.
Teakeverékekben hasznalhato a libapimpoval (Potentilla anserina) tarsitva, de csak egy-
két napig, a kezelést az el6bbi névénnyel vagy fiizénnyel (Lythrum salicaria) folytatjak.
Szeszes kivonatai nem hasznalhatok (az alkaloidok alkohollal kivonodnak).

+2" EPHEDRA DISTACHYAL. syn.: E. VULGARIS Rich.
Csikofarkfélék csaladja (Ephedraceae)
CSIKOFARK

Apro, kétlaki cserje, erdsen elagazo, tagolt, felsobb résziikon zold dgakkal, melyeken a
levelek csokevényesek, hartyasak. A termés piros albogyd, rendszerint 3—5 csoportosul az
agak csucsan. Dobrudzsa homokos teriiletein helyenként tomegesen fordul eld,
szorvanyosan megtalalhatd az Erdélyi mezdség teriiletén is. A foldfeletti részeket
(Ephedrae herba) majusban lehet gylijteni az efedrin nevii alkaloid ipari eldallitasa
céljabol, melyet ma azonban szintézis iitjan nyernek. Az efedrin hatdsa a mellékvesében
allandd jelleggel képz6dd adrenalinéhoz hasonlithatd (adrenomimetikus gyodgyszer).
Hatasara emelkedik a vérnyomas. A horgék gorcsét oldja, csokkenti a Iégutakban a koros
valadék képzodését (a hiperszekréciot), ezért asztmaellenes készitmények alkotorésze.
Kiilonbozo tulérzékenységi (allergias) allapotokban hasznaljak, példaul szénanathaban,
csalankititésben (urtikaria). Gyerekek éjszakai agybavizelésének (enurézis nokturna)
kezelésére, akarcsak valamennyi el6z6 javallat esetében, kizardlag orvosi vényre

20+ A Kkereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



szolgaltathatd ki (EFEDRINA). Befecskendezheté készitményének adagolasikor
szamitani kell a szervezet igen eltéré egyéni valaszara. Almatlansagot okozhat, ezért az
efedrint tartalmazo készitmények (ASMOFUG CU EFEDRINA) esti alkalmazasat keriilni
kell, ilyenkor az efedrin nélkiili valtozatat hasznaljdk (ASMOFUG).

EQUISETUM ARVENSE L.
Zsurlofélék csaladja (Equisetaceae)
MEZEI ZSURLO, KANNAMOSOFU, BEKALAB, FENTOFU

Evel$ viragtalan novény. Eldgazo, feketés gyoktorzsébsl kétféle szar fejlodik
tavasszal el6bb megjelenik a barna, el nem agazo6 termdszar, melynek cstucsan sokszogil,
pajzs-alaku kis sporofillumok tobozkara emlékeztetd flizért alkotnak. Késébb fejlodik ki a
z01d, elagaz6, meddd szar, melynek agai orvosek, merevek, tagoltak és a foszarral kb.
45°-0s szoget képeznek. A meddd vagy nyari szar szintén feltinden tagolt, csomdin aprd
levelekbdl 6sszeforrt, zart, fogas hiively képzddik, a szartagok barazdaltak. A nyari szar
magassaga 20—40 cm, vastagsaga legfoljebb 5 mm.

Folyovizek mentén, arteriileteken, homokos-agyagos helyeken talalhatd, el6fordul
nehezen kiirthatd vetési gyomként is, tovabba vasiti toltéseken (utdébbi helyrél nem
gyljthetd). Taposasra torik, ezért legel6kon nem talalhatd tomegesen.

Osszetéveszthetd az Equisetum nemzetség mds fajaival. Keriilni kell az 6ssze-
tévesztést a mérgez0 mocsari zsurloval (Equisetum palustre), mely nedvesebb helyeken
terem. A két faj kozotti kiilonbségek az alabbiak :

E. arvense E. palustre
Az agak 4-¢liiek, beliil tdomorek 5-éliiek, beliil iiresek
Az agak legalso szartagja hosszabb a fészar hiivelyénél rovidebb a fészar hiivelyénél
A hiivelyek fogai nincs fehéres, hartyas szegélyiik fehéres, hartyas szegélyliek
A szar feliilete érdes selymes

Az E. palustre esetében nem kiilonboztetjik meg a kétféle szarat, mert a sporofillum-
flizér a zold, elagazd szar csicsan jon létre, de nem minden évszakban, nem minden
példanyon figyelhetd meg, ezért sziikséges a fenti bélyegek megfigyelése.

A mezei zsurlonak csak a meddd szarait gyiijtik (Equiseti herba). Arnyékban jél
szarithat6. A szaradasi arany 3-5 :1.

5% szilicium-oxidot tartalmaz (szarazanyagra szamitva), a kovasav szarmazékok a
hamu 70— 80%-at képezik és mintegy tized résziik kivonddik a f6zés soran. Tartalmaz
tovabba szaponint, flavonoidokat, illékony anyagokat.

A vizes kivonatot 10—15 perces f6zéssel nyerik. Vizelethajtdo és gyenge ferttlenitd
hatadsuk miatt vesekd képzdodésére hajlamos egyének rendszeresen fogyaszthatjdk,
hosszabb idén keresztiil. Adagja: 1-2 kavéskanalnyi minden csésze vizre, naponta 3—5
csészényi fogyaszthato.

Koszvényes iziileti gyulladasban (artritisz urika), nem gyulladasos iziileti
betegségekben (artrozis) is ajanlottdk. Mas, sziliciumban gazdag ndvényekhez hasonléan
(példa a parlofii, Agrimonia eupatoria) régen tiidégiimékorban (tuberkuldzis pulmonum)
hasznaltak.

Az Equisetum fajok jelenléte rontja a széna mindségét, féleg ha az 5%-nal nagyobb



aranyban tartalmazza. Mérgezéseket kiillondsen lovaknal észleltek. A mérgezd anyagok
alkaloidok (palusztrin, nikotin) és a B-vitamint bont6 tiaminaz nevii enzim.

ERYNGIUM PLANUM L.
Erny6sviragzataak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
KEK IRINGO, LIDERCFU

Evel6 novény, tolevelei teljesen épek, felsGbb szarlevelei viszont tagoltak, merevek.
Széra, foleg felsd részében, kékes szinll. Az apro virdgok tomott fejecske virdgzatot
képeznek, melyek alapjanal merev gallér talalhato, kissé szrds. Legelokon, kaszalokon
terem. A foldfeletti részek (Eryngii plani herba) jtliusban, augusztusban gy(jthetok.
Ritkabban értékesitik az oOrdogszekér vagy mezei iringd (Eryngium campestre L.)
foldfeletti részét (Eryngii campestris herba), ennek a fajnak tdlevelei is tagoltak, szarai,
virdgzatai nem kék szintiek.

A féhatdéanyagok szaponinok. Hasznaljak légcsShurutban (tracheitisz) és a horgok
gyulladasaiban (bronchitisz), de szamarkohogés (pertusszisz) tiineti kezelésére is. Egy
kavéskanalnyi drogot 150 ml vizzel 10 percig foziink, negyedora mulva sziirjiik, mézzel
izesitjiik. Ez az adag naponta 3-szor ismételhetd, langyosan vagy melegen fogyasztjak,
kortyonként. Régi népgyogyaszati szer, melynek alkalmazasa feledésbe meriilt, majd
miutdn a harmincas években Pater Béla felfigyelt hasznalatara, ellendrizték hatasat,
eléallitottak szaponinjait, melyeknek szerkezetét is felderitették. Legartalmatlanabb
koptetd hatasu novényeink koze tartozik, melyet ezért a gyermekgyodgyaszatban, valamint
idds koruak kezelésére is javallnak. Tarsithaté a vadontermé kakukkfii vagy vadesombor
(Thymus serpyllum) foldfeletti részeivel, melyeket csak az utolsoé percben tesziink a kék
iring6t tartalmazo, fov6 vizbe, hogy ill6 olaj tartalmat ne veszitse el. A két novény
tarsitasa altal nyert szeszes kivonat gyogyszertarban allithato el a kovetkezoképpen : 30
g Eryngii plani herba és 15 g Thymi herba (vagy 20 g Serpylli herba) elegyét 70°-os
szesszel atitatnak, egy ordn at allni hagyjak, a szeszes kivonatot lesziirik ; a ndvényi
részeket 500 ml vizzel felf6zik, negyeddraig allni hagyjak, szlirik ; a két szirletet
egyesitik, kiegészitik vizzel 600 ml-re és annyi cukrot adnak hozza, amennyi feloldodik.
Felnotteknek napi 3-5 evdkanalnyit adagolnak. Ezt az édesitett, szeszes folyadékot
(elixirumot) csak korlatolt ideig lehet tarolni jégszekrényben (hasznalatkor a  kanalat
par percre forrd vizbe teszik).

EUPATORIUM CANNABINUM L.
Fészkesviragzatiak csalddja (Compositae, Asteraceae)
KENDERPAKOCA, SEDKENDER

Evel6 novény, szara kb. 150 cm magas, levelei atellenesek, ujjasan toviikig 3-5
cimpara szeldeltek. A satorozd Osszetett virdgzatok szarcsucsiak, pirosas rozsasziniiek.
Vizek mentén, nadasokban, csalitokban, erdévagasokban talalhato, gyakran tomegesen. A
foldfeletti részeket (Eupatorii herba) a nyar masodik felében gyiijtik. Nagy molekulaja
szénhidratokat tartalmaz. Ipari Giton olyan gydgyszereket készitenek beldle, melyekrdl azt
tartjak, hogy fokozzak a szervezet ellenallasat egyes fert6z6 korokozokkal szemben.



Grippe, tiidogyulladas megel6zésére ajanljak.

EUPHRASIA ROSTKOVIANA Hayne
Tatogatofélék csaladja (Scrophulariaceeae)
SZEMVIDITO

Mas novények gyokerein ¢16skodd (tulajdonképpen féléloskodd) egyéves faj, szara
arasznyi, elagazo, levelei széles tojasdadok, viragaik egyoldali részaranyossagot mutatnak
(zigomorf jellegiiek), fehér alapon ibolyas csikokkal és sarga szinii foltokkal. Tobb, hozza
hasonlé rokon fajaval egyiitt fiives helyeken, féleg a domb- és hegyvidéken gyakori,
tovabba lapos helyeken, erddk tisztasain. Foldfeletti részeit (Euphrasiae herba) a nyar
masodik felében gytjtik. Régi haziszer, melyet borogatasra hasznaltak a szemhéj- és a
szem kotOhartya gyulladasaiban. Egy evOkanalnyi drogot fél liter vizzel 1015 percig
foztek, langyosan alkalmaztak. A tatogatofélék iridoid vegytileteket tartalmaznak.

FILIPENDULA ULMARIA (L.) Maxim. syn. : SPIRAEA ULMARIA L.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
RETI LEGYEZOFU, LEGYEZO BAINOCA

Evel6 novény, szarai 100-150 cm magasak, levelei szarnyasan Gsszetettek, a végallo
levélke 3—5 karéju. A viragzat fehér, sargas arnyalattal, jellemz0 illata eldorzsdlés utan
jobban érezhetd. Vizek mellékén, nedves kaszalokon nd. A viragok (Ulmariae flos)
mellett ritkdn a gyokereket is gyljtik, elobbieket juniustol augusztus végéig, utdbbiakat
szeptemberben. Tartalmaz fenolos glikozidokat, a szalicilsav szarmazékait, flavonoidokat.
Reumaellenes szerként hasznaltak, ma a szalicilsav szintetikus szarmazékai
helyettesitik.

FOENICULUM VULGARE Mill.
Erny0Osviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
EDESKOMENY

Kétéves vagy évelé novény, 2 méteres hosszasagot is elérd, hengeres, hosszaban
csikolt, hamvas szarral. Levelei 3—4-szer szarnyaltak, a sallangok fonalasak. A levelek
alapja fejlett hiivelyt képez. Az Osszetett ernyds viragzatok sarga szinliek. Termése
tojasdad-hengerded ikerkaszat, hossza elérheti az 1 cm-t, szélessége 3 mm. A sziirkés
vagy zOldesbarna részterméseken 5 vilagosabb borda van, a két sz¢Elsé a legfejlettebb,
ezért a féltermések lapitott benyomast keltenek. Az egész ndvény, fleg termései anizs
illata jellemzd, ezaltal is megkiilonboztethetd az elsd-latszatra hasonld  kaportol
(Anethum graveolens L.).

Juliustdl szeptemberig viragzik.

Eurézsiai faj, majdnem az egész vildgon termesztik, nalunk néha elvadul. Meleget



kedveld novény, magvai csak 6-8°C-os napi atlaghémérsékletnél csiraznak. A koranérd
fajtakat egyéves novényként termesztik, az attelelok konnyen kifagynak, ha télvégi
felmelegedéseket fagyok kovetnek és a toveket mar nem takarja horéteg.

Termesztese

Valtozatai koziil a subsp. capillaceum (Gilib.) Halmboe var. vulgare (Mill.) Thellung
termései kisebbek, sotétebbek, keserlibb iziiek, a var. dulce (Mill.) Thellung termései
sargaszoldek, édesebbek. Tobb kulturvaltozatat termesztik.

Termesztésére legalkalmasabbak a termékeny, viszonylag nedvesebb talajok,
melyekben a talajviz szintje 2-2,5 m mélyen van. Megfelelnek a folyok menti ateresztd
talajok is. Termesztésére a mélyebben fekvd, sik, napos, erésebb szelektél védett
teriileteket valasszuk, mert a sz¢&l a magas termetii novényeket eldontheti. Az elévetemény
lehet istallotragyas kapas novény vagy 0szi gabona.

A 25-30 cm-es mélyszantast 3 héttel a vetés elott kell elvégezni.

M¢élyszantaskor hektaronként 45 kg N-t, 80 kg P-t és 40 kg K-ot juttatunk a talajba. A
masodik és harmadik év tavaszan 20-30 kg N-t, 40-60 kg P-t, 40 kg K-ot adagolunk
hektaronként.

Vetésre legalkalmasabb a késo 6sz. A vetémag sziikséglet 8 kg/ha, a sortavolsag 4050
cm, mélysége pedig 2—4 cm. Amennyiben tavaszi vetésre keriilne sor, azt minél hamarabb
kell elvégezni. Vetés el6tt gyomirtoként klor-fenil-metil-karbamid tartalmti vegyszert
hasznalhatunk (3 kg/ha), mely posztemergens gyomirtasra is alkalmas (2 kg/ha). Amikor
a novénykék mar 3—4 levéllel rendelkeznek, ritkitunk, a sorokban az egyedek kozott 35
cm-es tavolsagot hagyunk meg. Aratésig sziikség szerint kapalunk, a gépet ugy allitjuk be,
hogy ugyanakkor kb. 10 cm-es talajréteget huzzon a szarak tovére. A II-11I (esetleg IV-ik)
év tavaszan a sorokra merGlegesen hengereziink és boronalunk, ezaltal a szarak
Osszetornek, led6lnek, a bakhatakat elegyengetjik, a talaj feliileti rétegét fellazitjuk.

A levelek barnafoltossagat el6idézé Cercospora depressa nevli gomba okoz nagyobb
karokat, a vetémagot ajanlatos 10 percig 53°C-os vizben tartani. Ragyajat a Plasmopara
mei-foeniculi okozza, ellene 1%-o0s bordoi lével permetezhetiink.

Az els6 évben terméshozama kisebb, a kaszatok késon érnek. A kovetkezd
évben/években az érés koraibb, a hektarhozam is nagyobb (1 000 kg/ha). A betakaritast
akkor kezdjiik meg, amikor a termések 50%-a érett. A kévéket napon szaritjuk, majd
minél kisebb szemveszteséggel a cséplés helyére szallitjuk. Aryékban szaritjuk, vékony
rétegben, gyakran forgatva. Amikor a nedvességtartalom 10-12%-o0s, a termések
szarazaknak tekinthetok.

Hatoanyagai és felhasznalasa

Az édeskomeény (Foeniculi fructus) legalabb 3% ill6 olajat tartalmaz, de elérhetd a 7%
is. Az il16 olaj (detheroleum Foeniculi) f6 hatdanyaga az anetol (50-80%), mely azonos
az anizs (Pimpinella anisum) termései illo olajanak legfontosabb alkotorészével. Az
anizstol eltéréen, az édeskdmény ill6 olaja tartalmaz még fonikulint és fenchont, utobbi
miatt kissé kesernyés, csipds ize van.

Az édeskdmény termései fokozzak a vizelet kivalasztasat, ugyanakkor a hugyutakban
enyhe gorcsoldd és baktériumok fejlédését gatldo hatassal is rendelkeznek. 1116 olajabol
vesekO betegség kezelésében javallt gyogyszereket készitenek (RENO-GAL), amelyek
fokozzak a vizelet véddkolloidjainak képzodését.

Felhasznaljak egyes hashajtd készitménynek Osszetételében is gorcsoldd sajatsaga



miatt, igy a benge (Rhamnus frangula) kérgét tartalmazd gyogyszerek esetében az
esetleges melléktiinetek megelézésére. Szélhajtoként a koményhez (Carum carvi)
hasonléan hasznaljak, adagja 1-2 kavéskanalnyi egy csésze vizre.

Az énizs (Pimpinella anisum) mellett vagy helyett szerepel koptetd gyogyszerek
Osszetételében.

Az élelmiszer- ¢és kozmetikai iparban is hasznaljak a dragabb, nalunk nehezebben
termeszthetd anizs helyettesitésére.

FRAGARIA VESCA L.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
SZAMOCA

Eveld novény, harmasan Osszetett levelekkel, viragai fehérek, az elhuisosodd vacok
piros, feliiletén vannak az apré makkocska termések. Gyiimolesként fogyasztjak. Domb-
¢és hegyvidéki flives lejtékon, napos helyeken, ritkds erdokben terem. Leveleit (Fragariae
folium) gytjtik, tedjat hasmenéses allapotokban hasznaljak. Tarsithatd a malna (Rubus
idaeus), a szeder (Rubus caesius), valamint a fekete afonya (Vaccinium myrtillus)
leveleivel. Idiilt vastagbél-gyulladdsban hasznalhato. Etkezési teaként korlatlan  ideig
fogyaszthato.

FRAXINUS EXCELSIOR L.
Olajfafélék csaladja (Oleaceae)
MAGAS KORISFA

Magas termetii fa feketés riigyekkel, 7—11 levélkébol Osszetett, szarnyalt levelekkel,
termése szarnyas lependék. Ligetekben, nyirkosabb vegyes erdokben talalhato. A levélkék
(Fraxini folium) kumarin szdrmazékokat, flavonoidokat, tobbértéki alkoholokat
tartalmaznak. Fokozzak a hugysav kiiiriilését, enyhe vizelethajtd és hashajtd hatassal is
rendelkeznek. A kdszvényes €s reumas betegek tediban rendszerint mas drogokkal tarsitva
hosszl ideig hasznaljak. Gytjthetok a viragos koris (Fraxinus ornus L.) levélkéi is, ez a
fa alacsonyabb termeti, levélkéi szélesebbek, az orszag déli teriiletein terem. Szaranak
csapolasa sordn kicsurgd, majd megszilarduldé nedve (Manna) enyhe, artalmatlan
hashajto.

FUMARIA SCHLEICHERI Soy.-Willem.
Makfélék csaladja (Papaveraceae)
FUSTIKE

Egyéves ndvény, 2-3-szor szarnyalt levelekkel, kissé sziirkés, ibolyasvords, 5 mm
hossza virdgokkal, gombolyded termésekkel. Rokon fajaival egylitt parlagokon,
gylimodlcsosokben talalhatd. Fold feletti részei (Fumariae herba), alkaloidokat



tartalmaznak. Gyogyszeripari készitményeit az epekivalasztas szabalyozasara, az
epevezetékek goresos allapotainak csokkentésére hasznaljak.

GALEGA OFFICINALIS L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
KECSKERUTA

Evel6 novény, elérheti az 1 m-es magassagot. Levelei paratlanul szarnyaltan
Osszetettek, viragai pillangdsak, vilagoskék vagy lila szinliek, levélhonalji filirtoket
képeznek. Vizek partjan, gyiimolcsésokben, nedvesebb legelokon talalhatdo. A Duna-
delta csatornai mentén tomegesen fordul eld. Konnyen termeszthetd.

A gyljtés id6pontja julius, augusztus. Fold feletti része (Galegae herba) guanidint és
szarmazékait tartalmazza. Fokozza a tejelvalasztast (galaktagog hatds), tarsithato
édeskoménnyel (Foeniculum vulgare). 1désebbkori, konnyebb lefolyasu cukorbajban
csokkentheti a vércukorszintet. Egyiitt adagolhaté a fekete afonya (Vaccinium myrtillus)
leveleivel és a bab (Phaseolus vulgaris) terméshéjaval. Kiegészité (adjuvans) kezelésként
cukorbetegek ezt a teat fogyaszthatjak viz helyett.

GENISTA TINCTORIA L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
FESTO REKETTYE

Evel6 novény, szarai bokrosan allanak, 30 cm magasak, kevéssé elagazoak. A levelek
keskenyek, épek, a pillangds viragok aranysargak. Erddk szélén, bokros helyeken, fiives
sziklakon, nyirkosabb réteken terem. Sarga festékanyagai koziil a genisztein izoflavonoid
szerkezetli és a fitoalexinek csoportjaba tartozik : fokozza a ndvény védettségét
korokozokkal szemben. A foldfeletti részek (Genistae herba) kinolizidin szerkezeti
alkaloidjai (citizin, szpartein) gyogyszeripari készitményekben szerepelnek. Gyapju
festésére is hasznaljak a haziiparban, rogyica néven ismerik.

GENTIANA LUTEA L.
Tarnicsfélék csaladja (Gentianaceae)
SARGA TARNICS

Természetvédelmi értékiink. Eveld novény, fiiggéleges, 10 cm-es vastagsdgot elérd
gyOktorzse kb. 1 méter hosszl, 3—-6 cm vastag gyokérben folytatddik, mely kiviil
barnassarga, beliil sargas. Fejlodésének elsé 10-20 évében foldfeletti részeit a télevelek
képviselik, hosszuk kb. 30 cm, keriilekesek, épéliiek, erezetiik ivelt, nyeliik jol lathato. A
viragzd szar hossza eléri a 150 cm-t, el nem agazd. A szarlevelek atellenesek, toviik
Osszendtt. A sarga virdgok partaja majdnem tovig bemetszett cimpakkal rendelkezik,
barnas pettyek vannak rajta. A virdgok nagy szamban képzddnek a csonakszerii



szarlevelek honaljaban. A termés tok, melyben kb. 4 mm hosszu, hartyas szegélyi
magvak képzddnek. Eurdpai floraclem, nalunk a nagyobb tengerszint feletti térségek
névénye, 1 200 és 2 000 m kozott talalhatod sziklas helyeken, nehezebben hozzaférhetd
fiives lejtokon. Ritka, ezért torvény altal védett faj.

Meészkedveld, lassan fejlodé novény, az egyedek 40-60 éves €letkort is elérhetnek.

Juliusban, augusztusban viragzik.

Mint alhavasi névény a nagyobb hegységek kozelében termeszthetd. A magvakat
azonnal el kell vetni, csirazoképességiiket rovid idén beliil elvesztik. A magrol szaporitott
egyedek gyakran mar a 3-ik évben viragzanak.

Termesztésére legmegfelelébbek a mélyrétegli, humuszban és mészben egyarant
boévelkedd, kelléen porhanyos, szemcsés, nedvesebb talajok, de a talajviz ne legyen kozel
a felszinhez. Kedveli a déli, délkeleti lejtéket. A talajt mélyszantassal készitjiik eld, és
meszezéssel, érett istallotragyaval, komposzttal javitjuk. A mitragyasziikséglet P—80 és
K- 40 kg/ha 6sszel, tavasszal N— 70 kg/ha.

Szabadagyakba vetik 10 cm-es sortdvolsagra, szeptemberben. A magvak majusban
csiraznak, az els6 évben a novénykék fejlédése rendkiviil lassu, a magsziikséglet 100—150
g/ha. Az elsé év Oszén ritkitunk, tovenként 10 cm-t hagyva. A harmadik év tavaszan a
ndvénykeéket 50/50 cm-re iiltetjiik szét, utana 2—3 héten keresztiil 6ntézni kell.

A gyokereket oktoberben, novemberben assak ki, 5-6 éves korukban a hozam 2 000-3
000 kg/ha szaraz drog. Az el6z6leg megmosott, majd felapritott gydkereket 30-35°C-on
szaritjuk. A szaradési arany 3:1.

A tarnicsgyokér (Gentiana radix) keserlianyagokat tartalmaz : genciopikrint (kb. 2,5%-
ot) és amarogencint (0,05%-ot). Mindkét vegyiilet a szekoiridoidok csoportjaba tartozik,
az amarogencin a legkeseribb anyagok egyike, ize még 1:58 milliényi higitasban is
érezhetd.

Keserii izi tinktirak osszetételében szerepel, ezeket étvagyjavito tulajdonsaguk miatt
hasznaljak, 15-30 perccel a f6étkezések elott.

Nalunk gyljtik a vadonterm6 Gentiana punctata L. gydkereit is, ennek partaja szintén
sarga, biborszinii pontokkal, de csdve zartabb, kevésbé mélyen tagolt. Védelemre szorul.
Gyakoribb viszont a kékviragn fecsketarnics (Gentiana asclepiadeae 1), gyokerei
vékonyabbak, szintén sargék.

Helyettesithetd a kis ezerjofiivel (Centaurium erythraea), a vidraeleckével
(Menyanthes trifoliata), mindkettd ugyancsak a tarnicsfélék csaladjaba tartozik. A
termesztett novények koziil hasznalhatd helyette a benedekfli (Crnicus benedictus).

A vadontermd sarga tarnics gyokere nem gytijthetd!

GERANIUM MACRORRHIZUM L.
Golyaorrfélék csaladja (Geraniaceae)
KANDILLA GOLYAORR

Evel6 novény, gyoktorzse pikkelyekkel fedett, levelei fogasan szeldeltek, illatosak. A
biborszinli viragokbol a bibeszélak csdérszertien emelkednek ki. Kozép-eurdpai és balkani
fléraclem, mely nalunk féleg mészkOhegységek sziklas, arnyékosabb helyein terem.
Hasznaljak leveleit (Geranii macrorrhizi folium) és gyokereit (Geranii macrorrhizi
radix). Az ill6 olaj sok germakrolt tartalmaz (kb. 50%-ot), a gyokerek cserz6anyagokat. A
gyogyaszatban foleg Bulgaridban hasznaljak, neve zdravec. . Az illatszeriparban,



kozmetikai iparban alkalmazzak.

GEUM URBANUM L.
Rozsafélék csaladja (Rosaceae)
GYOMBERGYOKER

Gyoktorzse hengeres, beliil pirosas. Levelei szarnyasak, kevés levélkébol
Osszetettek, a csticsi 3—5 karéju. Viragai sargak, csészéjiik kettds. Bokros helyeken, erdok
szalan gyakori. Gyoktorzsét (Gei rhizoma) koratavasszal vagy 6sszel gytjtik. Tartalmaz
cserzGanyagokat, tovabba a gein nevii glikozidot, melybdl szegfiiszeg illat(i eugenol
szabadithatd fel. Osszehizo (adsztringens) és fertStlenitd hatasu. Szeszes kivonata a
szajnyalkahartya gyulladasaiban, fogagybetegségben hasznalhatd, ecseteldszerként. Az
egyes kezelések kozott oblogetdszerként a cickafark (Achillea millefolium) viragzataibol
készitett vizes kivonatot hasznalnak. Alkotorésze hasmenés elleni teakeverékeknek.
Helyettesiti a délamerikai Krameria triandra gydkereit (Ratanhiae radix). Az idegenfoldi
gyombér (Zingiber officinale) gyoktorzsét fliszerként hasznaljak.

GLYCYRRHIZA GLABRAL
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
EDESGYOKER

Evel6 novény, tobbfejii gyoktorzzsel, melybdl méteres hosszusagu indék (tarackok) és
kb. 2 cm vastag gyokerek fejlédnek. Az indak és a gyokerek rostosak, beliil sargasak, iziik
édes. A szar 1,5-2 m hosszu, a levelek paratlanul szarnyasan dsszetettek. A fiirtviragzatok
levélhonaljiak, hosszuk a levelekével megegyezo, a viragok pillangdsak, ibolyasziniiek. A
termés kb. 2,5 cm hosszl, bérnemi, csupasz hiively.

Majustdl juliusig viragzik.

Hasonlit hozza az ikras édesgyokér (Glycyrrhiza glandulifera W. et K.) melyet az
elébbi valtozatanak is tekintenek és attdl mirigypontos termései altal kiilonbozik. Az
ednamkord (Glycyrrhiza echinata L.) virdgzata nem nyulank, hanem goémbdlyded,
tojasdad, ilyen alakja van a terméscsoportnak is, a hiivelyek rovidek, tovisesek. Az
ednamkoré gyoktorzse és gyokerei beliil szennyesfehérek, iziik kesernyés.

A Glycyrrhiza glabra euréazsiai és észak-afrikai faj, nalunk csak szorvanyosan fordul
elé vadon, az orszag keleti részeiben. A Glycyrrhiza glandulifera a Balkan-félszigeten, a
Szovjetunio eurdpai részeinek délibb vidékein talalhatd, nalunk szintén ritka. Mindkettot
haszndljak a gyoégyaszatban. A Glycyrrhiza echinata gyodkere tiizoltokésziilékek habzd
toltetének eldallitdsara szolgdl ; a Duna és a nagyobb folyok mellett, arteriileteken,
homokos helyeken terem.

A Glycyrrhiza glabra meleget kedvelé novény, mely azonban jol attelel azaltal, hogy
gyoktorzse, indai a talaj mélyebb rétegeiben fejlodnek.

Termesztese

Termesztésére legalkalmasabbak a folyok menti teriiletek, a termékeny, mélyrétegii, jol



szell6zott homokos talajok. Nagy kiterjedésti tarack és gyokérhalozata miatt tapdus, de
konnyen atjarhato talajt igényel. Bevalt a talaj megkotésére meredekebb partok, martok
esetében, valamint az egyéb célra alig alkalmas homokos teriiletek értékesitésére.

Ugyanazon a teriileten 10—-15 évig is tarthatd. Az iltetvény létesitésekor 25-30 cm
mély szantassal hektaronként 30—40 tonna istallotragyat és foszforos mitragyat (P—50
kg/ha) juttatunk a talajba. Teljes mitragyazasban kétévenként részesitjiik, a gyokerek
kitermelése utan.

Magvak utjan is szaporithatd, de nehezen csirdznak, a novények az elsé¢ 2-3 évben
lassan fejlodnek. Ezért rendszerint a tarackok feldarabolasa altal szaporitjak. A gydkerek
gyljtésekor a talajban nagyszdmu vizszintes tarack taldlhato, ezeket 15-25 cm hossza
darabokra vagjuk tigyelve arra, hogy a metszési feliiletek a riigyekt6l 1 cm-es tavolsagra
legyenek. A 2-3 riigyet viseld tarack darabokat 80 cm-es tavolsagra sorokba iiltetjiik, a
tovek kozotti tavolsag 3040 cm, a mélység 15-20 cm. Egy hektarnyi teriilet beiiltetésére
kb. 30 000 tarackdarabot hasznalunk. Ha a talaj nedvessége nem elegendd, akkor
soronként véddtakarast végziink komposztalt istallotragyaval.

Az els6é évben gondot okoz a gyomtalanitas, de a kdvetkez6 években a ndvények mar
jol beboritjak a talajt, ezért csak tavasszal és Osszel kell egy-egy mélyebb kapalasrol
gondoskodni. Osszel, a levelek lehullésa elétt, a szarakat lekaszaljuk kb. 10 cm-nyire a
feliilettdl, a talajt 10 cm-es mélységben megforgatjuk és bakhatakat 1étesitiink.

A magrol szaporitott ndovények elsé betakaritdsa a harmadik év 6szén torténik, ha
vegetativ uton szaporitottuk a mdasodik év végén. A {6 tovet a tarackok és gydkerek
lemetszése utan folddel betakarjuk, igy 2—3 év mulva ugyanarrol a tér6l ismét gytijthetok
gyokerek. A friss gyokérhozam egy-masfél évtizedes iiltetvénynél 40—60 t/ha. A szaradasi
arany 4:1.

A betakaritds utan a tarack- és gyokérdarabokat 2—3 o6ran keresztiil napon szaritjuk, a
foldet lerazzuk, megmossuk. A szaraz vagy tulsagosan vékony részeket eltavolitjuk. A jo
mindségli terméket hamozva hozzak forgalomba, szaritasa 30—40°C-on torténik. Az
¢élelmiszeriparban az erjesztett terméket is hasznaljak. Ilyenkor a fonnyasztott gyokereket
csomokba hordjak, naddal, kukoricaszarral, szalmaval befedik, kb. 2 hétig fiillesztik. A
penészesedés megakadalyozasara kupacokat 2-3 naponként megbontjuk, biztositva
ezaltal a szell6zést.

Hatoanyagai és felhaszndlasa

A tarackokat és gyokereket (Liquiritiae radix vagy Glycyrrhizae radix) kocka alaku
darabokra vagva vagy poritva forgalmazzak, a gyengébb mindségii arut elézéleg nem
hamozzak meg.

Kétféle hatdoanyagot tartalmaz. 1. Triterpénvazas glikozidjai koziil a legfontosabb a
glicirizin (5-10%), melynek kifejezetten édes ize van, vizzel razva habzik. A glicirizin a
glicirizinsav kalium ¢és kalcium sdja, a glicirizinsav pedig gliciretin-savbol és
uronsavakbol épiil fel. A gliciretinsav nevil aglikonnak nincs édes ize. 2. Flavonoidjai
koziil fontosabb a likviricin és az izolikviricin,

A triterpén jellegli vegyiiletek gyulladascsokkentd, a flavonoidok pedig gorcsoldo
hatéstiak.

Enyhe koptetd (expektorans) hatdst, rendszerint mas novényi termékekkel tarsitva
hasznaljak. Gyenge hashajto hatassal is rendelkezik, inkabb mdas gyogyszeranyagok
laxans tulajdonsagainak kiegészitésére alkalmazzak. Ilyen készitmény allithato el6 20 g
édesgyokér porbol, 20 g benge (Rhamnus frangula) kéregporbol, melyhez 10 g
édeskomény (Foeniculum vulgare) termést adnak és 10 g kénport (Sulfur praecipitatum),



majd 40 g cukorral egészitik ki ; jol zaré edényben tarolando ; este egy-két kavéskanalnyi
keverék adagolhato hosszabb id6n keresztiil is.

Az édesgyokérbol allitjak elé a Succus Liquiritiae-t vizes kivonassal és a viz
elparologtatisa  altal. Edesipari termékként is hasznaljak ,medvecukor" néven.
Gyomorfekélyes betegek kezelésére kevés vizben feloldva hasznaljak vagy napkozben
ismételten szopogatjak, napi adagja 20-25 g. Gyulladascsokkenté hatasa mellett
csokkenti a gyomorfal fokozott tonusat és hamosit. Triterpén jellegli hatdéanyagai a
mellékvesekéreg egyes hormonjai (a kortikoszteroidok, féleg a dezoxikortikoszteron)
molekulajaval kozos szerkezeti sajatsagokkal rendelkeznek. Nagyobb adagban, elhtizodo
(34 hétnél tovabb tartd) kezelés soran natrium visszatartast (retencid), ennek
kovetkeztében a viz- és sdhaztartasi zavart idézhet eld, vizeny6 (6déma) képzddhet, a
vérnyomas emelkedik. A glicirizin félszintézissel eldallitott gyari készitményeit is
hasznaljak, de forgalomban vannak f6leg flavonoidokat tartalmazé gyodgyszerek is,
melyeknél a tiladagolas veszélye nem all fenn.

Egyes gyogyszerek készitésénél a kivonatot izfedd tulajdonsdgai miatt hasznaljak,
féleg lagos kémhatasti vagy sos oldatok esetében.

Az édesgyokért az élelmiszeriparban vizben azonnal old6dé kivonatok, habzé italok
készitésére hasznaljak, kisebb mennyiségben, hormonszeri hatasa miatt, A dohany tulzott
kiszaradasanak megakadalyozasara is hasznaljak.

GYPSOPHILA PANICULATA L.
Szegfiifélék csaladja (Caryophyllaceae)
FATYOLVIRAG

Evelé6 novény 8 cm-es vastagsigot elérd gyoktorzzsel, mely hossza (1,5-2 m-es)
gyokérben folytatodik, ennek feliilete vilagos kavésbarna szinii, torésfeliilete fehér. Szarai
igen elagazoak és gombolyli, bokorszeri tovet képeznek. A levelek atellenesek,
landzsasak, csucsuk felé fokozatosan keskenyednek, épéliek, 3-ertiek. A virdgzat
rendkiviil dus virdghh bog, az egyes viragok aprok, fehérek, esetleg rézsaszintiek. A
termés tok.

Juniustdl szeptemberig viragzik.

Eurazsiai faj, nalunk homokos, sziklas, szaraz helyeken terem, de a vadon eléforduld
egyedek gyokere annyira vékony, hogy nem gyijtik. Fényt, meleget és meszes talajt
kedvel. Apré magvai gyorsan csiraznak.

Termesztése

Termesztésére legalkalmasabb a Duna volgye, altalaban folyovizek menti névény, a
mélyrétegli, tiledékes-hordalékos talajokat kedveli. Futbhomokon is termeszthetd. Két-
harom évig maradhat egy helyen.

Rendszerint kozvetlen magvetéssel szaporitjuk, de ilyenkor gydkerei megnyulnak,
nehezen szedhet6k ki a talajbol. Elénydsebb ebbdl a szempontbol szabadagyakban
el6termeszteni, a gyokereket azutan 6sszel kiiiltetjiik végleges helyiikre.

Sok tapanyagot igényel ahhoz, hogy gydkerei fejlettek, husosak legyenek.
M¢élyszantaskor hektaronként 20—30 tonna istallotragyat és foszforos miitragyat igényel
(P45 kg/ha), a tenyészidé folyaman még tovabbi N-45 kg/ha adagolhaté. A vetémag
sziikséglet 5 kg/ha, a sortav 50 cm, a vetési mélység 0,5 cm. Ezermagsulya 0,6 g. A



masodik vagy harmadik évben rendszerint egyetlen tavaszi kapalast igényel, ilyenkor
szorhatd ki a mitragya is (N-30, P-30, K-30 kg/ha).

A gyokereket altalaban a harmadik év végén értékesitik. Betakaritasuk kozvetleniil a
magvak beérésekor torténjék. A gyokerek kiszedése céljabol a sorok kozelében
kormanylemez nélkiili ekét hasznalunk, 30-35 cm-es mélységig. A gyokereket villakkal
Osszeszedjlik, folyovizben megmossuk, 10-20 cm-es darabokra vagjuk, a vastagabbakat
kettéhasitjuk vagy korongokra szeleteljiik. Szarithaté jol szell6z6 padléson, kb. 6 kg
gyokeret szamitva négyzetméterenként. Biztosabb a szaritas 40—50°C-on. A hektaronkénti
hozam 6 000-8 000 kg friss, illetéleg 1 500-2 000 kg szaraz drog.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A fatyolvirag gyokerét nevezik fehér szappangyokérnek is (Saponariae albae radix),
gyogyaszati értéke nagyjabol megfelel a piros szappangyokerének (Saponariae rubrae
radix), utobbit a Saponaria officinalis szolgaltatja.

Triterpénvazas szaponinokat tartalmaz, lényegesen nagyobb mennyiségben (15-20%-
ot), mint a piros szappangyokér. Koptetd (expektorans) hatasu gyogyszerként hasznalhatod
a légutak hurutos megbetegedéseiben. Napi adagként 2,5 g drogbol forrazat készithetd
200 ml vizzel, mézzel édesitik, felndtteknek 2 oranként egy-egy evokanalnyit irnak fel,
gyermekeknek 3 oranként egy-egy kavés kandlnyit. Hasznalatatdol inkabb idiilt
horghurutban varhaté eredmény. A gydgyszer-konyvi Tinctura Saponariaebol a napi adag
feln6tteknél, 10 ml 200 ml vizre.

A fehér szappangyokér vegytiszta szaponinjat fényérzékeny emulziok készitésére
hasznaljak fel. Az élelmiszeriparban halva és alavicska eldallitdsanal alkalmazzak. Finom
kelmék mosasara detergensek helyett hasznalhato.

HAMAMELIS VIRGINIANA L.
Hamamelidaceae csalad
VIRGINIAI VARAZSMOGYORO, VARAZSDIO

Amerikai eredetli, a mogyorobokorra emlékeztetd cserje, melyet disznovényként
termesztenek. Levelei Osszel vorosek ; sarga, sallangos viragai késé Osszel vagy télen
nyilnak. Levelei (Hamamelidis folium) cserz6anyagokat, flavonoidokat tartalmaznak.
Kivonatai bels6legesen és helyileg egyarant hasznalhatok visszér és aranyeres
bantalmakban. Gyari készitményeknél a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)
magvaibol nyert kivonatok mellett szerepel. Vizgdzzel eldallitott parlatat és kivonatait
borapoloszerek Osszetételében Osszehtizo (adsztringens) és enyhe fertétlenité hatasuk
miatt hasznaljak.

HELIANTHUS ANNUUS L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
NAPRAFORGO

A napraforgoolaj (Oleum Helianthi) XkiilsOleges hasznalatra szant készitmények,



kendcsdk és a higabb allomanyt kenetek (linimentumok) gyakori alkotorésze. Olajos
injekciok vivOanyaga, el6zetesen tisztitjdk. Mas zsiros olajokhoz hasonldan az
Osszetételében szerepld telitetlen zsirsavak miatt értékes étolaj, kiilondsen ha utdlag adjak
hozza az elkészitett ételekhez vagy ha csak rovid ideig melegitik.

A sarga, nyelves viragoknak lazcsillapito hatast tulajdonitanak.

A csicsoka (Helianthus tuberosus L.) folyovizek mentén helyenként tomegesen jelenik
meg, konnyen termeszthet6. Gumdi sok inulint tartalmaznak, ebbdl a gyogyszeripar
gylimolescukrot (fruktozt) allit eld.

HELICHRYSUM ARENARIUM (L.) DC
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
HOMOKI SZALMAGYOPAR

Egyéves novény. Szara arasznyi, a levelekkel egyiitt fehéren molyhos, virdgzata élénk
sarga vagy narancssarga szintiek és tomott flirtot képeznek a szarak csticsan. A siksag és
dombvidék homokos, napos, szaraz helyein talalhat6. A viragzatokat gytijtik (Helichrysi
flos vagy Stoechados citrini flos) a nyar masodik felében. A haringenin nevl flavonoid
glikozidjait, tetra-hidroxi-kalkon glikozidot (az izoszalipurpozidot, kb. 0,35%-ban), a
metoxi-hidroxi-ftalid glikozidat tartalmazza. Idiilt epeholyag-gyulladasban, hasznalhaté
mas ndvényi termékekkel tarsitva.

+*' HELLEBORUS PURPURASCENS W. et K.
Boglarkaf¢lék csaladja (Ranunculaceae)
PIROSLO HUNYOR, PAPMONYA

Eveld novény, sotétbarna gyoktorzzsel, melybdl nagy méretii, tenyeresen szeldelt
levelek fejlédnek. A zoldes viragok lepellevelei kiviil lilasak, lilaspirosak. Bokros,
bozotos helyeken, erddkben terem. Koratavasszal viragzik.

A gydkeres gyoktorzset gyljtik (Hellebori radix) marciusban, aprilisban vagy
szeptemberben. Bufadienolid szerkezet(i szivrehatd glikozidokat és er6sen izgatd hatast
szaponinokat tartalmaz.

Nalunk a népi allatgydgyaszatban hasznaljak : sertések, juhok fiilébe huznak egy-egy
gyokeret, szarvasmarhak, lovak sziigyébe, fert6z6 betegségek megel6zése céljabol. Helyi
gyulladast idéz eld, mely fokozhatja a haziallatok szervezetének védettségét (nem
fajlagos ingerterapia).

A human gyogyaszatban a BOICIL-forte injekcid helyi fajdalomcsillapitd (antialgias)
készitmény, mikroinfiltracios kezelést alkalmazva. Javallatai: iziileti fajdalmak (artralgia),
izomfajdalmak (mialgia), idegfajdalmak (neuralgia). A fajdalmas teriileten a vazizmok
koéros merevségét, tartdos Osszehuzodasat sziintetve, masodlagosan javithatja a helyi
keringést, a kezelés soran az iziiletmerevség (ankilozis) csokkenhet. A BOICIL kendcs
rendeltetése hasonlo.

21+ A Kkereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



HERNIARIA GLABRA L.
Szegfiifélék csaladja (Caryophyllaceae)
PORCIKAFU

Kis termetli ndvény, vékony széarai foldrecsepiiltek, levelei atellenesek, virdgai
z6ldesek, kis csomokba tomoriilnek. Nem tévesztendé Ossze a madarkeseriifiivel vagy
porcsinnal (Polygonum aviculare), melynek levelei szortak, alapjuk kiirtd. A porcikafii
homokos, kavicsos helyeken terem, folyovizek mentén. Foldfeletti részei (Herniariae
herba) szaponinokat tartalmaz, valamint kumarinokat. Vizelethajté vizes kivonata
forrazassal késziil egy kavéskanal drogbol 200 ml vizzel, naponta 3—4-szer adagolhato.
Hugyholyaghurutban javalljak. Tarsithatdé a htgyutakat fertétlenitd vordés afonya
(Vaccinium vitis-idaea) leveleivel.

HIBISCUS SABDARIFFA L.
Malyvafélék csaladja (Malvaceae)

Afrikai malyva, Szudani hibiscus, Vad-rozella

Melegégovi névény, melyet a tropusi €s szubtropusi teriileteken sokfelé termesztenek.
Nalunk termései rendszerint nem érnek be, de napos helyen, Ontdzést . biztositva,
viragzik. A csészelevelek pirosak, husosak, ezeket hasznaljak iidit6 tea készitésére
,malyvavirag tea", ,karkade", ,rozella" néven. Citromsav és jellemzd, gylirlis szerkezetii
hibiszkuszsav tartalma miatt kellemesen savanyu izl tea készithetd beldle, melynek élénk
piros szine elsdsorban a hibiszcin nevil festéknek tulajdonithat6. A szomjusagérzetet oltja,
idit6, hidegen is fogyaszthato tedja enyhe vizelethajté hatasu. Rendszeresen hasznalhato.

HIBISCUS TRIONUM L.
Malyvafélék csaladja (Malvaceae)
VARJUMAK, DINNYEFU

Egyéves novény, szara gyakran mar alsé részében elagazik, hossza elérheti az 50 (80)
cm-t, szOros. Az also levelek majdnem kerekek, épek vagy csak kevéssé tagoltak, a
kozépso és felsd szarlevelek 3—5 karéjuak. A karéjok keskenyek, alapjuk ékalaku, széliik
egyenlétleniil bevagdalt.

A viragok a levelek honaljaban fejlddnek, reggel nyilnak, délben elhervadnak;
csészéjiik kettds, a kiilsot 12 fonalas sallang alkotja, a bels6t 5 hartyas, zoldes csészelevél,
partdjukat 5 szabad sziromlevél képezi, hosszuk 2-3 cm, sargak, toviikon s6tét biborszinii
folttal ; a porzoszalak pirosak, Osszeforrtak ; a bibék gombolytiek, biborpirosak, vagy
majdnem feketék. A termés tok és a maradando, felftjt csésze belsejében alakul ki, éretten
4-részre hasad. A magvak vesealaktiak, hosszuk kb. 2 mm, feketék, érdes feliiletiiek.

Juniustol szeptemberig viragzik.

Vetési gyom, kiilondsen koles, kukorica, altalaban kapasndvények kozott, de
megtalalhat6 tarlokon, utak mellett is.

A f6ld feletti részeket (Trioni herba) a viragzas kezdetekor gytjtik, flavonoidokat és



nyalkat tartalmaznak. Az erdélyi népi gyogyaszatban ,,vad gorogdinnye" néven ismerik és
vizelethajtonak hasznaljak. Kisérleti allatokon fokozza a kivalasztott vizelet mennyiségét
(diuretikus hatas), ugyanakkor kedvezden befolyasolja a soiiritést is (szaluretikus hatas),
fokozvan a natrium és a klor iritését, de nem vezet kalium veszteséghez. Gyogytea
készitésére 5 g (egy kavéskanalnyi) drogot 200 ml vizzel leforrazunk, 3 percig forraljuk,
negyeddra mulva sziirjiikk. Minél kevesebb cukorral fogyasztand6. A fenti adagot reggel,
lehetdleg ¢hgyomorra hasznaljuk, majd a kezelést azonos adagokkal megismételjiik a
foétkezések elott egy oraval. Vesemedence-gyulladasban (pielitisz), huagyholyag
gyulladasban (cisztitis) kiegészité (adjuvans) kezelésre javallt. Veseko-betegségben
(urolitidzis) elésegiti a kis méretti hugykovek kiiiritését. Tarsithatd ,,cseresznyeszarral” (a
Cerasus avium terméseinek kocsanyaval), ,kukoricabajusszal" (a Zea mays
bibeszalaival). Nalunk vizelethajto teakeverék alkotorésze (CEAI ~ DIURETIC 3).
Hosszantarto hasznalata nem ellenjavallt.

HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.
Eziistfafélék csaladja (Elaeagnaceae)
HOMOKTOVIS

Kétlaki, tovises bokor, melynek fiatal agait csillagos pikkelyszordk boritjak. A levelek
épek, szalas-landzsasak. A viragok aprok, sargasak. A bogyodszerii, gdmbolyli vagy
tojasdad-hengeres termés hossza 5-10 mm, vastagsaga 4—8 mm, narancsszinii, benne
egyetlen mag talalhato.

Aprilisban viragzik. A termések augusztusban érnek be.

A tengerpart kozelében terem homokos, kavicsos teriileteken, tovabba egyes
folyovizeink mentén hordalékos, koves vagy agyagos helyeken, martokon, a tengerszint
magassagatol a hegyvidékig. Helyenként kiterjedt bozotokat képez. Telepitik homokos
teriiletekre, meredek oldalakra a talaj megkdtésére, az er6zid megeldzésére.

A terméseket (fructus Hippophae recens) az érés kezdetétdl gytijtik az els6é fagyokig.
Mélyhtitéssel tarolhatok.

A homoktdvis termései sok festékanyagot és vitamint tartalmaznak. A szinanyagok egy
része a zsirban oldddd karotinoidok csoportjaba, mas része a vizben oldodo sarga
flavonoidok soraba tartozik. C-vitamin (aszkorbinsav) tartalmuk 0,2-1% kozott
valtakozik, a kdrnyezeti tényezoktdl, a gyiijtés idépontjatol fliggden. C-vitamin tartalmuk
az elsé fagyok, valamint a begyijtés utan hirtelen csokken. A mélyhiitéssel tarolt
terméseket gyorsan kell feldolgozni, folyamatosan, mert C-vitamin tartalmuk
szobahOmérsékleten rohamosan csokken. Hasznaljak C-vitaminban gazdag gyodgyszerek
vagy €élelmiszeripari termékek (gytimolcslevek, szorpok, iidito italok) készitésére.

A friss termésekbdl préseléssel nyert zsiros olaj (melyet a vizes présnedvtol
elkiilonitenek) A-provitamint (kb. 0,25%-ot) és E-vitamint (kb. 0,1%-ot) tartalmaz. Ez az
olajos rész, a beldle eldallitott készitmények védik a szervezetet sugarartalmak ellen.
Felhasznalhatok helyileg égési és fagyasi sebek kezelésére.



HUMULUS LUPULUS L.
Kenderfélék csaladja (Cannabinaceae)
KOMLO

Felfutd, csavarodd szaru, kétlaki, éveld nodvény, ujjasan karéjos levelekkel.
Gyodgyaszati célokra a vadon eléforduld példanyok tobozra emlékeztetd termds
viragzatait értékesitik. Patakon, folyok mentén, csalitokban, bokros helyeken talalhato,
fakra fut fel. Nagyban termesztik kiilonb6z6 kultarvaltozatait a soripar részére.

A termds virdgzatok (Lupuli strobuli) még zo6ldes-sarga allapotban gyijtve,
szobahdmérsékleten szaritva, nyugtaté (szedativ) hatdssal rendelkeznek. Mds, hasonld
hatasi novényi termékekkel egyiitt szerepel gydgyteak ¢&s gyari készitmények
Osszetételében. 1116 olajat (kb. 0,5%), tovabba egy gyantaszeri anyagot tartalmaz,
melyben humulon, lupulon és egyéb, floroglucin szarmazékok talalhatok. Hatasa a termds
virdgzatok teljes sargulasanak allapotdban, de a hosszabb ideig tarolt drog esetében is
gyenge, megbizhatatlan. Kivonatai jobban tarolhatok.

+22 HYOSCYAMUS NIGER L.
Burgonyafélék csaladja (Solanaceae)
BOLONDITO BELENDEK

Egyéves vagy kétéves novény, 30—100 cm magas, rendszerint egyszerd, ritkabban
elagazo szarral, melyen 1agy szorok talalhatok. A levelek szortak, az alsok nyelesek, a
felsok iilok, a levéllemez méretei valtozoak, hossza 5-20 (30) cm, szélessége 3—10 (12)
cm, lagy, részben enyves szoérokkel boritott ; alakja hosszas-tojasdad vagy keriilékes,
széle 6blosen fogazott vagy szarnyasan karéjos. A levelek méreteit és alakjat a kornyezeti
feltételek befolyasoljak, a novény megjelenése igen valtozo. A kétéves ndvények eldbb
télevélrozsat fejlesztenek, olykor feltinden nagy levelekkel. A virdgok a szar csticsan
tomoriilnek ; csészéjiik harang alakd, 5 hegyes cimpaval ; a parta hossza 2-2,5 cm, 5
lekerekitett cimpaval, szine szennyessarga, torka ibolyas, az erek lila halozatot képeznek.
A termés kétiiregli tok, mely fedéllel nyilik és a maradandd csésze belsejében fejlodik. A
csésze viragzas utan megnyulik, fogai merevekké, szurésakka valnak. A magvak
vesealakuak, recés feliiletiiek, atmér6jiik kb. 1 mm, barnassziirkék.

Amikor a szar csucsan még viragok talalhatok, als6 részén gyakran lathatok a
termések, melyek k6zott a tavolsag nagyobb, mint a viragok kozott.

A beléndek kellemetlen szaga szaradas soran eltiinik.

Juniustol augusztus végéig viragzik.

Nitrogénkedveld ruderalis ndvény, elsdsorban emberi telepiilések, szantofoldek szélén,
szemetes helyeken, tragyadombokon taldlhat6. Az egyéves novények tavaszi vetéseket
kiséré gyomként is megjelennek.

A sargas szind, lila erezettség nélkiili viragok a f. pallidus-nal talalhatdok, ez hasonlit a
ritka Hyoscyamus albus L.-re, melynél viszont valamennyi levél, a felsok is, nyelesek. A
Hyoscyamus muticus L. Afrika északi teriiletein fordul eld, hatéanyagtartalma lényegesen
nagyobb.

A bolonditd beléndek leveleit gytjtik (Hyoscyami folium) a virdgzas kezdetén. A
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leveleket nem todmoritik nagyobb halmokba, mert kénnyen egymashoz tapadnak. A
szaritas szamara legkedvezébb homérséklet 30—40°C. A leveles, viragos szarcsucsokat is
értékesitik.

A levelek kis mennyiségli (rendszerint 0,1%-nal kevesebb) alkaloidot tartalmaznak:
hioszciamint és szkopolamint (hioszcint) korilbelill egyenld aranyban.

A maszlag (Datura stramonium) levelekkel egyiitt asztmaellenes ,,dohany", illet6leg
cigaretta készitésére hasznaljak.

Kiilsélegesen reumas fajdalmak, idegzsabak kezelésére hasznaljak az Oleum
Hyoscyami nevii galenusi készitményt. 10 g szaraz Hyoscyami folium-ot 10 ml szesz és 3
ml ammonidkbodl készitett eleggyel nedvesitik meg, zart edényben 12 6ra hosszat tartjak
szobahdmérsékleten. Ezutan 80 ml napraforgdolajat adnak hozza és vizfiirdon melegitik
az ammonidkos szesz el parologtatasaig, az olajos kivonatot letdltik, sziikség esetén
szlrik. 10 ml Oleum Hyoscyami-hoz 3 csepp levendula (Lavandula angustifolia), menta
(Mentha piperita) vagy citromfl (Melissa officinalis) 1116 olajat adnak (Oleum Hyoscyami
compositum). Fénytol védett helyen taroljak. Kizardlag kiils6legesen hasznalhato! Az
eléallitas soran mindig gondolni kell arra, hogy erds hatasu ndvénnyel, illet6leg kivonattal
dolgozunk.

A magvakat a népi gyogyaszatban szuvas fogakba tették, a fajdalom csillapitasara.
Elavult és veszélyes szokas volt, a magvak alkaloidjai a nyallal a szervezetbe juthattak,
mérgezést okozva.

HYPERICUM PERFORATUM L.
Orbancfifélék csaladja (Hypericaceae)
ORBANCFU, CSENGOFU, VEREJARO

Evelé6 novény, melynek gyoktorzsébél tobb szar fejlddik, ezek 50-75 (100) cm
hosszuak, 3—5 mm vastagok, hengeresek, két hosszanti éllel, toviik fas, felsé résziikben
elagazok. A szar feliilletén fekete pontok talalhatok. A levelek atellenesek, 2-3,5 cm
hosszuak, toviikb6l rovid meddd hajtasok fejlédnek, lényegesen kisebb levelekkel.
Valamennyi levél 1l6, tojasdad vagy keriilékes, fény fele tartva attetsz6 pontok
formajaban az il16 olaj tartok lathatok, széliikon fekete mirigypontok figyelhetok meg. A
viragok satorozd virdgzatot alkotnak, 5 hegyes csészelevelik, 5 aranysarga,
aszimmetrikus, szélén fekete pontokat viseld sziromleveliik, harom nyalabba tomoriild
sok porzojuk és felsé allasu termdjiik van. A termés 3 iiregi tok, melyben éretten a
paranyi magvak razasra, kaszalaskor ,,csengenek".

Juniustol augusztusig viragzik.

Gyakori ndvény szarazabb kaszalokon, bokros helyeken, erdok szélén.

Rokonfajai kozil a Hypericum hirsutum L szarai szérozottek ; a H. acutum Mnch.
(syn. : H. Tetrapterum Fr.) szara 4 keskeny, szarnyas léc jelenlétérdl ismerhet6 fel ; a H.
maculatum Cr. szarén is 4 léc talalhato, de ezek nem szegettek ; a H. montanum L.
felismerheté osztott, feketén mirigyes csészeleveleirél, sziromlevelein viszont nem
lathatok fekete mirigypontok; a H. elegans Steph. levelei csucsuk felé¢ keskenyednek,
csészeleveleik széle nem mirigyes. A rokonfajok gyakran belekeriilnek a drogba,
melynek értékét csokkentik, de a Hypericum fajok egy része ritka, ezért gyijtésiik
természetvédelmi okok miatt is keriilendd.

A viragzd szar felsd 20-30 cm-es részét gyujtik (Hyperici herba vagy Hyperici



summitas) a viragzas kezdetén. Amyékban széritjak vagy 25-30°C-on. A széradasi arany 5:1.

Haromféle hatdéanyagot tartalmaz, melyek egyiittesen biztositjak gyogyhatasat. 1. 1116
olaj tartalma csekély (0,1%), a levelek attetszé pontjaiban képzddik ; 2. sarga flavonoid
festékeket 0,5-1%-o0s mennyiségben tartalmaz, féleg hiperozidot, a sziromlevelekben, de
a z0ld részekben is ; 3. a hipericin nevli vords festékanyag a novény feliiletén
megfigyelhetd fekete mirigypontokban halmozodik fel, diantron jellegli vegyiilet,
mennyisége 0,2-0,3%. A hipericin fényérzékenységet valt ki lovaknal, szarvasmarhaknal,
ha nagyobb aranyban keriil fehér szorli vagy vilagosabb szinii allatok szénajaba.
Embernél a jelenséget nem figyelték meg, de az orbancfiivet tartalmazé gyogyszereket ne
hasznaljuk napkurak alatt.

A Hyperici herba-t a gyogyaszatban epehdlyag-bantalmakban (kolecisztopatia) és
gyomorfekélyes betegek kezelésére hasznaljak. Elobbi esetben a teat 10 g (két
kavéskanalnyi) drogbdl készitik 500 ml vizzel, 3 perces f6zéssel, felét reggel, masik felét
délutan fogyasztjak. Gyomorfekélyes betegek a teat kortyonként isszak, langyosan, minél
gyakrabban. A kisérletes gyomorfekélyt kivédo hatasa igazolt. Készithetd olajos kivonat
is (Oleum Hyperici), melyet gyomor- és patkdbél-(duodénum)-fekély esetében javallnak
bevonoszerként, ugyanakkor hamosit és enyhe gorcsoldd hatast fejt ki. Készitési modja:
10 g drogot 20 ml szesszel itatunk at, 12 o6ra hosszat zart edényben tartjuk, majd
hozzaadunk 80 ml étolajat és harom oOran keresztiil vizfiirdében melegitjiik. Egy hétig
allni hagyjuk, majd letoltjiik az olajat, szlrjiik és hiivés helyen taroljuk. A készitménybdl
naponta tobbszor egy-egy evOkandlnyit kell haszndlni. Ugyanez az olajos kivonat
kiilsdlegesen is alkalmazhatd egymagaban, vagy 5-10%-os aranyban kendcsokhoz
keverve, nehezen gyogyuld sebek, labszarfekélyek kezelésére.

A hipericinr6l megallapitottak, hogy levert lelkidllapoti, nyomott hangulata
(depresszios) betegeknél lehet jotékony a hatasa, de csak néhany hetes kezelés utan.

HYSSOPUS OFFICINALIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
1ZSOP

Félcserje, melynek vastagabb, id6sebb also szarrészei elfasodnak, attelelnek. A levelek
atellenesek, hosszik elérheti a 4 cm-t, szélességiik az 1 cm-t, keskeny landzsas alakuiak. A
szarak cstcsanak kb. 20 cm-es szakaszat a virdgzatok képezik, melyekben a viragok
egyiranytak, nem helyezkednek el korkorosen, hanem egy-oldalra tomoriilnek. A kétajku
viragok szine valtozo : sotétkék, ibolyaskék, rozsaszinti, de lehetnek fehérek is. A viragok
hossza kb. 12 mm. A maradand6 csészében fejlodé négyélii makkocskak 2,5 mm
hossztak, vizzel érintkezve nyalkasodnak. Fliszeres illatu.

Juniustol augusztusig viragzik.

A Foldkozi-tenger mellékének novénye, nalunk vadon nem fordul el6, de a régi
iiltetvények maradvanyaként elvadulva megjelenhet.

Faggyal és szarazsaggal szemben viszonylag ellenallo. Ugyanazon a teriileten legalabb
10 évig tarthatd. J6 méhlegeld.

Termesztése

Természetes el6fordulasanak teriiletén rendszerint sziklas, kdves helyeken, lejtékon
terem. Nagybani termesztésére szarazabb teriiletek is alkalmasak. Konnyt, jol szell6zd,



gazdag mésztartalmil talajok a legmegfelelobbek. Alkalmas vizmosasos teriiletek,
futdbhomokos talajok megkdtésére, valamint parlagok hasznositasara.

Szaporithaté magrol, dugvanyozassal vagy téosztassal. Vetési ideje kés6 6sz vagy kora
tavasz, a vetémag sziikséglet 10 kg/ha. Egyenetlen teriileteken jobb ha iiltetjiik. Erre a
célra szabadagyakba vetjiik, 2-3 cm mélyen. A palantakat végleges helyilikre 60—70 cm
sortavolsagra ¢és 25-30 cm ndvénytavolsagra iltetjiik. TOosztassal kora tavasszal
szaporithatd, mélyre tiltetjiik.

Viragzas elott gytjtik, eldszor jiniusban, masodszor szeptemberben. Csak a zold,
leveles-viragos szarakat gyiijtik. A terméshozam 1 500-2 000 kg/ha szaraz termék.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A fiatal hajtasok (Hyssopi herba) ill6 olaj hozama kb. 1% (szaraz drog esetében). 1116
olajaban sok pinokamfor taldlhatdo (kb. 50%), ez egy monoterpén keton, tovabba a
terpénalkoholok soraba tartoz6 pinokamfeol.

Koptetd és enyhe gorcsoldd tulajdonsagai miatt hasznaljak 1égati hurutokban, a kerti
kakukkftth6z (Thymus vulgaris) hasonloan. Teakeverékek alkotorésze, Haszndljak
fliszerként is, tovabba az illatszeriparban.

INULA HELENIUM L.
Fészkesviragzatiak csaladdja (Compositae, Asteraceae)
ORVENYGYOKER

Evel6, nagytermetii novény. Gyoktorzse fiiggbleges, husos, atméréje 2—6 cm, feliiletén
az el6z6 évi levelek maradvanyaiként korkords ripacsok lathatok. A gyokerek kb. 1 cm
vastagok, sargasbarnak. Az elsd évben nagy leveleket fejleszt t6érozsa formajaban,
hosszik elérheti az 1 m-t. A szarlevelek hosszas-tojasdadok, egyenlétleniil fogazottak,
hegyesek, sziirkén molyhosak. A fészekviragzatok atmérdje 6—8 cm, a fészekorv félgomb
alaku ; a belso, csoves és a sugarzd, nyelves virdgok egyarant sargak. A termés kaszat,
csucsan kétszer hosszabb bobitaval.

Juniustdl szeptemberig viragzik.

Folyovizek menti teriiletek, ligetek, bokros helyek ndvénye.

A vadon eléforduld egyéb Ilnula fajok kisebb termetliek, ezek egy részét is
felhasznaljak a népi gyodgyaszatban. Az Orvénygyokér Osszetéveszthetd a Telekifiivel
(Telekia speciosa Schreb. Baumg.), mely a Karpatokban gyakori ; virdgzatai
sargasbarnak, levelei szives valluak, de nem nyélbe keskenyeddk, mint az Inula helenium
esetében.

A gyokeres gyoktorzsét (Inulae rhizoma cum radicibus) 6sszel gytjtik, megmossak, a
vastagabbakat felhasitjak, 35-40°C-on szaritjdk. 30-40% inulint tartalmaz. Az inulin
gylimolcscukor (fruktdz) molekulakbol felépiild poliszacharid. A savas hidrolizis soran
felszabaduld frukt6zt cukorbetegek élelmezésében hasznaljak, energiat szolgaltatd gyogy-
illetéleg  tapszer majelégtelenségben, szivizom- ¢és  koszoruér-elégtelenségben,
senyvességben (kasexia). Eléallitdsa gazdasagosabb a csicsoka (Helianthus tuberosus)
gumoibol.

1116 olajat, alantolakton nevili szeszkviterpén laktont tartalmaz, utobbi hasonlit
szerkezetében és hatasaban a féregliz6 szantoninhoz (az Artemisia maritima foha-
tdanyaga).



Kopteté és enyhén gorcsoldo tulajdonsagai révén légesd- és horghurut kezelésében
hasznaljak.

A viragokban fedezték fel a helenien nevl sarga festéket, mely a xantofill nevii
karotinoid-alkoholnak zsirsav-molekulaval képzett észtere. Hasznaljak a szem fénnyel
szembeni alkalmazkodasi zavaraiban, farkasvaksagban (hemeralopia) ; ipari méretekben
a Togetes-fajok viragaibdl allitjak eld.

IRIS GERMANICA L.
Nosziromfélék csaladja (Iridaceae)
NOSZIROM, KEKLILIOM

Eveld novény, vizszintes, tagolt és eligazd gyoktorzzsel, melynek szélesebb részei
tavasszal képzddnek, keskenyebb részei pedig 6sz fele. A gydktorzs atmérdje 4 cm koriili,
feliilete barna, alloméanya husos. A gyoktorzsbdl fejlédo levelek kard alaktiak, rendszerint
kissé gorbiiltek. A szar 50-100 cm hosszu, rajta kis méretii levelek vannak, cstcsukon 1—
3 virag fejlodik, ezek leple 6 leveld, ibolyaskék, sziromszerti, a 3 kiils6 lepellevél lefele,
a 3 belso pedig felfele hajlik.

Majusban viragzik.

Foldkozi-tenger melléki novény. Nalunk disznovényként gyakran termesztik. Sok fényt
és meleget igényel. A friss gyoktorzs szaga kellemetlen, szaradas utan viszont kellemes
illata.

Nagy szamu Iris faj terem vadon, ezeket nem értékesitik.

Az illatszeriparban keresett cikk az Iris paliida Lam. gydktorzse is, ennek a fajnak
viragai halvanykék vagy halvany ibolyasziniiek, illatosak. Ertékes az Iris florentina L. is,
viragai fehérek és szintén kellemes illatuak.

A gyoktorzseket hamozva forgalmazzak, 35-40 °C-on szaritjak (Iridis rhizoma). 1llata
az ibolyara emlékeztet (nevezik ,,ibolyagyokérnek", ,,violagyokérnek" is). Tartalmaz 50%
keményitét, 0,1-0,3% illoolajat, melyben zartszénlanct ketonok, az Un. ironok talalhatok.

Gyodgyaszati célokra ritkdn hasznaljak. Régebben kisgyermekeknek adtdk a fogzas
idészakaban, a ragas soran a nyal enzimeinek hatdsara a keményitob6l malatacukor
képzddik, ennek édes ize miatt kedvelték. Finomra Orolt porat a kozmetikai ipar
hasznalja. Az ill6 olaj, illetdleg az ironok illatszeripari nyersanyagok.

JUGLANS REGIA L.
Diofafélék csaladja (Juglandaceae)
DIOFA

A termések zold héja, Gn. kopacsa (Juglandis pericarpium) és a levelek (Juglandis
folium) juglont és egyéb naftokinonokat tartalmaznak, tovabba cserzGanyagot ¢és
viszonylag sok aszkorbinsavat. Osszehlizo, enyhén fertdtlenitd hatasuk miatt mas névényi
termékekkel tarsitva hasmenéses allapotok kezelésére szant tedk készitésére alkalmas. A
magvakbol hidegen sajtolt zsiros olaj (Oleum Juglandis) sok értékes, telitetlen zsirsavat
tartalmaz. Az ,.érelmeszesedés" (arterioszkler6zis) megelzésére szant étrendi eldirdsok
keretében napi 2-3 kavés kanalnyit fogyasztanak beldle ugy, hogy hozzateszik a mar



elkészitett ételekhez vagy hidegen hasznaljak majonézek, salatak készitésénél. Az éretlen
terméseket, a termések zold részét, ritkabban a leveleket hasznaljak 1ik6rok készitésénél.

A diofa z6ld részei hamar barnulnak a juglon atalakulési termékeinek képzodése altal.
Ezeket hasznaljak hajfestékek, napozoolajok készitésénél.

JUNIPERUS COMMUNIS L.
Ciprusfélék csaladja (Cupressaceae)
BOROKA, BORSIKAFENYO

Ismételten elagazd, egyenes vagy felemelkedd szaru cserje. Levelei igen keskeny
haromszog alakuak, hegyesek, szardsak, merevek, 8-20 mm hossztak, jellemz6é modon
harmasaval oOrvosen helyezkednek el a szarcsomokon. A virdgok egyivaruak,
jelentéktelenek, a kétéves agakon fejlédnek. A termds viragok feliiletén talalhato 3
pikkely a megtermékenyités utdn elhtsosodik, Osszeforr és bogyoszert, gdmbolyl
altermést képez. Ezeknek az un. tobozbogydknak a révid nyelén paranyi pikkelylevelek
talalhatok ; az albogyok ellenkezd részén 3-agu, csillagszerii bemélyedés a tobozok
Osszeforrasanak helye. Az altermések atmérdje 5-9 mm, szinlik sotétkék vagy majdnem
feketék, feliiletik hamvas. Benniikk 3 mag van. A termések érése 2-3 évig tart, ezért
ugyanazon a termohelyen rendszerint talalhatok olyan tovek, melyeken a tobozbogyodk
nagy része érett, mas egyedek mellett, melyeknél viszont az albogyok zome még zold.

A kozonséges borokahoz hasonlit a torpebordka (Juniperus sibirica Burgsd., syn. : J.
nana Willd.), melyet az eldbbi alfajanak is tekintenek. Parnaszeri, alacsony termeti
bokor, tlii 1 cm-nél rovidebbek, az agak cstcsa felé nyomottak, a levélorvok kozotti
tavolsag rovidebb, ezaltal az agak stirlibben levelesek, alig szardsak. A két faj kozott
atmenetet képez a Juniperus communis L. var. intermedia (Schur) Sanio.

Tisztasok, koves legelok, erd6k szélének, ritkdbb erdéknek gyakori ndvénye, a
dombvidéktél a magasabb fekvésti tajakig. Néha alacsony tengerszintli, homokos
teriileteken is megjelenik. A torpebordka a havasi €és alhavasi tdjak novénye, féleg az
erdShatar felett terem. Atmeneti véltozata kozepesen magas fekvésii helyeken talalhato, a
kozonséges bordka €s a torpebordka kozott. Gyakran csoportosan fordulnak eld, bozotot
képezve.

Mindkét faj és az atmeneti valtozat tobozbogyoit gyljtik (Juniperi fructus vagy
Juniperi bacca). Az érett termést viseld tdvek ala ponyvat helyeznek, az agakat
vesszOkkel iitogetik, nem nagy erdvel, hogy csak a nagyobb, kék albogyok hulljanak le.
Fujtatassal, szitalassal eltavolitjak a kis atmérdjii, zold vagy rancos terméseket, a
tiilleveleket és egyéb idegen részeket, majd vékony rétegben szobahémérsékleten tartjak
addig, mig nedvességtartalmuk 20%-ra vagy ez ala csokken.

1116 olajat tartalmaz (legalabb 0,8%-ot) és erjeszthetd cukrokat, utobbiak révén szeszes
italok eldallitasara szolgalhat (gin, fenyéviz, ,,deckalé", borovicska).

Az ill6 olaj a magvak feliiletén képzodik kis kivalasztd tasakokban, valamint a termés
husos allomanyaban. Vizgéz vagy vizdesztillalas el6tt a bogyokat 6sszezizzak, hogy a
vizgbz konnyebben magaval ragadhassa az ill6 olajat. A Kérpatokban a Juniperus
communis tobozbogyo6i tobb 1116 olajat tartalmaznak, mint a J. sibirica termései, eldbbinél
a hozam elérheti a 3%-ot. Az ill6 olaj tartalom a legnagyobb a kézépmagas dombvidéken
(kb. 600 m t.sz.f. magassagon). Az albogyok atmérdje és illd olaj tartalma kozott nincs
allandé jellegi Osszefiiggés. A boroka illo olaja (Aetheroleum Juniperi) terpén



szénhidrogéneket ¢és azok alkoholos szarmazékait tartalmazza, ezek koziil fontosabb a
terpineol.  Fokozza a vizeletkivalasztast (diurézist), valamint a nitrogéntartalma
anyagcseretermékek és a kloridok {iritését. Enyhe gorcsoldd tulajdonsagokkal is
rendelkezik. Alkotorésze vesekdképzodést gatld gyogyszereknek (RENOGAL), melyek
hatasara fokozodik a vizeletben az un. védokolloidok képzddése is. Ellenjavallt
vesegyulladasban (nefritisz), majelégtelenségben, nem ajanlhato terheseknek.

Kisérleti koriilmények kozott az éretlen, zold altermésekbdl eldallitott készitmények,
melyekb6l az ill6 olajat eltavolitottak, kifejezett vizelethajtdo és soiirité hatassal
rendelkeznek.

A boroka fajanak széaraz leparlasa altal gyogykatrany allithato eld, melyet a toliink
délre termd Jumiperus oxycedrus katranyanak (Pix Cadi) helyettesitésére lehet
felhasznalni. 5-20%-o0s aranyban szeszes oldatban, kendcsok —alkotorészeként,
gyogyszappanokban javalljak ekcémaban, pikkelysomorben (pszoriazis), és a hajhullas
csokkentésére.

Termését fliszerként is hasznaljak.

A termések és a fa értékesitését ésszerlien lehet egybekdtni a legeljavitas céljabol
végzett borOkairtassal. Tobbfelé a borokabokrok nagyrészét kipusztitottak.

+2 LABURNUM ANAGYROIDES Medik syn. CYTISUS LABURNUM L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
ARANYESO

Cserje, z6ld vagy z6ldes-sziirke 4gain a levelek harmasak, levélkéi 6-8 cm hosszlak.
Virdgzata aranysarga, 2 cm hosszl, pillangés virdgokbdl képzett, lelogo fiirt, melynek
hossza 10-25 cm. Az 5 cm-es termésben 3—7 mag talalhato, ezek a hiivelyek felnyilas
utan sem hullanak ki. Vadon az orszag déli részein fordul eld, diszcserjeként iiltetik. Ezen
a néven ismerik az aranyvesszoét is (Forsythia fajok).

Magvait (Cytisi semen) a gyogyszeripar nyersanyagként hasznalja a citizin nevd,
kinolizidin vazas alkaloid el6allitasara. A citizin a 1égz6kozpontot izgatd szer, fenyegetd
1égzésbénulasban hasznalhatd. Egyszeri adagja 1,5-3 mg boér ala (szubkutan) vagy
gyljtéérbe (intravénasan) fecskendezve. Hatasa részben a nikotinéhoz hasonld, a citizin
tartalmu tablettdkat dohanyzok elvonokurajaban alkalmazzak, orvosi feliigyelet alatt ; a
kezelés ellenjavallt magas vérnyomasos betegeknél és arterioszklerdzisban.

LAMIUM ALBUM L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
FEHER ARVACSALAN

Négyzetes szarain a levelek atellenesek, a kétajku virdg partaja fehér, a viragok-
orvosen képzddnek a felsd levelek honaljaban. Erdok szélén, keritések mellett gyakori. A
partat gyljtik a hozzandtt porzokkal (Lamii albi flos). Flavonoidokat tartalmaz. Népi
gyogyaszati szer prosztata megnagyobbodasban, fehérfolydsban, rendszertelen havi

23+ A kereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



vérzésben. Hatasat klinikailag nem igazoltak.

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA Mill. syn. : LAVANDULA VERA DC.,
L.OFFICINALIS Chaix et Vill.

Ajakosviraguak csaladja (Lamiaceae)
LEVENDULA

Félcserje, melynek szarai 70 cm-nél nem hosszabbak, iddsebb korban gombalaku tovet
képeznek, melynek als6 része elfasodott, attelel. A virdgzatokban végzddd hajtasok
hossza 25-30 cm, csak alsé résziik leveles. A levelek atellenesek, szalas landzsasak,
szeliik kissé visszagorbiilt, a szarak alsobb levelei rovidebbek, mint a kozépsok. A levelek
legfoljebb 7 mm szélesek. A viragzat fiizérre emlékeztet, tulajdonképpen 4-12 egymas
feletti viragorv képezi. A szar csucsanak 3—8 cm-es szakasza viseli a fiizér benyomasat
kelté viragzatot. A kellemes illata viragok csészéje hengeres, acélkék szind, szOrozott. A
parta ibolyaskék szinli, kétajki. A termések makkocskak, a maradandd csészében
képzddnek.

Juniusban, juliusban viragzik.

A Lavandula latifolia (L.) Vill. (syn. : L. spica L. pro parte) szarai hosszabbak, levelei
szélesebbek. Arrdl ismerhet fel, hogy a szar csucsan levd fovirdgzat alatt még két
oldalagat visel, ezek is virdgzatban végzddnek ; a csésze sziirkés. A két faj kozott 1étrejott
atmeneti alakot Lavandula hybrida Reverchon néven tartjak nyilvan. A Lavandula
angustifolia-t valddi, keskenyleveli vagy francia levendulanak nevezik, a L. latifolia-t
széleslevelli vagy spanyol levenduldanak, a hibridet pedig lavandinnak vagy angol
levendulanak.

A Lavandula angustifolia dél-eurdpai ndvény, elterjedésének kozpontja a Foldkozi-
tenger nyugati térsége. Legnagyobb allomanyai a Francia Alpokban talalhatok, déli
lejtokon, 700-800 méter tengerszint feletti magassagon. A L. latifolia alacsonyabban,
400-700 m kozott terem. A két elobbi faj talalkozasi helyén, 600— 800 m tengerszint
kozott fordul eld a természetes hibrid.

A Lavandula angustifolia sok meleget és fényt igényel. A magvak jol csiraznak,
amikor a levegd napi kozéphomérséklete eléri a 10—15 °C-ot. Kedvezd telelés utan a
tovek szintén kb. 10°C-nal kezdenek fejlddni. A fiatal névények atvészelik a minusz
10°C-os, a kifejlédott példanyok minusz 15°C-os hideget, allandé hotakar6 alatt pedig a
minusz 30°C-ot is. A kora tavaszi fagyokat megsinyli, féleg ha a talaj nedves, és nem
boritja hotakard. A viragzas kezdetéig kelld nedvességet igényel, késébb aszallyal
szemben ellenallobb. A L. hybrida és a L. latifolia késébb viragzik.

Termesztese

Termesztésére szolosteriiletek kornyéke, meszes talajok felelnek meg. Nemcsak 6nallo
telepek Iétesitésére alkalmas, kdztes ndvényként is termeszthetd fiatal gylimolcsdsokben,
felhasznalhaté a talaj megkotésére. Talajigénye nem nagy, homokos teriileteken is
megterem, de jO hozam elérésére termékeny, mély, ateresztd talajokra van sziikség,
kedvezo a déli, délnyugati kitettség. Az tiltetvények 20 évig is fenntarthatok.

Szant6foldi koriilmények esetében a telepités eldtti évben 35—40 cm-es mélyszantast
végziink, majd biikkkdnyt vetiink. Méjusban a biikkonyt zoldtakarmanyként hasznositjuk,
a talajt 20 cm-es mélységben felszantjuk és 20-30 t istallotragyat adagolunk. A talajt



morzsalékosan, gyommentesen tartjuk dszig, amikor egy honappal az iiltetés eldtt ismét
szantunk, 20-25 cm-es mélységig, istallotragyat és miitragyat szorunk ki, boronalunk, 10
nappal az tltetés el6tt a talaj feliiletét elegyengetjiik. A miitragya adagjai : N—45-60, P—
40, K-45-60 kg/ha.

Természetes koriilmények kozott magvak utjan szaporodik. A termesztett fajtak
tulajdonsagainak megbrzésére viszont vegetativ tton szaporitjuk, dugvanyozassal. A 8—-10
cm-es agesticsokat 5—6 cm-es sortavolsagra, 3—4 cm nodvénytavolsdgra 3 cm mélyre
dugjuk. Az agyakat gyékénnyel fedjilk be a gyokerek megjelenéséig. Tavasszal a
dugvanyokat szabadagyakba iiltetjiik szét, a sortav 20 cm, az egyedek kozott pedig 10 cm.
Egy hektarnyi teriilet beiiltetésére kb. 25 000 dugvanyra van sziikség. Szétiiltetésére a
talajt idejében eldkészitjiik, boronaljuk, hengerezziik, még aznap meghuzzuk a sorokat
észak-dél iranyban vagy merdlegesen az uralkodd sz¢l iranyara. A lejtds teriileteken
kovetjilk a domborzati viszonyokat, a tovek kozotti tavolsag pedig kisebb a vizmosas
gatlasara. A tovek kozotti tavolsag 75 x 75 cm, esetleg 100 x 75 cm. A novényeket az
agyakbol az iltetés iitemének megfeleloen szedjiik fel. Megfelelo befogaddképességii
godroket készitlink tltetéfaval, a gyokérnyak 1-2 cm-rel a talaj szintje ald keriiljon. Az
elsé fagyok el6tt a novények tovét feltoltjik.

A kozvetlen magvetés helyett, mivel a névények az elsd évben lassan fejlodnek, inkabb
palantazzunk. A palantdkat szabadagyakban neveljiik, a végleges termesztési hely
kozelében. A szabadagyak szélessége 1,20-1,50 m, négyzetméterenként 100 palanta
nyerhetd. A magvakat késo dsszel vetjiik, 20 cm-es tavolsagra, 1 — 1,5 cm-es mélységben,
utana a sorokat komposztalt istallotragyaval takarjuk. Amikor a novények mar né¢hany
levelet fejlesztettek, 4-5 cm-re ritkitjuk. Az 6ntdzévizhez ammoniumnitratot adhatunk
(hektaronként 30 kg N-t szdmitva). Oktoberben a paldntdkat végleges helytikre iiltetjiik,
ilyenkor a szarak 10—-12 cm hossztiak.

A toveket, alakjuk kiképzése céljabol, 6sszel nyirjuk. A 67 éves névények rendszerint
tul stirtiek, ezért a hajtasokat visszavagjuk.

A viragok gytjtését az els6 viragok nyilasakor kezdjiik, napsiitéses meleg idoben,
délelétti, deli 6rakban. A hozam, szaraz viragra szamitva 500—1 000 kg/ha.

Az ill6 olaj nyerésére a viragokat késébb gyljtjiik, a viragzasi idészak masodik
felében, a szarak hossza az als6 virdgdrv alatt legfoljebb 10 cm-es legyen. A hektdrhozam
kb. 3 500 kg. Ajanlatos az iiltetvény kozelében leparolni az ill6 olajat.

Magnyerés, dugvany eléallitasa céljara legmegfelelobbek az 5 — 7 éves ndvények.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A levendula viragaibol (Lavandulae flos) 1-2 (7) %-os hozammal allitanak el6 (illd
olajat (Aetheroleum Lavandulae). Mindségét elsdsorban észtertartalma szabja meg, ezt
linalil-acetatban fejezik ki (legalabb 35%-ot kell tartalmaznia). A linalool nyiltszénlanct
terpénalkohol, ez szabadon is jelen van az ill6 olajban, ecetsavval és mas, nyiltszénlancu
karbonsavakkal képzett észtereinek alakjdban is. Az illd olaj (Aetheroleum Spicae),
hozam nagyobb a Lavandula latifolia esetében de mindsége rosszabb, linalil-acetat
tartalma nem éri el az eléirt mennyiséget. Atmeneti helyet foglal el a hibrid ill6 olaja, de
ez sem felel meg a gyogyszerkdnyvi kovetelményeknek. A levelek és a szarak (a
virdgzatok kocsanyai) is tartalmaznak illékony anyagokat, ezek rontjdk a viragbol
elallitott 1116 olaj mindségét.

A levendulavirdgoknak nyugtatd hatasuk van, ez gyogyfirdék esetében is
megnyilvanul. Erre a célra a gyengébb mindségii drog, a széleslevelll levendula viragai is
megfelelnek. 50-75 g virdgot vaszonzacskoban forrd vizbe tesziink, 10 perc mulva



kivessziik és kiegészitjiik a fiird6vizet a kivant homérséklet eléréséig. A levendulaszesz
(Spiritus Lavandulae) nyerésére 1 ml illo olajat oldanak 99 rész 70°-0s szeszben,
bedorzsolészerként hasznaljak reumas fajdalmakban, idegzsababan. A legnagyobb
mennyiségli levendula ill6 olajat illatszerek eldallitasara hasznaljak, tovabba kiilonbozo
piperecikkek és gyogyaszati kendcsok illatositdsara. A haztartdsi detergensek
szagositasara a gyengébb mindségii 116 olaj is megfelel.

LEONURUS CARDIACA L. és LEONURUS QUINQUELOBATUS Gilib. (syn.
L. VILLOSUS Desf.)

Ajakosviraguak csaladja (Lamiaceae)
SZUROS GYONGYAJAK

Evel6 novények, melyek gyoktorzsébél 4 éli szarak fejlédnek, hosszik elérheti a 100
cm-t (L cardiaca) vagy meghaladhatja azt (L quinquelobatus). A szaron a szérképletek
aprok és csak a szogleteken figyelhetok meg (az els6 fajnal), vagy bozontosak és kords-
koriil képzddnek (a masodik fajnal). A levelek atellenesek, a tdlevelek és az also
szarlevelek ujjasan szeldeltek, a fels6k 3-karéjuak, a cstcsi levelek épek. A felsdbb
levelek honaljaban 10-30 6rvos virdgzat képzAodik, minden 6rvben 10-20 rdézsaszind,
ajakos virdggal. A 4 makkocska a maradand6 csészében talalhato, utdbbi merev, szurds
fogu, kiilondsen elviragzas utan.

Juniustdl szeptemberig viragzik.

Mindkét faj keritések mellett, utak szélén, parlagokon terem. A Leonurus cardiaca az
orszag délnyugati, a L quinquelobatus az észak-keleti részein. Koénnyen termeszthetdk,
erre a célra a masodik faj alkalmasabb, mert nagyobb a hozama, a nyar folyaman a szarak
cstcsi, viragos-leveles részei ismételten gy(jthetdk.

Nem tévesztendok Ossze a pemete gyongyajakkal (Leonurus marrubiastrum L., syn. :
Chaiturus marrubiastrum (L.) Ehrh.) melynek also6 levelei landzsasak, fogazottak, a parta
torkaban — a két gydgynovénytol eltéréen — nem talalhatd szérgyird.

A foldfeletti részek (Leonuri herba) annal értékesebbek, minél kevesebb also, vastag
szarrészt tartalmaznak. Gyljtéskor ezért levagjak a csucsi, viragzé szarrészt, melyet
felapritanak, az alsobb szarrészekrél lefosztjdk a leveleket, a kettd egyiitt
szobahdmérsékleten vagy 30-35°C-on szarithatd. A szaradasi arany 4-5:1.

Régi, szivszerként ismert ndvény, melynek hasznalata szazadunk elejéig feledésbe
ment. Pater Béla hivta fel rd a figyelmet, azdta hasznaljak ismét a gyogyaszatban.
Legfontosabb hatéanyagai az iridoidok és a diterpének csoportjaba tartoznak, szivrehato
glikozidokat, nitrogéntartalmu, alkaloidszerti vegyiileteket csak igen kis szazalékban
tartalmaz. A L. quinquelobatus értékesebb, mint a L cardiaca, ezért, noha egyazon faj
alegységeinek is tekinthet6k, a hatéanyagok és a hatds terén mutatkozo kiilonbségek
alapjan kiilon kezelenddk.

A kivonatok, a ndvénybdl eldallitott iridoidok nyugtaté hatasa kisérletileg igazolt,
bevaltak szivtaji panaszok esetében (neurotikus betegek "szividegességében"),
nyugtalansagi allapotokban, alvas-zavarokban. Minél kesertibb izliek a kivonatok, annal
hatasosabbak.

Gyogytea készitésére két kavéskanalnyi drogot egy csésze vizzel leforraznak, 1-2
percig f6zik, negyed 6ra mulva sziirik; a napi adag 2-3 csésze. Gyodgybor készithet a
kovetkezOképpen : 25 g droghoz egy liter bort adnak, 3 percig fézik, masnap sziirik, a



térfogatot kiegészitik egy literre ugyanolyan borral, melyet a szlir6ben maradt névényi
részeken keresztiil toltenek az iivegbe ; adagja 3—5-szor naponta 30-50 ml. Hatasa a
kezelés megkezdése utani héten nyilvanul meg, hossza ideig folytathato, 2—3 honap utan
egy hetes sziinetet iktatnak kdzbe. A f6étkezések elott fogyasztva javitja az étvagyat.

Tarsithatd a galagonyaval (Crataegus monogyna), melynek viragos-leveles részeit
egyenld aranyban keverik a gyodngyajakhoz, 2-3 kavéskanalnyit 300 ml vizzel
leforrdznak, 3—5 percig lassan fozik, negyedéra mulva sziirik, a napi adag ebben az
esetben is 2—-3 csészényi tea.

A gydngyajak kivonatai kisérleti koriilmények kozott vérnyomascsdkkentd
(antihipertensziv) hatasuak, ezért magas vérnyomdasos betegek haszndlhatjdk az
alapkezelés kiegészitésére.

LEVISTICUM OFFICINALE L.
Erny0Osviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
LESTYAN

Evel6, 2 m magas konyhakerti fiiszernovény, kétszer szarnyalt, csupasz, fényld
levelekkel, sarga virdga ernydkkel. A novény minden része illo olajat tartalmaz. A
gyokerek (Levistici radix) koziil a vastagok értékesebbek, 1-2% ill6 olajukban terpineol
és ftalidok talalhatok. Kumarinjai koziil nagyobb mennyiségben az umbelliferon,
bergapten és pszoralen talalhato, utobbi kettd furokumarin. Enyhe vizelethajté hatastak :
4 g szaritott gyokérbol 200 ml vizzel forrazatot készitenek. Mas, vizelethajtd (diuretikus)
drogokkal tarsithato. Gydgyaszati célra ritkdbban hasznaljék a leveleket.

LINARIA VULGARIS Mill.
Tatogatofélék csaladja (Scrophulariaceae)
GYUIJITOVANYFU

Szara kb. 50 cm magas, levelei szalasak, 3 cm hosszliak, viragai sarkantytsak, sargak,
az alsé ajak narancsszin{l. Folyok mentén, utak mellett, erdévagasokban terem. A fold
feletti részeket (Linariae herba) egész nyaron lehet gytijteni. Glikozidokat, flavonoidokat
tartalmaz. Nélunk a népi gydgyaszatban hasznaljak sargasaggal jar6 maj- és epebajokban.
Egy tetézett kavéskanalnyi drogot 250 ml vizzel leforraznak, 10 perc mulva sziirik, a nap
folyaman kortyonként fogyasztjak,

LINUM USITATISSIMUM L.
Lenfélék csaladja (Liliaceae)
LEN

Fono- szovlipari és olajipari novényként termesztik. Magvai (Lini semen) 30—40%
szikkado (szikkativ) zsiros olajat tartalmaznak, melyben jelentés mennyiségben talalhatd



linolsav (az 0Ossz-zsirsavak kb. 25%-a), linolénsav (40-60%) és egyéb telitetlen,
nélkiilozhetetlen (esszencialis) zsirsavak. A lenmagolaj F-vitamin hatast, ekcémaban, a
szOrtiisz0k kornyékének gennyes gyulladasaiban (furunkulus), szaraz boér apolasara
hasznélhato, 10%-os aranyban dolgozzdk be kendcsokbe. Mészvizzel (Solutio calcii
hydroxyidi) egyenlé aranyban, dsszerazva emulziot készitenek beldle, mely hasznalat
el6tt felrazando. Tartdsabb emulzid készitésére 45 g lenolajhoz 5 g vizmentes gyapjlazsirt
(Adeps lanae anhydricus) adnak, vizfiirddn 50 C°-ra melegitik és folyamatosan
hozzaadjak a mészvizet allandoé keverés kozben. Az igy eldallitott kenet (Linimentum
calcii) égési sebek elsé kezelésére alkalmas, els6segély készletek tartozéka. A lenolajat
ajanljédk érelmeszesedés megeldzésére, a folyamat lassitdsara, napi 1-2 kavéskanalnyi
mennyiséget adnak hozzd hidegen a mar elkészitett ételekhez, vagy majonézek
készitésére hasznaljak, salatakhoz teszik.

A lenmag masik hatéanyaga a legkiils6, bérszoveti sejtekben felhalmozodod nyalka,
mennyiségre 3—5%, idiilt székrekedésben (obstipacio, konstipacid) reggelenként étkezés
utdin 1 evOkanalnyi magot haszndlnak reszelt almaval, szilvaizzel vagy
paradicsompasztaval elkeverve. Hatasa csak néhany napi adagolés utan jelentkezik, karos
tulajdonsaggal nem rendelkezik, ezért hosszantartdé kezelésre alkalmas. Tartalmaznak
ugyan olyan glikozidokat, melyekbdl cianhidrogén szabadul fel (30 mg/100g), de az ép
magvak esetében ennek lehetdsége gyakorlatilag kizart.

A lenmag lisztje (Farina Lini) és az olaj préselése utdn hatramaradd pogicsa
Orleménye (Placenta Lini) melegvizes, pépes borogatdsok, parakotések (kataplazma)
formajaban a boéron lagyitd (emolliens) hatast, fokozza — igen enyhén — a helyi
vérellatast, ezért reumdas testrészek kezelésére hasznaljak. Régen furunkulusok
,erlelésére" is felhasznaltdk, a borpuhitd, lagyitd hatas kovetkeztében csokkenti a bor
feszessége altal okozott fajdalmat.

Az Osszetdrt, 6rolt magvak csak kiilsdlegesen hasznalhatok. A pogéacsak takarmanyként
torténd értékesitésénél szamitani kell a cianhidrogént fejlesztd glikozidok jelenlétére, ill. a
mérgezések lehetdségére.

+% LYCOPODIUM CLAVATUM L.
Korpaftifélék csaladja (Lycopodiaceae)
KAPCSOS KORPAFU

Evelé virdgtalan novény, foldon kuszé, méteres hosszisagot is eléré szarakkal
melyeket siirtin boritanak szalkaban végz6dé apro levelek. A foszar oldalagai 5— 15 cm
hosszuak, felemelkedbéek, gyakran villasan elagazok. Az agakon fejlodnek kettesével,
ritkibban  harmaséaval-négyesével a sporofillum fiizérek, az egészen aprd
pikkelylevelekkel boritott szarrész csucsan.

Erdok, féleg fenyvesek szélén, alhavasi, havasi réteken, sziklas helyeken terem.

Augusztusban a fiizérekb6l a sporak tomege szorodik ki (Lycopodii sporae).
Nyerésiikre a fiizéreket a teljes érés elott levagjak, papirlapokon, napon, szE&It6l védett
helyen szaritjak, a sporakat kirazzak, az idegen részektdl finom szitakkal kiilonitik el. A
sargas, konnyli, az ujjakhoz tapado, a viz felilletén sz6 spoératomeg nem nedvszivo,
teljesen egyforma szemcsékbdl képzett, semleges, ellenalld, finom por. Hint6porok

24+ A Kereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



készitésére, gyodgyszertarban eldallitott labdacsok (piluldk) felilletének beszoérasara
alkalmas, ezzel megakadalyozhato Osszetapadasuk.

A foldfeletti részeket a népi gyogyaszatban hasznaljak, de alkalmazasuk nem célszerd,
valtoz6 mennyiségben alkaloidokat tartalmaznak. Probaltak felhasznalni dohanyzas
leszoktatasara, 5 g z6ld novényi részbol 150 ml vizzel teat készitettek, ezt egy oraval
reggelizés utan megitattak, ezutan dohanyzaskor émelygés, hanyinger, szédiilés 1ép fel,
kb. egy heti kezelés utan ellenszenv alakult ki a dohdnyzassal szemben. Az eljaras nagy
koriiltekintést igényel, nem artalmatlan. Még erésebb hatasuak a Lycopodium selago L.
(syn. Huperzia selago (L.) Bernh.) foldfeletti részei, ezeknél a sporatartok nem
csoportosulnak fiizérek alakjdban az agak csucsain, hanem a levelek hodnaljaban
képzddnek. 5%-os vizes fézetének elfogyasztdsa utdn mar néhany milliliter szeszes ital
elfogyasztasa utan rosszullét 1ép fel, alkohol elvonokurara csak szigorti orvosi felligyelet
mellett, zart intézetben hasznalhato.

LYSIMACHIA NUMMULARIA L.
Kankalinfélek csaladja (Primulaceae)
FILLERFU, PENZLEVELU LIZIKE

Szarai a foldon fekszenek, levelei kerekek, atellenesek, viragai sargak. Nedvesebb
helyeken, arkokban, vizek partjan, erdei tisztasokon talalhatd. A fold feletti részek
(Lysimachiae herba) majustol julius végéig gyljthetdk, lehetdleg flives helyekrdl, hogy
minél kevésbé legyenek sarosak ; utobbi esetben kozvetleniil gyiijtés utdn alaposan meg
kell mosni. Kénnyen szarithato arnyékban, 30-35°C-os helyiségekben.

Tartalmaz szaponinokat, procianidineket. Kiils6legesen hasznaljak meleg parakotések,
borogatasok alakjaban reumds fajdalmakban, idegzsabdban, zuzdédéasok, torések utani
allapotok kezelésében. Antibiotikus és gyulladascsokkentd hatasu, ezért felhasznalhato
bérgennyesedéses betegeknél a fiirdoviz adalékanak formajaban, a nagy hajlatok idiilt
borfert6zésében (eritrazma) : 10%-os vizes fozetét teszik a flirddvizbe.

A sz4j nyalkaharty4janak gyulladdsaiban (sztomatitis), foginygyulladdsban
(gingivitisz), fogagybetegségben (paradontdzis, parodontdzis) dblogetdszer : 10 g drogot
5 percig féznek 100 ml vizzel, 10 perc mulva sziirik, langyosan hasznaljak minél
gyakrabban, rendszerint oranként ; kozbeiktathatd Oblogetés az orvosi zsalya (Salvia
officinalis) levélkivonataval. A vizes kivonat naponta frissen készitendd. Szeszes kivonata
ecsetelésre alkalmas. Konnyebben gyiijthetd és termeszthetd a felallo szar, 50—-150 cm
magas Lysimachia vulgaris L. és L. punctata L, ezekr6l a virdgzo szarcsucsot €s a szar
alsobb részeirdl lefosztott leveleket értékesitik.

LYTHRUM SALICARIA L.
Fiizényfélék csaladja (Lythraceae)
FUZENY

Evel$ novény, gyokerein levegdtartd, szivacsos szovet (aerenchima) figyelheté meg.
Szara 1,5-2 m magas, levelei landzsasak, az alsok gyakran harmaséaval drvoket képeznek,
a felsdbbek atellenesek. A virdgzat szarcsucsi tomott fiizér, élénk ibolyaspiros szint, a



viragokban 12 porzé van. Vizek mellett, arkokban, mocsaras helyeken, arteriileteken,
holtagak kozelében, nadasok szélén, nyirkosabb réteken terem.

A foldfeletti részek (Salicariae herba) egész nyaron gyijthetok : levagjak a szarak
fels6, virdgos részét, melyet feldarabolnak, majd hozzateszik az alsoébb szarakbol
lefosztott leveleket is (a vastagabb szarakat eldobjak). Cserzéanyagokat, kisebb
molekuldji polifenolokat, flavonoidokat tartalmaz. Antibiotikus hatasuk miatt
hasmenésekben (diar¢), vastagbélgyulladasban (kolitisz) hasznaljak : 30 g drogbol 600 ml
vizzel kivonatot készitenek, 5 percig fozve, ezt a mennyiséget egy nap leforgasa alatt
fogyasztjak el. Tarsithatd parlofiivel (Agrimonia eupatoria), libapimpoval (Potentilla
anserina), egyenlé aranyt keverék formdjaban. Osszehiizo (adsztringens) tulajdonsagai
miatt a kozmetikai ipar is felhasznalja az arcgdzolést kovetd kezelésre, altalaban a
verejtéknyilasok (porusok) sziikitésére (in. kozmetikai maszkok eléallitasara).

Szérvanyosabban fordul el6 a Lythrum virgatum L., ennek felsébb levelei nyélbe
keskenyeddk, kevésbé szélesek, a viragzat lazabb, hasonlo értékii.

MAJORANA HORTENSIS Mnch. syn. : ORIGANUM MAJORANA L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
MAJORANNA

Nalunk egyévesként termesztett, Foldkozi-tenger kornyéki, illatos névény. Szara 40-50
cm magassagot érhet el, kezdetben sziirkés a nagyszamu szérképlet miatt, majd pirosassa
valik. A levelek atellenesek, kb. 2—-3 cm hosszuak, majdnem kerekek vagy tojasdadok. A
hengeres, 1-2 cm hosszu virdgzatok nagy szamban képzédnek az 4gakon, a felsdbb
levelek honaljaban, tomottek, a viragokat részben fedik a sziirkés murvalevelek, melyek 4
sorban fedelékesen helyezkednek el. A parta minddssze 2-3 mm hosszu, fehér vagy
pirosas.

Juliusban, augusztusban viragzik.

Fényt és meleget kedveld faj, nehezen viseli el a fagyokat, szarazsdggal szemben,
kiilonosen a fejlodés kezdetén, érzékeny.

Termesztese

Jol fejlédik mélyrétegli, ateresztd, meleg talajokban, déli kitettségli teriileteken.
Ontdzéssel jol termesztheté 8szi bliza, vagy kapasndvények utan. Istallotragyat csak az
el6z6 évi vetemény kapjon, ha erre nem keriilt volna sor, az 6szi szantaskor 20-30 t
komposzt tragyat és P-35 kg/ha-t adunk. Tavasszal a vetés vagy iiltetés eldtt adhaté N-30
kg és P-20 kg/ha. A nitrogénes miitragyazas az elsé aratds utan, ontdzéses termesztés
esetében, megismételhetd.

Aprilis elején vetik ; a novénytavolsag 0,5 cm, a sorok kozotti tavolsag 30— 40 cm, a
magsziikséglet 4 kg/ha, ezt eldzetesen flirészporral, esetleg szitalt hamuval keverhetjiik
Ossze, jelzéndvényként mustar vagy salata hasznalhato.

Ha a kozvetlen magvetés nem oldhaté meg, szabadagyakba vetjiikk, egy hektarnyi
teriilet palanta sziikségletét 100m*-en biztosithatjuk 400 g maggal. Amikor a paldntak
elérték az 5-6 cm-es magassagot, végleges helyiikre szétiiltetjik, majus elején,
fészkenként 3 szalat 40/15-20 cm-es tavolsagra.

Ontozéses termesztésnél (3-szor hasznalunk 600 m® vizet a tenyészidészak alatt) a
terméshozam 2-2,5-szeresére novekszik.



A kartevok kozil a drotféreg (Agriotes sp.) és a majorannamoly karosithatja. A vetés
kiiiltetése elott a talajba 150 kg/ha HCH-t (1,5%) juttathatunk, 300 kg szuperfoszfattal
keverve; moly elleni beporzashoz 30 kg (1,5%-o0s) HCH-t hasznalhatunk hektaronként, de
— kiilondsen az utobbi esetben — fennall a szermaradék felhalmozodasanak veszélye !

A Dbegyljtést a viragzas derekan végezziik, napos id6ben, a délelétti orakban. A
novényeket a talaj felszinét6l szamitott 10—-15 cm-re vagjuk le, hogy a masodik, esetleg
harmadik gyijtést is lehetvé tegyiik. Arnyékban szérithatjuk, 2 kg novényt szamitva m*-
ként, a szaritast minél hamarabb meg keli kezdeni, mert a majoranna kdnnyen befiilled.
Osszel 35°C-on széritjuk.

Kedvezé koriilmények kozott, els6sorban ontdzéses termesztés esetében, a hozam 2
000-3 000 kg/ha szaraz drog, a szaradasi arany 4,5 :1. A szarakrol lemorzsolt aru esetében
a nyeredék 8:1.

Hatoanyagai és felhasznalasa

A f6ld feletti részek (Majoranae herba) kb. 1% ill6] olajat tartalmaznak (Aetheroleum
Majoranae) a szaraz termékben, f6 alkotorészei gytirtis alkoholok : karvakrol, kavikol,
terpineol.

A gyogyaszatban ritkdn hasznaljak, elsdsorban fiiszernovényként termesztik,
tovéabba az illatszeripar részére.

Szélhajtd tulajdonsagti (karminativum), bélpuffadas (meteorizmus) esetében
alkalmazhatd. Reumas testrészek kezelésére hasznalt kendcs a kovetkezOképpen
készithetd : egy kavéskanalnyi morzsolt drogot 3 6ran keresztiil egészségiigyi szesszel jol
atitatva tartunk kis térfogati tégelyben ; a szeszes kivonatot letoltjiik, sziikség esetén
szlrjik és egy evokanalnyi disznozsirral vizfiirdon melegitjiik, kevergetve, mig a szesz el
nem parolog.

MALVA SYLVESTRIS L.
Malyvafélék csaladja (Malvaceae)
ERDEI MALYVA, NAGY PAPSAIJT

Kétéves vagy éveld ndvény szoros, kb. 1 m magas szarakkal, melyek felegyenesednek
vagy részben a foldon fekszenek. Levelei kerekek vagy vesealakuak, félkords vagy
haromszogletli karéjokkal. A viragok 2 —6-0s csoportokat képeznek a levelek honaljaban.
Csészéjiik kettds : a kiilsé 3-leveld, a belsé 5-le-velt. Az 5 sziromlevél szabad, 2-3 cm
hosszu, kicsipett csucsl, pirosas-lila szinli, 3 sotétebb érrel, szaritaskor megkékil. A
nagyszamu porzo szala csové nétt 6ssze. A maghaz felsd allasu, beldle nagyobb szamu
bibeszal és fonalas bibe nyulik ki. A termés korong alaktl, lapos, alapjanal a maradandé
csészével ; éretten 9—11, vesealakul résztermésre esik szét.

Majustol kés6é Oszig viragzik. Gyakori vetési gyom burgonya- és répafdldeken,
valamint mas kapasnovények kozott. Kozonséges, fiives helyeken, erdok szélén.

A papsajt vagy apr6é malyva (Malva neglecta Wallr. és M. pusilla Sm., syn. : M.
rotundifolia L.) viragai kisebbek, fehéresek vagy rozsaszinliek, leveleiket éppen ugy
gyljtik, mint az erdei malyvaét. A bodros malyva (Malva verticillata L.) és annak fodros
levelli alfaja, melyet 6nalldo fajnak is tekintenek (Malva crispa L.) nagy-termetiiek,
partajuk viszont kicsi, fehéres vagy halvany biborszinii. Azsiai eredetiiek, nalunk
szorvanyosan el6fordulnak, konnyen termeszthetok.



A nalunk Malva glabra Desv. néven ismert ndvény valdszintileg a vitatott rendszertani
helyzeti Malva sylvestris L subsp. mauritiana (L.) Thell.-nek felel meg, minden részében
nagyobb, mint a M. sylvestris, szara csupasz, szOrképletek csak a levelek szinén vannak,
szirmai sotétebb lila szintiek. Afrika északi, északnyugati részein honos, nalunk ezt a fajt
termesztik. Nehezen viseli el a hideg 1égaramlatokat, a kodos éghajlatot, az esés nyarakat.
Noha évelé névény, a rozsdagomba (Puccinia malvacearum) kartétele miatt egyévesként
is termesztik.

Termesztese

A Malva glabra termesztésére olyan vidék felel meg, ahol elegend6 meleget és
nedvességet kap, anélkiil, hogy e korilmények a rozsdagomba elterjedéséhez
kedveznének. Termesztésére a termékeny, mélyrétegi, eléggé konny talajok, a napos és
szélvédett helyek alkalmasak.

A vetésforgoban jol tragyazott Oszi gabona vagy kapasok utan kovetkezzék. A
foszforos és kaliumos miitragyazas indokolt, a nitrogénes miitragya csokkenti a rozsdaval
szembeni ellenallast.

Magrol szaporitjak, kozvetlen, szabadfoldi vetéssel. Ott, ahol a rozsdagomba nem
gyakori, ajanlatos Osszel vetni. Ha az els6 évben mentes a rozsdagombas fert6zéstol, a
masodik évben is meghagyhato. A vetési sortdv 50 cm, a vetdmagsziikséglet 4-5 kg/ha, a
vetés mélysége 1 cm.

A malyva gyorsan kikel, rovid id6 alatt beboritja a talajt, ezért viszonylag kevés
gondozast igényel.

A leveleket és a viragokat napos idoben gytijtik. Ha a viragokon van a hangsuly és nem
kell tartanunk a rozsdagomba tamadasatol, a leveleket csak virdgzas utan szedjiik, nyél
nélkiil.

Arnyékban széritjuk, fénytdl védett helyen taroljuk. Szaradasi ardny a levélnél 5 :1, a
viragnal 6-7 :1.

Hatoanyagai és felhasznadldsa

A viragok (Malvae flos) 6—8% nyalkat tartalmaznak és antocianineket (foleg malvint).
Mas drogokkal tarsitva hasznaljak a légutak hurutos megbetegedéseiben. A malyvavirag
az Un. teaszépitdszerek kozé tartozik ; a jellemzd megjelenésti novényi részek konnyitik a
teakeverék felismerését, azonositasat. Ez a helyzet az 6korfarkkord (Verbascum sp.) sarga
viragainak esetében is, melyekkel kiilonben tarsitani is szoktak.

Levelek (Malvae folium) a vadontermé Malva neglecta és M. pusilla-tdl is gyiijthetok,
kb. 8% nyalkat tartalmaznak. A népi gyogyaszatban meleg vizzel atitatva sebekre,
kelésekre, ekcémas bérre helyezik lagyitoszerként. Belséleg a ziliz (Althaea officinalis)
leveleihez hasonldéan, gyakran azokkal téarsitva hasznaljadk a légutak gyulladdsos
betegségeiben, rekedtségben, kiillonbozd hiiléses allapotokban, a kdhogés csillapitasara,
mint ingerhatast tavoltarto szert, ilyenkor langyosan fogyasztjak kortyonként, ismételten.



MARRUBIUM VULGARE L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
ORVOSI PEMETEFU

Eveld novény. Szarai 30-60 cm hossziak, sziirkésfehéren molyhosak, levelei
atellenesek, csipkés éliiek, rancosak, a szar k6zépso részén rendszerint lefele hajlottak. A
fehér viragok nagy szamban képzddnek a levelek honaljaban, kétajkuak, csészéjiikre 10
merev, csucsukon visszagorbiilt fog jellemzo, az alorvok gombolytiek, tomottek. Napos,
szaraz helyeken, legelokon, parlagokon terem. Nem tévesztendd Ossze a szintén gyakori
fehér pemetefiivel (Marrubium peregrinum L), melynek csészéje 5-fogi és a
szorvanyosabban eléforduld M. pestalozzae Boiss. (syn. : M. praecox Janka) nevu fajjal,
melynél a 8-10 csészefog egyenes, csucsa nem kamposzerl. A M. vulgare és a M.
peregrinum kozotti keverékfaj a M. remotum Kit. (mas néven M. paniculatum Desr.)

A foldfeletti részeket, minél kevesebb vastagabb szarral, majustol augusztus végéig
gyljtik (Marrubii herba). Keserianyagai koziil a legfontosabb a diterpének csoportjaba
tartoz6 premarrubin, mely konnyen atalakul marrubinna, ennek tovabbi lebontasi terméke
a marrubinsav. Koptetészerként 1égcséhurutban, horghurutban 5 g drogbol 200 ml vizzel
forrazatot készitenek, ez az adag naponta 2-3-szor megismételhetd. Gyodgycukorkat is
készitenek beléle melyet torokgyulladasban, rekedtségben hasznalnak. A marrubin, a
belble képz6d6 marrubinsav és soéi epehajtd tulajdonsaggal rendelkeznek, teakeverék : 20
sulyrész orvosi pemetefii és egyenként 10 sulyrész borsmenta (Mentha piperita) levél,
pitypang (Taraxacum officinale) levél, fehér tirom (Artemisia absinthium) fold feletti
része ; 2 kavéskanalnyi keveréket egy csésze vizzel leforrazunk, 10 perc mulva sziirjiik,
kortyonként fogyaszthatd, langyosan ; az adag naponta még kétszer megismételhetd ;
keserti izti.

MATRICARIA CHAMOMILLA L. syn. : MATRICARIA RECUTITA L.,
CHAMOMILLA RECUTITA L.

Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
KAMILLA, ORVOSI SZEKFU

Egyéves vagy atteleld ndvény, magassaga valtozo, a kornyezeti tényezoktol fiiggden : a
vadontermd kamilla széra gyakran csak 5—-10 cm hossz1, a termesztett példanyoké viszont
elérheti az 50-80 cm-t. A levelek 2—3-szorosan szarnyasan szeldeltek. A fészekviragzatok
a fOszar ¢s oldalagainak csticsan képzddnek, alattuk a szarrész 5—10 cm-es szakaszon nem
fejleszt leveleket. A fészkek atmérdje 1,5— 2 cm (legfeljebb 3 cm), a fészekorvot zoldes,
hartyas szélii pikkelylevelek képezik, melyek egymast fedelékesen boritjak. A viragok
kétfélék: 1. a sugarzd, nyelves, fehér viragok szama 12—18, hosszuk nem haladja meg az
1 cm-t, csticsuk 3-fogu ; 2. a belsd, aprd, cséves, aranysarga viragok szdma tobb szaz. A
viragzas kezdetén a sugarzo viragok felfele iranyulnak, ilyenkor a vacok még lapos vagy
félgomb alaku ; a virdgzasi id6szak derekan a sugarzé viragok szétallanak, a
hossztengelyre merblegesek ; a viragzas vége felé a nyelves viragok lefelé hajlanak, ekkor
a vacok mar kap alaka és beliil iires. A termések kissé hajlott kaszatok, hosszuk 1-1,8
mm, atmérdjiik kb. 3 mm.

Aprilistol augusztus végéig viragzik, néha szeptemberig.



Nem tévesztendd Ossze a nemzetség mas fajaival, valamint a pipitér (Anthemis)
fajokkal, melyeknek virdgzata nem rendelkezik a kamillara jellemzd, kellemes illattal. A
nalunk vadon termé fajok koéziil a Matricaria inodora L. (syn. : Tripleurospermum
inodorum (L.) Schultz-Bip.) virdgzatai nagyobb atmérdjliek, a vacok félgombods (a
viragzas vége felé sem valik megnyult, kupalakava), beliil tomor. A sugartalan kamilla
vagy Matricaria matricariodes (Less.) Porter (syn. : M. discoidea DC.) fészkeibdl
hianyzanak a nyelves, sz&ls6 peremviragok, a belsdk pedig nem aranysarga, hanem
z6ldessarga szintieck. Az Anthemis-fajoknal a vacok belill tomor, feliiletén pikkely-
(pelyva-) levélkék talalhatok. A rémai kamilla (Anthemis nobilis L.) nalunk vadon nem
fordul eld, a Foldkdzi-tenger mellékérdl szarmazik, sokfelé termesztik, fSleg teltviragu
fajtait (Chamomillae romanae flos).

Az orvosi kamilla dél- és délkelet-eurdpai faj, mely mindenfelé elterjedt. Nalunk
helyenként tomegesen jelenik meg mez6kon, kiilonosen szikes, sos talajokon, néha
agyagos, homokos helyeken is. Gyakori tovabba hazak, keritések mellett, udvarokon,
legelokon.

Fényt és meleget kedvelé novény, de kellé nedvességet is igényel a feliileti rétegekben.
Az apr6 magvaknak csirazaskor, a gyokérzetnek az egész tenyészidészak alatt kelld
nedvesség sziikséges.

Egyenletesen és gyorsan csirazik 20-25°C-os homérsékleten, de mar kb. 4°C-on
csirazni kezd. Tenyészideje minddssze 3—4 honapig tart. Noha mindenfelé kozonséges, a
terméketlen teriiletek csokkenése miatt és a sziikséglet allandd novekedése folytan
termesztése egyre inkabb indokolt.

Termesztese

Termesztésére legalkalmasabbak azok a vidékek, melyek nyari kozéphdmérséklete 18—
20°C. Leginkabb a konnyi, homokos, semleges talajok felelnek meg, felhasznalhatok
azonban a szikes, kevésbé termékeny, mas célra alig alkalmas teriiletek is.

A vetésforgoban egyéves novényként kezelendd, de ha lehetséges, 2-3 évig is
meghagyhaté ugyanazon a helyen a vetésforgdon kiviil vagy kiilon e célra szant
teriileteken. Koran lekeriild névények utan termesztjiik.

Mivel magvaik aprok (ezermagsulya 0,02-0,03 g) egyenld vetéagyat igényel. A
szantast és a boronalast a vetés el6tt egy honappal fejezziik be, biztositva ezalatt a
gyomok irtasat, a talaj porhanyitasat. Az utolso talajmiivelési munkélatokat 4-5 cm-es
mélységben végezziik, 10—12 nappal a vetés eldtt, majd borondlunk és hengereziink.

Amennyiben az eléveteményt istallotragyaztuk, a mélyszantas alkalmaval P—45 és K-
40 kg/ha a sziikséglet, N—30—60 kg/ha tavasszal adando.

Kozvetlen magvetéssel is termeszthetd, ebben az esetben augusztus elején vetjiik.
Kedvez6 nedvességi viszonyok esetén a szeptemberben, s6t késé Osszel is vethetd. A
levélrozsat képzett novények jol attelelnek. Azokban a gazdasdgokban, melyekben nagy
teriileten termesztik, szakaszosan, 10—12 naponként vetik.

A vetési sortav, gyommentes teriileteken, 12 cm, ellenkezd esetben 40 cm. Az els
esetben 120 cm-es savokba vetik, 10 parhuzamos sorban, melyek kozott 40-50 cm-es
tavolsagot hagyunk, majd ismét 10 sor kovetkezik. Ezek az Osvények biztositjadk az
apolasi munkalatok elvégzését, a konnyebb begytijtést. A vetdmag sziikséglet 3 kg/ha, a
vetési mélység 0,5 cm. A vetdmagot kozombos anyaggal keverjiik 6ssze.

Vetés utan a talajt csillagos hengerrel jaratjuk meg, valahanyszor talaj kéreg képzodik.
A csirazas utan a sorok kozott kapalunk, gyomlalunk. Gyomirtds 2—4 D (diklor-fenoxi-
ecetsav) tartalmu vegyszerrel torténhet.



Gytjtésre legalkalmasabb az az allapot, amikor a szantoteriilet nagy részén a
viragzatok mar teljes virdgzasban vannak, tehat a nyelves viragok merdlegesek a
hossztengelyre. A viragzatokat napos idoben, a harmat felszaradasa utan gyjtjiik
szedofésiikkel, melyek dobozszerii részében Osszegylilnek a letépett virdgzatok, innen
kosarakba iiritendok. A jo mindségi arunal a kocsanyok nem haladhatjak meg az 1 cm-es
hosszusagot. A nyers drogot megtisztitjuk az idegen részekt6l, majd rostakon enged;iik at
a fejletlen vagy a til hosszt kocsanyu virdgzatok elkiilonitése céljabol. A virdgzatok
befiilledésének megakadalyozasa végett a szaritast 2-3 oran belill meg kell kezdeni. A
gyljtést 3-5 nap mullva megismételhetjiik, az 1j viragzatok kibontakozasanak
sorrendjében.

A kamillat ugyanazon a teriileten hagyhatjuk 1-3 évig. A gyommentes vetéseket,
melyeket a kovetkezd évben/években is fenntartunk, a virdgzatok begylijtése utan
lekaszaljuk; a kihullott kaszatokbol 6szig Gj ndvények fejlédnek ki. Ilyenkor 40 cm-ként
savokat vaghatunk.

Az évi terméshozam 600-1 000 kg szaraz viragzat.

Természetes korilmények kozott, jol szellézott helyiségekben szaritjuk, vagy 20—
30°C-on, vékony rétegben, 1 kg-ot szdmitva m-ként.

Vetdmagnyerés céljabol a jol fejlett példanyokrol nem gytjtiink viragzatokat. Miutan a
sugarz6 viragok elhervadtak, a ndvényeket levagjuk, a reggeli ordkban (harmatos
allapotban) kisebb kotegekben, arnyékban széritjuk, majd kicsépeljiik a kaszatokat (a
viragzatok porat, mely sok kaszatot is tartalmaz). Hektaronként 100 kg vetdmag nyerhetd.

Hatoanyagai és felhasznadlasa

A kamilla viragzatainak (Chamomillae flos) hatdanyagait fizikai tulajdonsagaik alapjan
két csoportba oszthatjuk: 1. illékony anyagok és 2. nem illékony Gn. kivonatanyagok.

1. Az ill6 olaj (Aetheroleum Chamomillae) kék szinii és legalabb 0,4%-o0s hozammal
nyerheto ki. A j6 mindségii drog 0,75% ill6 olajat tartalmaz, ennek nagy része a k6zépso,
csoves viragokban talalhato (az 6sszmennyiség 66%-a), a tengelyképlet 22%-ot, a sugaras
nyelves virdgok 12%-ot képviselnek az Osszhozambol. Az illo olaj sotétkék szinét a
gyulladascsokkentd kamazulén nevili, szeszkviterpén szénhidrogénnek kdszonheti,
melynek vazat két kondenzalt gyilrii képezi, az egyik 5, a masik 7 szénatomos. A
kamazulén a leparlas soran képzdédik szintelen, szilard halmazallapotu vegyiiletekbdl, az
un. proazulénekbdl, melyek koziil legfontosabb a matricin nevii haromgytris
szeszkviterpén lakton. Ez is gyulladascsokkentd és gorcsoldod hatasu (a hidegen készitett
kivonatok hatéanyagai kozé tartozik). Az illo olaj a tarolas soran elvesziti kék szinét, az
azulének szerkezete megvaltozik (in. posztazulének képzddnek), ezek hatasa cskken ; a
minél hosszabb ideig tartd hatds megdrzése céljabol az illd olajat jol zaro, kis térfogata
iivegekben, so6tét helyen taroljak. Az ill6 olaj kamazulén tartalma legalabb 5%
(Iényegesen tobbet tartalmaz a cickafarkkord, Achillea millefolium virdgzataibodl leparolt
ill6 olaj). A kamilla ill6 olajanak masik, szintén gyulladdscsdkkentd hatéanyaga a
biszabolol nevii szeszkviterpén alkohol (a jO mindségli ill6 olaj legalabb 20%-ot
tartalmaz), valamint ennek oxidjai. Harmadik hatéanyag az en-in-dicikloéter, ennek nyilt-
szénlancu része az acetilénhez hasonldéan harmas kotéseket tartalmaz, két gytiriis része
éter jellegli, a j6 mindségli ill6 olaj legalabb 10%-nyi mennyiségben tartalmazza, hatasa
elsésorban gorcsoldo.

2. A nem illékony kivonatanyagok koziil legfontosabbak a gorcsoldé hatasu
flavonoidok : az apigenin, luteolin, patuletin és ezek glikozidjai, melyek egyrésze vizben,
szeszben oldodik. A kumarinok (umbelliferon, herniarin) foleg a nyelves virdgokban



talalhatok, szintén gorcsoldd hatasuak. A nyalkaanyagok jelenlétével magyardzhato, hogy
a vizes kivonatokat gyakrabban hasznaljak, mint a szeszes kivonatokat (utobbiak nem
tartalmaznak nyalkat).

A viradgzatok ill6 olaj- illetéleg hatdanyagtartalma a fejlodés soran noévekedik : a
viragzas kezdetén mindig kisebb, mint a viragzas vége felé, amikor viszont a viragzatok
szaritas soran konnyen szétesnek. Ezért a viragzatok pora tobb hatéanyagot tartalmaz,
anndl is ink&bb, mert szitdlassal eltavolitjak az értéktelen szar-(kocsany-) részeket.

A kamilla viragaibol készitett vizes kivonatok gyulladascsokkentd hatasa részben arra
vezethetd vissza, hogy fokozatosan csokkentik a szervezet érzékenységét a szdvetekbol
felszabadulé hisztaminnal szemben. Ugy hatnak, mint a kiviilr6l bevitt (exogén)
hisztamin, serkentenek egyes immunobioldgiai védéfolyamatokat. A hatds igazolhat6 a
proazulének, elsdsorban azonban a vizben nem olddédé kamazulén esetében. Az
azulénmentes készitmények is hatdsosak, ezért fontos a biszabolol tartalom is, végsé
soron kiilonboz6 vegyiiletek egyiittes hatasaval allunk szemben.

Belsolegesen a kamillatedt vagy egyes gyogyszeripari készitményeit (ROMA-
ZULAN) a tapcsatorna gyulladasos betegségeiben rendelik : gyomor nyalkahartya
gyulladasban (gasztritisz), bélgyulladasban (enterokolitisz) féleg vastagbél gyulladasban
(kolitisz). Gyogytea készitésére 10 g (kb. egy evékanalnyi) kamillaviragot 200 ml vizzel
leforrazunk, egy percig fozziik, majd 15 perc mulva szlirjiik. Kortyonként fogyasztando,
minél gyakrabban, féleg ¢hgyomorra. Az adag aznap 1 —2-szer ismételhetd. Hasmenéssel
jaré vastagbél gyulladasban tarsithato a fiizény (Lythrum salicaria) vagy/és a libapimpd
(Potentilla anserina) foldfeletti részeivel, ezeket elobb 5—10 percig f6zziik és csak a f6zés
utolsd percében adjuk hozza a kamillat. Kévéskandlnyi mennyiségben adhato csecsemok
hasgorcseiben, ugy mint a komény (Carum carvi) termései, vagy ezek tedjaval
valtakozva.

Kiils6leg langyos borogatas formajaban hasznaljadk a szem kot6hartyajanak
gyulladasaiban  (konjunktivitisz), a szemhéj gyulladasaiban (blefaritisz). Ha
gyogyszertarban készitenek szemcseppet kamillabol, akkor a sziikséges konyhasd
mennyiség hozzaadasa utan sterilezik. Torokgyulladasban 6blogetdszer, véaltakozva lehet
hasznalni az orvosi zsalya (Salvia officinalis) leveleinek fbézetével. A szajiireg
Oblogetésére, szdj nyalkahartya gyulladdsban, aftdk esetében, a foginy gyulladasaiban
szintén zsalyalevél fozettel valtakozva alkalmazzak.

Hiivelyoblitd szerként tarsithatd a koromvirdg (Calendulae officinalis) vizes
kivonataval.

Kamillaviragot tesznek csecsemdk fiirdévizébe : egy-két evékanalnyi mennyiséget
vaszonzacskoban leforraznak, 10 perc mulva kiveszik és beallitjak a fiirdoviz
hémérsékletét. Felndtteknél gyulladasos bdrgyogyaszati folyamatok, ekcémak esetében
teszik a fiirdovizbe.

Egési feliiletek, kiiitések kezelésére szolgald olajos készitmény elballitisara egy
evOkanalnyi szaraz kamillaviragot egészségiigyi szesszel itatnak at, jol zart, kis térfogati
edényben 2-3 oraig allani hagyjak, majd hozzaadnak 100 ml étolajat vagy orbancfiib6l
(Hypericum perforatum) nyert olajos készitményt, az elegyet vizflirdén melegitik, mig a
szesz elparolog, a névényi részeket vasznon sziirik, kipréselik.

Azulénes kamilla-kendcs készitése : kendcs alapanyaghoz (ken6cshdz) addig adunk
kamilla ill6 olajat, mig kikeverés soran halvany kék vagy zoldes szintivé valik. Nehezen
gyogyulo sebek, visszeres labszarfekély, ekcémas feliiletek kezelésére hasznaljak.

A légutak hurutos megbetegedéseiben, rekedtségben, a kamillag6zok belégzése
(inhalécio) céljabol a fovésben levd vizhez evOkanalnyi kamillavirdgot tesznek, esetleg



egy-két kavéskanalnyi konyhasot is, a hatds kiegészithetd illd6 olajakat tartalmazo
készitménnyel (INHALANT). Kiilonosen ez utobbi ellenjavallt a tlidé-giimokor
(tuberkulozisz pulmonum) aktiv szakaszaiban, tiidéasztmas betegeknél, magas
vérnyomasban szenvedoknél.

Tualérzékenységet (allergias) észleltek a szemészeti alkalmazas soran, de a
bérgydgyaszatban is, ezt valdszinlileg novényvédészerek maradéka okozza (a
szantoteriiletek szélére kertilt gomba- és rovarirtdoszerek az onnan gyiijtott kamillaban
felhalmozddhatnak).

A kamillat potolhatjuk a cickafarkkord (Achillea millefolium) viragzataival, ezek is
gyulladascsokkentd hatastiak, de gorcsoldo tulajdonsaguk kevésbé kifejezett.

Kisérleti kortilmények kozott a kamillabol eldallitott készitményekkel tovabbi
figyelemreméltd eredményeket értek el : laboratoriumi allatokon csokken egyes
baktériumok altal termelt mérgek (toxinok) hatasa, anélkiil, hogy gatoltdk volna a
koérokozok fejlodését. A nem baktériumok okozta vesegyulladds (glomerulonefritisz)
esetében is kedvezd eredményeket jeleztek, klinikai alkalmazasukhoz tovabbi
vizsgalatokra van sziikség.

A kamilla gyakran szerepel testapolo szerek Osszetételében.

Hasznaljak egyes vermutféleségek gyartasanal.

A romai kamilla viragzatai (Chamomillae romanae flos), féleg a teltviragzata
valtozatoktdl nyert drog, egyes orszagokban keresett gyogyaru.

MELILOTUS OFFICINALIS (L.) Medik.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabacaeae)
SOMKORO

Szara elérheti a 2 méteres magassagot, ismételten elagazo, levelei harmasak, apro,
sarga viradgai levélhonalji nyulank flirtviragzatot képeznek. Utak, szant6foldek szélén,
domboldalakon, folyék mentén gyakori. Virdgait gytjtik (Meliloti flos), szaritds soran
»széna illatuk" kifejezetté valik, hasznaljdk dohany illatositasara, de fejfajast okozhat.
Kumarinokat és flavonoidokat tartalmaz. A népi gyodgyaszatban, mas, sarga viragu
novényekhez hasonléoan, majbetegségekben hasznaltak. Egyes orszagokban gyari
gyogyszereket készitettek beléle, melyeket érgyulladasban, visszeres és aranyeres
bantalmak kezelésére hasznaltak. Az agyi ereket karositdé hatasuk miatt kivontdk a
forgalombol.

MELISSA OFFICINALIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
MEHFU, CITROMFU

Evelé novény, 1 méter hossziisagot elérd, négyzetes szarral. Levelei atellenesek,
nyelik 1-3 cm-es, lemeziik 3—6(8) cm hosszl, 2-5 cm széles. A levéllemez tojasdad,
alapjan széles haromszogletii, kissé nyélbe keskenyedd (nem szives valla) széle csipkés-
flirészes. A virdgok a felsé levelek honaljaban képzddnek, partdjuk kétajka, bimbo
allapotban sargak, majd fehérek, esetleg sargas vagy ibolyas arnyalattal.



A citromra emlékeztetd, kellemes illata ndvény, az illat a szaraz drog tarolasa folyaman
eltlinik.

Juniustdl augusztusig viragzik.

Hasonlit hozzd a macskamenta (Nepeta cataria L), nalunk a népi gyogyaszatban
hasznaljak. Felismerhetd szor0s szararol, mely rendszerint magasabb, mint a méhfiié,
valamint szives valla leveleirdl.

A méhfl dél-eurdpai, délnyugat-azsiai faj, vadon fdleg az orszag déli részein fordul eld
szarazabb helyeken, tolgyesekben, azok szélén, bokros, kdves teriileteken.

Meleget és fényt kedvel6 novény.

Termesztése

A méhfli az orszag egész teriiletén termeszthetd. Jol ellenall a minusz 20-25°C-os
fagyoknak, de csak ha Osszefiiggd hotakard boritja. Ismételt kemény fagyok megviselik,
még hotakaro alatt is.

Napos, szélvédett teriileteken termeszthet, ahol egy évtizedig is jo levélhozamot
biztosit. Legmegfelelébbek a konnyti, laza, de eléggé termékeny talajok.

A 25-30 cm-es mélyszantaskor 15-25 t istallotragyat és mitragyat adunk: N-50. P-45,
K-25 kg/ha.

Szaporithatd kozvetlen magvetéssel, palantazassal, tdosztassal, bujtatassal vagy
dugvanyozassal. A magvak csirazo képessége kb. 60%-os, a vetdmagsziikséglet 10 kg/ha,
a vetési mélység 1-2 cm. Végleges helyére 6sszel vetheté 50-60 cm-es sortavolsagra, a
sorokat komposztalt tragyaval takarjuk. Ezermagsulya 0,6— 0,7 g. Az elsé 2-3 levélpar
megjelenésekor ritkitunk, 30 cm-t hagyva soronként.

Palantaneveléskor a vetdmagot 12—40 oras aztatassal vagy 1-2 napos fagyasztassal
elokezeljiik. Az egy hektarra sziikséges paldnta mennyiséget 0,5 kg vetémag
felhasznalasaval 200 négyzetméteren lehet eldallitani. A palantdkat 60 x X 30 cm  sor-
illet6leg, tétavolsagra iiltetjik.

A csapadékban gazdagabb vidékeken vagy esztendékben megfigyelheté a levelek
barnafoltossaga, melyet a Pleospora melissae (Septoria melissae) idéz eld. Bordoi 1ével
permetezhetiink, vagy 0,4%-os mangan ditiokarbamatos cink komplexumot tartalmazé
vegyszerekkel, de az utolsd permetezés legalabb 3 héttel elézze meg a levelek gyiijtését,
még igy is ligyelni kel a szermaradékra. Gylijtését a masodik évben, virdgzas elott kezdik,
lecsipik a szarcsticsokat és hozzateszik a lefosztott leveleket. A talaj szintje f616tt legalabb
10 cm-es magassagban meghagyott szarakbol 0j agak fejlédnek, masodszor mar egy
hénap mulva gytjthets. Az illo olaj leparlasara a friss részeket hasznaljak fel, szaritani
25-30°C-on célszert, mindig tigyelve arra, hogy ne fiilledjen be. A levélhozam kb. 800
kg/ha ; az egész foldfeletti rész esetében, kétszeri aratassal Osszesen kb. 3 000 kg/ha
nyerhetd. A levelek szaradasi aranya 5-6 :1, a foldfeletti szaras részeké 4:1.

Hatoanyagai és felhasznadlasa

A méhfi (Melissae folium) széritva mindossze kb. 0,1% ill6 olajat tartalmaz, mely
nyiltszénlancu aldehideket (citronellalt és citralt), valamint nyiltszénlancu alkoholokat
(geraniolt, linaloolt) tartalmaz. Az igen alacsony hozam miatt az ill6 olajat (Aetheroleum
Melissae) helyettesitik azsiai pazsitfiifélekbol, a Cymbopogon (Andropogon) nemzetségbe
tartoz6 tobb fajbol eldallitott, hasonld Osszetételi ill6 olajjal (Aetheroleum Citronellae,
Aetheroleum Melissae indicum). Felhasznalhaté a lényegesen gazdasagosabb, nalunk
konnyen termeszthetd Dracocephalum moldavica illoolaja is.

A méhfii leveleit mas novényi részekkel tarsitva nyugtatd (szedativ) teakeverékek
formajaban hasznaljak. Illatos étkezési tea készitésére is alkalmas. Illdolajat tartalmazé



szeszes készitménye (Spiritus Melissae) 1 ml ill6 olajbol késziil 100 ml 70°-o0s szesszel. A
friss novénybdl az ill6 olajat szesszel egylitt parolhatjak le, mas, szintén ill6 olajos
névényi részekkel tarsitva. A terméket sziikség esetén cseppen-ként adagoljak idéjaras
valtozasnak tulajdonitott kellemetlen kozérzet (meteoropatia), "szividegesség", ideges
eredetii gyomorpanaszok esetében (Un. fitotrankvillans szernek tekintik, mely a
hipotalamusz szimpatikus kdzpontjainak izgalmat sziinteti). A készitmény szesztartalmat
figyelembe kell venni.

MENTHA PIPERITA L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
BORSMENTA, BORSOSMENTA

Evel6 novény gyoktorzzsel, tarackokkal. Az elsé évben fejlédd fogyokér helyét
atveszik a szar alsé részeibdl kiinduld jarulékos gyokerek. A szarak also, foldbeli részébol
alakul ki a gyoktorzs, melybdl azutan minden irdnyban tarackok és fold feletti indak
képzédnek. A szar magassaga elérheti a 100 cm-t, négyzetes, egyes fajtaknal zold,
masoknal ibolyaspiros vagy barnas-ibolya szin{i. Utobbi fajtaknal az agak és a levelek
erei nem zoldek, hanem szintén vordses szintek. A levelek nyele kb. 1 cm hosszu, lemeze
3-8 cm hosszu és 1,5-2,5 cm széles, alakja tojasdad vagy landzsas, csucsa hegyes, alapja
nyélbe keskenyedd, ¢éle flrészelt. A virdgok a szarak csucsdn egymas feletti 6rvokbe
tomoriilnek, flizérszerli viragzatot képeznek. A virdgok ibolya- vagy rozsaszintiek,
partajuk négykaréji, nem ajakos. Termése négy makkocska, mely a csészében jon létre.
Ritkan kot magot. A névénynek, kiilonésen ha megmorzsoljuk, jellemz6 illata van.

Juniustol szeptemberig viragzik.

A Mentha piperita keverékfaj (hibrid), mely ismételt keresztezodések révén jon 1étre.
Mint minden hibridfaj, alaki sajatsagai és kémiai Gsszetétele is igen valtozékony. Vadon
nem fordul el. Nalunk vizek mellett, nyirkos, nedves helyeken a Mentha nemzetség mas
fajai teremnek : a M. aquatica L, melynek virdgzata gombalaku ; a M. arvensis L. szara
levélcsomoban végzddik ; a M. longifolia (L) Huds. szara szoros ; a M. spicata L. (syn.
M. viridis L) szara kopasz ; a M. suaveolens Ehrh. (M. rotundifolia Auct.) kozépsé
szarlevelei kerekek ; a M. pulegium L. viragai a lekerekitett csucst levelek honaljaban
képzddnek. A vadontermd taxonok rendszertani helyzete vitatott, a névények valtozoak,
sok kozottiik az atmeneti alak, a hibrid.

A borsmentat minden foldrészen termesztik. Eredetét illetden megoszlanak a
vélemények. Egyes felfogasok szerint a Tavol Keleten, méasok szerint Anglidban jott
volna létre, majd onnan terjedt el kultirndvényként (monofilétikus eredet), de az is
lehetséges, hogy a Fold kiilonb6zé tajain képzodott ismételt keresztezOdések révén
(polifilétikus eredet). Nagyszamu kultarvaltozata (fajtaja) koziil a zold-szartakat (forma
pallescens) Pfalz-tipustiaknak, a pirosas szartakat (forma rubescens)  Mitcham-
tipusuaknak nevezik.

A fodormenta (Mentha spicata Huds. var. crispa) szintén csak termesztve fordul eld,
ennek eredete, rendszertani besorolasa is vitatott.

A borsmenta fejlddéséhez nagyobb talaj- és 1égkori nedvesség sziikséges. A napi 12—-14



oras megvilagitas is elofeltétele a sikeres termesztésnek. A jo fejlédéshez napi 10°C-os
atlagos homérsékletre van sziikség. Jol attelel olyan teriileteken, melyeken a havi
kozéphémérséklet minusz 3°C, a legalacsonyabb érték pedig minusz 17°C. Hétakard alatt
minusz 30°C-os hidegben is attelel, de a felmelegedések utan visszatérd fagyok
artalmasak. Nyaron a 18-22°C-os napi kdzéphémérséklet a legmegfelel6bb.

Termesztése

Minden mezdgazdasagi Ovezetben termeszthetd. A legnagyobb hozamu,legjobb
mindségii drogot Erdély és a Kordsok vidékének erdds helyein, az erd6k €s az erd6foltos
pusztak hataran nyerik, tovabba a Bansagban. Jol termesztheté a Karpatok kozti
medencékben, példaul a legrégibb mentatermesztési hagyomanyokkal rendelkezd
Barcasagban, széles volgyekben, erdsebb szelektdl védett helyeken, ahol az évi csapadék
mennyisége 550 és 7C0O mm kozotti.

A konny, termékeny, nyirkos talajok a legmegfelelébbek. Kilugozott csernoz-jomon,
alacsonyabb fekvésti, folyok menti helyeken a legkifizetédébbek a menta-foldek.

Melegebb tajakon a borsmenta egyéves novényként termeszthetd. Hiivosebb vidékeken
a masodik tenyészévben jobb hozam érhetd el, de a rozsdagomba ismételt fertézése miatt
ilyen helyeken is egyéves novényként termeszthetd.

Egyéves novényként ne keriiljon vissza ugyanarra a teriiletre 4 évnél hamarabb, ha
viszont kétévesként termesztjiik, 67 évig kell varni, mig Gjra telepithetd ugyanarra a
helyre. El6éveteményként legmegfelelébbek a tragyazott 6szi gabonafélék, tovabba a
tragyazott kapasnovények. Gabonafélék utdn 25-28 cm, kapasok utan pedig 20-25 cm
szantast végziink, melyet boronalas kovet. Ultetésig a talaj feliiletét kéreg- és
gyommentesen tartjuk.

Az istallotragya vagy tarsitasa mitragyaval noveli a zo6ldtomeg mennyiséget. Agyagos-
homokos, eléggé termékeny talaj esetében, melynek pH-ja 67, kb. 50%-kal fokozhat6 a
hozam a kovetkezé adagokkal : 25 t/ha istallo tragya, N—45, P-50 és K—40 kg/ha,
melyeket mélyszantaskor adunk. Nagyobb aranyt nitrogénes mitragyazas csokkenti a
novények ellenallasat a rozsdagombaval szemben.

Hibrid jellege miatt kevés magot hoz, gyengén csirazik, a magbdl fejlodott egyedek
rendkiviil valtozdak, ezért vegetativ iton szaporitjak. Erre a célra a talajban fejlédott
tarackokat hasznaljuk, melyeket kormanylemez nélkiili ekével termeliink ki ; a talaj 10—
12 cm-es rétegét elobb eltavolitjuk, majd boronaval vagy villakkal sszeszedjik a
tarackokat, csomokba helyezziik, melyeket felhasznalasig folddel vagy szalmaval
betakarunk. A 30—50 cm hosszu tarackokat 10-12 cm-es darabokra vagjuk. A tarackok
kiszedését és feldarabolasat legfoljebb egy nappal a szétiiltetés eldtt végezziik el Osszel,
ugy, hogy ne indulhassanak fejlédésnek a fagyok beallta el6tt. Ha a talaj szaraz, iiltetés
elétt ontozni kell. A tavasszal fejlédésnek indult névények minusz 8-10°C-os fagyok
hatasara kipusztulhatnak, ilyen koriilmények kozott csak marciusban, aprilisban iiltetjiik
szét.

Az 0Oszi lltetésre, 5—7 nappal el6tte a talajt 10-12 cm-re kultivatorozzuk, majd
boronalunk. A tarack darabokat 60—70 cm-es tavolsagra sorokba iiltetjilk 8 cm mélyre. A
tarack sziikséglet 1 000—-1 200 kg/ha. Szétiiltetés utan hengereziink (nehéz hengerrel),
utana konnyi borona kovetkezik.

Tavasszal, mihelyt lehetséges, a sorokra merdlegesen boronalunk, a ndvények
megjelenése elott. Gyokérzetének nagy része 10-20 cm-es mélységben terjed el, ezért a
feliileti rétegek nedvesség- és tapanyagtartalmanak megérzése fontos.

Amikor a sorok mar jol lathatok, tobbszor kapalunk. Az elsé elagazasok megjelenése
el6tt a mélység 3—-6 cm. a novényektdl vald tavolsag pedig 7-8 cm. Miutan a tovek



elagazodtak, a talajmiivelés mélysége 8—10 cm, a soroktol vald tavolsag pedig olyan,
hogy a tarackokat ne veszélyeztesse. Amikor a sorok kozotti teriiletet mar mind jobban
beboritjak a ndvények, a sorok kozott a kultivator egyetlen fogaval 12 cm-es mélységig
hatolunk. A teriilet feliiletét az egész tenyésziddszak alatt porhanydsan és gyommentesen
tartjuk.

Vegyszeres gyomirtaskor a tarackok szétiiltetése utan 5—6 nappal a talajt hektaronként
300-500 liter dikloralurea vagy natrium-trikloracetat oldattal permetezziik, a fafélék
elpusztitasara (hektaronként 8-12 kg-ot szamitva), az egyéves kétszikii gyomok ellen
pedig kloretil-amino-triazin tartalmi vegyszer hasznalhato (2-3 kg/ha). Vegyes
gyomosodas esetében e két tipusti vegyszert elegyitjilk. A vegyszeres gyomirtast az ill6
olaj nyerésére szolgald tablakon alkalmazhatjuk, de a szermaradék ilyenkor is
ellendérzendo.

Kiegészitd tragyazas céljara az egyedek clagazasakor, bimbozasakor, 3045 kg/ha
nitrogénes mitragya hasznalhato, a sorok kozott, 8—10 cm-es mélységben.

Ontozésre is sziikség lehet, foleg a novények elagazédasinak kezdetén, a bimbozas
el6tt és alatt. Egy tenyésziddszak folyaman 1 000—1 500 kdbméter vizet hasznalhatunk
hektaronként.

Amennyiben a borsmentat a masodik tenyészévben is meghagyjuk, az utolsd
levélaratas utan még egyszer gyomlalunk, s ha lehetséges, ontdziink. A talajmenti fagyok
elétt kb. 2-3 héttel 15 cm-es mélyszantast végziink. A takardszantast a sorokra
merdlegesen végezhetjiik el tigy, hogy a tarackokat a talaj jol betakarja.

A masodik tenyészév tavaszan a ndvényapolasi munkalatok boronazassal kezdddnek,
majd a ndvények megjelenése utan kultivatorral vagy kapalogéppel 01j sorokat vagunk.

A Dborsmenta legveszedelmesebb korokozdja a menta rozsdagombdja (Puccinia
menthae). Nagyobb aranyban nedves és meleg koriilmények kozott terjed el. A védekezés
legcélszeriibb modja az ellenalld fajtak termesztése. Olyan fajtak esetében, melyeknél
kiilonben magas a levél- és ill6 olaj hozam, de a rozsdagombaval szembeni ellenallas
csekély, a kovetkezd rendszabalyokat foganatosithatjuk : a borsmenta csak 4 év mulva
keriiljon vissza ugyanarra a teriiletre ; ép, egészséges tarackokat iiltessiink szét; a novényt
termessziik konnyf, ateresztd, de nyirkos talajon ; a sorok kozotti tavolsag 70 cm legyen,
a jobb szell6zés biztositasa érdekében ; a novényt termessziik egyévesként ; a tarackokat
iiltessilk mélyebbre ; csak a feltétleniil sziikkséges mennyiségli nitrogénes mutragyat
hasznaljuk.

A borsmentat gombaodlé szerekkel is szoktdk permetezni, de ez ritkdn eredményes.
Kiilondsen meggondolkoztatd, hogy ezek a vegyszerek bekeriilhetnek az emberi
szervezetbe. Kello koriiltekintéssel a kihajtas utan, mikor a szarak még 5 cm-nél
rovidebbek, metil-dinitrofenol tartalmu vegyszerek hasznalhatok kb. 8 kg/ha-os adagban
(800 I/ha permetlé).

A borsmenta egész fold feletti részét gytjtik 1116 olaj leparlasara. Gyogyszertari drogot
a levelek, esetleg a foldfeletti részek is képeznek. A gyljtésre legalkalmasabb id6szak az,
amikor a tovek 50%-a viragzik, vagy amikor az oldalagak viragzatainak kb. a fele nyilott
ki. A viragzas kezdete el6tt nagyobb az ill6 olaj hozam, ennek mentol tartalma viszont a
teljes viragzaskor a legmagasabb.

Gyodgyszertari levéldrog nyerésére a kifejlodott leveleket hasznéljuk, melyeket a
viragzas kezdetén gytijtiink szaraz, napos idében. Gytijtésre legjobban megfelel a reggel 9
¢és délutan 4 ora kozotti napszak.

1116 olaj nyerése céljabdl a zoldtomeget learatas utan fonnyadni hagyjuk, de az aratas
és a desztillalas kozott ne teljen el fél napnal hosszabb id6. Amikor a zdldtdmeget nem



tudjuk folyamatosan feldolgozni, 35—40°C-on szarithatjuk.

J6 mindségii drog nyerésére a leveleket frissen fosztjak le a szarakrol, a legjobb
mindségh arut kézi szedéssel egyenként gyijtik, a szedést folyamatosan végzik.

A zbldtomeg aratasanal a szarakat a talaj feliiletétél 10 cm-es magassagban vagjuk le,
hogy az ujabb agak fejlodését lehetové tegyiik.

A friss tdomeg mennyisége 8 000-10000 kg/ha, a szaradasi arany 4,5 :1, a levelek
esetében 5-6 :1. Hektaronként 10 000 kg tarackot allithatunk eld, dntdzéses termesztés
soran pedig 15 000 kg-t.

Hatoanyagai és felhasznadldsa

A borsmenta levél (Menthae piperitae folium) il16 olajat és polifenolokat tartalmaz. A
szaritott levelek ill6 olaj tartalma legalabb 1%-os kell legyen, de elérheti a 3,5 (5,5)%-ot
is. Polifenoltartalma kb. 8% (rozmaringsav és mas kavésav szarmazékok).

1116 olajanak jellemzd 6 alkotorésze a mentol, egy gylirlis monoterpén alkohol. Az ill6
olajban a mentol nagyrésze szabadon, kisebb része kotott formaban talalhatd, utobbi
esetben nyiltszénlancti karbonsavakkal képzett észterei alakjaban, ezek koziil
legfontosabb a mentilacetat. A borsmenta ill6 olaj (detheroleum Menthae) legalabb 50%-
nyi Osszmentolt kell hogy tartalmazzon. A természetes mentolt féleg az un. japan
mentabol nyerik (Mentha arvensis L. var. piperascens ; var. glabrata) ennek ill6 olajaban
a szabad mentol tartalom eléri a 90%-ot is, de maga az ill6 olaj gyengébb mindségll. Az
ill6 olaj mindsége elsGsorban a mentol észtereinek mennyiségétdl fiigg, de befolyasolja az
egy¢b anyagok jelenléte is. Az észtertartalom elérheti az 6sszmentol mennyiségének 20%-
at, gyogyszerkonyviink kovetelménye szerint 4-9% kozotti kell legyen. A szabad mentol
és a mentol észtereinek legkedvezobb ardnya 5 :1 vagy 6 :1. A mentol mellett talalhato
vegyliletek koziil fontosabb a menton nevii keton (az ill6 olaj 10— 20%-a), mely a fiatal
levelekben talalhatd nagyobb mennyiségben, a fejlédés soran mentolla alakul ; a jazmon
(kb. 0,1%) javitja az illo6 olaj mindségét, a mentofuran viszont (2,5-5%) hatranyosan
befolyasolja azt.

A fodormenta levelében (Menthae crispae folium) nem taldlhaté mentol, ill6 olajanak
f6 hatéanyaga a koményre (Carum Carvi) jellemzd karvon, illatdit a kumin-alkohol
észtereinek és a dihidrokarveolnak is kdszonheti.

A mentol jellemzd szagu, hiisitd izii anyag. A boron hidegérzetet valt ki, mert izgatja a
hideget jelz6 idegvégkésziilékeket ; azokon a testfelilleteken, melyeken a meleget
érzékeld receptorok vannak tulstilyban (a szemhéjon, a hasfalon), hatasa forditott, meleg
érzetet valt ki. A mentol befolyasolja a nyalkahartyak ¢és egyes kiilsé elvalasztasu
(exokrin) mirigyek miikodését. Fokozza a nyalképzodést és az epetermelést, de csokkenti
az orr nyalkahartyajanak valadéktermelését, a gyomornedv képzodését. A mentol és az
ill6 olaj egyéb Osszetevoi enyhe helyi érzéstelenitd hatassal is rendelkeznek, tovabba
gyenge gorcsoldod és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal.

A borsmenta levelekbdl készitett tedt illetleg gydgyszereket emésztési zavarokban
(diszpepszia) hasznaljak. A hidegen, kortyonként fogyasztott tea émelygést, hanyingert
csokkent, artalmatlan szer terheseknél. Borsmenta tea készitésére egy kavéskanalnyi
frissen elporitott szaraz levéldrogot egy csésze vizzel forraznak !e, nem fozik, negyedoéra
mulva szlirik. Epehajté (koleretikus) hatdsa miatt hasznaljak epehdlyag-bantalmakban
(kolecisztopatia) a renyhe 0sszehuzodasok, rendszertelen iiriilés, pangas okozta tiinetek
csokkentésére, epekdvek termelésének megelézésére, epeuti fijdalmak csillapitasara.
Azonos mentol tartalom esetében leghatasosabbak a kivonatok, ezt koveti az ill6 olaj és
legkevésbé kifejezett a mentol értéke, ami a kiilonboz6 illékony és nem illékony



(polifenol tipusu) vegyliletek Osszhatdsaval, egymast kiegészité egyiitthatasaval
(szinergizmus) magyarazhatd. Epehajtdo szerként (kolagogum) tarsithatd az articsoka
(Cynara scolymus) leveleivel, az orbancfi (Hypericum perforatum) foldfeletti részeivel.

Az ill6 olajat és a mentolt a borgydgyaszatban és a fiil-orrgégészetben hasznaljak. A
mentolos hintéporok, kendcsok, csokkentik a viszketést (pruritusz). A mentolos
orrcseppek csokkentik a nyalkahartya gyulladas kovetkeztében fellépd fokozott
valadéktermelést, ezért az olajos orrcseppeket nathaban (koriza, rinitisz), de
garatgyulladasban  (faringitisz) és gégegyulladasban (laringitisz) is rendelik
(MENTORIN).

Kiils6leges hasznalatra szant mentolos szeszes oldatok (CARMOL) bedoérzsolészerek
izomfajasokban (mialgia).

A kozmetikai iparban, fogpasztak készitésénél elterjedt hisitd, illatositd szer, egyes
gyogyszerformak eléallitasanal pedig izfedd.

A mentolt tartalmazd készitmények csecsemoknél, kisgyermekeknél orrcseppek,
nyalkahartyak ecsetelésére ellenjavalltak, szivmegallast, 1égzésbénulast idézhetnek eld.
Ovatossagbol 7 éves korig keriilni kell hasznalatukat, noha a balesetek ritkak.

A fodormentat (Menthae crispae folium, Aetheroleum Menthae crispae) elsésorban
fogpasztak és ragégumi illatositasara hasznaljak.

A népi gydgyaszatban a vadontermé Mentha fajok alkalmazasa is elterjedt.

MENYANTHES TRIFOLIATA L.
Tarnicsfélék csaladja (Gentianaceae)
VIDRAFU, VIDRAELECKE

Evelé6 novény, hengeres, vizszintes gyoktorzzsel, melybdl hosszinyelii, harmasan
Osszetett, kissé husos, kopasz, fényld levelek fejlodnek. A levélkék hossza elérheti a 10
cm-t, ¢élikk szabalytalanul csipkés, hullamos. A viragok fehérek, kiviil pirosas vagy lilas
rozsaszintiek, flrtvirdgzatot képeznek. Lassti folyasu patakok medrében, tézeges,
mocsaras, pango vizes helyeken terem. Az dllomanyokat, termohelyiiket kimélni kell, a
tézegmohalapok természetvédelmi értékeink.

A leveleket Trifolii fibrini folium néven gyijtik, majusban, juniusban. Szaradasi arany
6 :1. Keseriianyagokat tartalmaznak : foliamentint, mentafolint, szverozidot. Etvagyjavito
szer, melyet a kis ezerjofi (Centaurium fajok) fold feletti részeihez hasonléan hasznalnak,
feln6tteknél, étkezések elott, étvagytalansagban (anorexia).

MORUS ALBAL. és M. NIGRA L.
Eperfafélék csaladja (Moraceae)
FEHER ES FEKETE EPERFA, ,,SZEDERFA"

Azsiai eredetii, utak mellé, keritések mentén iiltetett fak, melyek levele a selyemhernyo
tenyésztésére szolgal. Elvadulva is el6fordulnak. A leveleket (Morii folium) mas ndvényi
részekkel tarsitva diétas étkezési teak készitésére hasznaljak a kecskeruta (Galega
officinalis) 161d feletti részeihez vagy a fekete afonya (Vaccinium myrtillus) leveleihez,
leveles szarahoz hasonloan. Vércukorszintet csokkentd hatasa gyenge, megbizhatatlan,



legfoljebb kiegészitd (adjuvans) étrendi kezelésként johet szamitasba.

NIGELLA SATIVA L.
Boglarkafélék csaladja (Ranunculaceae)
KANDILLA, FEKETE KOMENY

El6-Azsiabol, Afrika északi részeibdl szarmazé novény, szarai szérosek, levelei
sallangosak, virdgai kékes szintiek. A mezei kandilla (Nigella arvensis L.) kopasz szaru
gyomnovény, a torok kandilla (Nigella damascena L.) viragait sallangos levelek veszik
koriil, termése kb. 3 cm hosszu, felfujt tlisz6. A N. sativa magvai (Nigellae semen) kb. 1%
ill6 olajat tartalmaznak; igen ritkdn hasznalt vizelethajto. Sajtfélék készitésénél
alkalmazott fliszer.

NUPHAR LUTEUM (L.) Sibth. et Sm.
Tilindérrozsafélék csaladja (Nymphaeaceae)
SARGA TAVIROZSA

A gyOktorzse nitrogén- és kéntartalmu laktonokat tartalmaz, egyes orszagokban a nemi
szervek Trichomonas vaginalis nevli ostoros véglény altal okozott fert6zéseinek
kezelésére szolgald gyogyszeripari készitmények nyersanyaga. Részben hasonld
szerkezetli anyagokat tartalmaz a fehér tiindérr6zsa (Nymphaea alba L.) is

OCIMUM BASILICUM L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae)
BAZSALIKOM

Nalunk egyéves novényként termesztett, eldgazod szarti faj, levelei tojasdadok,
hegyesek, atellenesek. A fehér vagy rozsaszinli viragok hatosaval orvoket képeznek,
minden virdg egy-egy kerekded murvalevél védelmében képzddik. Indiabol szarmazo
illatos n6vény, melyet nalunk falusi kertekben gyakran tartanak, de nagyiizemi mértékben
is termeszthetd, a majorannahoz hasonléan, konnyi, ateresztd, meleg, jol tragyazott
teriileteken.

Kozvetlen magvetéssel vagy palantazassal szaporithatd, el6bbi esetben a
vetdmagsziikséglet 5—8 kg/ha, a sorok kozotti tavolsag 50-60 cm, a tovek kozotti pedig
20-25 cm, a vetés mélysége 1,52 cm. Egy hektarnyi palanta sziikséglet 150
négyzetméternyi teriiletrél biztosithatd. A hozam kb. 3 000 kg/ha (szaraz termékre
szamitva). A fliszerként hasznalt aru esetében a leveleket és a viragokat a szarakrol
lemorzsoljak.

Rokon fajai kozill az Ocimum canum Sims. és az O. gratissimum L. is értékes, illo
olajos novények.

A bazsalikom foldfeletti részét (Basilici herba) a virdgzas kozepe tajan gyujtik, illo



olaj (Aetheroleum Basilici) tartalma és annak Osszetétele valtozd, f6 alkotorésze
rendszerint az esztragol. Flszerndovényként hasznaljak, uditd italok ¢€s szorpok
eléallitasara is. Alkalmazzak az illatszeriparban, gyogyaszati jelentésége kisebb.

ONONIS SPINOSA L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
TOVISES IGLIC

Félcserje, szarainak also része elfasodik és attelel. Gyoktorzsének folytatasaban 20-30
cm hosszu, 1-2 cm vastag, elfasodd, sziirkés vagy sziirkésbarna gyokerek képzodnek.
Szara elagazo, hossza elérheti a 70 cm-t, majdnem mindig tovises, szOrés €s enyvesen
mirigyes. Az alsd levelek harom levélkébdl oOsszetettek, alapjuk palhéds, a felsdk
egyszeriick. A pillangds viragok rdézsasziniiek, kb. 2 cm hosszak, a felsébb levelek
hénaljaban egyenként fejlédnek. A termés tojasdad, mirigyes hiively, 1-2 maggal.

Juniusban, juliusban viragzik.

Nalunk csak szorvanyosan terem legeldkon, kaszalokon, cserjés helyeken, homokos
teriileteken, foleg folydvizek mentén és a Fekete-tenger kozelében.

Gyakoribb az Ononis hircina Jacq. (syn. O. arvensis L.), melynek szaran nincsenek
tovisek vagy ezek lagyak, viragai kettesével képzddnek a levelek honaljaban ; az Ononis
spinosissima Simk. viragos again nincsencek tovisek, a viragok kisebbek és az agak csticsa
felé tomoriilnek, a szarak koros-koriil szorozottek vagy csak két vonal mentén (var.
semihircina Simk.) ; az O. pseudohircina Simk. valoszinileg keverékfaj, mely az O.
arvensis és O. spinosa kozott jott 1étre. Gyogyndvényként valamennyi faj hasznalhato.

A gyokereket (Ononidis radix) gyors mosas utan azonnal feldaraboljak és azutan
szaritjak 25-30°C-on. 3 kg nyers gyokérbdl 1 kg szaraz termék nyerhetd. Illékony
vegyliletek mellett szaponinokat tartalmaz (kb. 0,2%-0s mennyiségben). Vizelethajto
(diuretikus) hatasu, ez kifejezettebb, ha csak leforrazzak, mert f6zés soran az illékony
anyagok eltlinnek. 2 kavéskanalnyi apritott gydkeret egy csésze vizzel leforrdznak, félora
mulva szlirik, az adag aznap megismételheté. Néhany napi kezelés utan egy hetes
szlinetet tartanak. Tarsithato a varjumak (Hibiscus trionum) foldfeletti részeivel, a boroka
(Juniperus communis) alterméseivel, a kukorica (Zea mays) bibeszalaival, tovabba
»cseresznyeszarral" (a Cerasus avium terméseinek kocsanyaval), utdobbi termékbdl elébb
fozetet készitenek, majd ezzel forrdzzdk le a tovises iglic gyokerét. Hasonlo a készitési
mod akkor is, ha vesekObetegek kezelésére tarsitjak a mezei zsurld (Equisetum arvense)
foldfeletti részeivel.

ORCHIS MORIO L.
Kosborfélék csaladja (Orchidaceae)
AGARKOSBOR

Két gumoja tojasdad vagy hosszikas tojasdad, az egyikbdl fejlédott a foldfeletti szar,
az oldalgumobdl nének ki a kovetkezd év foldfeletti részei. Szara a rokon fajokhoz
viszonyitva alacsony, levelei épek, kiss¢ husosak, rendszerint vérdsesbarna foltokkal. A
szarcsucsi viragzat fiirt, az egyes viragok sarkantytsak, a mézajak karéjos, foltozott.



Nedvesebb rétek ndvénye, nyar elején viragzik. A gumok (Salep) az el6allitd orszagokban
(féleg Kis-Azsia teriiletén) jellemzé elékészitést igényelnek : hamozasuk utan fové vizzel
kezelik, csak ezutan szaritjdk. Nyalkaanyagokat tartalmaznak, els6sorban
glukomannanokat, melyek hideg vizben nem duzzadnak. Ingerhatast tavoltartd
bevondszer, egyarant hasznaljak hasmenésben és székrekedésben gyerekeknél, teljesen
artalmatlan. 1 g drogbdl 100 ml vizzel fézetet készitenek, ebbdl dranként adagolnak egy-
két ké&véskandlnyit. A nyalkat tartalmazd vizes készitmény stirin  folyo,
gyogyszeranyagokkal szemben ellenallo, felhasznalhato a Mucilago Gummi arabici
helyett izfed6 vivéanyagként. Mas, épgumoji, kosborfajok is szolgaltathatjak a drogot.
Nalunk ritkdn hasznaljak.

ORIGANUM VULGARE L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
SZUROKFU, SZURFU

Evelé novény fas gyoktorzzsel. Szara kb. 50 cm magas, nem kifejezetten négyzetes
(kiilonbség a csalad legtobb képviseldjével szemben), felsd részén elagazo, vords vagy
barnasvoros (ritkan zold), fed6- és mirigyszoros. A levelek atellenesek, 3—5 cm hossztak,
tojasdadok, csucsuk felé hegyesed6k. A virdgok alernydt képeznek a szar csucsan;
partajuk kb. 5 mm hosszq, piros (ritkan fehér), kétajki, 4 majdnem egyforma karéjjal. A
négy makkocska egyenként kb. 1 mm atmérdjii, a maradando csészében jon 1étre.

Juniustdl, juliustol szeptemberig viragzik.

Erdok szélén, bokrok kozott terem napos vagy félarnyékos helyeken.

A fold feletti részeket gylijtik (Origani herba) minél kevesebb also, elfasodott szarral,
arnyékban vagy legfeljebb 40°C-on szaritjak. A szaradasi arany 4-5:1.

1116 olajat tartalmaz (Aetheroleum Origani), kb. 1%-ot, valamint cserzéanyagokat (kb.
8%-ot). Az ill6 olaj sok fenolos vegyiiletet tartalmaz, féleg az antiszeptikus hatasu timolt
és karvakrolt.

Gyodgyhatasai hasonlitanak a kakukkfiiéhez (Thymus serpyllum), féleg a népi
gyogyaszatban hasznaljak koptetdé és enyhén gorcsoldd tulajdonsdgai miatt a légutak
gyulladasos folyamataiban. Haziipari festéknovény.

PAEONIA OFFICINALIS L.
Bazsarozsafélék csaladja (Paeoniaceae)
BAZSAROZSA, PUNKOSDI ROZSA

Disznovényként termesztik. A sziromlevelek a peonin nevil antocianin jellegli festéket
tartalmazzak, de ritkdn hasznaljak. A nemzetség tobb faja jelentds szerepet tolt be a
Tavol-Kelet hagyomanyos gydgyaszataban.



PANAX GINSENG C. A. Meyer
Borostyanfélék csaladja (Araliaceae)

Kinai ginszeng

Evelé novény, melynek idésebb gydkerei az ember alakjara emlékeztetnek, a
gyokérnyak fejes, a fogyokér két-két elagazasa a végtagok elhelyezésének megfeleléen a
,»fej" alatt és a csucsi rész elagazasaként jelennek meg. Levelei ujjasak.

A Tavol-Kelet egyes hegyvidékein fordul eld, nagy teriileteken termesztik. Eurépaban
a termesztési kisérletek nem jartak eredménnyel. A Panax quinquefolius L északamerikai,
erddalji ndvény, ezt is kiterjedten termesztik. Magrol szaporitjak.

A ,,csodagyokér" (Ginseng radix) 8-20 cm hossz, 2-3 cm vastag. A ,fehér
ginszeng"-et napon vagy magasabb hémérsékleten szaritjak, kiilsé pararétege levalik ; a
,»piros ginszeng"-et leforrazzak vagy vizg6z hatasanak teszik ki s csak azutan szaritjak,
ezaltal vorosesbarnava és kissé attetszové valik.

Hatdanyagai szaponinok (2-3%), nagy résziikk két alkohol csoportot tartalmaz
(protopanax-diol) vagy harom alkohol csoportot (protopanax-triol), ezek glikozidjainak
gyljténeve ginszengozid.

Osrégi tavolkeleti ,,csodaszer", melyet nemcsak a hagyomanyos gyodgyaszatban
hasznalnak, hanem nagyszamu gyogyszeripari készitmény nyerésére is, gyakran tarsitva
egyéb novényi kivonatokkal vagy gydgyszeranyagokkal (féleg a B-vitaminok csoportjaba
tartozo vegyiiletekkel). A ginszengozidok hatasara kiss¢ csokken a vérnyomas, valamint a
vérsavd (szérum) koleszterinszintje. Fokozzak egyes belsé elvalasztasu (endokrin)
mirigyek mikodését, igy egyes nemi hormonok termelddését (gonadotrop hatas), de
novekszik a mellékvesekéreg hormonjainak (a kortikoszteroidok) képzddése is. Kisérleti
allatok kedvezétlen kiilsé hatasok (széls6ségesen hideg vagy meleg kornyezet) vagy
egyes anyagok okozta kérositasokhoz jobban alkalmazkodtak. Onként vallalkozoknal
javult a gondolattarsitas (asszociacio), a megfigyeloképesség, de a kdzponti idegrendszert
izgatd anyagoktol (pl. koffeint6l) eltéréen nem valtottak ki izgalmi allapotokat, nem
okoztak alvéaszavart. Mindezen tulajdonsagai miatt, melyek hosszas kezelés soran
nyilvanulnak meg, a készitményeket elsGsorban Oregkori betegségek kezelésére
hasznaljak (a geriatriaban). A ginszengozidok hatasara emelkedik a fajdalomérzet
kiiszobe, ezért csokken a fajdalmak iranti tilérzékenység (algézia), az idiilt mozgasszervi,
reumas betegségekben szenvedok kevésbé érzik a kisebb erdsségii, de tartds, ismétlédo
fajdalmakat, jobbara tiineti (szimptomatikus) kezelési eredmények mellett
figyelemreméltd, hogy fokozodik egyes nukleinsavak (RNS) tjratermelddése a
szervezetben.

A fajdalomérzet kiiszobét emeld hatast az acetil-szalicilsavval torténd tarsitas fokozza.
Kisérleti koriilmények kozott ez a megallapitas a nalunk disznovényként termesztett
Platycodon grandiflorum A.DC. (Campanulaceae) gyokerébol (kikyo gyokér) nyert
készitményeknél is érvényes, ennek hatéanyagai is triterpénvazas szaponinok.

Az Araliaceae csalad mas képviselit is hasznaljak gyogyszerek eléallitasara. Ezek
koziil az Eleuterococcus senticosus Maxim. (syn. : Acanthopanax henryi (Oliv.) Harms.)
is tavolkeleti faj, gyokerének (az Un. tajgagyokérnek) féhatéoanyagai az oleanolsav
glikozidjai (triterpénvazas szaponinok), készitményeit f6leg Gn. tonikumként illetdleg
anabolikumként hasznaljdk : hatasukra fokozodik a munkabirds, ndvekednek az
anyagcsere felépito folyamatai.

A nalunk vadon is termd, falakra, fakra, sirokra futtatott repkényborostyan (Hedera
helix L.) levelei kb. 5% szaponint tartalmaznak, ezek szerkezete is részben az



oleanolsavbol vezethetd le. Gyogyszeripari készitmények Osszetételében javitja a
kornyéki (periférias) vérkeringést.

+% PAPAVER RHOEAS L.
Makfélék csaladja (Papaveraceae)
PIPACS

Egyéves novény, a bokoldo bimbok viragzaskor felegyenesednek, s két csészelevél
lehull, a 4 sziromlevél élénk piros szin{i, tovén fekete folttal, termése tok. Vetési
gyomnovény. A szirmok (Rhoeados flos) szaritds soran sotétednek, biborpiros vagy
lilaspiros szinlivé valnak. Alkaloidokat és az antocianinek csoportjaba tartozé festékeket
tartalmaznak. Mas drogokkal egyiitt kohogéscsillapitdo teakeverékek Osszetételében
hasznaltak, felhasznalasa idejétmult. Szerepelhet viszont un. tea-szépitészerként, mert jol
felismerhetd jellege miatt a teakeverék kdnnyebben azonosithatova valik.

+ PAPAVER SOMNIFERUM L.
Makfélék csaladja (Papaveraceae)
KERTI MAK

Egyéves kultirnovény. Szara 50-150 cm magas, fajtanként valtozéan alig vagy
kifejezetten elagazo, hamvas, kékeszold. Az also levelek nyelesek, a felsok tilok, alapjuk
részben szardleld. Alakjuk valtozo : hosszas-tojasdad, szélikk szabalytalanul bemetszett
esetleg karéjos. Viragai maganosak, a bimbok bokolok, nyilaskor felegyenesednek, a
szirmok kibontakozasakor, reggel, a két, csonak alaku csészelevél lehull. A szirmok szine
valtoz6, vannak fehér, rozsaszin, piros, lila szinii kultarvaltozatok, a sziromlevelek tovén
sotétebb folt lathatd. A termés egyiiregli, sokrekeszi tok, melynek alakja szintén
fajtanként valtoz6 : majdnem gémbdlyt, tojasdad, kortealaku, hordoszertien megnyult,
vagy kozepén a legszélesebb. A tok csicsan megtalalhatd a maradando, koronaszert bibe,
karéjainak szdma megfelel a termdlevelek, illetdleg a termés belsejében sévényszeri
rekeszek szdmanak. A tok alatt a szaron biityokszerii csomd van, ehhez izesiiltek a
viragtakard levelei. Egyes fajtdknal a tokon a bibekaréj alatt nyilasok képzdédnek, a
legtobb fajta tokja nem nyilik fel. A magvak a tok belsejében hossziranyban végigfutd
részleges valaszfalakon, sovényeken képzOdnek és éretten a tokba hullanak, mely
ilyenkor mozgatasra zordg. A magvak vese alaktak, halozatos feliiletliek, szinlik is
valtozik fajtanként, lehetnek kékek, majdnem feketék, sziirkék, sargak, fehérek.

A novény tejnedvet tartalmaz.

Junius masodik felétdl julius kozepéig viragozhat.

A mak vadon nem fordul eld, dsi élelmiszer-, olaj- és gydgynovényként termesztik.

Nagyszamu valtozata (fajtaja) van. Nalunk a tenyészidészak tartama 120-140 nap.
Magvai mar 1 °C-on is csiraznak, a legmegfeleldbbek a 3—6°C kozotti hdmérsékleti
értekek. Fejlédésének elsé honapjaban a ndvénykék szamara legkedvezobb homérséklet
10-15°C, kés6bb a mérsékelt meleget kedveli. A fejlodés elején csapadékigényes ; a

25+ A kereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



télevélrozsas allapot egyedfejlodésének leghosszabb szakasza (kozel fele). A tokok
keépzddesekor ¢s érésekor a magasabb hémérseklet és a szaraz id6 kedvezdbb.
Atteleld fajtai is termeszthet6k nalunk (6szi mak).

Termesztese

A maékvetéseket az erds hatdsi ndvényekre vonatkozd rendszabalyok betartdsaval
létesitik.

Nalunk kettés hozamu noévényként termesztik, mégpedig magvaiért (esetleg azok
zsiros olajaért is) és a kicsépelt, iires tokokért, melyek gydgyszeripari nyersanyagot
képeznek.

A mak termékeny, gazdag humusztartalmua, jo fizikai tulajdonsagokkal rendelkezd
talajt igényel és munkaigényes. A legalkalmasabbak a konnyebb csernozjo-mos és a
hordalékos talajok, melyeknél a talajviz szintje legalabb 2 m mélységben van.

Jol tragyazott kapasndvények utan ajanlatos termeszteni. Az elévetemény utan a talajt
2025 cm-es mélységben felszantjuk, tavasszal tarcsas boronaval vagy kultivatorral
megmiiveljiik, majd hengereziink.

Amennyiben az eldveteményt nem tragyaztuk meg, az 0szi szantas alkalmaval 30-40
t/ha jol érett istallotragyat dolgozunk a talajba és adagolhato P—60 kg/ha is. Tavasszal
hasznaljunk 70 kg/ha N-t (kb. a felét vetéskor, a masodik felét egyeléskor). A termesztés
sikere nagy részben a vetés id6pontjatdl fiigg, amelyet azonnal a hotakaro elolvadasa, a
tartésabb fagyok megsziinése utan végziink. A sortav a fajtdk szaranak elagazasatol
fliggéen, 40-50 cm, a vetés mélysége pedig 1,5 cm ; a mélyebbre keriilt magvakbol
legyengiilt novénykék fejlodnek, a feliilethez kozelebbi talajrétegek viszont hamarabb
kiszaradnak, ennek elkeriilésére mindenképpen indokolt a vetés utani konnyl hengerezés.
A vetdmag sziikséglet 3 kg/ha, ezt 1 : 4 aranyban elegyitsiik olyan makmaggal, mely nem
csirazoképes vagy amelybdl életképtelen novénykék fejlédnek (sugarkezeléssel érhetd el),
de a vetdmaghoz tehetlink hasonlé méretii és sulyt, szintén nem csirazé (leforrazott, majd
megszaritott), egyéb novényektol szarmazo magot is. Ezermagsulya, fajtanként valtozoan,
0,3-0,6 g.

A novénykék megjelenésekor gyomtalanitani kell. Vegyszeres gyomirtasra a klor-
metil-fenil-dimetil-karbamid tartalmi anyagokat hasznalunk, adagjuk vetés elétt 1,5
kg/ha, 10 lombleveles allapotban 2 kg/ha. Az etilén-dipiridilium-bromidos gyomirtok
késébb is hasznalhatok (0,8%-os oldatban).

Munkaigényes a ritkitas és az egyelés. Amikor a novénykék 4-6 levéllel rendelkeznek,
soronként ritkitandok, 10 cm-enként csokrozva. Ha mar 10 levelet fejlesztettek, még
egyszer ritkitsuk egyeléssel. Ilyenkor — mint emlitettik — miitrdgya adagolhato
(ammoniumnitrat).

A leggyakoribb ¢és legveszélyesebb betegségek a levelek helmintospdoriumos fertézése,
melyet a Pleospora papaveracea okoz, a mak peronosporas fert6zése, okozodja a
Peronospora arborescens €s a mak entiléomas iiszogje, melyet az Enthyloma fuscum idéz
el6. A nmagvakat vetés elott célszeri tetrametil-tiuramid-diszulfid tartalmu
gombadldszerrel csavazni (2-3  g/liter). A vetést késobb 1%-os bordoi 1ével
permetezhetjiik vagy cink-ditio-karbamat tartalmu (0,3%-os) illetéleg a man-gan-etilén-
ditio-karbamatnak cinkkel képzett komplexét tartalmazo permetlével (0.2%,).

A kartevok koziil gyakoribb a drotféreg (Agriotes lineatus), a levéltetvek (Aphis
fabae), a gyokerek barkdja (Stenocarus Cardui) és a maktok barkoja (Ceutorrhin-chus
macula-alba). Védekezésre hasznalnak 1,5%-os HCH-t (10 kg/ha) és foleg a tetvek ellen
etil-szulfinil-tioszulfat tartalmt rovarirtokat (0,08%). A maktok barkd kartétele ellen



bizonyos fokig védelmet jelent az amugy is indokolt igen korai vetés. Makot ugyanarra a
teriiletre nem tanacsos 45 éven beliil vetni.

Az aratast akkor kezdik meg, amikor a tokok fala mar merev, sargassziirkék és nagy
részilik razaskor zordg. A termések érésekor jelentkezd tartosabb esdzések soran a tokok
beazhatnak, hatdanyag tartalmuk csokkenhet, a magvak utolag kdnnyen megpenészednek.
Ez a kartétel kisebb, ha a fajtak bibekoronaja kapos (tehat nem kifejezetten homoru,
talszerli), a tok falat pedig viszonylag vastagabb viaszréteg boritja. Az aratds gabona-
kombajnokkal torténhet, amelyeket gy allitanak be, hogy a legnagyobb magassagon
vagjak le a szarak csucsat, minél rovidebb (legfeljebb 10 cm-es kocsannyal). A szar- és
levéltoredékek mindig csokkentik a nyersanyag értékét. Kisebb teriileteken a tokokat
sarlozzak vagy kézzel szedik Ossze.

A maghozam 700—1 000 kg/ha, a toknyeredék pedig 350-500 kg hektaronként. Cséplés
utan a magvakat tisztitjak, utdszaritast kovetden siirQi szovésli vaszonzsakokban, szaraz
helyen taroljak, ellendrizve, hogy ne fiilledjenek be, ne penészedjenek meg.

Vetémag nyerésére célszerti kiilon parcellakat étesiteni, melyek legalabb 1,5 km--es
tavolsagra legyenek mas fajtaktdl ; viragzas elott és alatt eltavolitjuk a nem megfeleld
sajatsagu egyedeket (példaul alig eclagazd szart fajtak esetében az eldgazd szaru
példanyokat). A maknemesités soran  legalabb 5 évig kivalasztjuk a magas
hatéanyagtartalmt tokokat ; a kémiai meghatarozasi modszerek eléggé érzékenyek ahhoz,
hogy egyetlen tok alkaloidtartalma is mérhet6 legyen, ezért a vetdmagot tokonként kiilon
kezeljiik. Az el nem 4gazo, vagy a csak 2-3 tokot fejlesztd fajtakat, melyek szdra minél
egyformabb magassagl legyen, azért részesitik elényben, mert a gépi betakaritasnal csak
igy nyerhetd egységesen értékes (kevés szarat, levelet tartalmazd) ipari nyersanyag, a
stiribb vetés miatt pedig a hozam gyakorlatilag ugyanolyan, mint az elagazobb szaru
valtozatok esetében. Utdbbiakat gyakran talaljuk haztaji kiskertekben, ahol a kevés,
egymastol kell6 tavolsagban fejlodé egyedekrdl az érés sorrendjében szedik le a tokokat,
igy a maghozam nagyobb, mintha kevés tokot fejleszté makot termesztenének.

Az 6szi mak termesztése sok szempontbol konnyebb, gondot csak az okoz, ha kifagy, a
tokok hatéanyagtartalma azonban kisebb.

Hatoanyagai és felhasznalasa

A mak tejnedvében tobb mint 25 alkaloid talalhato, melyek egy jellemzé vegyiilettel, a
mekonsavval és mas savakkal sokat képeznek. A mak alkaloidjai a gyokérben képzddnek,
onnan szallitddnak folyamatosan a névény ellenkez6 csucsa felé, az ér6 allapotban levd
tokok az egyed Ossz-alkaloid tartalmanak 70%-at halmozzak fel. Az Ossz-alkaloid
tartalom, de az egyes alkaloidok egymashoz viszonyitott ardnya részben Ooroklott
tulajdonsagok, de jelentés mértékben valtoznak a kdrnyezeti tényezoktol fliggden is.

A maktok fdalkaloidja a morfin, mennyisége és gyogyszeripari értéke miatt egyarant. A
morfin egyes szerkezeti elemei eltérnek a tobbi alkaloidokétdl, ezért ipari elkiilonitése is
konnyebb, mint barmelyik alkaloidé kiilon-kiilon. A morfin fenantrén vazan egy szabad
alkoholos és egy szabad fenolos hidroxilcsoport talalhaté. A nagyobb mennyiségben
képz6dé tobbi 5 tarsalkaloid (mellékalkaloid) koziil a kodein a morfin metilezett
szarmazéka, nincs szabad fenolos csoportja, mig a tebain a morfin kétszeresen metilezett
szarmazéka (nincs sem szabad fenolos, sem szabad alkoholos csoportja). A nagyobb
mennyiségben talalhaté tobbi 3 alkaloid benzil-izokinolin véazzal rendelkezik, ilyen
szerkezetli a papaverin, a narkotin (mas néven noszkapin) és a narcein. Gyogyszerként a
morfint, a kodeint, a papaverint és a narkotint hasznaljak, de a névényi nyersanyagbol
csak a fOalkaloidot, a morfint vonjak ki, ennek atalakitdsa révén nyerik a kodeint ; a



papaverint szintetikus tton allitjak el6 ; a narkotint esetenként eldallitjak ugyan a ndvényi
nyersanyagbol, de rendszerint mas, szintén természetes hatébanyagok képezik gyartasanak
kiindulopontjat. A masik két tarsalkaloidot, a tebaint és a narceint gyogyszerként nem
alkalmazzak, de a tebainbdl kodein allithato el6.

A mak alkaloidjainak kinyerésére 3 moddszert dolgoztak ki. 1. Az ér6félben levd, a
végleges méreteiket elért, de még behorpado falu tokokat finom pengékkel megkarcoljak
ugy, hogy a tejnedv feliiletiikon cseppek alakjaban megjelenjék (nem vagjak at a tok falat,
hogy elkeriiljék a tejnedv becsurgasat a tok belsejébe). A tejnedv (latex) cseppek a
levegdn elvesztik hofehér jellegiiket, megsargulnak, megbarnulnak, besiiriisddnek, ezaltal
kb. 12 6ra mulva tokonként, kézzel Osszegytijthetdk ; igy nyerik az Un. nyers 6pium
»kalacsokat", melyek morfintartalmat 10%-osra beallitva késziil a gyogyszertari dpium,
ez utdbbibdl kivonatok, tinktira allithatd eld, vagy a morfingyartas kiinduldanyagat
képezheti. Az Opium kabitdszer (sztupefidns) és tovabbi tiltott termékek eldallitasara
szolgalhat, ezért a kabitdszer vissza¢lés (csempészés) lehetdsége miatt eldallitasa,
forgalmazasa gondot okoz. Ennek a veszélynek kikiiszobolése szempontjabdl is lényeges
a masik két kinyerési mod, mely ugyanakkor nem annyira munkaigényes. 2. Kabay Janos
modszere szerint a morfint az érett maktokokbol (un. mékfejek, makgumok) vonjak ki a
gyogyszeriparban, ezaltal a maghozam kiilon értékesithetévé valik, ez a
leggazdasagosabb eljaras. A magvak sok fehérjét (kb. 20%-ot) és zsiros olajat (45— 55%-
ot) tartalmaznak, az ¢élelmezésben, élelmiszeriparban, olajfestékek eldallitasara
hasznaljak. A gyogyszeripari nyersanyagként hasznalt méktokok (Papaveris fructus),
(Papaveris ,,capita”) 0,2-0,4% morfint tartalmaznak, a kinemesitett Gn. alkaloidmak
fajtak esetében 0,5-0,8%-ot. Sikeriilt ennél nagyobb morfintartalmii makfajtak
kinemesitése is, de a tovabbi termesztés sordn a mennyiség ismét csokken. 3. A morfin
eléallithatéd a zold novénybdl is (,,z0ld mak", vagyis a novény foldfeletti részei, esetleg a
gyokerekkel egyiitt), szintén kivonassal, melyet rendszerint erjesztés el6z meg, A makot
ebben az esetben csak a viragzasig vagy a termések képzddéséig termesztik, elsésorban
olyan vidékeken, ahol a termések, illetéleg magvak ugysem érnének be.

A morfinbdl allitjak el6 félszintézissel a kodeint, mert a ndvényi nyersanyagbol torténd
kivonasa nem gazdasagos. A morfin képezi olyan félszintézissel nyert szarmazékainak
alapjat is, melyek a novényekben nem fordulnak eld, ilyen a HIDROMORFON
(dilauden), a dionin (kodetilin), az apomorfin és a heroin ; az elsé kettd fontos
gyogyszerek készitésére szolgal, az apomorfin kdzponti hanytatdé hatastu, a heroin
veszélyes kabitdszer, nem hasznaljak gyogyszerként.

Valamennyi készitményt, mely Opiumot, morfint, hidromorfont tartalmaz a
kabitoszerek forgalmazasara, hasznalatara vonatkozo szigoru torvények betartasa mellett
kezelnek, kiilonleges, szarazpecsétes, megszamozott orvosi vényre szolgaltatnak ki,
melyet a gyogyszertarban bejegyeznek €s visszatartanak.

A morfin a legerésebb kdzponti fajdalomesillapitd szerek kozé tartozik, ez a hatas a
hidromorfon esetében még kifejezettebb. Az emberi szervezetben képz6dé un.
endomorfinok (endorfinok) nem alkaloidok. A morfinnak, akarcsak az opiumnak és
készitményeinek az a legnagyobb hatranyuk, hogy megszokashoz vezetnek {a kezdetben
hatasos adag ismételt hasznalat esetében mar nem elegendd), majd kialakul a fliggdség
(dependencia), akarcsak a tobbi kabitészerrel kapcsolatban.. Egyike a legerdsebb
fajdalomcsillapitoknak, csokkenti a fajdalomtdl valo félelmet, szorongas-érzést is.

A kabitészerek forgalmazasat és hasznalatat rendszabalyozd szigorti intézkedések
esetenként kivételeket is tartalmaznak, ezek nem vonatkoznak a morfinra, de szerepelnek
az opium egyes készitményeivel szemben.



Az oOpium erbs hatas szer bélgorcsok esetében, a fokozott bélmozgasokat
(perisztaltikat) sziinteti. Egyes készitményeit kivételesen a gyogyszerész vény nélkiil is
kiadhatja, olyan kis adagban, melynek soran a bélmiikddésre gyakorolt kedvezd hatas
megnyilvanul, de még nem 1ép fel a kabitoszerrel torténd visszaélés veszélye. Ilyen
gyogyszertari készitmény a Tinctura anticholerina, a Davilla-féle cseppek, melyek 0,17%
morfint tartalmaznak, ill6 olaj tartalmuk miatt ugyanakkor gércsoldo tulajdonsagokkal is
rendelkeznek.

A tarsalkaloidok koziil egyszerli orvosi vényre szolgaltatjdk ki a kodein tartalmu
gyogyszereket. A kodein nem tekinthetd kabitoszernek, noha tartésabb hasznalata soran
kedvezotlen hatasokra kell szdmitani (ezért nem szolgaltatjak ki korlatlan mértékben).
Fdjavallatként kohogéscsillapitonak rendelik (CODENAL). Féjdalomcsillapitdé hatasa
igen gyenge, noha szerkezetét illetéen csupan egy metilgydkben kiilonbozik a morfintdl.
Fokozza mas fajdalomcsillapitok hatasait (CODAMIN). Kodein helyett hasznaljak a mak
egy masik tarsalkaloidjat, a narkotint (noszkapint) is, ennek elénye a kodeinnel szemben,
hogy csak a kohogési reflex kozpontjat: nyugtatja, nem bénitja a 1égzokdzpontot. A
kohogés a szervezet védekezési reflexe, a kohogés okat kell felderiteni, de a fokozott
ingerlékenység csokkentésére, a beteg ¢éjjeli nyugalmanak biztositasara, mitétek utani
allapotokban, a sziv munkdjanak tehermentesitésére rendelhetik. A narkotin tovabbi
elénye a kodeinnel szemben, hogy a horgék (bronchusok) gorcsét csokkenti, hatranya
viszont, hogy. a kedvez6 adag és a tuladagolas kozotti viszony (terapids hanyados) kisebb
(TUSAN).

A papaverin sem tartozik a kabitoszerek kozé, gyakran rendelt gorcsoldd minden
¢életkorban. Hasznaljak egymagaban is (PAPAVERINA), vagy tarsitjdk a nadragulya
(Atropa belladonna) alkaloidjaival, foleg atropinnal. A papaverin a simaizmokra hat
(muszkulotrop szpazmolitikum), az atropin idegi uton (neurotrop szpazmolitikum). Ilyen
gyogyszereket rendelnek gyomorgércsokben, bélgorcsokben, vesekérohamban, az
epehdlyag goresos allapotaiban, géresds menstruacios zavarokban (LIZADON).

A maktokok szerepelnek egyes teakeverékek Osszetételében, az éretlen tokokat
régebben adtak csecsemodknek, kisgyermekeknek, ez a felhasznalas idejétmult, artalmas,
veszélyes szokas.

A mak magvai éretten nem tartalmaznak alkaloidokat. Nem teljesen érett magvak
belekeriilhetnek ugyan az élelmiszerként forgalomba hozott termék Gsszetételébe, de azt
nem hasznaljak olyan mennyiségben, hogy alkaloidhatassal szamolni kellene.

A nélunk diszndvényként termesztett, éveld, nagy virdga Papaver bracteatum Lindl.
gyokerei, részben fold feletti szervei is, sok tebaint tartalmaznak, ezért a
gyogyszeriparban kodein eldallitasara hasznalhatok és a fajt tobbfelé nagylizemi
méretekben termesztik. Felismerheté arrdl, hogy a csészelevelek alatt fellevelei
(murvalevelei) vannak, mégpedig a virdgzo szar fels6 harmadaban vagy kozvetlenill a
virag alatt, szamuk 3-8, kevéssé szOrozottek, a bimbd egyenes szar csucsan képzddik, a
szirmok s6tét piros sziniiek, toviikon fekete folt vagy csikok talalhatok. Hasonlit hozza a
Papaver orientale L. és a Papaver pseudo-orientale Fedde. El6bbinél a fellevelek a
viragz6 szar kozepe tajan talalhatok, gyakran harmasaval, a bimbo bokold, a szirmok
narancs-szinliek, toviikon nincs sotét folt. A Papaver pseudo-orientale esetében a
fellevelek kozvetleniil a virag alatt talalhatok ugyan, de rendszerint kisebb szdmban, mint
a P. bracteatumnal, a bimbok nem bdkolok, a szirmok narancssargak, a sotét folt jelen
lehet alapjuknal, de ez a bélyeg nem allandé jellegii. Mig a P. bracteatum sziromlevelei
szaritva is megérzik szinfiket, a hozza hasonlo két faj szirmai rendszerint kifakulnak a
tarolas alatt.



PELARGONIUM RADULA (Cav.) L'Hérit PELARGONIUM ROSEUM Willd.
Golyaorrfélék csaladja (Geraniaceae)
ROZSAMUSKATLI

Afrikai eredetti, illatos disznovény. Levelei tenyeresen szeldeltek, viragai kisebbek,
mint a kozonséges muskatli (Pelargonium zonale (L) Ait.) esetében, pirosas-rozsa-
szinliek, sotétebb csikokkal, a viragzatokban kevés virag képzédik. Dugvanyozassal
konnyen szaporithatd melegagyakban vagy iiveghdzakban (400 dugvanyt szamitanak
négyzetméterenként). Az 6szi dugvanyokat tavasszal tltetik ki, a fagyveszély elmulasa
utan, 80/50 cm-re. Hektaronként 15000 kg-os hozam érhetd el (friss novénybol). A
foldfeletti részekbdl vizgdzdesztilldlassal eldallitott ill6 olaj (Aetheroleum Geranii)
nyiltszénlancu monoterpén alkoholokat tartalmaz, féleg geraniolt, tovabba citronellolt és
linaloolt. Az illatszeriparban hasznaljak, helyettesitheti a rozsa ill6 olajat.

PETASITES HYBRIDUS (L.) G, M. et Sch. syn. : PETASITES OFFICINALIS Mnch
Fészkesviragzatuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
ACSALAPU

Evelé novény vastag, vizszintes gyoktorzzsel, igen nagy méretii levelekkel, melyek
vesealakuak vagy kerek-tojasdadok, vékonyak, fonakuk rendszerint alig sz6rozott, zold. A
pirosas szin{i viragzatok a levelek megjelenése el6tt nyilnak. Patakokban, patakok és
folyok partjan terem. Hasonlo értékiinek tartjak a Petasites albus (L.) Gaertn. nevi fajt,
melynek levelei kisebbek, inkdbb haromszogletiiek, fonakuk sziirkésfehér, a viragzatok is
fehérek. Mas acsalapu fajok is hasonl6 termoéhelyeken talalhatok.

A gyokeres gyoOktorzs (Petasitidis rhizoma) 6sszel gyijthetd, tartalmaz eremofilan
tipusit szeszkviterpén alkoholokat és azok észtereit. Gyogyszeripari nyersanyag,
gorcsoldo készitmények eldallitasara szolgal, melyeket tiidéasztmas betegek, neurotikus
alapra visszavezethetd gorcsos allapotok kezelésére ajanlanak.

Az acsalapu fajok fiatal levelei nem tévesztend6k 6ssze a martilapu leveleivel.

PETROSELINUM CRISPUM (Mill.) A. W. Hill (syn. : P HORTENSE Auct.)
Erny0Gsviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
PETREZSELYEM

A gyokereiért termesztett konyhakerti kulturvaltozatok (fajtak), vagy a foleg leveleik
miatt kinemesitett, fliszernovényként ismert fajtak kiilonb6zd részeit a gyogyaszatban is
hasznaljak (Petroselini radix, Petroselini folium, Petroselini fructus), ndlunk csak a népi
gyogyaszatban. 1116 olajukban fbleg fenolos anyagok talalhatok, jelentésebb az apiol.
Gorcsoldo, értagitd, vizelethajto tulajdonsagai miatt példaul a magas vérnyomasos
betegek hasznaljak, de a hatds elérésére olyan nagy adagban kellene alkalmazni, amely
mar mellékhatasokkal rendelkezne. Fliszerként viszont a levelekbdl olyan kis
mennyiséget hasznalnak, hogy semmilyen karositd hatds nem téphet fel. A termésekbdl
késziilt hideg vizes kivonat adagja 1 kavéskanalnyi, amelyet fél liter vizzel aztatnak,



masnap sziirik és aznap elfogyasztjak.

A népi gyogyaszatban nalunk ,,vadpetrezselyem" néven hasznaljak a kocsord fajokat
(féleg a Peucedanum oreoselinum (L) Mnchot, de a nemzetség mas képviseldit is és a
petrezselyemre emlékeztetd egyéb novényeket.

PHASEOLUS VULGARIS L.
Hiivelyesfélék csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
BAB, PASZULY

A magvak értékesitése utan hatramaradoé iires hiivelyek (Phaseoli fructus sine semi-
nibus, Phaseoli pericarpium) vércukor szintet csokkentd hatasuk miatt szerepelnek
iddsebb személyek enyhe cukorbajanak kezelésében. Az eperfa (Morus alba, M. nigra) és
a fekete afonya (Vaccinium myrtillus) leveleivel, a kecskeruta (Galega officinalis) f61d
feletti részeivel egyenld aranyu keveréket készitenek, melybdl két evOkanalnyit
leforrdznak fél liter vizzel, egy percig fézik, hozzdadnak egy kévéskandlnyi menta
(Mentha piperita) levelet, 10 perc mulva sziirik; aznap esetleg még egyszer ismételheto.

PHILADELPHUS CORONARIUS L.
Kotorofufélék csaladja (Saxifragaceae)
JEZSAMEN

A diszcserjeként gyakran termesztett, jazminnak is nevezett faj virdgai (Philadelphi
flos) egy trichomonacid anyagot tartalmaznak. Hiivelyoblitésre haszndlhatdé a vizes
kivonat fehérfolyasban a koromviraggal (Calendula officinalis) egyenld aranyban tarsitva
(2 evbkanalnyi viragkeverék egy liter vizre), az alapkezelés kiegészitésére.

PHYLLITIS SCOLOPENDRIUM (L.) Newm. syn. : SCOLOPENDRIUM
VULGARE Sm.

Pafranyfélék csaladja (Polypodiaceae)
GIMHARASZT, SZARVASNYELV

A néhany centiméter széles, nyelvszeri, épszélii levelek fonakan a sporatartok hossza,
barna csikok alakjaban lathatok. Domb- és hegyvidéken talalhato, féleg sziklas helyeken,
kutakban. Régi népi gyogyaszati szer. Leveleit (Scolopendrii folium) igen ritkan
hasznaljak mas drogokkal tarsitva nehézlégzésben (diszpnoe). Benne fedezték fel a
gamma-metil-glutaminsavat és a megfelel6 alkoholt.



PICEA ABIES (L.) Karsten syn. : PICEA EXCELSA (Lam.) Lk.
Feny6félék csaladja (Abietaceae)
LUCFENYO

Kup alaku koronaval rendelkez6 fa, tillevelei egyesével fejlodnek csavarvonal mentén,
koros-koriil az agakon. Tobozai éretten lefele fordulnak, lelognak, egésziikben hullanak le
a farol. Osszefiiggd, nagy kiterjedésti erdéket képez a Karpatokban, az erddk legfelsébb
ovét alkotja. Gyakran iiltetik az eredeti alloméanyok potlasara.

A lucfenyd kérgébdl, mely az erdogazdalkodas (fafeldolgozas) mellékterméke,
fenydgyantat allitanak eld, ez részben helyettesiti az erdei feny6tdl (Pinus sylves-tris)
szdrmazd, jobb mindségli terméket (Colophonium). A fenyOgyanta diterpéne-ket és
lignanokat tartalmaz, ezek vizben nem oldodoé és nem illékony vegyiiletek. Ragtapaszok,
kotszer ragasztdé rogzitbk (GALIFIX) nyerésére hasznaljak, ez utdbbi 44,5%-os
feny6gyanta oldata benzolban és szeszben. A természetes fenyObalzsam (népiesen
,feny6szurok") kinyerése céljabol a fak kérgét hossziranyban bemetszik, az 6sszegyiild
terméket iparilag dolgozzak fel részben ill6 olaj, részben fenydgyanta eldallitasara.

A lucfeny6 tiileveleibdl nyert illd6 olajos készitményeket gyogyfirdok formajaban
hasznaljak reumas bantalmakban, tovabba kozmetikai szerek illatositasara. A
jegenyefeny6 (4dbies alba Mill.) tiilleveleibdl leparolt ill6 olaj kellemesebb illatu.

A lucfenyb még fejlédésben levo, felfele allo, piros, lagy tobozaibol kohogéscsillapitd
szirup készithetd. A fiatal dgvégeket is hasznaljak.

PIMPINELLA ANISUM L.
Erny0Osviragzatiak csaladja (Umbelliferae, Apiaceae)
ANIZS

Egyéves novény, szaranak magassaga 50-75 cm. Tolevelei épek, fiirészes-fogas
sz¢éltek ; az alsobb szarlevelek 3-5 karéjuak, a felsébbek 2 —3-szorosan szarnyasak
fonalas sallangokkal. Az Osszetett ernydvirdgzatot apro, fehér viragok képezik. Termése
tojasdad, kortealaku ikerkaszat, csucsan a két bibe maradvanyai lathatok, a résztermések
(féltermések) nehezen valnak el egymastol. Az ikerkaszat hossza 3—5 mm, szélessége 2—3
mm, szine sziirkészold vagy sargassziirke. A terméskéken 5-5 kiemelkedd és vilagosabb
szinii borda figyelhetd meg, feliiletiikon finoman szOrozottek. A termések jellemzd
illatuak, édeskés, fiiszeres iziiek.

Jniustol augusztusig viragzik. A Foldkozi-tenger keleti térségébdl szarmazik. Sok
nedvességet és meleget igényl6 faj. Kelld nedvesség hianyaban egyenetleniil csirazik. Ha
a virdgzaskor az id6jaras hiivos, nyirkos, kevés termést hoz. A termések érésekor
jelentkez6 esok a kaszatok feketedését eredményezhetik.

Termesztese

Nalunk eredményesen csak tdpanyagban gazdag, csernozjom tipusi talajon
termeszthetd, szélvédett, nem tul alacsony fekvésti helyeken, ahol a légkor
nedvességtartalma nagy. Eldveteményként megfelelnek az alaposan tragyazott
gabonaf€lék és a szintén kozvetleniil tragyéazott kapas névények.

Az el6vetemény learatasa utdn 20-25 cm mélységli szantas kovetkezik. A teriiletet a



fagyok bealltaig részben miivelt ugarként kezeljiik. Kora tavasszal boronalunk, majd
vetés elott a talajt kultivatorral és boronaval miveljik meg.

Gyokérzete a feliilleti rétegekben terjed el, ezért elegendé mennyiségii konnyen
felszivhato tapanyagot igényel. Oszi szantaskor javasolt adagok : P—60 kg és K-26 kg/ha.
A nitrogénes miitragyat a tavaszi szantasnal hasznaljuk (N—40 kg/ha).

Kora tavasszal vetik 40-45 cm-es sortdvolsagra, 2-3 cm-es mélységben, a
vetémagsziikséglet 12 kg/ha. Gyommentes teriileteken stribben is vethetd.

Tavasszal, ha a talaj kérgesedik, boronalni kell, mert az anizs nehezen tori at a kérges
feliiletet. Kozvetleniil a novénykék megjelenése utan kapalni kell a sorok kozott és
gyomlalni soronként. Viragzaskor ajanlatos méheket vinni a tablak kozelébe.

Nedvesebb id6ben jelenik meg a Plasmopara pimpinellae nevii kérokozo gomba altal
okozott betegség, ellene ugyanazokat a névényvédelmi munkalatokat alkalmazzuk, mint
a koriander hasonlé €16skoddjének esetében.

A tobbi ernyOsvirdgzati ndvényhez hasonldan, az anizsnal is folyamatos, elhuz6do a
termések érése, ezek konnyen leperegnek, ezért a gytlijtést harmatos reggeleken végzik. A
termések betakaritasat akkor kezdik meg, amikor a kézponti ernydk kaszatjainak 50—
75%-a beérett. A szarakat kisebb kévékbe kotik és csomodkba rakjak utdérés végett.
Elszallitasukkor a jarmi rakodoterét ponyvaval bélelik, hogy a lepergett kaszatok ne
vesszenek el. Cséplogépek hasznalatakor tigyelni kell arra, hogy a termések ne torjenek
Ossze. A Dbetakaritdsta kombajnok is felhasznalhatok, de csokkenteni  kell a
fordulatszamot.

Cséplés utan kiftvassal és magosztalyozo hasznalataval a kaszatokat megtakaritjak az
idegen részekt6l, majd levegdn szétteritve vagy szaritd berendezésben 30-40°C-on
szaritjak. Nedvességtartalma a tarolas soran nem haladhatja meg a 12%-ot.

Kozepes hektarhozama nalunk 500-800 kg.

Hatoanyagai és felhasznalasa

Az anizs (Anisi vulgaris fructus) legalabb 2% ill6 olajat tartalmazzon (elérheti a 6%-ot
is). Ill6 olaja (Aetheroleum Anisi) f6 hatéanyaga azanetol (80-90%), egy aromds,
zartszénlanct alkohol metilétere. Az ill6 olaj mar 16-18°C-on megdermedhet, enyhe
melegitésre ismét cseppfolyos halmazallapotava valik.

Az anizs illo olaja harom uton valasztodik ki a szervezetbdl : a légzokésziiléken, a
hugyutakon ¢és a tapcsatornan keresztiil. Ezzel magyarazhatd harom, kiilonboz6 jellegii
felhasznalasa. 1. Koptetd (expektorans) hatast, mert a légutakat béleld ham csilléinak
mozgasat serkenti (szekretomotorikus hatds), ezaltal elémozditja a koros valadék
kitiriilését. Fert6tlenitd és gorcsoldo hatasa is kifejezett. Elonydsen tarsithatdé barmilyen
koptetd hatasu droggal, elsdsorban a szaponinokat tartalmazé kankalin (Primula
officinalis) gyokeres gyoktorzsével. Ezt a célt szolgalja az ill6 olaj ammoéniumkloridos
szeszes oldata (SOLUTIO AMMONII CHLORIDI ANISATA) ; ennek 40—-60 cseppjével
egészithetd ki (felnétteknél) a koptetd gyogytedk minden csészényi adagja (csecsemdknél
az egyszeri adag 1-2 csepp, kisgyermekeknél 3—4 csepp, naponta 3-szor). 2. A hugyutakra
gyakorolt enyhe gorcsoldd és fertStlenité hatdsa, valamint az Un. véddkolloidok
képzddésének fokozasa miatt hasznaljak vesekdbetegségben (urolitiazis), anetolt
tartalmazé gyogyszerek formajaban (RENOGAL). 3. Gorcskészséget csokkentd hatdsa
miatt tarsitjak hashajté hatasi gyogyszerekkel, részben az Uin. gorcsds székrekedés
(szpasztikus obstipacid) csokkentésére, részben az antrakinon szarmazékokat tartalmazé
drogok mellékhatasainak kivédésére, ezért elonydsen tarsithatd a benge (Rhamnus
frangula) kérgével és az orvosi rebarbara (Rheum palmatum) gyoktorzsével.



Az énizs Osszetétele az édeskoményéhez hasonlit, ez utdbbi (Foeniculum vulgare)
konnyebben termeszthetd, ezért hozzaférhetdbb.

Az anizst illatosito, izesit tulajdonsagai miatt a gyogyszeripar és az élelmiszeripar
egyarant értékesiti, egyes szeszes italok jellemzd alkotorésze, melyek vizzel higitva
tejszerlivé valnak (fehéres emulzi6 képzodik).

A forr6égovi csillaganizs (Illicium verum) terméseit (Anisi stellati fructus) fiszerként
hasznaljak, osszetétele és értéke megegyezik a nalunk termeszthetd anizséval.

PINUS SYLVESTRIS L. és PINUS MUGO Turra (syn. : L. MONTANA Mill.)
Feny6félék csaladja (Abietaceae)
ERDEI FENYO ES TORPEFENYO

Az erdei fenyd koronaja ritka, héj-kérge sziirke, mélyen repedezett, a tdorzs felso
harmadaban téglapiros. A riigyek tojasdadok, 6—12 mm hosszuak és feliiletik nem
gyantds ; tavasszal a vegetativ riigyek megnyulnak, a fiatal levelek altal boritott zsenge
szarcsucsokat képezik. A kifejlodott levelek kettesével helyezkednek el, tiszertiek (kéttiis
fenyd), félhenger alakuak, merevek, hegyesek, sotétzoldek, hosszik 47 mm. A tobozok
tojasdadok, 2,5-7 cm hosszuak, a fas pikkelyek csticsa rombusz alakban megvastagodott.
A tobbi kéttiis feny6 kozill a fekete vagy osztrak fenyd (Pinus nigra Arn.) kérge a torzs
fels6é harmadaban is sziirkésfekete, a tiik 7 cm-nél hosszabbak, ugyanakkor vastagabbak
is, mint az erdei feny6nél.

A torpefenyd (Pinus mugo Turra) tovétdl kezdve tobb szarra elagazo, szabalytalan
alaku bokor, riigyei gyantas feliiletiek, tli stiribben helyezkednek el a szarakon, mint az
erdei feny6nél és az agak cstcsa felé gorbiiltek.

Az erdei feny0 eurdzsiai faj, nalunk vadon sovany, savas, koves helyeken terem,
sziklakon, homokon, a domb- és hegyvidéken. Tézeglapokon helyettesitheti a lucfeny6t.
Erdészeti iltetvényeit gyakran a fekete fenydvel egyiitt (egymas mellett, nem vegyesen)
létesitik. Utobbi vadon csak a Béansag és Olténia déli részein terem, figyelemremélto
novényfoldrajzi ritkasagként (Pinus nigra Arn. subsp. banatica (Borb.) Novak).

A torpefenyé eurdpai faj, mely a Karpatokban nagyobb kiterjedésli, Osszefiiggd,
jellemzo bozotokat képez vagy csak kisebb csoportokban jelenik meg ; a magas fekvésii
tajak jellemzO ndvénye, foképpen a lucfenyderdd hatara felett. Jelentds szerepe van a
hirtelen hoolvadas, bdséges vagy tartdosabb esdzések soran a csapadék folyamatos, lassu
lefolyasanak biztositasdban, ezért tajvédelmi, vizgazdalkodasi szempontbol a meglevd
allomanyok védelme rendkiviil fontos. Ultetvények létesitése alig lehetséges.

Az erdei fenyd kérgébe vajt hosszanti bemetszésekbdl kicsurog a fenydbalzsam
(Terebinthina), melyet két részre kiilonitenek : 1. ill6 olajra (15-30%), ezt luggal kezelik
¢és ujbol leparoljak (Aetheroleum Terebinthinae) és 2. szaraz maradékra (70 — 85%),
melyet fenydgyantanak (hegediigyantanak) neveznek (Colophonium). Az ill6 olaj
(terpentinolaj) kiilonbozo gytiriis terpéneket tartalmaz, foleg alfa-pinént (kb. 70%). A
fenyOgyantat iivegszerli, attetsz0, torékeny, sarga vagy enyhén barnassarga darabok
formdjaban nyerik és fdleg diterpéneket (pl. dextro- és levopimadrsavat), valamint
lignanokat (pl. pinorezinolt) tartalmaz.

A torpefeny6é leveleibdl, leveles agaibol leparlassal ill6 olajat allitanak el6
(Aetheroleum Pini montanae), mely szintén terpén szénhidrogéneket tartalmaz (kb. 70%-
ot), de értékét fokozd terpén alkoholokat (pl. borneolt) és ezek észtereit is (pl. bor-



nilacetatot). Mivel eldallitasa veszélyezteti allomanyainkat, célszerli lenne az erdei fenyd
tilleveleinek ill6 olajaval helyettesiteni (Aetheroleum Pinii folii).

A terpentinolaj fontos nyersanyag tobb iparagban. Gyodgyszerészeti felhasznalasa
kevésbé jelentds. Helyileg alkalmazva vérbdséget idéz eld. A fenydgyantat gydgytapaszok
(emplasztrumok), ragtapaszok ¢és kotszer rogzitésére szolgald ragasztd (GALIFIX)
eléallitasara hasznaljak, nalunk gyakran helyettesitik a lucfenyd (Picea abies)
gyantdjaval, mely azonban sotétebb szini és gyengébb mindségii.

A torpefenyd ill6 olajat 1égcs6- és horghurutban rendelik, koptetd és 1éguti fert6tlenitd
szerként ; 10-20 cseppet fovo vizre tesznek és az illd olajos vizgdzt mélyen belélegzik
(inhalalés). Téarsitjak, rendszerint szeszes oldatban, mas ill6 olajokkal is (INHALANT, az
iivegese egész tartalmat képez6 10 ml-t toltik egy liter f6v6 vizre).

A késoi tavaszi idészakban gyQjtott, 5 cm-nél rovidebb fenyoriigyek (Pini turio) kb.
0,5% illo6 olajat tartalmaznak, mas drogokkal egyiitt koptetd hatast teakeverékek
Osszetételében szerepelnek, sziruppal fozve is hasznaljak 1égcsé-és horghurutban.

Az erdei fenyd fiatal agai gyogyfiirdok készitésére hasznalhatok, reumas
bantalmakban. A tikbol helyiségek illatositasara alkalmas készitményeket nyernek,
kivonatuk vagy ill6 olajuk kozmetikai szerek illatositdsara hasznalhato.

Az erdei feny6 fajanak szaraz leparlasa (pirolizise) altal nyerik a bérgyogyaszatban
rendelt fenyokatranyt (Pix Liquida), mely f6leg fenolszarmazékokat tartalmaz; ekcémak,
pikkelysomor (pszoridzisz), a faggyumirigyek fokozott miikodésének kovetkeztében
jelentkezd ,,bérzsirosodads" (szeborea) kezelésére 5-20%-os szeszes oldatban vagy
kenbcsdkhoz, gyodgyszappanokhoz adagolva hasznaljak.

PLANTAGO SP.
Utifufélék csaladja (Plantaginaceae)
UTIFU, UTILAPU

Gyodgyaszati szempontbol harom tékocsanyos (el nem agazd, levéltelen szartl) éveld
utifit fajnak van jelent6sége, ezek a Plantago lanceolata L., a Plantago media L. és a
Plantago major L. Az elagazd szar(, egyéves fajok koziil a legjelentésebbek a Plantago
indica L. (syn. : P. arenaria W. et K.) és a P. afra L. (syn. : P. psyllium Auct.)

1. A keskenylevelil vagy landzsas utifii, a Plantago lanceolata, éveld ndvény, landzsas
levelei térozsat képeznek, hossziuk 20 cm, szélességiik kb. 3,5 cm, éliik ép vagy csak
ritkasan fogazott, a 3—5 hosszanti ér majdnem parhuzamos. A télevélrozsa kozepébdl
fejlodnek a viragzo szarak, magassaguk elérheti az 50 cm-t, ezeken levelek egyaltalan
nincsenek, csticsukon az igen apro viragok tométt, tojasdad vagy hengeres flizérviragzatot
képeznek. Viragzaskor a porzok hosszan kiemelkednek a viragokbol.

Hasonlit hozza a Plantago altissima L, melynek szara azonban magasabb, 1 métert is
elérhet, rajta 6-9 borda fut végig, levelei is hosszabbak, 5-7 ertiek. Ritkabb, de
gyogyértéke azonos a keskeny levell utifiiével, érdemes termeszteni nagyobb hozama
miatt.

2. A réti utift, Plantago media levelei tojasdadok, hosszuk kb. 10 cm, szélességiik 3—5
cm, szOrozottek, nyeletlenek vagy csak rovid nyéllel rendelkeznek.

3. Anagylevelt utifii, Plantago major levelei tojasdadok, 825 cm hosszaak, 4-10 cm
szélesek, nyeliikk hosszh és szarnyas. A fiizér a viragzati tengely hosszanak mintegy felét
foglalja el.



4. A homoki utifli, Plantago indica szara ismételten elagazd, 3040 cm magas, a
szarlevelek atellenesek, szalasak. A szar eladgazdsai gombolyli vagy tojasdad
viragzatokban végzédnek. A termés kis fedéllel nyilo tok, benne 2-2,5 mm hossza, 1-1,5
mm széles, sotétbarna, sokszor majdnem fekete, fényl6 mag taldlhatd, mely vizzel
érintkezve nyalkéassa valik.

5. A bolhafii, Plantago afra az ¢lébbi fajhoz hasonld, magvai kisebbek, jelentds
mennyiségli nyalkat tartalmaznak.

Egész nyaron viragzanak.

Az els6 harom faj kdzonséges a siksagtol a hegyvidékig, dsvények és utak mentén,
fiives helyeken. A Plantago indica folyok melletti iiledékes helyeken, parlagokon fordul
elo, féleg a dombvidéken. A Plantago afra a Foldkdzi-tenger térségében terem vadon.

Az utifiivek magrol szaporodnak. Az egyévesek 2—4°C-on, az évelék 5— 6 °C-on
csiraznak. A névénykék az els6 harom héten lassan fejlodnek.

Termesztésiik

Az els6 harom fajt leveleiért termesztik, az utdbbi kettének magvait hasznaljak.

Az éveld fajok koziil a Plantago lanceolata termesztése a legcélszertibb. 400-600 mm
évi csapadékot igényel, nem viseli el a szarazsagot. Konnyen szaporodik el ritkabb
loherésben, innen gylijthetd be a vetdmag. Ne termessziikk gyapjas gylsztviraggal
(Digitalis lanata) ugyanabban a gazdasdgban, mert a két ndvény levele hasonld s ezért
veszélyes Osszetévesztések vagy szennyezések fordulhatnak eld.

A kapas novényeknél hasznalatos talajelokészit6 munkalatokat alkalmazhatjuk,
lényeges, hogy a vetés el6tt 10—15 nappal egyenletes, morzsalékos feliiletet biztositsunk.
Az eléveteményt tragyazzuk. M¢élyszantaskor hasznalhatunk miitragyat (45 kg/ha), a
masodik vagy harmadik évben fejtragyazashoz folyamodhatunk.

Augusztusban vagy késé 0Osszel vetjiik hengerezett talajba, gyommentes teriileten
kisebb sortavra, ha viszont kapalni kell, a sorok kozotti tavolsag 40-50 cm. A vetdmag
sziikséglet 4-6 kg/ha, melyet 0,5 cm mélyre juttatunk, hengereziink €s soronként
védoboritast végziink. Minden levélszedés utan kapalni kell, a tenyésziddszak végén
mélyebben (8—10 cm-re).

A levélhozam novelését szolgalja, ha a tékocsanyokat lekaszaljuk, csak akkora
teriileten maradnak érintetlenek, amely a vetdmag biztositasara sziikséges. Nyaranként 3—
4-szer lehet levelet szedni. A hektarhozam elérheti a 20 000 kg szaraz levelet, a szaradasi
arany 5:1.

Ugyanazon a teriileten 3—4 évig tarthatjuk. A lesarlozott leveleket jol szellézott
helyiségekben szaritjuk, Gsszel szaritora van sziikség, a hdmérséklet 40— 50°C (a levelek
konnyen feketednek).

A Plantago indica és a P. afra rovid életkoru novények, konnyi, de termékeny talajon
termeszthet6k, homokon is, de ilyenkor tragyazni kell. Késé Osszel vagy kora tavasszal
vetjik 2-3 cm mélyen, 50-60 cm-es sortdvra, 5-6 kg/ha a magsziikséglet. Kevéssé
gyomos talajon, féleg ha nincsenek éveld gyomok, siriin vethetd, 12 cm-re, ilyenkor a
magsziikséglet az elobbi kétszerese. A nagyobb sortavi vetést kapalni kell, a slirit viszont
csak gyomlalni, amikor a névények még kicsik.

A magvak betakaritdsat mar akkor meg kell kezdeni, amikor a fiizér aljan kezdenek
beérni, a tdbbi mag a szaritas soran megérik. A ndvényeket szaraz idoben lekaszaljak, jol
szell6zott helyiségben 810 cm vastagsagli rétegben szétteritik, gyakran forgatjak. A
magvak egy része a szaradas soran kihull, ezeket és a kicsépelt magvakat fujtatdssal
takaritjak, majd ujabb szaritas végett vékonyan szétteritve hagyjak néhany napig. A



maghozam 700-1 000 kg/ha.
Hatoanyagaik és felhasznalasuk

Az utilapu levele (Plantaginis folium) egyarant szarmazhat a Plantago lanceolata, a P.
media vagy a P. major nevii fajoktdl. Tartalmaz egy aukubin néven ismert glikozidot,
mely az iridoidok csoportjaba tartozik, szaritds soran kdnnyen bomlést szenved, s a
drogot barnasfeketére szinezi. Kevés nyalka mellett a polifenolok johetnek szamitasba
hatéanyagként.

A népi gyodgyaszatban a friss leveleket vagott sebekre, gennyes sebekre és nehezen
gyogyul6 fekélyekre teszik. Ez az alkalmazasi mod a befertdzés veszélyét rejti magaban,
de ritkan észlelhetd, mert az aukubin és a polifenolok kisérletileg igazolt antibiotikus
hatassal rendelkeznek, utdbbiaknak koszonhetd a helyi vérzéscsillapitd (hemosztiptikus)
hatas is. A friss levelek présnedve, az ebbdl eldallitott kendcsdk elémozditjak nehezen
gyogyuld sebek hegesedését, hasznalhatok aranyeres bantalmakban, ktpok
Osszetételében is.

Belséleg az utilapu levél egyik készitményét (SIROP DE PATLAGINA) a légutak
gyulladasaiban hasznaljak, f6leg a gyermekgyogyaszatban, mert teljesen artalmatlan napi
adagja gyermekeknél 4-5 kavéskanalnyi, felnétteknél 3—4 evokanalnyi).

Légcs6- és horghurutban a folyamat kezdetén hasznaljak, a heveny szakaszban, idiilt
folyamatokban szaponin tartalmt drogokat, példaul a kankalin (Primula officinalis)
gyokeres gyoktorzsét részesitik eldnyben, az anizs (Pimpinella anisum) ill6 olajaval
tarsitva.

A Plantago indica és a P. afra magvai (Psylii semen) a nyalkas hashajtok kozé
tartoznak. Kévéskanalnyi magot hasznalnak kezdetben reggel és este, késobb csak reggel.
Vizzel érintkezve a magvak erésen megduzzadnak a benniik levé 12 — 15% nyalka miatt,
a belek nyomasingert érzékeld idegkésziilékeire (baroreceptoraira) hatnak, fokozzak a
renyhe bélmozgast. A nyalka ugyanakkor csusztatd anyagként is hat, allomanyanal fogva
elémozditja a béltartalom kiiiriilését. A hatas késon érvényesiil, rendszerint csak a kezelés
kezdetétdl szamitott harmadik-negyedik napon. Teljesen artalmatlan hashajt6, korlatlan
ideig hasznalhat6 székrekedésben, a len (Linum usitatissimum) magvaihoz hasonldan,
szilvaizzel, reszelt almaval, esetleg mézzel elegyitve. A nyalkaanyag ipari méretekben is
eléallithato, ezért alkalmas a nehezebben hozzaférhetd, tengeri vordsmoszatokbol
Chondrus crispus (L.) Stackh., Gigartina stellata Stackh. és rokon fajoktol szarmazod
Carrageenbdl eldallitott készitmények (GALCORIN) helyettesitésére.

POLYGALA AMARAL.
Pacsirtafiifélék csaladja (Polygalaceae)
KESERU PACSIRTAFU

Kis termetli ével6 ndvény, alsé levelei szélesek, télevélrdzsat képeznek, felsdbb levelei
keskenyek. A virdgok kétoldaltian részaranyosak (zigomorf szerkezetiiek), kékek és
flirtviragzatot képeznek. Fiives helyeken terem a hegyvidéken, kedveli a mészkoszirteket,
a dolomitot. A fold feletti részeket (Polygalae herba) aprilistol jinius végéig gytjtik.

Tartalmaz keserlianyagokat, ritkin hasznaljak, mas drogokkal tarsitva, étvagytalansagban.
Szaponin tartalma miatt a koptetdszerek kozott is nyilvantartjak, ilyen célra a lila viragh rokon fajok
is felhasznalhatok (Polygala vulgaris L., P. comosa Schkuhr, P. major Jacq.)



POLYGONATUM OFFICINALE Al syn.:POLYGONATUM ODORATUM (Mill.)
Druce

Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
SALAMON PECSETJE

Evelé novény vizszintes, biitykos gyoktorzzsel, melynek héti oldalan az el6zd évi
szarak kiinduldhelye lathato. Szara 15-50 cm magas, szdgletes, kopasz, levelei szort
allastiak, a felsdbbek honaljabdl 1-2 virdg fejlodik, a lepel fehér, atmérdje 3—6 mm. A
termés kékes-fekete bogyo. Rokon fajai koziil a Polygonatum multiflorum (L.) All.
esetében a levélhonalji kocsanyok rendszerint tobbviragtiak, a lepel atmérdje csak 2-3
mm ; a P. latifolium (Jacq.) Desf. szara pelyhes, levelei fényesek, fonakjukon szérozottek.

A siksagtol a hegyvidékig gyakran talalhatd erd6kben, bokros és sziklas helyeken. A
gyoktorzs (Polygonati rhizoma) szaponinokat tartalmaz. A bogyok mérgezdek.

POLYGONUM AVICULARE L.
Kesertfufélék csaladja (Polygonaceae)
MADARKESERUFU, PORCSINFU

Egyéves ndvény, foldre teriilt, csomds szarakkal, szort allasu levelekkel, melyek alapja
hengeres kiirtd. A viragok aprok, pirosak. Valtozo faj, Taposott helyeken, dsvények, utak
mellett, folyovizek partjan kdzonséges. A fold feletti részek (Polygoni avicularis herba)
flavonoidokat (kvercetin monoglukozidokat), cserzéanyagokat, viszonylag sok (kb. 1%)
kovasavat tartalmaznak. Helyi vérzéscsillapitonak tartjdk. Hasznaljadk mas drogokkal
tarsitva gyomorfekélyesek kezelésére. Nem tévesztendd Ossze a porcikafiivel (Herniaria
glabra).

POLYGONUM BISTORTA L.
Kesertiftifélek csaladja (Polygonaceae)
KIGYOGYOKERU KESERUFU

Evelé novény, gyoktorzse 1-2 cm vastag, S-alakban gorbiilt. A levelek landzsasak,
nyeliik szarnyalt (lemeziik nyélrefutd). A viragzat tdomott, hengeres, végallo, pirosas fiizér.
A hegyvidéken terem tartdsan, nedves réteken, mocsaras, lapos helyeken. A gyoktorzset
gyljtik  (Bistortae rhizoma) tavasszal (marciusban, 4aprilisban) vagy 0Osszel
(szeptemberben, oktoberben). Sok cserzéanyagot tartalmaz (kb. 15%-ot) hasznaljak
hasmenéses allapotokban, vastagbél gyulladasban (kolitisz), tarsithaté a libapimpd
(Potentilla anserina), a fiizény (Lythrum salicaria) 61d feletti részeivel.



POLYGONUM HYDROPIPER L.
Kesertftufélék csaladja (Polygonaceae)
BORSOS KESERUFU, VIZIBORS

Egyéves novény kb. 50 cm magas szarral, melynek biitykeit hengeres kiirtd fedi,
Levelei landzsasak, a viragok a szarak csticsan vékony, gyakran hajlott fiizért képeznek. A
friss novénynek csipds, borsos ize van. Nyirkos helyeken terem erdékben, arkokban. A
fold feletti részek (Polygoni hydropiperis herba) flavonoidokat tartalmaznak.
Vérzéscsillapitonak tartjak, ritkdn hasznaljak nogyogyaszati vérzésekben, aranyeres
bantalmakban. Forrazatot 2 kandlnyi drogbdl készitenek 200 ml vizzel, ezt az adagot
naponta ismétlik 2-3 héten keresztill. Tarsithatd, egyenld ardnyban a  palastfii
(Alchemilla vulgaris) foldfeletti részeivel.

POLYPODIUM VULGARE L.
Pafranyfélék csaladja (Polypodiaceae)
EDESTOVU PAFRANY, EDESGYOKERU PAFRANY, KOMEZ

Evel6, viragtalan novény, édes izii, kiiszo gyoktorzzsel. Levelei attelelnek, tovig
szarnyasan szeldeltek, a szarnyak épek vagy fiirészes éliiek. Arnyékos, sziklas helyeken,
korhadd fatérzseken talalhato, féleg a domb- és hegyvidéken. Gyoktorzsét (Polypodii
rhizoma) régen kohogéscsillapitoként tartottak szamon, ma inkabb a népi gyogyaszatban
hasznaljak.

POPULUS NIGRA L.
Fuzfafélék csaladja (Salicaceae)
FEKETE NYARFA

Feketés torzsii fa, a vegetativ riigyek 2-3 cm hossziak, hegyesek, gyakran kissé
gorbiiltek, barnas, enyves feliiletiiek, illatosak. A lomblevelek tojasdad-rombusz, deltoid
alakuak. Folyovizek mentén, csalitokban, ligetekben talalhatd. Termesztik tSbb
kultarvaltozataval, hibridjével egyiitt.

A vegetativ riigyeket gyljtik (Populi gemma) tél vége fele, szobahOmérsékleten
szaritjak. 1116 olajat tartalmaznak (kb. 0,5%-ot), fenolos glikozidokat (féleg a szalicilsav
szarmazékait), flavonoidokat. Zoldes szinii, balzsamos kendcsok nyerésére szolgaltak,
melyeket reumas fajdalmak kezelésére valamikor gyakran hasznaltak, tovabba aranyeres
bantalmakban, kipok 0Osszetételében is. A fekete nyarfa riigyeinek flavonoidjai a
méhszurok (Propolis) 0sszetételében is megtalalhatok; amennyiben a kdzelben nincsen
fekete nyarfa, a méhek egyéb mézgas, ragacsos, enyves anyagokat is felhasznalnak a
propolisz eldallitasara, ezért ennek dsszetétele igen valtozo.



POTENTILLA ANSERINA L.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
LIBAPIMPO

Szarai a f61don teriilnek el, kusznak, levelei paratlanul szarnyaltak, a nagyobb levélkék
kozott kisebbek figyelhet6k meg, éliik flirészelt, a fonak eziistos-fehér. A viragok csészéje
kettds, partaja sarga. Agyagos, nyirkos helyeken, arkokban, tavak, folyovizek partjan
terem, gyakran tomegesen. A fold feletti részeket (Anserinae herba) majustol juliustol
gytjtik. 5 kg friss névénybdl nyeriink 1 kg szaraz drogot.

Tartalmaz cserzéanyagokat, flavonoid glikozidokat. Osszehtzo vérzéscsillapito,
kérokozo bélbaktériumok fejlédését gatlo hatasu, egyes vizsgalatok szerint gorcsoldd
tulajdonsagu. Vastagbél hurutban (kolitiszben) két evokanalnyi drogot fél liter vizzel 10
percig foziink, negyedora mulva szlrjiik ; 2 oranként fogyasztanddé 50-50 milliliter.
Tarsithaté a cickafarkkord (Achillea millefolium) virdgzataival, a fiizény (Lythrum
salicaria) fold feletti részeivel.

POTENTILLA ERECTA L. Rauschel syn. : POTENTILLA TORMENTILLA Neck.
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
VERONTO PIMPO

Gyoktorzse hengeres, fiiggbleges, levelei harmasak, toviiknél két palhalevéllel. A
viragok csészéje kettds, partajat 4 sziromlevél képezi, ebben kiilonbozik a Potentilla
nemzetség tobbi sarga viragi képvisel6jétol, melyeknek partaja 5-szirmi. A hegyvidék
rétjein, tisztasain, mocsaras helyein él. A gyoktorzset (Tormentillae rhizoma) gyijtik, a
legmegfeleldbb idépont szeptember vagy oktober.

Cserzdanyagtartalma kb. 15%. Vékony-és vastagbélhurutban hasznaljak fézetét, ezt 20
g drogbol készitik 200 ml vizzel ; minél gyakrabban (6ranként) egy-egy evdkanalnyi
fozetet adagolnak. El6nyosen tarsithaté a libapimpoval (az el6zd fajjal), valamint a
cickafarkkord (Achillea millefolium) virdgzataival. Hasonld értékii a Csabaire
(Sanguisorba officinalis) gyoktorzse.

PRIMULA OFFICINALIS (L.) Hill. syn. : PRIMULA VERIS L.
Kankalinfélék csaladja (Primulaceae)
ORVOSI KANKALIN, KASAVIRAG, KULCSVIRAG

Evelé novény, hengerded, mintegy 10 cm hossza és 0,5 cm vastag gyoktorzzsel,
felilletén az eldz6 évi levelek és szarak izesiilési helyével ; a sargds vagy vilagosabb
sziirke, 20-25 cm hosszusagot elérd, kb. 1 mm vastag jarulékos gyokerek a sotétbarna
gyOktorzsbol erednek. A levelek térozsat képeznek, tojasdadok vagy keriilékesek, csucsuk
tompa, ¢liikk csipkés, feliiletiik kissé holyagosan rancos, nyeliik szarnyas. A fiatal levelek a
foér mentén hatragongyodltek. Viragzaskor a levelek kb. 6 cm hossztak, virdgzas utan
megnyulnak. A viragok egyszerli ernyOviragzatot képeznek a levéltelen tékocsany
csucsan, ennek hossza elérheti a 30 cm-t. A viragok bokolok, csészéjiik kissé felfivodott,



hossza 1,5-2 cm, 5-foku, vilagos sargas zold. A parta forrtszirmu, 5-karéja, sarga torka
felé 5 narancsszinii folttal vagy gyuriivel ; a porzotajat 5 porzo képezi, melyek a parta
csOvéhez forrtak ; a maghaz gombolyl, felsé allasu. A toktermés a maradandd csésze
belsejében képzodik.

Aprilisban, majusban virdgzik.

Fiives helyeken talalhato, erdék szélén, tisztasokon, a dombvidéktdl a hegyvidékig.

A hozza hasonld Primula elatior (L.) Hill. is értékesithetd, ennek partija kénsarga.
Mindkét faj valtozo. Allomanyainkat kimélniink kell, olyan helyen gyiijtendd, ahol
tomegesen terem.

Gytjtik a gyokeres gyoktorzset (Primulae rhizoma cum radicibus), valamint a
viragokat csészével egyiitt (Primulae flos cum calycibus) vagy anélkiil (Primulae flos
sine calycibus). A gyoktorzset viragzaskor assak ki, megmossak, 40-45°C-on szaritjak. A
viragok lassu szaritas soran konnyen megzoldiilnek, ez a szinvaltozas a megfelelden
szaritott, de nyirkos helyen téarolt virdgok esetében is létrejohet. Szaradasi ardny a
gyoktorzs esetében 3 :1, a viragnal 6 — 7:1.

A ndvény minden része, foleg gyodkeres gyoktdrzse szaponinokat tartalmaz, ezek
triterpénvazas szerkezettel rendelkeznek, az aglikon savas jellegét karboxil gydknek
kdszonheti. A gyoktorzs eldirt szaponin tartalma 10%. A virdgok szaponintartalma kisebb,
de sarga flavonoid festékeik miatt un. teaszépitdszerként szerepelnek. A magasabb
hémérsékleten (90°C-on) szaritott levelek, foleg ha a termések érése eldtt gyujtik, sok
C-vitamint tartalmaznak (kb. 1%-ot).

A gydkeres gyoktorzset fozet formajaban koptetd (expektorans) szerként hasznaljak
bronchitiszben és a légutak egyéb, hurutos folyamataiban. A fozet készitésére 6 g droghoz
késhegynyi (0,5-1 ¢g) natrium-hidrogén-karbonatot (szddabikarbonat) tesznek, a
szaponinok kivondsanak elésegitésére, 200 ml vizzel 10 percig fozik, 15 perc mulva
szlrik, a térfogatot kiegészitik 200 ml-re, felforralt vizzel. Két oOranként egy-egy
evOkanalnyi mennyiségben adagoljak. Csecsemoknek 0,4 g-bol készitenek fézetet 100 ml
vizre szamitva, 1-3 éves gyermekeknek 0,5-1 g-bol-6-12 éveseknek 2 g-bol (100 ml
vizre szamitva), az adag két oranként egy feketekavés kanalnyi vagy egy kavéskanalnyi.
Hatasat kiegésziti az anizs (Pimpinella anisum) ill6 olaja. Rendelhet tovabba szeszes
kivonata (Tinctura Primulae), melynek Osszetételében a drog-alkohol ardny 1 : 9, napi
adagja felnéttnél 0,51 g vagy 3-szor naponta 15-20 csepp.

PRUNUS SPINOSA L.
Rézsafélék csaladja (Rosaceae)
KOKENY

Tovises cserje fehér virdgokkal, gombolyli, 1-1,5 cm atmérdji, hamvas, kék vagy
csaknem fekete, csonthéjas termésekkel, melyek fogyaszthatok. Bozotokat képez a siksag
¢és a dombvidék erdeinek szélén, sziklas helyeken. A virdgokat Pruni spinosae flos vagy
Acaciae germanicae flos néven aprilisban, majusban gyljtik a virdgzas kezdetén.
Flavonoidokat tartalmaznak, enyhe vizelethajtd és hashajté hatadsuk miatt szerepelnek
teakeverékek Osszetételében, ritkdn hasznaljak. A terméseket is értékesitik (Pruni
spinosae fructus).



PULMONARIA OFFICINALIS L.
Erdesleveliiek csaladja (Boraginaceae)
TUDOFU, DONGOVIRAG

Evelé novény keriilékes vagy tojasdad levelekkel, melyeken néha fehéres foltok
lathatok. A viragok kezdetben pirosak, majd ibolyasziniiek, elviragzaskor kékek.
Erdékben, bokros helyeken talalhatd. A leveleket (Pulmonariae folium) tavasszal gyijtik.
Nyalkat, viszonylag sok kovasavat tartalmaznak. Koptetoszer légesOhurutban. Mas,
hasonlé hatasi drogokkal tarsitva teakeverékek alkotorésze. Régen tlidébajban
(tid6tuberkulozisban) hasznaltak. A parlofiivet (Agrimonia eupatoria) is tidéfiinek
nevezik egyes vidékeken.

QUERCUS ROBUR L. (syn. : Q. PEDUNCULATA Ehrh.) és QUERCUS
PETRAEA (Matt.) Liebl. (syn.: Q. SESSILIFLORA Salisb.)

Biikkfafélék csaladja (Fagaceae)
KOCSANYOS TOLGY ES KOCSANYTALAN TOLGY

Magas termetii, terebélyes koronaju fak, leveleik karéjosak, a termés (a makk)
kupacsban fejlédik. Erdoket képeznek vagy vegyes lombhullatdo erdok Osszetételében
talalhatok a siksagtol az alsobb hegyvidékig. Kérgiiket gylijtik (Quercus cortex)
marciustdl majusig, a fiatalabb, még sima feliiletii, legfoljebb 10 cm-es atmérdjii agakrol.
Sok (5-10%) cserzéanyagot tartalmaznak, ezért Osszehuzd (adsztringens), helyi
gyulladascsokkentd (antiflogisztikus) és helyi vérzéscsillapitd (hemosztiptikus) hatassal
rendelkeznek. Belsdleg ritkabban hasznaljak, mas ndvényi részekkel egyiitt hasmenés
ellenes (antidiaréikus) szerként. Kiils6leg ekcémakban borogatds formajaban : 1-2
evOkanalnyi apritott kérget fél liter vizzel 15 percig féznek, szlirik, a vizes kivonattal
vaszoncsikokat itatnak at és azokat a bdrelvaltozasos feliiletre helyezik, biztositva a
szell6zést (tehat nem parakotésként) 2—3 oranként cserélve.

Sok cserzéanyag halmozodik fel az egyes rovarok peterakasa kovetkeztében képz6do
gubacsokban. A kisazsiai Quercus infectoria Oliv. 4gain a Cynips infectoria Hartig nevi
gubacsdarazs szirasa kovetkeztében kialakuld Galla turcica 40—-60% Un. csersavat
(Acidum tannicum) tartalmaz (a galluszsav és a digalloilsav cukrokkal képzett észterei).
Torok oblogetdszerként (1%-os oldatban), toményebben foginyecsetelésre, helyi
vérzéscsillapitasra hasznaljak. Tolgyfainkon képzodo gubacsokbol is eldallithatd a
,csersav'.

RHAMNUS FRANGULA L. syn. : FRANGULA ALNUS Mill.
Bengefélék csaladja (Rhamnaceae)
KUTYABENGE

Cserje vagy kisebb termeti (5-6 m magas) fa. Kérge sima, szlirkésbarna, nagyszdmu
vilagosabb paraszemdlccsel, melyek kettesével-6tosével parhuzamos vonalakként
lathatok és merdlegesek a szar hossztengelyére. A kéreg belso feliilete sargas, levegével



érintkezve megvorosodik vagy megbarnul. A levelek rendszerint szortallasuak,
keriilékesek vagy visszas tojasdadok, hosszik 4-8 cm, szélességiikk 2—5 cm, cstcsuk
altalaban kihegyezett, éliik ép, esetleg enyhén hullimos, a lemez szine fénylé. Az apro6
viragok zoldesfehérek, a levelek honaljaban virdgzatokba tomoriilnek. A termés
csonthéjas, gombolyded, ibolyas-biborszinli vagy majdnem fekete, atméréje 6—-8 mm,
belsejében 23 lapitott csontar talalhato.

Majustol juliusig viragzik.

A siksagtol a dombvidékig elterjedt, a hegyvidéken ritkabb. Kedveli a nyirkosabb
erddket, azok szélét, megtalalhato csalitokban, ligetekben, patakok mentén.

Célszerli erdészeti iiltetvények Iétesitése a sziikséglet fedezése érdekében és az
allomanyok tovabbi gyériilésének elkeriilésére.

Két rokon faja a varjutdvis (Rhamnus catharticus L.) és a festbbenge (Rhamnus
tinctorius W. et K., syn. : Rh. saxatilis Jacq. subsp. tinctorius (W. et K.) Nyman).
Mindkettd konnyen megkiilonboztethetd a kutyabengétdl agvégzddéseirdl, mely igen
gyakran tdvises, tovabba a finoman csipkézett éli levelekrél, melyek rendszerint
atellenesek. TermOhelyi viszonyaik is lényegesen eltéréek, mert szaraz, koves, bozotos
helyeken talalhatok.

A kutyabenge nem tévesztendd Ossze a Prunus nemzetség kiilonbozo fajaival, példaul
a majusfaval vagy zselnice meggyel, valamint a mézgas égerfaval, mogyoroval.

A kutyabenge torzsének és againak kérgét gyujtik (Frangulae cortex) tavasszal. A
kérget a torzsr6l hosszanti csik alakjaban fejtik le ugy, hogy folytonossaga ne szakadjon
meg teljesen (nem szabad gyiriisen lefejteni), mert kiilonben a fak kiszaradnanak. A 3—4
éves agak egy részét levagjak, majd lefejtik roluk a kérget. A drog gyijtésénél kimélniink
kell a novényt, az allomanyok ki pusztitdsanak megelézése érdekében.

A lefejtett kérget elobb 100°C-os hdokezelésnek vetik ala 1 oran keresztiil, majd 40—
50°C-on folytatjdk a szaritast. Amennyiben a drogot alacsonyabb hdémérsékleten
szaritottak volna, a felhasznalas el6tt egy teljes esztendeig tarolni kell, csak ezutan
hasznalhato fel, kiilonben hatasa til erds (gyomorpanaszokat, hanyingert, bélgorcsoket
idézhet el6). Szaradasi arany: 3:1.

Hatdéanyagai antracén szarmazékok : szabad antrakinonok és cukrokhoz kapcsolodo
antrakinonok (antraglikozidok). A ramndz nevii cukrot ebben a ndvényben fedezték fel.
Gyogyhatasuk szempontjabol az antraglikozidok mindig értékesebbek, mint szabad
aglikonjaik. Legértékesebb a glukofrangulin (frangulaemodin glukézzal és ramnézzal
képzett glikozidja), kevésbé hatdsos a frangulin (hidnyzik szerkezetébdl a
glukézmolekula), a frangulaemodin nevii aglikon igen gyenge hatasi. Az 0Ossz-
oximetilantrakinon tartalom legalabb 2,5% kell legyen. Liigos kdzegben e vegyiiletek
vorosre szinezddnek, ezen a tulajdonsagukon alapszik azonositasuk.

A kutyabenge kéreg hashajté hatdsu (laxans), a szokédsos adag tullépése esetében
erélyes hajtd (purgans). Az antraglikozidok a vastagbélben fejtik ki hatasukat, de féleg a
vizelettel valasztodnak ki ; amennyiben a vizelet lugos kémhatast, azt vorésre
szinezhetik, ami vérvizelés benyomasat keltheti.

A Frangulae cortex legértékesebb hashajtonak : hatdsa biztos, kevésbé vezet
megszokashoz, mint a hozza hasonlo, a vegyi ingerekre érzékeny ideg végkésziilekekre
(kemoreceptorokra) haté gyogyszerek. Hasznalata mégis Ovatossagot igényel magas
vérnyomasos ¢s altaldban idésebb személyeknél, tovabba terheseknél, mert alhasi
vérbdséget okozhat. Az anyatejen keresztiil is kivalasztodik, ezért csecsemonél hasmenést
valthat ki. Az esetleges bélgdrcsok megeldzésére (nem kellé héfokon kezelt vagy nem
elég hosszt ideig tarolt drog esetében) illd olaj tartalmtl, gorcs készséget csokkentd



(antiszpasztikus) szerekkel tarsitjak, példaul édeskoménnyel (Foeniculum vulgare).

A hashajto hatas az adagolas utan csak 68 6ra mulva jelentkezik. 5 g (legfoljebb 10 g)
kéregbdl készitett vizes kivonatat este, lefekvés el6tt fogyasztjak, tehat az egyszeri adag
megfelel a napi adagnak is. Hosszantartd kezelésre alkalmasabbak a nyalkatartalmu
drogok, a bolhafii (Plantago afra) vagy a len (Linum usitatissimum) magja, ezek hatasat
kiilonben kiegészitik a bengekéreg kivonatok, ezért egyiittes alkalmazasuk is indokolt,
ebben az esetben csokkenteni lehet az antraglikozidok mennyiségét. Gyogyszeripari
készitmények alkotorésze (CORTELAX, LAXATIN).

A Rhamnus frangula, de kiillondsen a Rhamnus catharticus terméseib6l hashajto szirup
készithetd.

RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (Willd.) Iljin syn. : LEUZEA
CARTHAMOIDES (Willd.) DC.

Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae).
Szekliceimola, Leuzea

Evel novény, elfasodd gyoktorzzsel, merev gyokerekkel. A szar 60-120 cm magas,
mélyen szeldelt levelekkel. A fészekviragzat pirosibolyas szindi. A kaszattermés négyéli.
A Tavol-Keletrdl szarmazo faj, mely erdds vidékeken, megfelel nedvesség biztositasaval
termeszthetd. Magrol vetik, a sziikséglet 20 kg/ha, a sortav 60 cm, a mélység 1,5-3 cm. J6
terméshozamra csak a harmadik évtdl kezdve szamithatunk, addig a zo6ld tomeg
értékesithetd takarmanyként. A gyokérbdl (Rhapontici radix, Leuzeae radix) a kdzponti
idegrendszert enyhén izgat6 készitményeket allitanak eld, melyeket fizikai vagy szellemi
faradtsag esetében hasznalnak. Uditd italok is késziilnek felhasznalasaval.

RHEUM PALMATUM L. és RHEUM OFFICINALE Baill.
Kesertiftifélek csaladja (Polygonaceae)
ORVOSI REBARBARA

Azsiai eredetii éveld, nagytermetii novény. Gyokérrendszerének tengelyét egy
répaszerd, kupalaku, tobbfeji gyoktorzs képezi, melybdl nagyszamu, husos, beliil
sargasnarancs szint gyokér fejlodik. A kézponti, kiipos rész atmérdje 3—6 cm a gyokereké
2-5 cm. Az elsé évben télevélrozsa, a kovetkezOkben viragzo szar is fejlédik. Levelei
nagyok, szarnyasan karéjozottak, 3—5 karéjuk hegyes és fogazott. A levelek feliilete érdes.
A szar hossza elérheti a 200-250 cm-t, hengeres, csucsan biborszinl, apr6é viragok
terebélyes virdgzatot képeznek. A termés haroméli, szdrnyas makkocska.

A faj tipusatol a Rheum palmatum L. var. tanguticum Maxim. nevi valtozat csak abban
tér el, hogy levelei kevésbé mélyen tagoltak és a viragzat kevésbé szétallo, agai a
fétengelyhez viszonyitva majdnem parhuzamosak.

A Rheum officinale Baill. levelei szélesebbek, mint hosszuak, feliiletiik nem érdes, a
fonak aproén pelyhes, viragai zoldesek. A két faj értéke azonos.

Gyodgyaszati célokra nem hasznalhatok az éplevelt fajok. Ilyen a Rheum rhabar-
barum L. (Syn. : R. undulatum L.) melynek levéllemeze hosszabb, mint széles, és a R.
rhaponticum L., melynél forditva, a lemez szélesebb, mint hosszabb. Mindkét fajnak,



kiilonosen az elsdnek levélszéle hullamos, fodros. Konyhakerti ndvények, melyeknek
levélnyelét hasznaljak.

Majusban, juniusban viragzik.

Az orvosi rebarbara kell6 nedvességet kivan, de talsdgosan vizenyds talajban a
gyokerek megrothadnak. A kifejlodott novények gyoktdrzsei jol telelnek, a fiatal
novénykék viszont nem viselik el a minusz 5°C-nal alacsonyabb hémérsékleti értékeket.
A magvak kb. 2°C-nai kezdenek csirdzni. Az els6 évben a novények lassan fejlédnek,
télevélrozsajukban mindossze 57 levél képzodik. A kovetkezd években gyorsabban
fejlédnek, de terméseket nalunk rendszerint csak a harmadik évtdl kezdve hoznak.

Termesztese

A rebarbara Azsidban 2 500-3 000 m tengerszint feletti magassagon terem. Nalunk
eredményesen termeszthetd hegyek aljan, a hegyvidéki medencékben, 600—800 m t.sz.f.
magassagon.

Jol termeszthetd barna és vordsbarna erdei talajon. A félig ateresztd talajt alaposan meg
kell miivelni, jol tragydzni, hogy a gyokérzet fejlett legyen. Sik, szélvédett helyen
termeszthetd.

Az alapszantas mély, kb. 30 cm-es, a magvetés el6tti év 6szén kiegészitendd 40 cm-re.
Ezt kovetden kora tavaszi ndvényt vetiink, majd ennek betakaritasa utan készitjiik elé a
talajt a rebarbara szdmara.

A rebarbarat nyaron vetik, sziikség esetén késé Osszel vagy tavasszal is. A legjobban
valt be a kdzvetlen magvetés julius végén, augusztus elején. A novénykék 2—3 héten beliil
mar kifejlodnek és eléggé meger6sdodnek ahhoz, hogy atteleljenek. 70-80 cm-es
sortavolsagra vetjilkk, 810 kg/ha magot szamitva, a vetés mélysége 1-2 cm, utdn a
hengerezés kovetkezik. Amennyiben a vetés gyomos vagy a talaj kérges, a novénykék
megjelenése el6tt kapalni kell.

Kartevoi koziil a Chaetocnema concinna nevil bolha néhany nap alatt elpusztithatja a
fiatal novényeket, irtdsara a vetési sorokat beporozzuk. A levelek ormanyosa
(Phytonomus rumicis) és a terméseket pusztito Rhinonchus pericarpius nevii ormanyos
HCH-val irthatok (1,5%, 35 kg/ha). A rebarbaran ¢él6skodik a Puccinia phragmitis nevi
rozsdagomba, de nagyobb karokat okoz a Phytophtora cactorum var. rhei. A kartétel
megel6zése miatt fontosak a gondos talajmiivelési munkalatok.

Tavasztol 6szig kapalassal tisztan tartjuk a vetést. Az els6 évben a kapalas mélysége ne
haladja meg a 4-6 cm-t. Ha soronként a ndvények tul siiriin fejlédtek, a masodik
kapalasnal ritkitandok 30—40 cm-es tavolsag elérésére. A kdvetkezd évben kora tavasszal
a vetést megtisztitjuk a szaraz ndvényi részekt6l, mitragyat szorhatunk szét és 6-8 cm-es
mélységig megkapaljuk. Minden szaraz ndvényi részt elégetiink, valamint a még
kifejlodeésiik elott levagott viragzo szarakat is.

A gyokérzet gylijtését nalunk a 3—4 éves novényeknél kezdjilk meg. A hektarhozam 4
600—-6 000 kg/ha friss gyokér. A begylijtést oktoberben (esetleg méjusban) végzik
kormanylemez nélkiili ekével a sorok mentén, kb. 40 cm-es mélységben. A fold feletti
részek eltavolitasa utan a gydkereket megmossuk, meghamozzuk, ha sziikséges hosszaban
kettéhasitjuk, 10-15 cm-es darabokra vagjuk, vastagsdguk azonban ne haladja meg a 3
cm-t. E16bb jol szell6zott helyiségben kell szikkasztani, majd 50-60°C-os hémérsékleten
szaritjuk. Vaszonzsakokba csomagoljuk és szaraz helyen taroljuk. A szaradasi arany 4:1.

Magnyerés céljabol kisebb teriileten a viragzo szarakat hagyjuk meg. A veszteségek
elkeriilése végett még a teljes beérés elbtt levagjuk a szarakat, szadradni hagyjuk, majd a
magvakat lerdzzuk. VetOmagot évenként kell Dbiztositani, gyorsan elvesziti



csirazokeépesseégét. A magnyerésre szant parcellakat 10-12 évig lehet fenntartani
(Azsidban a novények 30 évnél is tovabb élnek).

Hatoanyagai és felhasznadlasa

A két faj (Rheum palmatum és R. officinale) gyoktorzse és gyokerei (Rhei rhizoma)
antrakinonokat tartalmaznak részint szabadon, részint glikozidikus kotésben. A drog
legalabb 2,5% Ossz-oximetilantrakinont tartalmazzon. A legfontosabb antracén szarmazék
a reum-emodin, mely azonos a benge (Rhamnus frangula) kérgének frangula-emodin
nevil aglikonjaval, de tartalmaz karboxilgyokos szarmazékokat is (rein). A hatdéanyagok a
novényben féleg diantronok alakjaban képzddnek, a szaritas és feldolgozas soran ezek
nagy része a két monomérre esik szét, amely oxidalddva antrakinonna alakul.

Tartalmaz polifenolokat, illetdleg cserz6anyagokat (glukogallin, epikatechin-gallat).

Kis adagban étvagyjavito és hasmenés ellenes szer kesernyés ize, illetéleg cserzbanyag
tartalma miatt. Nagyobb adagban enyhe hashajté (laxans) hatasu. Hatasat a vastagbélben
fejti ki, ezért csak 68 6ra mulva Iép fel. A benge kérgének kivonataival egyiitt hashajtd
készitmények gyakori alkotorésze.

A gyokérpor egyszeri adagja 0,1-1,0 g, napi adagja ne haladja meg a 2,0 g-t.
Hasznaljak egymagaban is, de gyakrabban mas gyogyszeranyagokkal tarsitva. Hosz-szan
tartd alkalmazasat a szervezet megszokja, egyre nagyobb adagok sziikségesek a hashajtd
hatas elérésére, melyek karosithatjadk a bél nyalkahartyajat. Szeszes kivonata (Tinctura
Rhei) 20% rebarbara gydkeret tartalmaz, féleg egyes gyogyszerck okozta székrekedés
megel6zésére javallt, napi 1-5 g-os adagban, gydgyteahoz adagolva. Rebarbards bor
készithetd 100g gyokérbol 1 liter borra szamitva, melyhez 2%-os aranyban koriander
(Coriandrum sativum) termést is tesznek. Naponta 3x1 kavéskanallal, étkezés elott
étvagyjavitd, de hasznalhatd emésztési zavarok-ban (diszpepszia), valamint enyhe
hashajtoként.

A kerti rebarbara (Rheum rhabarbarum, R. rhaponticum) levélnyelét hasznaljak
levesek, cukros bef6ttek készitésére savanykas iziik miatt. Nagyobb mennyiséget nem
ajanlatos egyszerre elfogyasztani, vagy egymas utani napokon, mert jelentds mennyiségti
soskasavat (oxalsavat) és annak soit (oxalatokat) tartalmazza, melyek a novényvilagban
igen elterjedt vegyiiletek, de a rebarbaraban kiilondsen nagy szazalékban halmozodnak
fel. A szokottnal tobb soskasavat ill. sdskasavas sokat tartalmazo élelmiszerek fogyasztasa
ellenjavallt soéskasavas mész (kdlcium-oxalat) tartalmu vesekdveket termeld
személyeknél, nagyobb mennyiségek rendszeres fogyasztasa gyermekek esetében is karos
lehet.

A rebarbara gyoktorzsét, mint gydgyszeripari nyersanyagot részben helyettesitheti a
havasi lérom (Rumex alpinus L.) gyoktorzse.

RIBES NIGRUM L.
Kotoréfufélék csaladja (Saxifragaceae)
FEKETE RIBISZKE, FEKETE RIBIZLI

Gyiimolcséért termesztik. Levele (Ribis nigri folium) flavonoidokat tartalmaz,
vizelethajtdé (diuretikus) és vérnyomascsokkenté (antihipertensziv) 1 kavéskanalnyi
levélport 5 percig f6znek 200 ml vizzel, sziirik, a mennyiség felét reggel, masik felét este
fogyasztjak. Pontosabban adagolhatd, megbizhatobb gyogyszerkészitménye, melyet



egymagaban is rendelnek magas vérnyomdasos betegek kezelésére ; nehezebben
befolyasolhato esetekben lehetévé teszi a tobbi, gyakran nem kivant mellékhatasokkal
rendelkez6é gyogyszerek adagjanak csokkentését. Minden gyogyszerrel tarsithatod, melyet
magas vérnyomasos betegek kezelésére hasznalnak (szintetikus vizelethajtokkal, béta-
blokkolokkal, kdzponti vérnyomascsokkentokkel, a veréérrendszer ellenallasat csokkentd
készitményekkel). Kivédi a szervezetben képzddé és gyogyszeresen bevitt érszikitd
anyagok vérnyomasemeld hatasat, nyugtatja a kozponti idegrendszert. Vizelethajt6 hatdsa
enyhe, de a natriumiirités fokozdsa mellett hosszii kezelés sordn nem vezet
kaliumveszteséghez, soiiritési (szaluretikus) hanyadosa elényds. Allatkisérletben a
legkisebb mérgezd adag és a hatasos adag viszonya kedvezd, embernél a gydgyszerhatas
sokrétiisége biztonsagos kezelést tesz lehetoveé. Mellékhatasként székrekedést észleltek,
ennck megel6zésére szilvaiz fogyaszthato.

A gyiimdlcsbol eldallitott, dusitott vastartalmu szirup vashianyos vérszegénységben
rendelheté gyermekeknél, felndtteknél egyarant.

+** RICINUS COMMUNIS L.
Kutyatejfiifélék csalddja (Euphorbiaceae)
RICINUS

Forroégovi fatermetli névény, mely nalunk egyévesként termeszthetd, fagyérzékeny.
Hazai kortilmények kozott szara 2—2,5 m magassagot érhet el, levele tenyeresen karéjos, a
karéjok hegyesek, a nyél a lemezre merdlegesen helyezkedik el. Egyivara viragai
ugyanazon az egyeden fejlédnek. Tiiskés (egyes fajtaknal csupasz) tokterméseiben 3 mag
képzodik, maghéjuk torékeny, marvanyozott, fényld, egyik végiikon husos fiiggelék
talalhato.

A magvakbdl hidegen sajtolt és tisztitott zsiros olaj (Oleum Ricini) mindségét
szigoruan ellendrzik (az ipari célokra eldallitott olajat melegen préselik, nem hasznalhato
a gybdgyaszatban). A ricinolsav nevii, nyiltszénlanct, telitetlen oxizsirsav trigliceridjeit
tartalmazza. Adagja felnéttnél 20-30 g (legfoljebb 40 g), biztos hatasu, erélyes hashajtd
(purgans) ; adagja 2-3 éves gyermeknél 10 g, nagyobbaknal 15— 20 g. Hatasa rendszerint
mar 2-3 oran belill jelentkezik, ismételten hig széklet iiriil. Csak sziikség esetén, mitéti
elokészitéskor, egyes bél fert6zésekben, makacs atonias székrekedésben hasznaljak.
Rendszeres, ismételt alkalmazasra nem alkalmas. {zjavitokkal italok folé és ala rétegezve,
esetleg emulzidk formdjaban bevétele konnyebb. Hatdsdt a vékonybélben fejti ki, a
trigliceridekbdl a lipazok csoportjaba tartoz6 enzimek felszabaditjak a ricinolsavat, mely
izgatja a bélfalban levd, kémiai ingerekre érzékeny idegkésziilékeket (kemoreceptorokat).
A bevitt triglicerid mennyiség nagyobb kell, hogy legyen, mint a pillanatnyi lipaztartalék
illet6leg-termelés, hogy a fel nem bontott trigliceridek allomanyukkal is eldsegitsék a
béltartalom minél teljesebb kiiiriilését. Hasznalata ellenjavallt gorcsds székrekedésben
(szpasztikus obstipacid), bélelzarodasban (ileusz), a féregnyulvany gyulladasaban
(appendicitisz, vakbélgyulladas). Terheseknek csak 6vatosan rendelhetd ; csecsemdknél
gorcsoket, sulyos folyadékveszteséget okozhat.

Kiilséleg kendcsok Osszetételében szerepel, hajszeszek készitésénél elénye, hogy
toményebb alkoholban jol olddodik (eltérés a tobbi zsiros olajjal szemben).

26+ A kereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



Magvai rendkiviill mérgezéek. Ha a ricinust diszndvényként termesztik, ajanlatos a
viragzatokat letdrni, ezaltal megakadalyozhato, hogy terméseket fejlesszen, illetdleg hogy
gyermekek hozzajussanak a magvakhoz. Nagybani termesztésénél figyelmeztetd
feliratokat kell elhelyezni a vetésteriilet minden oldaldn. A magvak rendkiviill mérgezd
fehérjét tartalmaznak, a ricin nevil un. taxabumint (fitohe-magglutinint).

ROBINIA PSEUDACACIA L.
Hiivelyesek csaladdja (Leguminosae, Fabaceae)
FEHER AKAC

Eszak-Amerikabol szarmazo, sokfelé iiltetett, nalunk részben meghonosodott fa.
Viragai (Robiniae flos, Acaciae flos) robinin, akaciin nevl és egyéb flavonoid gliko-
zidokat tartalmaznak, enyhe gorcsolddé hatasuak. A gyomornedv koros savbdségének
(hiperaciditas), a gyomorfal fokozott feszességének (fokozott tonusanak) csdkkentésére
hasznaljak ; 3%-os forrazatat langyosan, kortyonként fogyasztjak (a napi adag 200— 400
ml). Hosszabb hasznalat esetében ajanlatos 3—5 percig fozott kivonataval folytatni a
kezelést. Leveleit a népi gyogyaszatban vizelethajto- és vérnyomascsdkkentd szerként
tartjak nyilvan, vizes kivonatat 10-15 perces fdzéssel kell a levelekbdl eldallitani,
hosszabb hasznalata Ovatossagot igényel, mert a névény egy robin nevii polipeptidet
(lektint) tartalmaz, amely a sejtosztodast befolyasolja, a vords vértestecskék kicsapodasat
(agglutinacidjat) valthatja ki; a robin nagyobb mennyiségben a kéregben, kisebb
szazalékban a magvakban talalhatd és hoérzékeny (fézésre tonkremegy).

ROSA CANINA L. és mas ROSA fajok
Roézsafélék csaladja (Rosaceae)
CSIPKEROZSA, VADROZSA, GYEPUROZSA

Tiiskés szart cserje. A levelek paratlanul szarnyasan 5—7 levélkébdl Osszetettek, két
palhajuk a levél gerincéhez forrt. A viragoknak jol fejlett, serlegszerti vacokjuk van, ezen
5 csészelevél, 5 rozsaszinli sziromlevél, nagyszami porzd képzdédik, a vacokban
talalhatok a maghazak. Az altermés (csipkebogyo) kialakulasaban a vacok is részt vesz,
éretten piros szini és benne nagyobb szamu aszmag képzddik (ezek a tulajdonképpeni
termések), utdbbiak szogletesek, sargak és merev szérképletek veszik kortil.

Majusban, juniusban viragzik.

A Rosa canina a legelterjedtebb rozsafajok egyike, gyakori erdékben, féleg azok
sz€1én, irtdsokban, legelokon, kaszalokon, szantoteriiletek szélén, bokros helyeken.

Tobb mint 20 rézsafaj fordul elé vadon, a fajokon beliil sok a véaltozat, forma.
Termesztve is tobb rozsafaj ismeretes, szamos kultirvaltozattal (fajtaval).

A vadon el6forduld fajok koziil gyogyndvényként a legértékesebb a Rosa vosagiaca
Desp. (syn. : R. glauca Vill.), melynek agai ¢és levelei gyakran hamvasak, tiiskéi
erbteljesek, alapjuk széles ; elvirdgzas utan a 3—5 mm széles csészelevelek rendszerint
derékszoget képeznek az altermés hossztengelyével, mig a Rosa canina esetében
altalaban lefelé (visszafel¢) hajlanak. Féleg dombvidéken talalhaté, nagy termetii
bokrokat képez, az altermés atmérdje 2,5-3 cm.



A termesztett fajok kozil kiilondsen a damaszkuszi rdzsa (Rosa damascena Mill.) és a
szazszirmU rozsa (Rosa centifolia L.) jelentds, teltviraguak, szirmaikat ill6 olaj nyerésére
hasznaljak. A Rosa rugosa Thunb. 2—4 cm-es atmérdjii narancssarga szind altermései sok
C-vitamint tartalmaznak, teltviraga fajtainak szirmait is értékesitik.

A csipkebogyot (Cynosbati fructus) akkor gyijtik, amikor mar élénk piros szind, de
még rugalmas, nem lagyult meg, tehat az els6 fagyok elétt.

A csipkebogyo vagy hecsedli (hecserli) legértékesebb hatdanyaga az aszkorbin-sav (C-
vitamin). Az eredeti C-vitamin tartalom minél teljesebb megdrzése végett gyorsan kell
szaritani. Az ¢ép terméseket semmilyen héfokon nem lehet nagyobb C-vitamin veszteség
nélkill megszaritani, mert a feliiletiiket vastag, dsszefiiggd kutikulaval védett borszovet
boritja, ezen keresztiil a nedvesség nehezen tavozik el, a termés cstucsan levo nyilas szik,
itt is lasst a viztartalom elparolgasa. Ezért kozepes hdmérsékleten a szaradas olyan lassu,
hogy kozben a C-vitamin nagy része elbomlik, ha viszont magasabb hdomérsékleten
szaritjuk, a lebontas gyorsitott, a bogyok konnyen megfeketednek. A C-vitamin rohamos
bomlésa akkor kezdddik meg, amikor a sejtek elpusztulnak (35-40°C-on) és tovabb tart
mindaddig, mig a husos rész elegendé nedvességet tartalmaz ahhoz, hogy a vegyi
folyamatok végbemehessenek. Az egyediili eljaras, mely az eredeti C-vitamin mennyiség
megodrzését lehetove teszi a kettéhasitott vagy apritott bogyok gyors szaritasa 80— 90°C-
on, erds légaramban. A legértékesebb gyogyaru az, amelybdl -eltavolitottak az
aszmagterméseket (a ,,magvakat", melyeket esetleg kiilon is értékesitenek), a husos részt
finomra apritjak és gyorsan szaritjdk (,,Feinschnitt"). A jol szaritott drog valamivel
sOtétebb piros szinii, mint frissen, de nem barna vagy feketés. Fagyasztassal, mélyhiitéssel
tarolt bogyok esetében a nyersanyagot nem szabad fagypont feletti hémérsékleten tartani,
hanem azonnal fel kell dolgozni.

A feldolgozas (kettéhasitds, magvak eltavolitasa, apritds) soran keriilni kell a
fémtargyak hasznalatat, mert a nehézfémek (kiilondsen a vas és a réz) katalizaljak az
aszkorbinsav lebontasat. Ez érvényes a gydgyszerek eldallitasara is, ezért a tea
készitésénél zomancozott vagy iivegbol késziilt edényeket hasznaljunk, a kanal legyen
fabol vagy miianyagbol, sziirésre vaszon hasznalata a legcélszeriibb, igy elkiilonitheték a
szorképletek is. A szOrok viszketést okozhatnak.

A C-vitamin tartalom a Rosa canina jol széritott terméseiben 0,2-1,5%, a Rosa
vosagiaca esetében 1-5%, az utdbbi faj 1-5 bogydja fedezi a napi sziikségletet. A bérci
r6zsa (Rosa pendulina L.) terméseiben a C-vitamin tartalom elérheti a 10%-ot is, de csak
magasabb helyeken terem, rendszerint kevés és hamar lagyuld bogydkat hoz, gytijtése
nem gazdasagos.

C-vitamin mellett a csipkebogy6 vizben oldédé bioflavonoidokat is tartalmaz (P-
vitaminnak is nevezik), melyek kiegészitik az aszkorbinsav hatasat, kedvezéen hatnak a
hajszalerekre (kapillarosokra), bizonyos mértékig gatoljak a C-vitamin gyors lebontasat.
A zsirban old6do, sarga, narancssarga, piros karotinoidok egy része a szervezetben A-
vitaminna alakul (A-provitaminok). Mivel vizzel nem vonddnak ki, indokolt a
csipkebogydiz fogyasztasa is.

A csipkebogy6 egyike C-vitaminban leggazdagabb ¢és leghozzaférhetébb drogjainknak.
Az emberi szervezet napi C-vitamin sziikséglete (50-100 mg) fokozodik megerdltetd
tevékenység, terhesség, szoptatds sordn, lazas allapotokban.

A csipkebogyo tea készitése: 1-2 kavéskanalnyi drogot egy csésze f6vo vizbe tesziink,
3-5 percig kis tlizon fézziik, 20-30 perc mulva szlirjik. Az emlitett vitaminokon kiviil
jelentds mennyiségli magnéziums6t tartalmaz, a szervezet napi magnézium
sziikségletének fedezésére is jol felhasznalhat6, hidnyanak poétlasara konnyen



hozzaférheto forrast jelent.

A csipkebogyodbol jelentés C-vitamin és magnézium tartalmi szorp vagy gyogy-bor is
eléallithato.

A termesztett rozsafajok szirmai ill6 olajat tartalmaznak, 3 000-5 000 kg friss
szirombol vizdesztillalassal kb. 1 kg roézsaolajat nyernek (Aetheroleum Rosae),
Osszetételére a nyiltszénlancu alkoholok és aldehidek jelenléte jellemzd ; a ,,rozsaviz"
féleg fenil-etil-alkoholt tartalmaz. Az ill6 olajat, részben az aromas vizet is az illatszer- és
kozmetikai iparban értékesitik ; bizonyos mértékig helyettesithetd a rozsamuskatli
(Pelargonium roseum) ill6 olajaval.

A rézsaméz (Mel Rosatum) készitésére a teltviragu rozsafajtak szirmait annyi vizzel
forrazzuk le, hogy atnedvesedjék, 10-szer tobb mézet adunk hozzd, elegyités utan 1-2
napig allani hagyjuk, majd 1 6ran keresztiil kb 60°C-os vizbe allitjuk az edényt és a
kovetkez6 nap ritkabb vasznon szirjik. A szajireg gombdasodasaiban hasznaljak,
kiilonosen csecsem6knél, mert teljesen artalmatlan. Aftak esetében is bevalt.

Az édesipar részére kiilonbozo rozsafajokat termesztenek.

ROSMARINUS OFFICINALIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
ROZMARING

A Foldkozi-tenger mellékének novénye. Félcserje, alsobb szarrészei elfasodnak.
Levelei atellenesek, iilok, keskenyek, fondkuk fehéres, szaraz idoben éliik hatragdngyolt.
A virdgok halvanykék esetleg lilas szintiek, ritkabban fehérek. Illatos diszndvényként
termesztik, dugvanyozassal szaporitjdk. Nagyban is termeszthetd a levenduldhoz hasonld
modon, de csak egyéves ndvényként, mert fagyérzékeny, a szabadban nem telel at.

A levél (Rosmarini folium) illo olajat tartalmaz (Aetheroleum Rosmarini), melyben
borneol (kb. 15%), bornilacetat és eukaliptol (20-30%) talalhat6. A levelekben felfedezett
rozmaringsav két kavésav molekula észtere, gyakori, jellemzd vegyiilet az ajakosviraguak
csaladjaban.

Kiilséleg reumas fajdalmak enyhitésére, idegzsabakban, isidszban hasznaljak
bedorzsolészerként. 50 g szaritott levelet 250 g 70°C-os szesszel ledntve 10 napig allni
hagynak, sziirik, a térfogatot kiegészitik 250 g-ra. 1116 olajabol 3 g-ot oldanak 1 liter 70°-
0s szeszben.

Fiiszerként is hasznaljak a leveleket.

RUBIA TINCTORUM L.
Buzérfélék csaladja (Rubiaceae)
FESTOBUZER

A Foldkozi-tenger térségébdl szarmazo faj, melyet a mult szazad végéig nalunk is
termesztettek fond- és szovOipari festéknovényként. Eveld. Gyoktdrzsébdl hernyodszertien
vastagodott, piros gydkerek fejlodnek. Négyzetes szaran a levelek 6rvosen helyezkednek



el, tiiskés éliiek. Az apré virdgok sargak. Termései gombdolytiek, feketések.

Juniusban, juliusban viragzik.

JOl szell6zott tiledékes talajon termeszthetd. Kozvetlen magvetéssel szaporithato, a 30—
35 cm-es mélyszantast kovetd tavasszal, amikor a napi atlagos hdmérséklet 68 °C, 3—4
cm mélyen vetik, a sortdv 50-60 cm, a magsziikséglet 15— 20 kg/ha. Csak a fiatal
novények igényelnek gondozast, kés6bb a talaj feliiletét siirtin boritja, kiilonleges apolast
nem igényel. A gyokereket csak a masodik, vagy a harmadik év végén gazdasdgos
kitermelni, mosas utan arnyékban szarithatok, vagy 40—45 °C-on.

A gyokér (Rubiae tinctorum radix) antrakinonokat tartalmaz, részint szabadon, részint
cukrokhoz kotve. A szaritds sordn az utdbbiak konnyen hidrolizalédnak. Szabad
antrakinon az alizarin (dihidroxi-antrakinon) és izomérje, a xantopurpurin, valamint
metilétereik, a rubiadin (metil-dihidroxi-antrakinon), a munjisztin (di-hidroxi-antrakinon-
karbonsav) és a pszeudopurpurin (trihidroxi-antrakinon-karbonsav). Glikozidok a
ruberitrinsav, a rubiadin-primverozid, a galionin. Az aglikonok olajban oldodnak, a
glikozidok szeszben.

Készitményei vesekd betegségben (urolitiazis) hasznalatosak, gatoljak vagy legalabbis
lassitjak novekedésiiket, ezaltal tiriilésilknek nagyobb a valdszinlisége. Elsdsorban a
foszforsavas-mész tartalmt kdvek esetében varhatok eredmények, de a sdskasavas mész
kristalyosodasat is gatolja. Tarsithato illo olaj alkotorészeket tartalmazoé készitményekkel,
melyeket az anizs (Pimpinella anisum) ¢és az édeskomény (Foeniculum vulgare), valamint
a bordkabdl (Juniperus communis) allitanak el. A gydkerek pora is adagolhatd napi 3-
szor 1 g-os mennyiségben, de meghatarozott hatéanyag tartalmu készitményei elényben
részesitendok. Terheseknél hasznalata ellenjavallt. A kezelés soran a vizeletet pirosra
szinezheti.

RUBUS CAESIUS L. és RUBUS IDAEUS L.
Rozsafélék csaladja (Rosaceae)
SZEDER ES MALNA

Tiiskés cserjék, paratlanul osszetett levelekkel, a malnanal a fonak fehéres. A szeder-
fajok gyiimolcse kék, sotétkék vagy majdnem fekete, a malnabokor termése piros.
Erd6vagéasokban, erdok szélén, vagtereken teremnek, a szederfélék folyovizek
mentén is. Rendkiviil valtozékony nemzetség nagy szamu fajon beliili rendszertani
egységgel, keverékfajjal.

A szeder levele (Rubi fructicosi folium) és a malna levele (Rubi idaei folium) majustol
augusztus végeéig gyijthetd. Cserzéanyagokat, karbonsavakat tartalmaz. Enyhe gorcsoldo
¢és Osszehuzo hatassal rendelkezik. Fogyaszthato idiilt vastagbél gyulladasban (kolitisz).
Etkezési tea készitésére is alkalmas, ilyenkor szoktak rovid ideig erjeszteni, ligyelve arra,
hogy ne penészedjék meg. Tarsithaté a szamoca (Fragaria vesca) és a fekete afonya
(Vaccinium myrtillus) leveleivel.

A gylimolesbdl készitett szirup, féleg a malnaszorp, jo izjavito illetleg izfedo,
kiilondsen a gyermekgyogyaszatban hasznalt gyogyszerek esetében.



RUMEX ALPINUS L.
Kesertiftifélek csaladja
HAVASI LOROM, HAVASI LOSOSDI

Vastag gyoktorzsi éveld novény. Levelei nagyok, hosszuk elérheti a 0,5 m-t, kerek-
tojasdadok, szives vallaak. A viragzat dus viragu, a termést haromélii szarnyacska veszi
koriil. A hegyi ¢és alhavasi legeloket lepi el tomegesen, féleg eszténak, karamok
kornyékén. A legeljavitasi munkalatok soran nagy mennyiségben értékesithetd. A
vizszintes gyoktorzseket (Rumicis alpini rhizoma) &sszel gyljtik. Antracén-
szarmazékokat tartalmaz. A rebarbara (Rheum palmatum) gyokeres gyoktorzsének
helyettesitésére alkalmas gyogyszeripari nyersanyagként, de eldallithatd beldle a
borgyogyaszati hasznalatra szant krizarobin potszere. A krizarobin (Chrysarobinum) a
forrd égovi Andira araroba Aguiar fajabol benzolos kivonassal, majd az olddészer
beparlasa altal nyert por ; antronokat és antranolokat tartalmaz, erésen redukalo hatasu,
5-10%-0s kend6csok formajaban rendelik bdérgombasodasokban (dermatomikozis),
pikkelysomorben (pszoriazis) ; néhany napi kezelés utdn sziinetet tartanak, majd
megismétlik a kezelést.

RUMEX CONFERTUS Willd., RUMEX KERNERI Borb. és mas RUMEX fajok
Kesertfufélék csaladja (Polygonaceae)
LOROM, LOSOSKA, LOSOSDI

Evelé novények ép, gyakran fodros élii levelekkel. A virdgok és a termések aprok,
utoébbiakon 3-élG szarnyacska lathatd. Fiives helyeken, kaszalokon, legelokon kozon-
ségesek. Gyljtik a gyokereket (Rumicis radix) augusztustol szeptemberig és a terméseket
(Rumicis fructus) augusztusban. Elobbiek antrakinonokat és polifenolokat tartalmaznak,
ritkan hasznaljak. Utobbiak flavonoidokat, polifenolokat tartalmaznak, a népi
gyogyaszatban igen gyakran hasznaljdk hasmenésben gyermekeknél és felndtteknél
egyarant, fézet alakjaban. Koérokozo bélbaktériumok (entero-baktériumok) fejlodését
gatlo hatasuk kisérletileg igazolt. Feln6ttnél egy evdkanalnyit f6znek 300 ml vizzel, az
els6 tiinetek jelentkezésekor hasznalnak beldle 50 ml-t, az adagot oranként ismétlik.
Tarsithatd a fiizény (Lythrum salicaria), a libapimp6 (Potentilla anserina) fold feletti
részeivel. A teljes érés elott gyiijtott termések hatdsa kifejezettebb.

SALIX ALBA L.
Flzfafélék csaladja (Salicaceae)
FEHER FUZFA

Fonakjan fehér, landzsas levelti fa, mely folyovizek mellett, arteriileteken terem. A
Salix nemzetség sok fajt, alfajt, keverékfajt (hibridet) magaban foglald, valtozékony
nemzetség. A fehér flizfa kérgét (Salicis cortex) februartdl juniusig gyujtik. A szalicilsav
és a szalicilalkohol glikozidjait és észtereit tartalmazza, a szalicin nevili glikozidot ebben a
drogban fedezték fel. Hasonld hatéanyagok talalhatok a tobbi flizfa kérgében is.



Reumaellenes, gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd szer, melyet ma a szalicilsav
szintetikus szarmazékai helyettesitenek. Fozetét 5 g kéregbdl készitik 200 ml vizzel,
reumas betegek viz helyett fogyaszthatjdk az alapkezelés tarsitasara. Teakeverékek
Osszetételében is szerepel.

SALVIA OFFICINALIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
ORVOSI ZSALYA

Illatos félcserje fas gyoktorzzsel, melybdl 30-70 cm magas szarak fejlédnek. A szarak
id6sebb, also része fas, a fiatal hajtasok sziirkészoldek, szorozottek. A levelek keresztben
atellenesek, hosszuk 6-8 cm, szélességiik 2,54 cm, landzsadsak vagy hosszas
keriilékesek, éliikk apron csipkés, erezetiik finoman halézatos, kiemelkedd. A levél lemez
tovén esetleg egy-két karéj lathato. A fiatal levelek sziirkésfehérek vagy eziistdsek,
késébb sziirkészoldek, foleg az ereken taldlhatd szérképletek miatt. A masodik évtdl
kezdve viragzik. A viragok kétajkuak, a szar csucsan, a levelek folotti részen
csoportosulnak, orvosen, partajuk 2—3 cm hosszu, ibolyaskék, ritkabban rozsaszinii, de
lehet fehér is, benne a csaladra jellemzo 4 porz6 koziil csak kettdn van portok.

Juniusban, juliusban viragzik.

A Foldkozi-tenger térségében terem. Nalunk vadon mas zsalyafajok élnek, egyikiikkel
sem téveszthetd Ossze, mert leveleik alapjuk felé szélesednek.

Az orvosi zsalya melegigényes, szarazsagtiiré novényként termeszthetd ; keményebb
¢és homentes teleken konnyen kifagy. Az elsé tenyészévben lassan fejlédik, a masodik
évben a szarak tove elfasodik, ett6l kezdve jobban attelel.

Termesztese

Kertekben disz-, mézel6- vagy gydgyndvényként tartjak. Nagybani termesztése soran
levélhozama 5-6 évig a legjobb. Utaktol tavolabb kell termeszteni, mert szorozott
feliiletére konnyen rakodik por, mely nem tavolithatd el. A zsalyat napos, termékeny
helyre telepitsiik. Alkalmas domboldalakon a talaj megkotésére. A 20-30 cm-es
mélyszantas utan boronalni és hengerelni kell, tavaszi vetés el6tt kultivatorral 10-12 cm
mélyen mozgatjuk meg a talajt. Ha az elévetemény nem kapott volna elegendd tragyat, jol
érett istallotragyabol 20-30 t hasznalunk hektaronként. Az ajanlott miitragya: N-50, P—
45, K- 40 kg/ha.

Kozvetlen magvetéssel szaporithatd a tél beallta eldtt vagy kora tavasszal. A
sortavolsdg 60 cm, a vetés mélysége 2-4 cm, a magsziikséglet 7-9 kg/ha. Fészkes
vetésnél a magsziikséglet 4 kg/ha.

Az elsé évben a gyomok konnyen elnyomjak. A sorok kozotti kapalas biztositasara
sorjelz6 novényeket vetiink (salatat, mustart). Amikor a ndvénykéken mar 2-3 levélpar
van, talajapolasban részesitjiik és ritkitunk, 25-cm-enként 2-3 erdteljesebb példanyt
hagyunk meg, a kés6 6szi feltoltés utan télen gondoskodunk a hotakarasrol.

A masodik évtdl kezdve ajanlatos a toveket a talaj felszinéig visszanyesni, a fas
szarakat pedig lenyesni 8-10 cm-re a talaj feliiletétol.

A legjobb mindségili termék nyerésére a leveleket kézzel szedik, az elsé évben au-
gusztusban azért, hogy a tenyészév végeéig még Uj levelek fejlodhessenek. A kovetkezo
években juliustdl szeptember végéig 3—4-szer gyijthetok. A levélhozam az elsé évben



300-600 kg/ha, a kovetkezSkben 6001 200 kg/ha. Arnyékban szaritjuk vagy szaritokban
25—30°C-on. Szaradasi arany 4-5:1.

Hatoanyagai és felhasznadlasa

A zsalyalevél (Salviae folium) legalabb 1 % ill6 olajat kell hogy tartalmazzon.
Tartalmaz diterpén-karbonsavakat is (pl. karnoszolsav, kb. 0,3%), melyek koénnyen
oxidalodnak és keserl izii, antibiotikus hatasu vegyiiletekké alakulnak at (pikroszalvin
vagy karnoszol). Polifenol-tartalma 6-8%. Az ill6 olaj f6leg gyliris szénhidrogéneket
tartalmaz, mint példaul a szalvén, valamint ketonjaik (tujon, 50%-ig), oxidok (eukaliptol,
15%-ig). Az ill6 olaj hozam tartalma legnagyobb a déli érdkban, mivel egyenes aranyban
n6 a hdmérséklettel.

Izzadast csokkent6 hatast. Belsdleg alkalmazzak hasmenésekben is (napi adagja 3—6
), a libapimp6 (Potentilla anserina) f6ld feletti részeinek a tarsitasaval.

Helyileg foleg foginygyulladasban (gingivitisz), a sz4j nyalkahartya gyulladasaiban
(sztomatitisz), fogagybetegségben (paradontdzis vagy parodontdzis) alkalmazzak.
Ilyenkor a forrazattal a szajiireget fél dras-oras id6kozokben oblitik. Torokgyulladasban, a
garat gyulladasaban (faringitisz) 6blogetdszer (gargarizma). Mindezen alkalmazasa soran
harom hatas érvényesiill : enyhe helyi vérbdséget idéz el6, Osszehuzoé hatasu
(adsztringens) és antibiotikus tulajdonsdgu. A nydalkahartydk gyulladdsat mérsékli.
Szeszes kivonatat garat-ecsetelésre, valamint a fogaszatban hasznaljak. Vizes kivonata
tarsithato a cickafarkkord (Achillea millefolium) virdgzataival ; egyenld aranyu
keverékiikb6l egy evokanalnyit 200 ml vizzel leforraznak, 1 percig enyhe tiizon
melegitik, 15 perc mulva sziirik. Célszerti tarsitani a fillérfii (Lysimachia nummularia)
fold feletti részeivel. Gyogyfiirdok készitésére is alkalmas, példaul
aranyérbantalmakban iléfiirdok alakjaban.

Tobb gyogytea Osszetételében szerepel, fliszerként is hasznaljak.

SALVIA SCLAREA L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
MUSKOTALYZSALYA

Kétéves, ritkabban éveld ill6 olajos novény, mely a Foldkozi-tenger korzetébol szar-
mazik. Szarainak hossza elérheti a 150 cm-t, feliiletiik mirigysz6rés. A tbélevelek hossza
15-20 (25) cm, szives-tojasdadok. A virdgzat sokszinil, mert a murvalevelek ibolyasak,
majd zoldek, a viragok pedig kékes vagy rozsasziniiek, az als6 ajak sarga. A parta hossza
kb. 2,5 cm. A makkocskak hossza 2—3 mm, barnak, vizzel érintkezve nyalkasodnak.

Juniusban, juliusban viragzik.

Meleget kedveld novény, fényigénye nagy. Nedvességre foleg fejlédésének kezdetén
van sziiksége.

Termesztéese

Buza vagy koran lekeriild vetések utan termeszthetd, kétéves ndvényként. A mély-
szantast rogtdn az elévetemény betakaritdsa utan kell elvégezni, ha ez nem tortént volna
meg, akkor 6sszel 25-30 cm mélyen szantunk, majd boronalunk. A tél bealltaig a teriiletet
gyomtalanitjuk, boronaljuk, hengerezziik ezt kdvetéen vetjiik.



Ez a zsédlyafaj is meghaldlja a  miitragyazast. Az  alapszantasnal a kdvetkezd
adagokat ajanljuk : N—40, P-30, K-20 kg/ha.

Magrol szaporithato. Kozvetlenil a tél beallta eldtt vetjiik, amikor a talaj hdmérséklete
2 és 6°C kozott van. Ilyen koriilmények kozott csak tavasszal csirdzik. A vetOomag
sziikséglet 7-9 kg/ha.

A vetés mélysége 3 cm, a sorok kozotti tavolsag 50-60 cm. Tarsnévényként kaporral
termeszthetd.

A gyomirtoszerek koziil a diklor-fenil-metoxi-metil-karbamid tartalmuak hasznalhatok
(1,5-2 kg/ha, kozvetleniil a vetés utan) vagy diklorfenil-dimetil-karbamid szerek a
masodik évben, a fejlddés megindulasa eldtt (3,5-5 kg/ha).

Az els6 évi aratds utan a szarakat 15-20 cm-es magassagban vagjuk le, a talajt
soronként 8—10 cm-es mélységben lazitjuk. A masodik év tavaszan a teriiletet legkésobb
aprilis els6 feléig, a sorokra merdlegesen nehéz boronaval jaratjuk meg, 8-10 cm-es
mélységben.

Aratasra legmegfelelobb a parta lehullasanak idépontja és az elsé termések barnulasa
kozotti allapot. A begy(ijtott viragzatokat 5—6 oran beliil a leparold berendezésekhez
szallitjuk. A hozam kb 10 000 kg/ha friss viragzat, atlagosan 0,25% ill6 olaj tartalommal.

Hatoanyagai és felhaszndldsa

Az ill6 olaj nyiltszénlanct alkoholokat és észtereiket tartalmazza. Legfontosabb
alkotorésze a linalool és a linalil-acetat, mely a koriander és a levendula ill6 olajaban is
hasonlé aranyban talalhatd, de e harom faj illata teljesen eltéré a benniik levé egyéb
terpének és azok oxigéntartalmu szdrmazékai miatt. Az ill6 olajat hasznaljak az
illatszeriparban, de kozmetikai készitmények ¢és kiilsdleges hasznalatra szant
gyogyszerformak illatositasara is alkalmas. Gyogyfirdok alakjaban nyugtatd
tulajdonsagu, a levendulahoz hasonldan terpén-alkoholjai a boron keresztiil felszivodnak
¢és a belélegzett g6zok reflexes uton is hatnak.

SAMBUCUS NIGRA L.
Bodzafélék csaladja (Caprifoliaceae)
BODZA

Cserje vagy kisebb termetli (6—8 m magas) fa. Az egyéves agak zoldek, az idésebbeket
sziirke vagy sziirkésbarna kéreg boritja, az utdbbiak,feliiletén kiemelkedd paraszemolcsok
lathatok, belsejiikben fehéres, fejlett bélallomany van. A levelek atellenesek, hosszik
elérheti a 40 cm-t, 5-7 levélkébdl szarnyasan Osszetettek, a levélkék keriilékesek vagy
tojasdadok. A satoroz6 bogernyd virdgzat lapos, atmérdje 15-25 cm, 5 f6 aga van. Az
egyes viragok aprok, atmérdjik nem haladja meg a 6 mm-t; csészéjiik forrt, 5 fogu; a
parta is forrt, 5 karéja lekerekitett; az 5 porzd sarga és a partahoz forrt; a maghaz 3
termOlevél dsszendvésébdl képzodik. A viragok jellemzd illatuak, fehérek, halvanysarga
arnyalattal; szaritds utan a sarga szin kifejezettebbé valik, az illat is megvaltozik. A
csonthéjas termés bogyoszerli, majdnem fekete, fényes, nedve ibolyas-bibor szinii,
atméréje 6 mm; minden termésben 2—3 csontar talalhato.

Majustdl juliusig viragzik (egyes években masodszor is).

Erddkben, foleg azok sz¢lén, folyovizek mentén, keritések mellett gyakori.

A voros bodza (Sambucus racemosa L.) dgaiban a bélszovet sarga vagy barnasvordses,



a levélkék keskenyebbek, a termések pirosak. Hegyvidéki faj, erddk szélén,
erdévagasokban, patakok, hegyi utak mellett terem. A gyalogbodza (Sambucus ebulus L)
éveld novény, gyoktorzse eldgazo, szarai nem fasodnak el, levelei nagyobb szamu
levélkékbol dsszetettek és keskenyebbek, mint a fekete bodzanal, a viragok is nagyobbak,
porzoik pirosak. Kellemetlen szagli névény, mely gyakran tdmegesen jelenik meg romos
helyeken, havasi esztenak kozelében, parlagokon.

A fekete bodza viragait (Sambuci flos) szaraz, napos idoben kell gylijteni a viragzas
elején, amikor a sz¢élsé viragok nyilni kezdenek. A viragzatokat olloval metssziik le a
bokrokrol, a vastagabb agakat levagjuk, a viragokat 30-35°C-on szaritjuk ; a szaraz
virdgokat szitan elkiilonitjiik a szar- illetleg a kocsanydaraboktol. Még a gytijtés napjan
ajanlatos megszaritani és csomagolni, hogy a levegébdl ne szivhassanak magukba
nedvességet. Szaradasi arany 5-6:1.

A bodzavirag flavonoidokat tartalmaz (kb. 1,5% rutint, tovabba izokvercetint,
hiperozidot), és csupan jelentéktelen mennyiségben illo olajat és nyalkat. A szambunigrin
nevi glikozid, melybdl cianhidrogén szabadul fel, csak a zold részekben talalhato.

A bodzaviragbol készitett teat forron fogyasztjak, lehetéleg mézzel édesitve. 1zzasztd
hatast, akarcsak a harsfa (7ilia sp.) viragaibol késziilt tea. Huléses allapotokban
hasznaljak, fekvo betegek. 15 g drogot 250 ml fové vizzel leforraznak (nem fézik), 5-10
perc mulva sziirik, az adagot naponta 3—5-szor ismétlik. Etkezési teaként is fogyaszthato,
tartdsan, ilyenkor csak egy-két kavéskanalnyi drogot hasznalnak minden csésze vizre; jol
oltja a szomjusagot, naponta ismételten fogyaszthat6 folyadékpdtlasra, hidegen is.

A népi gyogyaszatban féreglizésre féleg a kérgét hasznaltak, de sok egyéb alkal-
mazasat is nyilvantartjak.

A gyalogbodza gyoktorzse (Sambuci ebuli rhizoma) is inkabb népi gyogyaszati szer,
igen ritkdn vizelethajtoként hasznaljak teakeverékekben.

Mindharom bodzafaj terméseinek fogyasztdsa utan, kiilondsen gyermekeknél,
hanyinger léphet fel; nagyobb adagban hanytatnak és egyéb, féleg emésztészervi
panaszokat okozhatnak. Kiilondsen erds hatastiak a nem teljesen érett termések.
Melegitésre a kedvezétlen tiineteket kivaltd anyagok tonkremennek, ezért a terméshus,
melyet a magvaktdl elkiilonitenek, gylimolcsizként, édesipari termékek szinezésére
felhasznalhato.

A bodzaviragbdl idit6 italok, szorpok késziilnek.

SAPONARIA OFFICINALIS L.
Szegfiifélék csaladja (Caryophyllaceae)
SZAPPANFU

Evel6 novény hengeres, 1-2 cm vastag, vizszintesen kuszo gyoktorzzsel, mely
nagyszamu tarackot és gyokeret fejleszt. A foldbeli részeket vordses para fedi, a
gyokereket a csomok hianya alapjan kiilonboztetjik meg a gyoktorzstol és a tarackoktol.
A fold feletti szarak 60—80 cm-esek, kevéssé elagazoak, csomodik duzzadtak. A levelek
atellenesek, hosszukas-keriilékesek, 3-ertick. A viragok a szar csticsa felé tomoriilnek,
kellemes illataak, kiilondsen estefelé, 5 sziromleveliik szabad, fehér vagy rozsaszind,
esetleg lilas arnyalattal. A toktermés hossza megegyezik a maradandd csészéjével,
amelynek belsejében képzodik.

A ndvény részei vizzel razva habot képeznek.



Juniustol szeptemberig viragzik.

Eurazsiai faj, nalunk patakok és folyok mellékén terem, foképpen iiledékes,
hordalékos, sok homokot tartalmaz6 talajon, de megtalalhato utak és keritések mellett is.
Diszndvényként inkabb teltviragli valtozatait termesztik.

Termesztese

Noha vadon is el6fordul, termesztéssel értékesebb, nagyobb, egyformabb gydkereket
nyerhetiink. Legmegfelelébbek a mély, jol szellozott, iledékes-hordalékos talajok. A talajt
25-30 cm-es mélységig megforgatjuk, feliilletét gyommentesen és porhanyoan tartjuk.

Késoé 06sszel vetjiik, egyenletes feliilleti magagyba, hogy az apré6 magvak jol
csirazzanak. A vetdmag sziikséglet 8-10 kg/ha, a vetés mélysége 0,5-1 cm, a sortav 40—
50 cm, soronként hengereziink. Kora tavasszal a talajon képzddott kérget még a
novénykék megjelenése elott lazitjuk. Amikor mar 4-5 levélparjuk van a toveket 10-15
cm-re ritkitjuk. A masodik évben a novények gyorsabban nének, kevésbé all fenn a
gyomosodas veszélye.

Létesithetd un. félkultira is. Kivalasztunk olyan teriiletet, amelyen a Szappanfii vadon
terem. A gyokerek kitermelésekor a foldbeli hajtasok egy részét visszadugjuk a talajba.
Gylijtését dsszel végzik, amikor az érett magvak kiszorodnak, igy biztositva van a ndvény
elszaporoddsa. A szappangyokér nyerésének ez a leggazdasdgosabb moédja.

A foldbeli részek betakaritasa a masodik évben torténik, augusztusban. Korméanylemez
nélkili ekével haladunk a sorok mentén, 30-35 cm mélyen. A gydkereket, tarackokat
ezutan villakkal &sszeszedjiikk, megmossuk, szikkadni hagyjuk, eltavolitjuk a foldfeletti
részeket. A vastagabb gyokereket hossziranyban felhasitjuk, majd 5-10 cm-es darabokra
vagjuk, esetleg még jobban felapritjuk és napos vagy szellés helyen arnyékban szaritjuk.
Szaritoban a legmegfelelobb homérséklet 40-50°C. A hozam 6 000-8 000 kg/ha friss,
illet6leg 1 500-2 000 kg/ha szaraz gyokér.

Hatoanyagai és felhaszndldsa

A Szappanfil tarackjait és gyokereit a fatyol virag (Gypsophila paniculata) gydkereihez
hasonloan hasznaljak. A két kiilonb6zd ndvénytani eredet feltlintetésére hasznalt
elnevezések: a piros felilletii szappangyokér esetében Saponariae rubrae radix, a
sziirkésbarna feliiletli fatyolvirag gyokér esetében pedig a Saponariae albae radix. A piros
szappangyokér kevesebb szaponint tartalmaz (kb. 5%-ot), de szerkezete hasonlit a fehér
szappangyokeréhez, aglikonja a gipszogenin. Koptetoként hasznaljak a fehér
szappangyokérnél leirtakhoz hasonléan, de kisebb hatéanyag tartalma miatt inkabb id6s
betegeknek szant gyogyszereket készitenek beldle.

+2" SAROTHAMNUS SCOPARIUS (L.) Wimm. ex Koch syn. : SPARTIUM
SCOPARIUM L. ; CYTISUS SCOPARIUS (L.) Link.

Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
SEPROZANOT

Két méteres nagysagot elérd, zold szaru cserje, melynek agai felemelkednek vagy a
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foldre teriilnek. A levelek harmasak, viragzaskor jelentds résziik rendszerint mar lehullott
a szogletes agakrol. A virdgok pillangdsak, sargak, kb. 2 cm nagyok. A hiivelytermések
feketések, pillas éliek.

Eredetileg 6zek és nyulak téli taplalékaként iiltették, mert szarai kiemelkednek a
hotakaro alol, télen is zoldek, alkaloidjai pedig az emlitett allatok szamara nem
mérgezéek. Elvadult, meghonosodott, megtalalhaté napos hegygerinceken, sovany, koves
helyeken. Ultetik a talaj megkotése céljabol. A gydkerekben egyiittélésben fejlédo
baktériumok megkdtik a szabad 1égkori nitrogént, mely a tobbi novény részére
hasznosithat6 formaban a talajba keriil. Diszcserjeként is termesztik. Az agakat gytjtik
(Sarothamni herba, Scopariae herba) viragzas el6tt, majusban.

Foalkaloidjai a spartein (1-1,5%), 4 gytrls kinolizidin vazas vegyiilet, mely szén-,
hidrogén, és nitrogén, atomokbol ¢épiil fel, szerkezetében nincs oxigén; cseppfolyds
halmazallapotli, vizgdzzel leparolhatd, soi viszont kristdlyosak. A seprézandt ipari
nyersanyag a spartein eldallitdsara, melyet kinidin helyettesitésére rendelnek a sziv
ritmus-zavaraiban, ritmuson kiviili korai 0Osszehuzddasai ill. soronkiviili szivverés
(extraszisztole) esetében, egyes ingervezetési zavarokban; adagja 0,3%-os vizes oldatbol
3 X 15-20 csepp naponta, hosszantartd kezelésre is alkalmas, mas szivszerekkel
tarsithatd. Szeszes kivonat készitése illetleg rendelésekor kiszamitandd az adag, mely
sparteinre viszonyitva legf6ljebb 0,15 g (adagonként) és 0,60 g (naponta). A négyogya-
szatban és sziilészetben a méh atdnias allapotaiban rendelik, a gyors hatas kivaltasara bor
ald fecskendezik 0,02 g-ot tartalmazdé, 1 ml-es steril oldatat, szivbantalmakban
szenveddknél ellenjavallt.

Hasonlit hozza a nalunk szintén diszcserjeként tltetett Spartium junceum L., a
jeneszter, melynek zold szarain nemcsak harmasan Osszetett, hanem egyszerti levelek is
talalhatok (a seprézandt agvégein is eld fordulhatnak ilyen levelek), csészéje tovéig szel-
delt.

SATUREJA HORTENSIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
KERTI CSOMBOR, BORSFU, BORSIKA

Egyéves ill6 olajos ndvény, ismételten elagazd. Szara 30-50 cm magas, levelei
keskenyek, legfeljebb 2 cm hossztak, épek. Apro fehér vagy rozsaszinti viragai a felsébb
levelek honaljaban fejlédnek, egyoldali viragzatot képeznek. A Foldkozi-tenger
térségébdl szarmazd, konyhakertekben termesztett novény, fold feletti részeinek
(Saturejae herba) ill6 olajaban karvakrol talalhato. Foleg fiszerként hasznaljak.

+28 SCOPOLIA CARNIOLICA Jacq.
Burgonyafé¢lék csaladja (Solanaceae)
CSUNGO BELEND

Gydktorzse vizszintes, hlsos, rajta az el6z6 évi szarak kiindulési helye lathatd. Szara
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25-40 cm magas, csupasz. Levelei épek, legfeljebb csticsuk felé¢ egyenlétleniil és ritkdsan
fogazottak. A viragok magéanosak, harangszeriiek, bokolok, a parta majdnem ép vagy csak
rovid fogai vannak, barna. Kora tavasszal viragzik. Erd6kben, bokros és sziklas helyeken
terem, arnyékban, félarnyékban, szorvanyosan talalhaté kisebb csoportokban. A
gyoktorzset (Scopoliae rhizoma) szeptemberben vagy oktoberben gytjtik. Alkaloidokat
tartalmaz (0,3-0,5% hioszcimint, szkopolamint). Ipari nyersanyagként hasznaljak,
ritkan.

+? SCOPOLIA LURIDA (Dunal.) Link et Otto syn. : ANISODUS LURIDUS Link.

Burgonyafélék csaladja (Solanaceae)

Evelé novény, gyoktorzsének atmérdje elérheti a 12 cm is, a sargis-barna gyokerek
vastagsaga 2,5-5 cm. A fold feletti szarak 1,5-2,5 m magasak, elagazoak, szorozettek,
atmérdjiik 3—6 cm. Az évek soran a szarak szama fokozatosan nd, idésebb példanyokon
két tucatnyi is fejlédhet. A levelek nyelesek, keriilékesek vagy tojasdadok, hegyesek,
alapjuk tobbnyire aszimmetrikus, éliikk csak. helyenként fogazott, vagy ép, ilyenkor
gyakran hullamos. A levél sz6r6zott. Viragai mar az elsé évben megjelennek, de nagyobb
szamban csak a masodik évtdl kezdve fejlodnek. A viragok maganosak, bokolok, hosszuk
3-4.,5 cm. A harang alakt csésze csak kevéssel rovidebb, mint a parta, utobbi zoldessarga
széle visszahajlott, 5 foga lilas. A termés gdmbolyl tok, a magvak vesealakuak, hosszuk
kb. 2,6 cm, szélességiik 2,2 mm, vastagsiguk 1 mm. Nalunk juniusban, juliusban
viragzik.

A Himaldja kozponti és déli részein 1 000 — 2 000 m feletti magassagon terem
erdékben, nyirkos helyeken, ahol az évi atlagos csapadék mennyiség 1 000 mm felett van.
Naélunk sikeresen termesztheté a dombvidéken, hegyvidéki medencékben, agyagos-
homokos, félig ateresztd talajon. Késé 06sszel kozvetlen magvetéssel szaporitjak.
Porhanyos talajfeliiletet igényel. Kevésbé gazdasagos, de biztosabb a palantazas. A
magvak 10 °C-on kezdenek csirazni, legkedvezobbek a 15 — 18°C kdzotti hémérsékleti
értékek. Jol attelel. A szarak késo tavasszal jelennek meg, utdna azonban gyorsan
fejlodnek. A burgonyabogar (koloradébogar) illetleg alcaja ritkan tdmadja meg, ami
elényt jelent a tobbi, a burgonyafélék csaladjaba tartozo, alkaloid tartalmu fajjal
szemben.

A gyokeres gyoktorzs (Scopoliae luridae radix) palantaiiltetés esetében mar a masodik
év végén, kozvetlen magvetéskor a masodik vagy harmadik év 6szén gytjtheto, igen jo
hozammal (ez is elényt jelent a tobbi, alkaloid tartalmu burgonyaféle, a gyokerei miatt
is termesztett nadragulyaval szemben). Jelentds mennyiségti alkaloidot tartalmaz, tobbet,
mint a nadragulya (Atropa belladonna) gydkere, (legalabb 0,6%-ot, de 3 — 4%-os ered-
mények is elérhetdk). Ipari nyersanyagként az atropin €és a szkopolamin eldallitasara,
tropanvazas alkaloidokat tartalmazd kivonatok nyerésére hasznaljak. A nadragulyaval
szembeni hatranya hogy alkaloidjai nehezen kristalyosithatok, a szeszes kivonatok pedig
egyéb, egyszerlibb szerkezetli, tropanvazas alkaloidokat tartalmaznak (kuszkhigrin),
melyek a készitmények mindségét rontjak.

29+ A kereszttel jelolt novények erds (mérgezd) hatasuak



SILYBUM MARIANUM (L) Gaertn. syn.: CARDUUS MARIANUM 1.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceae)
MARIATOVIS

Egyéves vagy attelel, 1 — 1,5 (2) m magas ndvény. Fénylo levelei fehéresen
pettyezettek, marvanyozottak, foltosak, szélik 06blosen hasogatott, élik tiiskés. A
fészekviragzat a szar csucsan maganosan képzdodik, 5 (8) cm-es atmérdji, a viragok
biborpirosak vagy lilak, ritkan fehérek, a fészekpikkelyek merevek, tdovisesek.
Kaszattermése 6 — 8 mm hosszu, kb. 4 mm vastag, barna, vilagosabb foltokkal, csucsan
sarga gytiriivel, bobitaja tobb soros.

Juniustol augusztusig viragzik.

Dél-eurdpai, délnyugat-azsiai faj, mely nalunk is kdnnyen termeszthetd. Sok fényt és
meleget igényel.

Termesztése

M¢élyrétegli, kell6 nedvességtartalmti, féleg meszes talajokon termeszthetd, a
homoktalajok kevésbé alkalmasak. Tavaszi kapasok utan érdemes vetni. Vetése torténhet
Osszel, 25 =30 cm-es mélyszantas utan, majd mitragyat szorunk szét : N — 25, K -100, P
— 50 kg/ha mennyiségben. A tavaszi vetése elonytelen. A sortdv 60 cm, a vetés mélysége 2
— 3 cm, a magsziikséglet 12-15 kg/ha. A magvak aprilisban 8 — 10 nap milva csiraznak,
4-lombleveles korukban 30 — 40 cm-re ritkitjuk. Vegyszeres gyomirtasra dinitro-
trifluormetil-N-dipropilanilin tartalmti készitmények alkalmasak. Az elsé viragzatok
akkor jelennek meg, amikor a névények kb. 100 naposak.

A magvak (kaszatok) betakaritdsa gabonakombdjnnal torténik, a vagoasztalt a
legmagasabbra kell emelni, a dobhézagot pedig novelni. A vékony rétegben szétteritett
terméseket addig szaritjuk, mig nedvességtartalmuk 12%-ra csokken. Az atlagos
terméshozam 1 000 kg/ha, de elérhetd 2 500 kg/ha is. Ezermagsulya 22-32 g.

Hatoanyagai és felhaszndlasa

Régebben leveleit hasznaltdk (Cardui mariae folium) gybdgyteaként, étvagyjavito,
keser(i izl teakeverékek, valamint un. majtedk Osszetételében, vizben oldodo anyagai
miatt. Ma gyogyszeripari nyersanyagként kizarélag a terméseket dolgozzéak fel (Cardui
mariae fructus, Silybi mariae fructus). A hatdanyag a szilimarin nevii flavolignan (1%), 4j
vegyiilettipus, melyet ebben a fajban fedeztek fel. A szilimarin gy{ijtonév, tobb, hasonld
szerkezetli anyag (a szilibin, a szilidiadin, a szilikrisztin) elegye. A taxifolin nevi
flavonoid koniferilalkohollal képezett szarmazékai. A szilimarin vizben nem oldodik,
vizes kivonatokban ezért nem talalhaté meg. Kisérleti koriilmények kozott a kiilonbozo
majkarositd anyagok hatasat kivédi, ez a tulajdonsaga vonatkozik az alfa-amanitin és a
falloidin nevii gomba mérgekre is. A majsejtek szerkezete a mérgezd anyag hatdsa
ellenére jobban megérzddik, a karositott sejthartya nagyjabol visszanyeri eredeti
sajatsagait. Fokozza a majsejtekben a ribonukleinsav- ill. a fehérjeszintézist. Heveny méj-
gyulladasban (akut hepatitisz), idiilt majgyulladasban (krénikus agressziv €s perszisztens
hepatitisz), a mdaj kotészovet-gyarapodassal, majd zsugoroddssal jar6 betegségében
(majcirrozis), talzott, rendszeres szeszesital fogyasztas, egyes vegyszerek és gyogyszerek
okozta maj karosodasok, zsirmaj kezelésére javalljak. A szilimarin szokasos napi adagja 3
x 70 mg, enyhébb esetekben, hosszantartd kezelésben 3 x 30 — 35 mg. A magvakbol
készitett vizes kivonat nem tartalmaz szilimarint. A magvak porat szoktak haszndlni (a



napi adag 3 — 5 g), de a hatdéanyag felszivodasa bizonytalan. A finomra 6rolt magvak 100
grammja elegyithetd egyenlé mennyiségli mézzel, jol eldoérzsdlve ; ha a magvak pora
id6vel letilepedne, vagy zsirtartalmuknal fogva a méz felszinére keriilnének, ismét elegyi-
teni kell. Adagja3 x 1 kavéskanalnyi naponta.

Amennyiben a szilimarin tartalmu gyogyszeripari készitményt vagy a mariatovis
kaszatok mézzel elegyitett porat kiegészité (adjuvans) kezelésnek tekintik, lehetévé
valhat a szterinvazas, gyulladascsokkentd mellékvesekéreg hormonok ill. szarmazékaik
(glukokortikoidok) adagjanak, vagy az esetleg felirt, a szervezet ellenanyagtermelését
csokkent6 hatasu (in. immunoszuppressziv) gyogyszerek hasznalatanak csokkentése, az
ezekkel torténd kezelés iddtartamanak lerdviditése.

A gyilkos galocaval (Amanita phalloides Fr.), a ragadés galocaval és néhany rokon
kalaposgombaval el6forduld mérgezéseknél, az elsésegélynyujtds utan nagy adag
szilimarint is szoktak adagolni (20 mg/teststlykilogramm).

A ndvényrendszertani szempontbdl teljesen mas jellegili, indiai Uncaria gambir Roxb.
(Rubiaceae) fiatal agai, levelei a cianidan-3-ol eldallitisanak leggazdasidgosabb
nyersanyagat képezik. Kisebb mennyiségben tobb hazai ndvény is tartalmazza, de
eléallitaisa kevésbé gazdasagos. A szilimarinhoz hasonléan ez a flavonoid is un.
majvéddszerek hatoanyaga, melyeket heveny virusos majgyulladasban (akut hepatitisz),
zsirmajban (a szeszfogyasztas teljes eltiltasa mellett), -egyéb majkarosité anyagok okozta
majbetegségek kezelésére hasznalnak (utdbbi esetben is sziikséges a vegyi artalmat okozd
anyag teljes kizarédsa). A cianidan-3-ol napi adagja 1,5—-3 g.

+30 SOLANUM AVICULARE és SOLANUM LACINIATUM Ait.
Burgonyafélék csaladja (Solanaceae)
MADARCSUCSOR

Ausztraliabol, a polinéziai szigetvilagbol szarmazo éveld ndvény, mely nalunk
egyévesként termeszthetd. Ilyen koriilmények kozott is elérheti a 2 — 2,5 m magassagot,
amennyiben elegendd fény és nedvesség all rendelkezésre. Levelei valtozoak, rendszerint
kissé szabalytalanul hasogatottak, hegyes, ép karéjokkal vagy szeletekkel. A viragok a
fels6 levelek honaljaban fiirtoket képeznek, partajuk ibolyaszinii, &tméréje kb. 5 cm. A
termések tojasdad, sargas-narancsszinii bogyok, fuirtoket képeznek. Nalunk juliustol
viragzik az elsé hoharmatig.

Magrol szaporitjdk, a csirazés csak elegendé melegben indul meg, kikelésiik utan a
ndvények lassan fejlédnek, kb. 3 honap mulva viragzanak.

A foldfeletti részek 2 — 3% szterinvazas glikoalkaloidot tartalmaznak, fdleg
szolaszonint és szolamargint. Legtobb hatéanyag a még éretlen termésekben talalhato. A
glikoalkaloid aglikonjabol, a szolaszodinbol, a gydgyszeriparban félszintézissel kortizon
és mas, szterinvazas hormonok allithatok eld, melyeket eredetileg allati  szervekbdl,
vagohidi termékekbdl nyertek.

A mellékvesekéreg és egyes nemi hormonok félszintézissel torténd eldallitasa
gazdasagosabb egyéb szterinvazas szaponinokbdl ill. alkaloidjaikbdl. Fontosabb
gyogyszeripari nyersanyagot szolgaltatnak egyéb Solanum-fajok (a paradicsom, Solanum
lycopersicon L. foldfeletti részei), az idegenfoldi, nalunk részben termesztheté névények
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koziil pedig els6sorban egyszikiiek: a kozép- és délamerikai, valamint tavolkeleti
Dioscorea-fajok az amerikai Agave- és Yukka-nemzetség tobb képviseldje.

SOLIDAGO VIRGAUREA L.
Fészkesviragzatuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
ARANYVESSZO

Evelé ndvény, gyoktorzse ferde, szara 50 — 100 cm magas, rendszerint nem agazik el,
csucsan sarga, fészkes viragzatokkal. Alsé levelei tojasdadok, flirészes éliek, a fels6k
keskenyebbek, landzsasak, rendszerint épszéliek. Jiniustol szeptemberig viragzik.
Erdékben, azok szélén, erdévagasokban, bokros helyeken, kiilonGsen a hegyvidéken
terem. A kisebb termetii subsp. alpestris (W. et K.) Rchb. gyengébb hatast.

Viragzo szarat gyujtik (Solidaginis virgaureae herba) jiliusban, augusztusban.
Flavonoidokat, ill6 olajat (ebben cikloklorenont), aromas vegylileteket (benzildimetoxi-
benzoesavat), triterpénvazas szaponinokat tartalmaz. Vizelethajt6. Javalljak magas
vérnyomasos betegeknek kiegészité kezelésként, az eldirt gyogyszerek hatasanak fokoza-
sara, nyugtato tulajdonsagai miatt is. Forrazatot 15 g drogbo6l készitenek 150 ml vizzel, ez
a napi adag. Vizlokéses hiigyhajtoként 15-30 g-bdl masfél liter vizzel készitenek forraza-
tot, éhgyomorra fél 6ran belill az egész mennyiséget elfogyasztjak. Tarsithatd a mezei
zsurld (Equisetum arvense) és a cseresznye vagy meggy (Cerasus avium, C. vulgaris)
terméseinek kocsanyaval, egyenld aranyban, az utobbi kettébdl elébb fozetet készitenek
10-15 percig torténd melegitéssel, majd ratoltik az aranyvesszé foldfeletti részeire, 15
perces allas utan sziirik, felforralt vizzel kiegészitik, 1,5 literes térfogatra. Kisebb
vesekovek elhajtasara kisérelhetd meg. A vizlokés 2—3 naponként megismételhetd, orvosi
feliigyelet mellett.

A nalunk féleg folyovizek mentén terjedd, észak-amerikai két jovevény-faj, a kései
istapfi (Solidago gigantea Ait., syn. S. serotina Ait.) és a kanadai istapfii (S. canadensis
L.) nagytermetiiek, késoén, a nyar vége felé viragzo névények (ez utdbbi szara szordzott),
mindkett6t disznovényként is termesztik (,,mimoéza") ; szaponinok mellett értékes
flavonoidokat tartalmaznak (a kanadai istapfii példaul kvercetint, kempferolt, rutint,
izoramnetint és glikozidjait).

A diilmirigy (prosztata) tltengésekor tarsithatod a tok (Cucurbita pepo) magjaival : a
harom istapfii faj barmelyikének viragzo foldfeletti részeinek szarardl lefosztjak a
viragzatokat és a leveleket, megszaritjak ; 1 evOkanalnyi 6sszemorzsolt drogot 100 ml kb.
80°-0s szesszel vonnak ki, aztatdssal ; szirik, a térfogatot 100 ml-re kiegészitik a
sziikséges mennyiségli szesszel, a drogmaradékon keresztiil csurgatva ; ebbdl a
kivonatbdl naponta 3 X 40 — 60 cseppet hasznalnak egy borospoharnyi vorosafonya
(Vaccinium vitis-idaea) 1evélbol készitett tedban (ez utdbbi készitésére egy evokanalnyi
levelet leforraznak egy csésze vizzel, 5 percig kis langon f6zik, 15 perc mulva sziirik). A
tokmag adagolas kiegészitésére szolgalhat.

SOPHORA JAPONICA L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
JAPANAKAC



Pératlanul szarnyalt levelt fa, levelei a fehér akacéra emlékeztetnek, de utdbbiaktol
eltéréen csucsuk felé keskenyednek, toviiknél nincs két palhatiiske. A halvanysarga vagy
z6ldessarga pillangos viragok elagazd, terebélyes viragzatot képeznek. A hiively husos,
nyalkas, a magvak kozott befiizédott. A Tavol-keletrdl szarmazo fajt sétanyok, utak mellé,
parkokba gyakran iiltetik. A viragbimbok (Sophorae flos) gyogyszeripari nyersanyagot
képeznek a rutin nevii flavonoid-glikozid és szarmazékainak eldallitasara. A hozam
legalabb 12%, de a bimbdk rutin (rutozid) tartalma 40%-ot is elérhet. A rutin sarga szinii
flavonoid-aglikonnak, a kvercetinnek két cukormaradékkal képzett glikozidja, vizben
rosszul oldodik.

A rutin tartalmu gydgyszerek szabdlyozzdk az érfal rugalmassagat, a hajszélerek
ateresztOképességét, csokkentik az izzadmanyok (ekszudatumok) képzodését. A
hajszalerek fokozott torékenységén alapuld vérzékenységet csokkentik, Kiegészitik az
érelmeszesedésben hasznalt gyodgyszeres kezelést, a magas vérnyomasbetegségben,
visszérgyulladasban tarsithatok mas készitményekkel. Befecskendezésre szant steril
oldatdit (RUTOSID) javalljak a végtagok borvérzésében (purpura), vérkopésben
(hemoptizis), a szemideghartya (retina) betegségeiben, zo6ldhalyogban (glaukoma),
szembevérzésben, a végtagok ill. ujjak szederjességében (akrociandzis). Szajon at (per
osz) adagolva C-vitaminnal tarsitjdk (TAROSIN) a verderek (artéridk) és a hajszalerek
(kapillarisok) rugalmassaganak fenntartdsara, a vérzési hajlam (hemorragias diatézis)
csokkentésére, a magas vérnyomas-betegség kezelésének kiegészitésére, mellhartya-
gyulladasban (pleuritisz), az orrnyalkahartya idiilt gyulladdsdban (kronikus rinitisz),
visszérgyulladasban (flebitisz).

A japanakac viragait gyogyteak készitésére nem hasznaljak. Leggazdagabb hazai
gyogyteaként alkalmazhatd rutintartalmtt drogunk a vadarvacska (Viola tricolor). Ezt
viszont gazdasagi okok miatt nem hasznaljadk ipari nyersanyagként. Utobbi célra
szolgalhat a pohanka vagy hajdina (Fagopyrum esculentum Mnch ; syn. : F. sagittatum
Gilib.), mely kelet- és kozép-azsiai eredetii régi gazdasagi novény, lisztes magvaiért
nalunk is termesztették, fold feletti részei kb. 5% rutint tartalmaznak.

A rutin jol tarsithatd a teacserje (Thea sinensis L.) leveleibdl eldallitott teofilinnel,
mégpedig minden tabletta TAROSIN-hez 0,1 g teofillint szamitva : a koszoruér
vérataramlasi zavarainak (iszkémiés kardiopatia, korondria-elégtelenség) és az agyvérzés
(appoplexia) megel6zésére, hosszas kezelésként, orvosi vényre és felligyelet mellett,
minden héten egy-két napos sziinetet kozbeiktatva.

SYMPHYTUM OFFICINALE L
Erdesleveliiek csalddja (Boraginaceae)
NADALYTO

Rovid gyoktorzse husos gyokérben folytatddik, melynek vastagsaga elérheti a 2,5 cm-
t, feliilete fekete. A szar 50 — 80 cm magas, szarnyalt, érdes szérdkkel boritott. A levelek
landzsasak, szarrafutok, hullamos éliiek. A viragok ibolyas-rozsasziniiek (ritkan sargék),
kunkorvirdgzatot képeznek a szarak csucsan. Agyagos talajon, arkokban, folyok mentén,
nedves kaszalokon, nyirkos helyeken gyakori.

A gyokereket gyijtik (Symphyti radix, Consolidae radix) tavasszal vagy 6sszel, ritkan
a foldfeletti részeket is. Pirrolizidin-vazas alkaloidokat tartalmaz, melyek majkarositd
hatasuak. Alkaloidszerii anyag az allantoin is, melynek szerkezete purinvazbdl vezethetd



le. Hamosito, a szovetek ujraképzodését, sebek gyogyulasat eldsegito szer. A gyokereket
kiils6legesen frissen is hasznaljak vagy a szaritott gyokérbdl késziilt borogatasokat (100 g
gyokeret 500 ml vizzel féznek, sziirik, a kivonattal atnedvesitett vaszoncsikokat visszeres
labszarfekélyre helyezik). Az allantoin kozmetikai krémek gyakori alkotorésze. A
belsbleges hasznalat ovatossagot igényel, huzamosabb ideig ne alkalmazzuk, szeszes
kivonatai, melyben a pirrolizinvazas alkaloidok nagyobb aranyban vonodnak ki, nem
hasznélhatok.

TAGETES PATULA L.
Fészkesviragzatiak csaladja (Compositae, Asteraceac)
BARSONYVIRAG. BUDOSKE

Egyéves disznovény, levelei szarnyasan tagoltak, keskeny sallangjai fiirészesek. A
virdgzat fészekpikkelyei Osszendttek, a sugdrviragok sargak, narancssargdk vagy barnds
szintek; Kellemetlen szagti. Mexikobol szarmazik, nalunk gyakran termesztik
rokonfajaival egyiitt udvarokon, kertekben, parkokban. Igénytelen. A viragzatokat a
gyogyszeripar a helenien nevii sarga festékanyag eldallitasara hasznalja. Ez utobbi a
xantofillok csoportjaba tartozé lutein nevil karotinoidalkohol észtere palmitinsavval. A
szem sotéttel szembeni alkalmazkodasi képességének helyreallitasara, fokozasara
hasznaljak. Javitja a szem érzékenységét gyenge fényviszonyokkal szemben, javallt
szirkiilleti vaksidgban (hemeralopia vagy farkasvaksag), festékes szemideghartya-
gyulladasban (retinitisz pigmentoza). A gyogyszer (HELIGAL) féleg olyan foglalkozasok
esetében sziikséges, melyeknél a szemnek ismételten alkalmazkodnia kell a valtozd
fényerésséghez, a  gyenge  megvilagitasi  viszonyokhoz:  mozdonyvezetdk,
gépjarmuivezetok, banyaszok hasznaljak. Hatdsa hosszantartd, 7-10 napos adagolas utan
rendszerint csak fél év mulva kell megismételni. Vizben oldodo, flavonoid festékanyagai
koziil a patuletint ebben a fajban fedezték fel.

A kellemetlen szagl virdgzatokbol értékes illatszeripari alapanyagot allitanak eld, a
nyersanyag Osszel, amikor a fagyok bedllta el6tt az agyasokat felszamoljak, béségesen all
rendelkezésre. Az ill6 olaj jellemz6 alkotorésze a tageton nevii nyiltszénlanci monoterpén
keton. A levelek petrol-éteres kivonatabol elkiilonitett illoolaj nagy részét a linalool és a
linalilacetat képezi. A legkellemesebb illati parlatot nyerik a 7. signata Bartl.-bol,
melynél a hozam 0,5% koriili, tartalmaz ociment, linaloolt, alfa-terpineolt.

TARAXACUM OFFICINALE Weber
Fészkesviragzatiak csaladdja (Compositae, Cichoriaceae)
PITYPANG, GYERMEKLANCFU

Fiiggbleges gyoktorzse kards gyokérben folytatddik. Levelei torozsat képeznek,
kacurosak, haromszogt, egyenlotlen bemetszésekkel, igen valtozoak. A sarga viragzatban
csak nyelves viragok talalhatok, a fészkek levéltelen, csdves tékocsany csucsan fejlédnek.
Kaszattermése bobitas. Tejnedvet tartalmaz. Megmivelt és parlagon fekvo teriileteken
mindenfelé kozdnséges, helyeként tomegesen terem fiives térségeken.

Gyokerét (Taraxaci radix) oktdberben, novemberben gyijtik, szaritas el6tt hosszaban



kettéhasitjak, valamint leveleit (Taraxaci folium) vagy a teljes novényt (Taraxaci herba
cum radicibus) tavasztol augusztusig. Vizben oldddo, keseri izli szeszkviterpén-
laktonokat, vizben nem vagy alig oldodo diterpéneket, triterpéneket (taraxaszterolt) és
sarga karotinoid szarmazékokat (lutein-epoxidot, kiilonbozé xantofillokat) tartalmaz.
Kesertlien, cukor hozzidadasa nélkiil hasznaljak epehajtoként. Tarsithato a katangkoro
(Cichorium intybus) foldfeletti részeivel, népiesen mindkett6t cikorianak is nevezik. 1-2
kavéskanalnyi drogot 200 ml vizzel 3 percig f6znek, negyedora mulva sziirik, reggel és
este ¢hgyomorra fogyasztanak egy-egy ilyen adagot 4 — 6 héten keresztiil, majd 1 — 2
hetes sziinet utdn a kezelés megismételhetd.

Vizelethajté (diuretikus) hatdsa kisérletileg igazolt, fokozza a natrium iiritését, nem
vezet kaliumveszteséghez. Részben a vizhaztartast befolyasold hatasara vezethetd vissza
elhizott személyek kedvezd tapasztalata, akik a megfelelé étrendi eldirasok betartasa
mellett a pitypangtea fogyasztasa utan két-harom hét mulva sulycsdkkenést érnek el.
Kisebb vesekdvek elhajtasara eldirt vizlokés céljara 2 evékanalnyi pitypang levélbdl 1,5
liter vizzel fozetet készitenek 3 percig tartd fozéssel, negyedora mulva sziirik, majd
langyosan, éhgyomorra, az egész mennyiséget 15-20 perc alatt elfogyasztjak, sziikség
esetén hetenként egyszer ismétlik (amennyiben az egyik vese nem zarddott volna el).

Kesertianyagokat tartalmaz6 ¢és ill6 olajos drogokkal tarsitva a beszaritott és
szemcsézett kivonatot (TARBEDOL) folyadékban feloldva gyomornyalkahartya-
gyulladasban (gasztritisz), a gyomornedv fokozott savbdségében (hiperaciditas) javalljak,
ilyenkor kortyonként adagoljak.

TEUCRIUM CHAMAEDRYS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
GAMANDOR

Apro, 10 — 25 cm félcserje, szarai rendszerint pirosasak, atellenes levelei tojasdadok,
¢kvalluak, csipkés éliiek, virdgai biborvorosek, a parta fels6 ajka hidnyzik, az also 5-
hasabu, a virdgzat a szar csicsan tomor fiirt benyomasat kelti. Napos, bokros, sziklas
helyeken gyakori. A foldfeletti részeket (Chamaedrys herba) gyijtik, hasznaljak az
illatszeriparban, a népi gyogyaszatban, tovabba — igen ritkdn — UGn. gyomorerdsitd
teakeverékek Osszetételében. 0,1%-nal kevesebb ill6 olajat tartalmaz, ennek kb. fele a
szeszkviterpének kozé tartozo kariofillen.

THYMUS SERPYLLUM L. (s.l.)
Ajakosvirdguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
KAKUKKFU, VADCSOMBOR

Torpe félcserje, részben kuszo, minddssze 5-20 cm magas, 1 mm vastag szarakkal. A
szarak also, id6sebb része heverd, felsé része, agai felegyenesednek, rendszerint pirosas
szintiek. A levelek keresztben atellenesek és épek, legfeljebb 1 —1,5 cm hosszuak, igen
valtozo alakuak: szalasak, megnyult keriilékesek, tojasdadok vagy majdnem kerekek. A
levéllemez alapja rendszerint pillas. A viragok kétajkuak, a szarak csucsan, a leveles rész
felett tomoriilnek, biborpirosak, roézsaszinliek vagy lilaspirosak.



Majustodl szeptemberig viragzik.

Kellemes illata van, mely rendszertani egységenként, de egyedenként is valtozo.

Igen elterjedt legelokon, szarazabb kaszalokon, dombokon, vakondtirasokon,
hangyabolyokon, napsiitdtte erdei tisztdsokon, sziklas helyeken.

A Thymus nemzetségnek kb. 20 faja terem nalunk, ezek egymastél nehezen
kiilonboztethetok meg. A Thymus serpyllum eclnevezést széles értelemben véve
valamennyi vadon el6forduld fajra vonatkoztathatjuk gytjtonévként, mert az egyes
rendszertani  egységeket minden megkiilonboztetés nélkiil értékesitik. Ennek
kovetkeztében a drog hatdanyagtartalma valtozo, a gyijtés pedig természetvédelmi
szempontbol gondot okoz, mert tobb rendszertani egység bennsziilott ndovényiink, mely
csak koriilhatarolt teriileten terem, az orszdghatarokon kiviil nem fordul elé (endemikus
floraelemeink), vagy ritkak, és ezért gyijtésiik veszélyezteti géntartalékainkat. A Thymus
pulcherrimus Schur csak a Keleti- és Déli-Karpatokban terem, magasabb fekvésii
teriileteken, a Th. bihariensis Jalas (Th. marginatus Kern) sziklas helyeken fordul eld, a
Th. jankae Cel. észak-balkani eredetli, a Th. dacicus Borb. karpati-balkani floraelem;
vannak ritka alfajaink, keverékfajaink is.

A f6ld feletti részeket gyujtik (Serpylli herba) napos idében. Szaritani lehet arnyékban
vagy legfeljebb 35°C-on. Szaradasi arany 3-5 : 1. 1116 olaj tartalma 0,2 — 0,6% (a Dobrud-
zsaban termo Th. zygioides Griseb. esetében meghaladhatja az 1%-ot), 6sszetétele hasonld
az ill6 olajban gazdagabb kerti kakukkftiéhez (Thymus vulgaris), de kevesebb timolt
tartalmaz, tobb benne ennek izomerje, a karvakrol.

Forrazatat egymagaban, vagy mas novényi részekkel egyiitt koptetdként, a légutak
fert6tlenité szereként hasznaljak 1égcséhurutban, horghurutban. Enyhe gorcsoldo,
horgotagitdé hatdsa miatt szamarkohogésben (pertusszis), tiiddasztmaban hasznaljak,
tarsithatd a kék iringd (Eryngium planum) foldfeletti részeivel, melyekbdl elébb
kiilon fézet készitendd, ezzel forrazzak le a kakukkfiivet. Fiiszerndvényként is
hasznaljak.

THYMUS VULGARIS L.
Ajakosviraguak csaladja (Labiatae, Lamiaceae)
KERTI KAKUKKFU

A Foldkozi-tenger térségében vadon eléforduld félcserje, nalunk termesztve a
harmadik tenyészévtdl kezdve torpe bokor megjelenése van, mely gombolyi, vagy
megnyult, kupalaki, magassaga kb. 50 cm, az alsd, elfasodott szarrészek atméréje 0,5 cm,
a fiatal agaké 1-1,5 mm. A levelek keresztben atellenesek, hosszuk kb. 1 cm, megnyult
rombusz alakuak, de lehetnek landzsasak, tojasdadok is. Az aprd virdgok szarcsucsi
viragzatot képeznek, ibolyas-rozsasziniiek vagy vorosesek.

Illatos névény. Méjustol juliusig viragzik.

Meleg és fényigénye kifejezett. A ndvénykék kezdetben lassan fejlédnek, nem viselik
el az arnyékolast. Csirazaskor kelld talajnedvességre van sziikség, késébb nem viseli el a
f6l6s nedvességet, sot, szarazsaggal szemben ellenallova valik.

Termesztése

Termesztése konnyen megvalosithatdo nem tul nehéz, termékeny, sok meszet
tartalmazo, jo szerkezetli, vizateresztd, megfeleld szell6zottségli talajon. A talajviz ne



legyen a feliileti rétegek kozelében.

J6 hozamot biztosit 5—6 éven keresztiil. ElGveteményként a kapasok, a ta-
karmanybiikkény és mas hiivelyesek felelnek meg legjobban, aratasuk utan 20 — 25 cm-es
mélységben szantunk, majd borondlunk. A vetésig gondoskodunk, a feliileti réteg
porhanyos jellegérdl, vetés elott kultivatorral, majd boronaval miiveljik meg a talajt és
mitragyat szorunk ki, mégpedig, ha az eloveteményt nem tragyaztak volna, N-60, P-50
és K-30 kg/ha-nyi mennyiségben. Legjobb a kozvetlen vetés a tél beéllta elétt, ilyen
koriilmények kozott biztosabb, hogy a magvaknak kelld nedvesség all rendelkezésiikre,
mint tavaszi vetés idején. A vetés mélysége 0,5 —1 cm, a sortdv 40 — 50 cm, a
magsziikséglet 5 — 6 kg/ha. Sorjelzd ndvény hasznalatat is ajanljuk (mustar, salata).
Ezermagsulya 0,25-0,28 g.

Palantanevelésre marciusban négyzetméterenként 3 — 6 g magot vetiink, egy hektarnyi
teriiletre 80 négyzetméteren elénevelt kb. 300 000 palantara van sziikség ; a kiiiltetésének
idépontja rendszerint julius, ilyenkor azonban 6ntdzni kell. Amennyiben a palantanevelést
csak ekkor kezdtiik volna el, a szétiiltetésre szeptemberben keriilhet sor. Kozvetleniil a
palantak kitiltetése el6tt butil-diklor-izopropoxifenil-oxadiazolin tartalma  gyomirtot
hasznalhatunk (8 1/ha). A 6 levélpart visel6 novénykék esetében bevalt gyomirtdszer az
izopropil-amino-metil-amino-metiltio-triazin tartalmi vegyszer (0,2 kg/ha).

A novénykék igen lassi ndvekedése miatt az elsd tenyészévben a gyommentesités
okozhat gondot. Amikor mar 4 — 5 levélparral rendelkeznek, a kozvetlen magvetéssel
szaporitott ndvénykék esetében 20 — 25 cm-es tdvolsdg biztositasara a sorokat egyeléssel
ritkitjuk. Késobb minden aratas utan kapalni kell. A masodik tenyészév 6szén P és K, a
harmadik év tavaszan N-tartalmu miitragyat szorunk ki (elemenként 30 kg/ha-t).

A fold feletti részek betakaritasat mar az elsé évben megkezdhetjiik, de ne késdbb,
mint egy hoénappal a tél bedllta el6tt. A masodik évtdl kezdve kétszer gylijthetd, a
bimbdzas allapotaban és a tenyészidészak vége felé, napsiitéses idoben, 10 — 15 cm-es
magassagban (az elfasodott, alsé szarakat ne vagjuk le). 1116 olaj nyerésére a friss részeket
hasznaljak. Szaritani napon, arnyékban, de legeredményesebben 35°C-on lehet. Az elsd
esetben a kaszanyom szélességii rendeket késébb petrencékbe huzzuk és folytatjuk a
szaritast napon. A hozam 1 500 — 2 500 kg/ha szaraz drog, a szaradési arany 3 —4:1.

Hatoanyagai és felhasznaldsa

A fold feletti részek (Thymi herba) legalabb 1% illo olajat tartalmazzanak (szaraz
drogra szamitva). Az ill6 olaj (detheroleum Thymi) Osszetételére a fenolszdrmazékok
jelenléte jellemzd, mennyiségiik legalso elfogadott értéke 25%. Az ill6 olaj f6 hatdanyaga
a timol, egy aromas alkohol (fenol), melynek aranya gyakran eléri az 50%-ot. is. Az illd
olaj jellemzésére felhasznalhat6 a timol és izomerje, a karvakrol kdzotti arany, az elébbi
kristalyosan el6allithatd, az utobbi cseppfolyds halmazallapota. A kellemes illatot az e
vegylileteket kisérd nyiltszénlancu alkoholok (linalool, geraniol) és gylirlis alkoholok
(borneol) is biztositjak.

A timol (Thymolum) a mennyiség és a hatas szempontjabol is a legfontosabb vegyiilet,
mely baktériumok, gombak, bélférgek fejlodését gatld anyag, egymagaban is hasznaljak a
gyogyaszatban.

A ndvény kivonatait és ill6 olajat, a beldliik eldallitott készitményeket 1égcséhurutban
hasznaljak fert6tlenitd, a koros valadék elfolydsodasat elomozditd hatasuk miatt. A
szeszes kivonat tobb hatéanyagot tartalmaz, cseppek formajaban adagolhatd. Gorcsoldd
sajatsaga foleg ott nyilvanul meg, ahol a szervezetb6l nagyobb aranyban kivalasztodik: a
légzokésziilékben. Felhaszndlhatd szamarkohogésben (pertusszis), ilyenkor ajanlatos a



kék iringd (Eryngium planum) foldfeletti részeinek vizes kivonataval tarsitani.

Gyodgytea készitésére kavéskanalnyi drogot 200 ml vizzel leforraznak (nem f6zik), ezt
az adagot vagy kétszeresét a nap folyaman fogyasztjdk el, evOkanalanként,
kohogéscsillapito, 1éguti fertdtlenitdszerként. Megbizhatobb a szeszes kivonat: 30 g
drogot 100 ml 70°-os alkohollal vonnak ki, mésnap szlirik, a térfogatot szesszel 100 ml-re
kiegészitik. EbbdI a tinktarabol 40 — 50 cseppet tesznek minden csésze kékiringd teahoz,
naponta haromszor ilyen adag hasznalhatd. Tarsithatd nyalka- és szaponintartalmu
drogokkal : a Szappanfli (Saponaria officinalis) gydkerével és a ziliz (Althaea officinalis)
levelével. Koptetd teakeverék : Saponariae rubrae radix 4 sulyrész, Thymi herba 2,
Althaeae radix 2, Sambuci flos 1, Tiliae flos sine bracteis 1 sulyrész ; egy evOkanalnyit
200 ml vizzel leforrazunk, 20 perc mulva sziirjiikk, hozzdadunk 2 kavéskanalnyi cukrot
vagy mézet; adagja napi 4x1 evokanal, gyermekeknél 3x1 kavéskanal. Kétnaponként fris-
sen készitendd.

Bérgombasodasban (dermatomikézisokban) ecsetelészer : 2 evdkanalnyi drogot,
melyet a szarakrol lemorzsolt levelek és viragok képeznek, 100 ml egészségiigyi szesszel
ledntiink, jol zart tivegben masnapig allni hagyjuk, szlrjiik. Tarsithaté egyenld aranyban a
voros afonya (Vaccinium vitis-idaea) terméseinek szeszes kivonataval.

A timolt féreglizdszerként ritkan hasznaljak banyaféreg ellen (Ancylostoma duodenale)
1 grammos adagokban, zselatintokban, napi legnagyobb adagja 5 g, a kezelés szigoru
orvosi feliigyeletet igényel ; ellenjavallt terheseknél, 6vatossagot igényel legyengiilt és
idés személyeknél ; a kezelés el6tti naptol kezdve zsirmentes taplalkozast irnak eld,
szeszes italok egyaltalan nem fogyaszthatok, a kezelést sos hashajto adagolasaval
fejezik be.

TILIA sp.
Harsfafélék csaladja (Tiliaceae)
HARSFA, SZADOKFA

Hérom vadontermd harsfanknak van gyoégyaszati jelentOsége.

1. Akislevell harsfa (Tilia cordata Mill., syn. : T. parvifolia Ehrh.) koronaja kap alaka
vagy majdnem gombolyl, faja puha, konnyl. A levelek tojasdadok, 5 — 7 (10) cm
hosszuak, aszimmetrikusak, szives valliak, hegyes csucsuak, éliik csipkés-flirészeit. A
levéllemez fonakan az érzugokban (az erek elagazasanal) rétbarna szércsomok talalhatok.
A sargas viragok illatosak, S5-15-6sével elalld vagy felfelé iranyuld viragzatokat
képeznek, melyek tartozéka egy hartyas, sargaszold, nyelvszeri murvalevél, ezzel a
viragzati tengely fele 6sszenott.

2. A nagylevelii harsfa (Tilia platyphyllos Scop., syn. : T. grandifolia Ehrh.) leveleinek
fonakan az érzugok szérképletei szintelen vagy fehéres kis pamatokat képeznek. A
virdgzatot minddssze 2-5 virdg képezi, lelognak. A termés fala keményebb, mint az
elébbi fajnal.

3. Az eziisthars (Tilia tomentosa Mnch., syn. : T. Argentea DC) leveleinek fonakan
nemcsak az erek elagazasanal, hanem az egész feliileten szorképletek talalhatok, ezért
eziistos-fehéresek. Az el6zo két fajtdl eltéréen, melynek virdgaiban 5 sziromlevél van, az
eziistharsnal a szirmok korén beliil sziromszer(i, atalakult porzok talalhatok. A viragok
illata er6sebb, athatobb, mint az el6z6 két fajnal.

Mindhéarom hars juniusban, juliusban viragzik, leghamarabb a nagylevelii hars, 1-2 hét



mulva a kisleveld, legkésobb, esetleg csak augusztusban, az eziisthars.

Lombhullaté vegyes erddinkben talalhatok, a siksagtol az alsobb hegyvidékig. Az
eziisthars az orszag délibb részein gyakoribb, melegigénye kifejezettebb. Mindharom fajt
gyakran iiltetik utcak, utak, sétanyok szélére, kertekbe, parkokba. Egyéb harsfajokat és
fajtakat is iiltetnek, ezek és a vadontermdkkel képzett hibridjeik egymashoz hasonlitanak.
Az iltetett harsfak koziil azok, melyek vadon nalunk nem fordulnak eld, leveliikkben
kiilonbdznek a fenti leirastol, mert a fondk vagy csupasz, vagy az érzugokban léteznek
ugyan szércsomocskak, de a levélél fogai porcogosak, maskor a levelek egész fonadka
egyenletesen sz6rozott, de nem olyan siirlin, eziistdosen, mint a T. fomentosa esetében.

A vadon is termé faj virdgzatait gyljtik a murvalevelekkel egyiitt (7Tiliae flos cum
bracteis), vagy azok nélkill (Tiliae flos sine bracteis). A fak kimélése céljabol a
viragzatokat ollokkal vagjuk le anélkiil, hogy nagyobb agakat térnénk le. Legelénydsebb
a kézi gyijtése. Mivel telepiilések teriiletén, utak mentén terem, keriilni kell a poros,
légkori szennyezésnek kitett helyeket. Arnyékban szarithaté. Szaradasi arany 4 :1. Az els6
két faj viragzatai elegyithetok, a kés6bb viragzd eziisthars virdgzatait kiilon taroljuk és
csomagoljuk. Nagyobb tomegli aru kezelésekor az arcot megnedvesitett vaszonnal, a
latoszervet védészemiiveggel ovjuk a viragpor és a szorképletek izgatd hatasatol.

A harsfa virdgzata nyalkaanyagokat tartalmaz, tovabba kevés illo olajat (ebben
nyiltszénlancu szeszkviterpén alkohol, a farnezol talalhato), flavonoidjai a kvercetin, az
asztragalin és ezek glikozidjai.

Forrdzat alakjaban haszndljadk melegen, lehetdleg mézzel izesitve, izzaszt6 tulaj-
donsagai miatt, hiléses, lazas allapotokban. Tarsithatd egyenld aranyban a bodza
(Sambucus nigra) viradgaival : egyenld aranyu elegyiikb6l egy evokanalnyit leforraznak
egy csésze vizzel, lefedve 10 percig allni hagyjak, sztirik és minél melegebben
fogyasztjdk agynyugalomban. A fenti adag oOranként- kétordnként ismételhets. A
harsfavirag és elegye bodzaviraggal fokozza a szervezet nem fajlagos védekezoképes-
ségét, biztositja a folyadékpotlast, ezért influenzas (grippés) betegeknek javalljak.

A harsfavirag tea enyhe nyugtatd hatassal is rendelkezik. Fogyaszthato korlatlan ideig
¢lelmezési  teaként. A  sziikséges folyadékbevitel céljara hasznaljak  idiilt
vesemedencegyulladasban (pielitisz), higyhdlyaggyulladasban (cisztitis), minél kevesebb
cukorral izesitve.

A ,harsfaviz" (Aqua Tiliae decemplex) 100 g Tiliae flos, 30 g etilalkohol és 1 liter
vizbol késziil, hasznalatakor vizzel tizszeresére higitjuk, naponta ismételten adagolunk
10-15 g-t 1égcs6hurutban, hiilésekben. A gyogyszertarban és -iparban illatos oldészer.

A harsfa fajok fatestébdl késziil az orvosi szén egyik fajtaja (Carbo medicinalis
vegetalis, Carbo Tiliae), mely gazokat, oldatban levd kiilonb6zé anyagokat megkotd
(adszorbealo) tulajdonsaggal rendelkez6 un. fizikai hatast drog, napi 15-20 g-os adagban
hasznaljak  bélfert6zésekben, vastagbélhurutban, bélgazok megkdtésére, egyes
mérgezésekben, gyomormosashoz (szénszuszpenzid formajaban). A kemoreceptorokra
hatd anyagokkal kiegészitve, idiilt székrekedésben rendelt készitmény alapjat képezi
(CARBOCIF).

TRIFOLIUM REPENS L.
Hiivelyesek csaladja (Leguminosae, Fabaceae)
FEHER LOHERE



Kusz6 szaru, levelei harmasaval (ritkdbban négyesével) képzddnek a nyélen, az apro,
pillangos viragok fehérek, kerekded fejecskékbe tomoriilnek. Fiives helyeken mindenfelé
kozonséges, takarmanyndvényként termeszthetd. A sok lohere faj koziil hasonloképpen
hasznaljak a vords virdga Trifolium pratense L. és a fehér, majd voroses viragi T.
hybridum L. nevi fajt. A virdgok (7rifolii flos) izoflavonoidok (formonetin-glikozid)
mellett a kumosztrol nevil, tiisz6hormon hatasu (6sztrogén) kumarinszarmazékot
tartalmazzak. Igen ritkdn hasznaljdk, mas drogokkal térsitva, légcséhurutban,
hasmenésben, fiird6k formajaban reumas bantalmakban.

TROPAEOLUM MAJUS L.
Sarkantyukafélék csaladja (Tropaeolaceae)
SARKANTYUKA

Levelei pajzs alakuak, viragai maganosak, nagyok, sarkantytsak, sargdk vagy narancs-
sargdk. Perubdl szarmazd disznovény. A foldfeletti részekben (Tropaeoli herba)
kéntartalmu glikozidok talalhatok, melyek antibiotikus hatasa kisérletileg igazolt. Fiatal
levelei salataként fogyaszthatok a vesemedence, hiigyholyag, huigycsé gyulladasaiban.

TUSSILAGO FARFARA L.
Fészkesviragzatuak csaladja (Compositae, Asteraceae)
MARTILAPU

Evelé novény, melynek hengeres gyoktorzsébal tél vége felé fejlddnek ki elobb a sarga
viragzatok, a vordses pikkelylevelekkel boritott tokocsanyok csucsan késébb jelennek
meg a kerek, sziv alaku, 6blos és fogazott, alul fehéres levelek.

Agyagos vagy meszes, margds helyeken, lejtékon, téglagyarak mellett, agyag- ¢és
homokbanyak szélén, vizek mentén sokszor tomegesen jelenik meg.

A viragzatokat (Farfarae flos) februarban (a hegyvidéken késébb is) gyijtik, a
leveleket (Farfarae folium) aprilistdl junius végéig. Nem tévesztendOk Ossze az acsalapu
(Petasites sp.) fiatal leveleivel.

Nyalkaanyagot tartalmaz, kohogéscsillapitd (ingerhatast tavoltartd) és gyenge koptetd
szer. Forrazatot 1 — 2 kavéskanalnyi drogbol készitenek 200 ml vizzel, naponta 2-3 ilyen
tea fogyaszthatd, lehetdleg mézzel édesitve. Az elsé teat a hajnali vagy korareggeli
ébredéskor fogyasztjak tiidGasztmaban, tiid6tagulatban (emfizéma), szilikozisban
szenvedOk. A martilapu viragzataiban, de leveleiben is igen kis mennyiségii majkarositd
pirrolizidinvazas alkaloidot mutattak ki, ezek vizzel gyakorlatilag nem vonddnak ki
(forrazat készitésekor). A drogbol szeszes kivonat nem készitendé! A levelek
¢élelmiszerként torténd fogyasztasa egy-két alkalomra korlatozodjék, majgyulladasos
(hepatitiszes) betegek ne hasznaljak.



URTICA DIOICA L.
Csalanfélék csaladja (Urticaceae)
CSALAN

Szaran, levelein csalanzé fullankszorokkel ellatott éveld novény, levelei atellenesek,
tojasdadok vagy landzsésak, alapjuk szives, csucsuk kihegyezett, széliik fiirészelt. Emberi
telepiilések kozelében, erd6kben, nitrogénben gazdag legeldk helyein fordul eld. A subsp.
kiovensis (Rogow.) Buia nevi alfaj szaranak alsé része kuszo, kopaszodo, ez ritkabb,
kiméletre szorul. Hasonld értékli az egyéves aprocsalan (Urtica urens L.), melyet
arvacsalannak is neveznek, de ez a megjeldlés az ajakosvirdguak csaladjaba tartozo
Lamium fajokra vonatkozik : levelei tojasdadok, rendszerint nem kihegyezettek.

Leveleit gytjtik (Urticas folium). Sok A-provitamint és K-vitamint tartalmaznak, de
ezek az anyagok vizzel nem vonhatok ki. Az iparban a levélzold (klorofill) elallitasanak
egyik nyersanyaga. Artalmatlan, zsiroldékony festék, melynek ligos kozegben és
rézionok jelenlétében készitett szarmazékai, a klorofillinek, vizben oldodnak. A klorofill
és szarmazékai szagtalanitd, fertdtlenitd, héamositdé készitmények alkotérészei a
gyogyszeriparban és a kozmetikai iparban egyarant.

A levelekbdl készitett vizes kivonatot (1 tedskanalnyi levélpor 1 csésze vizre. 5 percig
fozik, naponta még kétszer ismétlik) koszvényes betegek isszak. A friss novény
présnedvébdl 4-6 héten keresztiil 1 evokandlnyit fogyasztanak tavaszi vitaminpdtlas
céljabol. A levelek antibiotikus hatdsaval magyarazhato, hogy a népi allatgyogyaszatban
hazi szarnyasok, sertések eledelébe keverik egyes jarvanyos betegségek megelézésére.

VACCINIUM MYRTILLUS L.
Hangafélék csaladja (Ericaceae)
FEKETE AFONYA, KOKOJZA

Kisebb termetii cserje zold, szdgletes agakkal, tojasdad, vékony, finoman fiirészelt éli
levelekkel. A termés fogyaszthatd, kék bogyd, leve lilas. Hegyvidékeink névénye,
fenyvesekben és az erdéhatar felett gyakran tomegesen terem. Terméseit (Myrtilli fructus)
augusztusban, a leveleit egész nyaron (Myrtilli folium) gyujtik, szoktdk a fiatalabb,
leveles agakat is értékesiteni.

A gylimdlcs festékanyaga az antocianinek csoportjaba tartoz6é mirtillin, mely a
delfinidin monoglukozidjainak ¢és ramnozilglukozidjanak elegye. A levelek cser-
zOanyagokat tartalmaznak (a vords afonya, Vaccinium vitis-idaea leveleitdl eltéréen
arbutin nem talalhatd benniik). Eredetileg a terméseket Osszehizd (asztringens),
antibiotikus tulajdonsagaik alapjan hasmenéses allapotok kezelésében hasznaltdk ; 3
evOkanalnyi szaritott (aszalt) termést fél liter vizben foéznek 10 percig, félora mulva
sztirik, nem cukrozzak, esetleg kevés mézzel édesitik, az adagot egy nap leforgésa alatt
kell elfogyasztani. Masnap, ha sziikséges, ismételhetd. A termésekbdl eldallitott szeszes
kivonatot, bef6ttet vastagbélgyulladasra (kolitiszre) hajlamos személyek fogyasztjak.

A termések jelenkori felhasznaldsa sokrétii. Fokozzak a szem alkalmazkodoképességét



csokkent erdsségii fénnyel szemben, ezért alkalmasak a sziirkiileti vaksag (hemeralopia
vagy farkasvaksag) kezelésére. F6 javallatuk : szembevérzések utani allapotok, a szem
ideghartyajanak elvaltozasai (retinopatia), az érhartya és az ideghartya gyulladasai
(korioretinitisz), cukorbetegek latoszervi érelvaltozasai. ElonyOsen tarsithato A-
provitamint tartalmaz6 ndvényi kivonatokkal vagy a csalanlevelek friss présnedvével, A-
vitaminnal. A mirtillin javitja a gyljtéerek (véndk) és a verderek (artériak) falanak
rugalmassagat, legalabbis hozzédjarul ennek fenntartdsdhoz, csokkenti a hajszalerek
(kapillarisok)  torékenységét (fragilitasat), helyreallitia korosan  megvaltozott
ateresztoképességiiket.  Hosszantartdé — kezelésre  javalljak  ,érelmeszesedésben”
(arterioszklerozis, ateroszklerdzis), vérzékenységi allapotokban, melyek az érfalak-
hajszalerek elvaltozasai miatt jelentkeznek (maj-cirrézisban), a visszerek gyulladasaban
(flebitisz), illetéleg a vérrogképzodés (tromboflebitisz) megelézésére. Korlatlan ideig
hasznalhato, az esetleges székrekedést az étrend szabalyozasaval el6zhetjiik meg, sziikség
esetén, enyhe, artalmatlan, nyalkatartalmt hashajtdval.

A fekete afonya leveleibdl étkezési tea készithetd, teakeverék eldallitasara a szamoca
(Fragaria vesca), a malna (Rubus idaeus) és a szeder (Rubus caesius) levelei is
felhasznalhatok. Vércukorszintet csokkent6 hatdsa megbizhatatlan, de idésebb személyek
konnyt lefolyasti cukorbetegségében az alapkezelés kiegészitésére, folyadékpotlasra
alkalmas.

A hamvas afonya (Vaccinium uliginosum L. és V. gaultherioides Bigelow) szérai nem
szogletesek, bogyoi nagyobbak, leviik szintelen, fogyasztdsuk soran szédiilés,
gyomorpanaszok léphetnek fel.

VACCINIUM VITIS-IDAEA L.
Hangafélék csaladja (Ericaceae)
VOROS AFONYA

Alacsony termetii cserje, 15-30 cm-es, felemelkedod, elagazd szarakkal, A levelek télen
is zoldek, szort allasuak, 2-3 cm hosszliak, kertilékesek vagy tojasdadok, kissé
bérnemiick, merevek, €liikk visszahajlott és ritkasan csipkézett ; a levelek fonakan barnas
pontok lathatok, erezetiik szarnyas. A viragok a szarak cstcsan tomoriilnek, fehérek vagy
vordses rozsasziniiek, bokolok, alakjuk csengettyiire emlékeztet. A termés gdmbolyt,
voros bogyo, atmérdje 0,4—-0,5 cm, ize savanykas, kesernyés.

Majustdl juliusig viragzik.

A Karpatokban elterjedt, kiilondsen nyirkosabb fenyvesekben ¢és azok szélén,
tozeglapok kornyékén, helyenként 0sszefliggd allomanyokat képez. Csenevész példanyok
fennmaradnak az erd¢ kiirtasa utan a havasi legelokon.

Nem tévesztendd Ossze a fekete afonyaval (Vaccinium myrtillus), melynek levelei
vékonyak, finoman fiirészelt-fogas éliiek. Az erdélyi havasszépe (Rhododendron kotschyi
Simk., R. myrtifolium) levelei bérnemiiek, de éliik ép, fondkuk rozsdasbarna szérokkel
boritott.

A voros afonya leveleit (Vitis idaeae folium) szeptemberben, esetleg oktdberben
gyljtik, gyorsan szaritjak, minél vékonyabb rétegben szétteritve, lehetleg 25— 30°C-on,
biztositva a megfeleld 1égaramlatot, mert elhtiz6d6 szaritas soran megbarnulnak.

F6 hatéanyaga az arbutin nevii fenolos glikozid. Ez a levélben talalhatdo enzimek
hatasara a redukald tulajdonsagt hidrokinonra és szélocukorra hasad. A legalacsonyabb



arbutintartalom 3%, a nalunk mért legnagyobb érték 8%.

Az arbutin a szintén a hangafélék csaladjaba tartoz6é medveszol6 (Arctostaphylos uva-
ursi (L.) Spreng.) leveleinek is féhatdéanyaga. Ez utobbi faj igen ritka Romania teriiletén,
torvény altal védett ndvény, gylijtése tilos. Levelei (Uvae ursi folium) teljes mértékben
helyettesithet6k a voros afonya leveleivel ; utobbi arbutintartalma kisebb, de ugyanakkor
kevesebb cserzéanyag is talalhaté benne (gyomorpanaszokat idézhet el6), ezért kétszer
akkora mennyiségben adagolandd, mint a medvesz6lo levél.

A vords afonya levelének vizes fozete a hiigyutakat fert6tleniti, legértékesebb ilyen
jellegii hazai drogunk, melynek hatdsa minden szamitasba vehet6 korokozo baktériummal
szemben igazolt. Rendelik vesemedencegyulladasban (pielitisz), a htgyhdlyag
gyulladasaban (cisztitis). Antibiotikus hatasa a legkifejezettebb semleges, de foleg lugos
kémhatasu vizeletben. Ezért a kezelés els 3 napjaban a beteg féleg ndvényi taplalékot
fogyasszon, naponta 3—5-szor késhegynyi natriumhidrogén-karbonatot (szodabikarbonat)
vagy 3 X | g citromsavas natriumsoét, ismételten egy-egy pohar lugos dsvanyvizet.

A vizes kivonat készitése: 2 evokanalnyi feldarabolt vords afonya levélre 300 ml f6vo
vizet toltiink, negyedoraig fozziik, tovabbi negyedora mulva sziirjiikk. Minél kevesebb
cukorral, lehetdleg anélkiil, a tea felét reggel fogyasztjuk el, éhgyomorra, a masik felét a
nap hatralevo részében, kortyonként. A kezelés masodik és harmadik napjan is igy jarunk
el. Nem rendelkezik vizelethajto hatassal, ami elényds, mert ezaltal az antibiotikus anyag
kell6 toménységet érhet el a vizeletben. A negyedik naptol kezdve a vords afonya levele
helyett vizelethajté gyogytea adagolando (,,cseresznyeszar", ,.kukoricabajusz", varjumak,
Hibiscus trionum vizes kivonata), majd ha sziikséges, folytatjak a kezelést a Vitis idaeae
folium fézetével. Kiilondsen indokolt javallata visszatéré vesemedence- ill. hugyholyag
gyulladasban, amikor a szokasos, széles hatasu antibiotikumok ismételt adagolasa nem
célszert.

A vords afonya bogydi fogyaszthatok, az éretlenek esetleg okozhatnak szédiilést,
fejfajast. A teljesen érett termésekbdl eldallitott szeszes kivonat a vizsgalt legtobb
kérokozo, borgombasodast (dermatomikoézist) okozé mikroorganizmus fejlodését gatolja
(fungisztatikus hatas). Az érett terméseket annyi egészségligyi szesszel Ontjiik le, hogy
azokat ellepje, jol zart livegben 3 napig allni hagyjuk, a letoltott szeszes kivonattal a
bérgombas feliiletet ecseteljilk, hagyjuk, hogy a szesz elparologjon, igy vékony
védoréteget képez a boron. A kezelés kétoranként ismételhetd. Az egészségligyi szesszel
elézbleg a kakukkfli (Thymus serpyllum) fold feletti részeit itathatjuk at, ezt lesziirve
toltjiik a friss afonyabogyoéra, ezaltal a hatds erdsségét fokozzuk. A Vaccinium vitis-idaeae
bogyoi cianidinglikozidok mellett benzoesav-szarmazékokat tartalmaznak, ezek hatasat
egésziti ki a kakukkfiiben talalhato timol és karvakrol.

VALERIANA OFFICINALIS L.
Macskagyokérfélék csaladja (Valerianaceae)
MACSKAGYOKER, GYOKONKE

Evelé novény, fiiggéleges, 4-8 cm hossz, 2—4 cm vastag gyoktorzzsel, mely beliil
rendszerint iireges. A gyoktorzsbdl foldbeli tarackok és foldfeletti indak fejlodnek
(utobbiak féleg a Valeriana sambucifolia Mikan esetében). A gyokerek barndk vagy
sargasbarnak, kevéssé elagazdak, atmérdjik 2-3 mm. Kellemetlen szaguk a szaradas
folyaman kifejezettebbé valik. A fejlodés elsé évében télevél-rozsat hoz 1étre, késobb,



rendszerint a masodik évben alakulnak ki a virdgzoé szarak, ezek hossza 1,5 m (termesztett
példanyoknal még nagyobb, 2 m vagy ennél is magasabb). A szarak csovesek, beliil
iiresek, csak felsd résziikkben agaznak el. A levelek egy része t6allo, a szaron talalhatok
atellenesek, valamennyi paratlanul szarnyalt. Az als6 levelek nyelesek, a felsok tilok. A
levélkék, pontosabban a szeletek szama és szélessége valtozd. A viragzat ernyGszerd,
ibolyas-rdzsaszinii vagy pirosas, ritkabban fehér és kellemes illata. A termés makkocska,
csucsan bobita van.

Majustol augusztusig viragzik.

A Valeriana sambucifolia Mikan hasonlo értékii. A kovetkezd bélyegei alapjan
kiilonboztethetd meg : a tdéleveleken minddssze 3—5 szelet taldlhatd (a V. officinalis
esetében 5-11) ; a szeletek 5 cm-nél szélesebbek (a V. officinalis-nal mindossze 1 —3,5
cm-esek) ; az ezermagsuly 0,88-0,90 g (a V. officinalis-nal 0,49— 0.78 g).

A vadontermd Valeriana-fajok valtozékonyak, tobb fajon beliili rendszertani egységet
kiilonboztetiink meg.

A V. officinalis eltér6 kornyezeti koriilmények kozott terem : patakok mellett,
berkekben, de szaraz, bokros, erdds, sziklas helyeken is. A V. sambucifolia inkabb a
hegyvidéken talalhato erdds, sziklas helyeken.

A vadontermd Valeriana-fajokat nem értékesitik, mert a sziikségletet igysem lehetne
igy fedezni, de azért sem, mert gyokérzetiik kicsi, az eltérd rendszertani €s kdrnyezeti
viszonyok miatt pedig hatéanyagtartalmuk nagyon ingadozo, egységesebb értéki drog igy
alig volna nyerhetd.

Termesztett ndvényként konnyen alkalmazkodik a kiilonbdzé talajokhoz, éghajlati
koriilményekhez, de nedvességigénye kifejezett. Jol attelel, kora tavasszal mar fej-
16désnek indul. A masodik évtdl kezdve minden évben viragzik. Magvai rovid ideig 6rzik
meg csirazoképességiiket. Legtobb kulturvaltozata (fajtaja) poliploid.

Termesztéese

Nedvesebb, termékeny, porhanyos, konnyebb talajokon termesztik. A sok humuszt
tartalmazé agyagos, de jO szerkezetli homoktalajok a legmegfelelobbek. Lecsapolt,
tézeges helyeken is sikeresen termesztheto.

A teriilet el6készitésére 25-30 cm-es mélyszantast végziink, utdna boronalunk,
gondoskodunk a gyomtalanitasrol. Kozvetleniil a vetés eldtt kultivatorral és boronaval
miveljiilk meg. Palanta utjan torténd szaporitas esetében e két miiveletet a kiiiltetés elott
két héttel végezziik el.

Ha az el6veteményt (kapasok, Oszi gabona) nem tragyaztak volna kelloképpen,
hektaronként 25-30 tonnat kell kihordani, tovabba P—60 és K—50 kg/ha-t.

Kozvetlen magvetéssel és palanta utjan szaporithatd. A végleges helyre torténd vetést
végezhetjiik nyaron, augusztusban, de a tél beallta elott vagy esetleg tavasszal is.
Lényeges, hogy a talaj nedvességtartalma és tapereje a legmegfelelobb legyen. A sorok
kozti tavolsag 45-50 cm, a magsziikséglet 8 (10) kg/ha, a vetés mélysége 0,5-1 cm, utdna
hengerezni kell.

Palantanevelés céljara szabadagyakba augusztusban vetjik és a kovetkezd év
majusaban iiltetjiik szét. Hektarnyi teriilethez a sziikséges paldnta mennyiségét 0,5 kg
magbol nyerjiik 150 m*-en. Kiiiltetéskor a sorok kozotti tdvolsag 50 cm, a tovek kozotti
pedig 20-25 cm. A kiiiltetés el6tt egy héttel gyomirtasra N-klorofenil-N-metoxi-N-
metilkarbamid tartalmu vegyszer (50%) hasznalhatoé 5 kg/ha-os adagban, de alkalmasak a
dinitro-trifluormetil-N-dipropilanilines vagy S-etil-N-diizobutil-tiokarbarnat tartalmu
gyomirtok is.



A nodvényapolasi munkalatok koziil a kapalas a legfontosabb. Kiilondsen a kozvetlen
magvetés esetében szamitsunk arra, hogy tavasszal a novénykék lassan fejlodnek.
Altaldban 3— 4-szeri kapalas elegendd. A legnagyobb gyokérhozamot a nem ritkitott
vetések esetében érik el. Kevésbé termékeny, szarazabb talajon a ndvénykéket egyelni
kell, 10—15 cm-es tavolsagra.

A kétéves vetések szarait a talaj szintjét6l 3540 cm-re levagjuk, ezaltal a
gyokérhozam 15-30%-kal ndvelhetd.

A betegségek koziil veszélyesebb a lisztharmat (a korokozo az Erysiphe Valerianae).
Szintén a leveleket timadja meg a Peronospora Valerianae. Rozsdagombaja (Uromyces
Valerianae) kartétele a masodik év 0szén a legkifejezettebb. A lisztharmat ellen a vetést
ismételten beporozhatjuk kénnel. A peronoszporas fert6zés megeldzését szolgalja a bordoi
lével torténd permetezés. A rozsdagomba ellen is bordoi lével vagy 1%-os mészkénlével
permeteziink ismételten, kéthetenként. Permetezésre bevaltak a manganetilén-
bisztiokarbamat cinkkel képzett komplexét tartalmazo vegyszerek 0,4%-os oldatban.

A gyokerek begylijtése oktoberben a legcélszeribb. A nyari, késd 6szi vetés és a
palantazassal tortént szaporitdas esetében a gyodkerek az elsé tenyészév végén
értékesithetok. Kormanylemez nélkiili ekét vagy burgonyaszeddgépet hasznalhatunk. A
gyokérzetet kosarakban folyovizben mossuk, kétfelé vagy négyfelé¢ vagjuk, legfeljebb 15
cm vastag rétegben 1-2 napig szikkadni hagyjuk, majd 35— 40°C-on szaritjuk. Szaritas és
raktarozas alatt ligyelni kell arra, hogy a macskédk ne férhessenek hozz4, tovabba, hogy
athat6 szagat mas drog ne vehesse at.

A hektaronkénti hozam 1 800 kg szaraz drog. Szaradasi arany 4:1.

Magnyerés céljabol kiilon agyasokba vetjiik, 60 X 30 cm tavolsagra. A maghozam a
haroméves novényeknél a legnagyobb. Amikor a termések 50-60%-a megérett, a
dobozok felett megrazzuk, a szarak csucsi részét levagjuk, a ki nem hullott kaszatokat
utdérleljiik.

Hatoanyagai és felhasznalasa

A Valeriana officinalis és a V. sambucifolia gydkeres gyoktorzse (Valerianae rhizoma
cum radicibus) eltérd szerkezetli hatéanyagokat tartalmaz. Az ill6 olajban kiilonb6z6
monoterpén ketonokat, savakat és alkoholokat talalunk, utobbiak észtereit is.
Izovalériansav tartalma, az észterképzésben résztvevd nyiltszénlancu karbonsavak kozé
tartozik, a szaritds sordn ez részben lehasad ¢és hozzajarul a kellemetlen szag
kialakitasdhoz. Nem illékony vegyiiletei koziil jellemzoek egyes nitrogéntartalmi
anyagok, igy metil-piril-keton ¢és tobb alkaloid. A legjellemzébb és legfontosabb
hatdéanyagok a valepotriatok, ezeket szintén ebben a névényben fedezték fel (valériana-
epoxi-triészterek, az észterkotésben ecetsav és izovalériansav talalhatd, ezek is
bomlékonyak). Valepotriat tartalma nalunk 0,5-1,5%, mas foldrészeken termé gydkonke
fajoknal elérheti az 5%-ot is. A valepotriatok iridoidvazzal rendelkeznek, fontosabbak a
valtrat (ez talalhat6 a legnagyobb aranyban az eurdpai drogban), az acevaltrat és a
didrovaltrat, melyek szeszben, szesz €s etiléter elegyében oldddnak ; a valerozidat vizben
is oldodik.

Az illékony ¢és nem illékony vegyiiletek egyiittesen biztositjadk a gyokonkébdl
eléallitott készitmények gydgyhatasat. A drog ill6 olaj tartalma legalabb 0,3%. A hatast
2/3 részben a valepotriatok, 1/3 részben az ill6 olaj biztositja, az alkaloidok szerepe
valdszinileg kevésbé jelentds. A készitmények nyugtatjak a kozponti idegrendszert
(szedativ hatés), csokkentik a szorongast, félelemérzetet és ezért a trankvillans szerek
kozé sorolhatok. Ertékiiket noveli, hogy nem befolyasoljak elényteleniil a szellemi és



fizikai teljesitOképességet, so6t, fokozzdk a figyelem 0Osszpontositdsi (koncentral6)
képességet. Ehhez tarsul enyhe gorcsoldo tulajdonsaguk, mely kiegésziti fenti hatasukat
kiilondsen szivtaji, nem szervi eredetii panaszokban. Altatdé hatasuk nincs, de hosszas
kezelés soran bevaltak szorongasos betegek alvasi zavardban. Tartésan, hosszabb ideig
hasznalhatok, nincsenek mellékhatasaik, adagolasuk biztonsagos.

A valeriana kivonatokbdl (Tinctura Valerianae és Tinctura Valerianae aetherea) 20-30
csepp, vagy akar 40-50 is adagolhatdé naponta 3—5-szor. A készitmények egyediili
hatranya, hogy kellemetlen szagtiak, erre fel lehet hivni a figyelmet. Célszerti édesitett
mentalevél tedba cseppentve adagolni. ElényOsen tarsithatdo a galagonya (Crataegus
monogyna) terméseinek kivonataval ¢és — esetleg — barbitursav-szarmazékokkal
(luminallal = fenobarbitallal ; EXTRAVERAL).

Vizes kivonatanak hatasa gyengébb, nyerésére 2 evokanalnyi apritott gydkérdrogra 250
ml fovo vizet toltiink, lefedve 6 ora hosszat allni hagyjuk, szlirés utan az adag felét reggel,
masik felét este hasznaljuk. Neurotikus szivtaji panaszokban tarsithatd a gyongyajak
(Leonurus cardiaca) foldfeletti részeivel.

+31 VERATRUM ALBUM L.
Liliomfélék csaladja (Liliaceae)
FEHER ZASZPA, ORDOGROKOLYA

Egyike a legmérgezdbb novényeinknek.

Eveld, tobb évtizedes kort elérd faj, hengeres, fiiggéleges, kb. 8 cm hosszil és 3 cm
vastag, barna gyoktorzzsel, melynek felsé csucsan az eldzé évi levelek maradvanyai
talalhatok, alsobb részein nagyszamu, 20-30 cm hosszu, kb. 3 mm vastag gyokerek. A
gyoOktorzsbol nagy, kb. 30 cm hosszi ¢és fele széles keriilékes levelek fejlodnek
(emlékeztetnek a sarga tarnics leveleire!), ép ¢éliiek, az ivelt, hosszanti erek mentén
reddzottek, fonakjukon pelyhesek, térozsat képeznek. A levelek hiivelyei majdnem zart
csovet alkotnak, szar benyomasat kelthetik. A tulajdonképpeni szar csak 10-30 éves
egyedeknél fejlédik ki, kb. 1,5 m hosszu, leveles, fels6é részében Gsszetett viragzatot visel,
az egyes viragok leple 6-tagu, kiviil zoldes-fehér (ritkabban sargas). A termés tok. A
subsp. lobelianum (Bernh.) Rchb. lepellevelei mindkét oldalukon zdldesek.

Juniustol augusztusig viragzik.

Nyirkos réteken, mocsaras helyeken, erdei tisztasokon terem, foleg a hegyvidéken.

A fekete zészpa (Veratrum nigrum L.) virdgai vordsesbarnak vagy sotétbibor szintiek,
szorvanyosan fordul el6.

A gyodkeres gyoktorzset (Veratri rhizoma cum radicibus) 0sszel vagy tavasszal gytjtik,
a legeldjavitdsi munkalatok sordan. A foldfeletti részek eltdvolitdsa, majd mosas utan
szikkasztjdk, napon vagy 45-50°C-on szaritjadk. A szaraz drog pora tiisszentd hatasu,
ingerli a nyalkahartyakat. Gyijtése, mosasa, szaritasa, tarolasa a kell6 ovintézkedések
szigoru betartasaval torténjék. Haziszerként nem hasznalhat6!

A drog 1% koriili mennyiségben szterinvazas, alkaloidszerli alkaminokat tartalmaz,
ezekbol a gyogyszeripar korhazi kezelésre szant, erélyes vérnyomascsokkentd
készitményeket allithat eld, melyeket csak akkor hasznalnak, ha a szokasos szerekkel
tortént kezelés nem volt eredményes.

31+ A kereszttel jelolt novények erés (mérgezo) hatasuak



Meérgezéskor égetd érzés jelentkezik a szajban, majd érzékelési zavarok (paresztézia),
heves fajdalmak, hanyas, hasmenés.

Az allatgydgyaszatban, a kelld ovintézkedések betartasaval, kiilsé éloskodok,
példaul a Hypoderma bovis larvak elpusztitdsara hasznaljak.

VERBASCUM PHLOMOIDES L. és mas fajok
Tatogatofélék csaladja (Scrophulariaceae)
OKORFARKKORO, KIRALYGYERTYA

Kétéves, nagy termetli novény. Az elsé évben tblevélrozsat fejleszt, a masodikban a
viragzoé szarat, mely 1,5 (2) m magas, egyszeri (esetleg elagazo), a nagyszamu szorképlet
miatt sziirkés vagy sziirkéssarga, a télevelek keriilékesek, lemeziik 10-30 cm hosszu, 4—
10 cm széles ; a szarlevelek tojasdadok, a fels6k {il6k. Valamennyi levél barsonyos az
emeletes és csillagos fed0sz6rok miatt. A virdgok sargak, hosszl, Osszetett viragzatot
képeznek, a murvalevél honaljaban 2-9 virag fejlédik. A csésze 5 cimpara szeldelt ; a
parta atmérdje 3-5,5 cm, 5-karéju, csdve igen rovid ; az 5 porzé egyenldtlen méreti és
alaku, a partahoz forrt ; a maghaz fels6 allasu, a bibe kiszélesedd. A termés tok.

Juniustol augusztusig viragzik.

Orszagszerte elterjedt napos, szaraz helyeken, erddirtasokban.

A Verbascum nemzetségnek még az alabbi fajai hasznalhatok :

a V. thapsus L kisebb termetii, levelei szarrafutok, a szar szegett ; féleg a homokos-
kavicsos, hordalékos, iiledékes talajon terem ; a V. thapsiforme Schrad. (syn. : V. densi-
florum Bertol.) szara 150-200 cm magas, a levelei szintén szarrafutok, folyovizek
mentén, erdévagasokban talalhatd, féleg kdves helyeken ; a V. speciosum Schrad.
elagazd, bordazott szarardl és hullamos ¢€li leveleirdl ismerhetd fel. Nalunk 16
Verbascum faj terem, egyesek kozott gyakoriak a keresztezddések. Gyogyndvényként
nem értekesitik azokat, melyek virdgaiban a porzokon ibolyaszini szérképletek talal-
hatok.

Az ismertetett 4 faj partajat gyljtik a hozzandtt porzokkal (Verbasci flos). A viragok
rendszerint éjszaka nyilnak és délben elfonnyadnak. A gyiijtés legmegfelelobb idépontja
délelott 9 és 11 ora kozott. A virdgok nagy szama miatt egyetlen példany viragzasa
hetekig tart. A gylijtés kézzel torténik, a partdt minden egyes virdgbdl kihtzzak,
kosarakba vagy dobozokba teszik, lazan, nem szabad &sszenyomni. Napon szarithatok
vagy 45 —50°C-on. A szaradasi arany 8-10:1. A viragokat még a gy(ijtés napjan szaritsuk
meg és nedvességtdl védve taroljuk. A lassan szaritott, vagy utdlag nedvességhez jutott
drog megbarnul.

Erzékenyebb egyéneknél a novény kiilonbozé részein talalhato szérképletek viszketést,
kohogest valthatnak ki, ezért kesztyli huizhato, az arcot megnedvesitett vaszonnal védhet-
juk.

Az okorfarkkoro viraga kétféle hatdéanyagot tartalmaz: nyalkat és szaponinokat (3%).
Ezaltal egyesiti a kohogeési ingert tavoltartd és kopteté hatast drogok sajatsagait. Na-
gyobb mennyiségben nehezen gylijthetd, ezért egymagaban ritkdn haszndljak, inkabb
tarsitjadk konnyebben hozzaférhetdé nyalkatartalmu drogokkal, példaul a ziliz (Althaea
officinalis) gyokerével és levelével, az erdei malyva (Malva sylvestris) viragaival, mas
szaponintartalmt droggal, példaul az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) gydkerével, illo
olaj tartalmuakkal, példaul az anizs (Pimpinella anisum) terméseivel. E drogokbol



készitik a gyogyszerkonyvi kopteto-teakeveréket (Species pectorales).

VIBURNUM OPULUS L.
Bodzafélék csaladja (Caprifoliaceae)
KANYABANGITA

Négy-6t méterre megndévO cserje, agai zoldessziirkék vagy szirkék, vilagosabb
foltokkal, barna paraszemolcsokkel. A levelek atellenesek, 3—5-karéjuak, a karéjok
hegyesek, ¢éliik fogazott. A fehér viragok erny6szerti bogviragzatba tomoriilnek, a szélsok
jelentésen nagyobbak, mint a bels6k. A termés voros, gombdlyded, csonthéjas albogyo, a
csontar lapos. A termések athatd, kellemetlen szaga az els6é fagyok utan kifejezettebbé
valik.

Majusban, juniusban viragzik.

Bokros helyeken, nyirkosabb erddk szélén gyakori.

A kertekben, parkokban termesztett labdardzsa (var. roseum) valamennyi viraga meddd
és gombdlyl viragzatot képez. Az ostorménfa (V. lantana L) levelei épek.

A kanyabangita kérgét (Viburni coretex) a fiatalabb agakrdl gyiijtik, a kéreg mélyebb
repedéseinek kialakulasa eldtt. 40—45 °C-on szaritjak.

Nyugtatd és enyhe gorcsoldd. Menstruacids zavarok kovetkeztében fellépd gorcsos
allapotok kezelésében hasznaljak a macskagyokérhez (Valeriana officinalis) hasonléan.
Folyékony kivonatab6él 3—4-szer naponta 20-30 cseppet adagolnak cickafarkkord
(Achillea millefolium) virdgzataibdl készitett teaba. 100 g kérget 60°-os alkoholban
aztatnak, Ugy, hogy a lesziirt kivonat térfogata 50 ml legyen.

A termések fogyasztasa gyomor-bél panaszokat okozhat.

VINCA MINOR L.
Meténgfélék csaladja (Apocynaceae)

TELIZOLD METENG, KIS METENG

Eveld névény, vékony szarai toviiknél elfdsodnak, részben kuszok, 0,5-1 m hosz-
szuak, az agak felemelkednek, 15-20 cm magasak. A levelek 2—4 cm hossziak,
télizoldek, atellenesek (a szar csucsan négyesével is képzddhetnek), keriilékesek,
kopaszok, sotétzoldek, fénylok, bérnemiiek. A virdgok atmérdje 2—3 cm, kék szintiek,
maganosan fejlédnek a levelek honaljaban, a parta alsé része csoves, felso részét 5 ferde,
rombusz alaki cimpa képezi, a parta csavarosan aszimmetrikus. A termés tiisz0, igen
ritkan képzodik.

Aprilisban, majusban, viragzik egyes termdhelyeken késébben is.

A dombvidék erdeiben gyakori, helyenként Osszefiiggd szényegeket képez.
Disznovényként is iltetik f6leg temetSkben, esetleg a nalunk vadon nem termd,
déleuropai, nagyobb termetli Vinca major L. nevii fajt is.

Hasonlit hozza a pusztai meténg (Vinca herbacea W. et K.) melynek szarai heverdk,
csak csucsuk emelkedik felfel¢, also levelei tojasdadok, a felsdk landzsasak, Iényegesen
keskenyebbek, mint a kis meténg esetében, ¢liik pedig pilldsan sz0rozott. A parta cimpai
keskenyebbek. A siksag és a dombvidék fiives, szarazabb, homokos teriiletein terem, de
ritkas erd6kben, azok szélén is.



A vadontermd allomanyok értékesitésekor a fold feletti részeket (Vincae minoris
herba) Ggy gyijtik, hogy a ndvényeket ne tépjék ki a talajbol, az allomanyok ritkulasa a
faj pusztulasahoz vezethet, mert magvakat rendszerint nem fejleszt és lassii novési.

Noha vadon még eléggé gyakori, termeszteni kell allomanyaink védése miatt, a
gyogyszeripar sziikségletének biztositasa érdekében, hatdanyagban gazdagabb nyers-
anyag nyerésére. Szantofoldi koriilmények kozott nyilt térségeken is termeszthetd, de
csapadékigényes.

Termesztese

Vegetativ uton szaporitjuk oktober els6 felében vagy aprilis elején. A szétiiltetett sarjak
kozotti sortavolsag 20-25 cm, a tovek kozotti 5—8 cm. Erdei talajtipusokon termeszthetd
(homoktalajok nem felelnek meg), de eredményt csak 6ntézéssel érhetiink el (évente 4-5-
szor 30—40 mm/négyzetméter). A szaporitdé anyagot a vadontermé allomanyoktol nyerjiik,
késébb termesztett novényeinktl, mindkét esetben lényeges, hogy haladéktalanul a
talajba keriiljenek.

Mitragya igénye nagy : N—100-150 kg/ha, P-70 kg/ha tavasszal.

Hatékony gyomtalanitas csak vegyszeres uton biztosithatd. A mélyszantas utan vagy
tavasszal, a tenyésziddszak megkezdése eldtt (a késébbiekben is csak a nyugalmi
idészakban) trioxim tartalmu vegyszereket haszndlhatunk. Tarackos éveld gyomok
esetében diklor-propionsavas natriumsot (85%) hasznalunk, foltpermetezésre 50-60
kg/ha-t, a teljes teriilet gyomtalanitasara fél mennyiséget. Az aszat és a szulak kivételével
a tobbéves allomanyokban a gyomokat koratavasszal butil-klor-metil-uracil tartalmu
vegyszerekkel irthatjuk (4-5 kg/ha). Virdgzas utan klor-metil-fenoxiecetsavas gyomirtok
ajanlhatok (2-3 kg/ha). A gyomok irtasara triklor-fenoxi-ecetsav vagy diklorfenoxi-
ecetsav is alkalmas.

Nagyszamu koérokozo tamadja meg, a sikeres termesztést ezért a hatékony vegyszeres
gyomirtds mellett a szisztémdas gombadlé szerek haszndlata szabja meg. Mivel
gyogyszeripari nyersanyag, a szermaradék gyakorlatilag elhanyagolhatd veszélyt rejt
magaban (a hatéanyagot centigrammos adagban hasznaljak, tehat a szennyezés alig johet
szamitasba, de a gyarat tdjékoztassuk a felhasznalt gyom- és gombadlészerekrol).

Az iiltetvény, kiméletes gylijtés esetében, 810 évig is fenntarthato. A begyiijtés ideje
szeptember, a lehet6leg elézetesen szecskazott foldfeletti részek 50— 60°C-on szarithatok.
A hozam 2 800-6 000 kg/ha nyers, illetéleg 700-1 500 kg/ha szaraz drog.

Hatasa és felhasznadlasa

Nagyszamu indolvazas alkaloidot tartalmaz, a vadontermd példanyok kb. 1%-os
mennyiségben, a termesztett novények ennek a kétszeresét is. Foalkaloidja a vinkamin.
Eredetileg vérnyomascsokkentdként hasznaltadk napi 5—15 mg-os adagban, a forroégovi
Rauwolfia serpentina (L.) Benth. gydkerébdl eldallitott reszerpinhez hasonl6 hatdsa miatt,
mellyel szemben kevesebb melléktiinetet okoz, a betegek mar a kezelés elsé két hetében
jobban érezték magukat. Vérnyomascsokkentd hatasa azonban gyengének bizonyult, ma
csak kiegészitoként johet szamitasba, mas gyogyszeranyagokkal tarsitva.

F6 javallata az agyi vérkeringés javitdsa, az agyszovet oxigénnel torténd elldtasanak
javitasa (az oxigénsziikségletet csokkentheti is). Szajon keresztiil adagolva (2—3-szor
naponta 20—40 mg, majd fenntart6é kezelésre 2—3 X 10 mg) az agyi keringési zavarok és
egyes kovetkezményeik kezelésére hasznaljak (fejfajas, szédiilés), tovabba szemfenéki
érfal elvaltozasokban. Mellékhatasai kozill jelezték a szivritmus zavarait, szapora



szivverést  (tachikardia), esetleg  bagyadtsagot. Ellenjavallt  terheseknek.
Befecskendezésre szant steril oldata (VINCAMINA, 1 ml-es fiola 10 mg hatéanyaggal)
cseppinfiizioban (izotdonidas konyhaso-oldatban, 5%-os sz6lécukor oldatban ; nem
adagolhaté lugos kémhatasu perfizidkban) csak benn-fekvo betegek kezelésére javallt,
foleg a nem vérzéses eredetii agyi keringési zavarokban, a kezelést azutan izomba juttatott
(intramuszkularis) befecskendezéssel folytatjak.

A természetes alkaloid szerkezetének modositasaval allitottdk el6 a hatdsosabbnak
tartott vinpocetint, melyet ma szintézissel nyernek.

VINCA ROSEA L. syn. : CATHARANTUS ROSEUS (L.) G. Don.
Meténgfélék csaladja (Apocynaceae)
ROZSAMETENG

Forroégovi faj, melyet ndlunk egyévesként termeszthetiink (éveldként csak iiveg-
hazban). Szantofoldi koriilmények kozott szara 30-60 cm magas ; levelei épéliiek, kissé
bérnemiiek, atellenesek vagy oOrvosek. Virdgai az agak csucsan rendszerint kettesével
fejlodnek, a parta alakja a vadontermd télizold meténgére emlékeztet, de rdzsaszind,
ritkdbban fehér. Tiiszotermésében 3 mm hosszu, 1 mm széles, feketés, barazdalt magvak
képzddnek.

Majustol kezdve viragzik az elsé fagyok bealltaig.

Ho-, fény- és csapadékigényes. 18-20°C-on csirazik, fejlédéséhez is ilyen napi atlagos
hémérsékletre van sziiksége. Jo szerkezetli, lazabb, jo vizgazdalkodasu talajon is csak az
Ontdzés biztositasaval termeszthetd.

Termesztése

Eléveteményként legmegfelelébbek a kapasok ; a burgonyafélék csaladjaba tartozo
ndvények utan ne termessziik, mert virusaik megfertdzhetik a r6zsameténget.

Alaptragyazasra ajanlott mennyiségek : N-40-50, P-60-80, K— 40-60 kg/ha. A
tenyésziddszakban tovabbi N— 50— 70 kg/ha sziikséges.

Hosszt tenyészideje miatt (180200 nap) palantaneveléssel szaporitjuk. A magvakat
januarban vetjilkk iiveghazban, eldzetesen 24-36 oran keresztiill 22-24°C-os vizben
aztatjuk. Ezermagsulya 2-2,5 g. Hektarnyi tertilet palantasziikségletét (kb. 100 000 darab)
0,5 kg magbdl fedezhetjik, 1-1,5 cm mélyre vetjik, 5— 10 cm-es sortavolsagra.
Kiiiltetéskor a palantak kozotti sortdvolsag 50-60 cm, a tétavolsag 20-25 cm.

Betakaritasa szeptemberben torténik, 60—70°C-on kell szaritani, a hozam 3 500—4 500
kg/ha, illetéleg 900-1 200 kg/ha szaraz drog.

Hatéanyagai és felhasznaldsa

A foldfeletti részek (Vincae roseae herba) 1% korili mennyiségben indolvazas,
sokgylirlis, nagymolekuldju alkaloidokat tartalmaznak. A 80 alkaloid koziil minddssze
kettd hasznalhat6 a gydgyaszatban, a dimer jellegli vinkaleukoblasztin (vinblasztin) és
vinkrisztin. A természetes szerkezet kisebb atalakitisa révén nyert, félszintézissel
eléallitott vindeszint is bevezették a gyogydszatba. Az alkaloidok elegye nem
hasznalhato, mert nincs olyan hatasos adagjuk, mely ugyanakkor ne lenne tilsagosan
mérgez0.



A vinblasztint a nyirokszovet egyes daganataiban (limfoma, Hodkin-féle betegség), a
fehérvériiség egyes formaiban (limfoid leukémia), heredaganatokban hasznaljak,
intravénasan, korhazi kezelés soran.

A vinkrisztin (VINKRISTIN) {6 javallata : gyermekkori fehérvériiség (leukémia), de
felnéttkori kezelésre is javalljak. Kiilonbozé tomott daganatok esetében barmely egyéb,
sejtosztodast gatld (citosztatikus) készitménnyel tarsithatd korhazi kezelésben, rendszerint
egyszer egy héten adagoljak.

VIOLA ODORATA L.
Ibolyafélék csaladja (Violaceae)
ILLATOS IBOLYA

Evel novény, gyoktorzse 2-3 mm vastag, rajta fejlédnek a sziv- vagy vesealak,
maskor tojasdad levelek. Viragai sarkantyusak, ibolyaszintiek, kellemes illataak. Bokros
helyeken, lomblevelti fak kozott, gyiimdlcsosokben gyakori. A gydktorzset gytjtik
(Violae odoratae rhizoma) februarban, marciusban vagy 6sszel. A hozza hasonld fajok is
értékesithetok.

Hatboanyagai triterpénvazas szaponinok, szalicilsav-szarmazékok. Kopteté hatasu,
légesd- és horghurutban hasznalhatd, kiilondsen idiilt, elhuz6dd folyamatokban. 3 g
drogbdl 150 ml vizzel, 3 percig tartdo f6zéssel kivonatot készitenek, félora mulva sziirik,
édesitik, 4x1 evokanallal adagoljak naponta, a kezelés 2—3 hétig tarthat. Hatasat kiegésziti
az anizs (Pimpinella anisum) ill6 olajabol eléallitott készitmény.

VIOLA TRICOLOR. L.
Ibolyafélék csaladja (Violaceae)
VADARVACSKA

Szara 30—40 cm magas, az also levelek tojasdadok, a felsék landzsasak, alapjuknal két,
tagolt, nagy palhalevéllel. A viragok szinei : ibolya, kék és sarga, maskor csak sargak;
hasonlé fajok is értékesitheték. Kaszalokon, sziklas helyeken, esztenak kozelében
legelokon talalhato. A f6ld feletti részek neve Jaceae herba (vagy Viola tricoloris herba),
majustol augusztus végéig gyijthetdk.

Az illatos ibolya gyoktorzséhez hasonldan triterpénvazas szaponinokat és metil-
szalicil-glikozidot tartalmaz, de jelentds a rutin nevii kvercetin-diglikozid tartalma is.

Rendszerint mas drogokkal tarsitva, teakeverékek Osszetételében hasznaljak koptetd és
enyhe vizelethajtd tulajdonsdgai miatt. 1 kavéskanalnyi drogbdl 150 ml vizzel fézetet
készitenek, haromszor egy csészényit fogyasztanak naponta. Ekcémak esetében helyileg
is alkalmazzak borogatasok formajaban.



VISCUM ALBUM L.
Fagyongyfelék csaladja (Loranthaceae)
FEHER FAGYONGY

Fas, féléloskddd novény, mely kiilonbozé fak again gombdlyd, 60-100 cm atmérdji
bokrokat képez. Szara ismételten alvillasan elagazo, tagolt, zoldessarga. A levelek
atellenesek, vastagok, bornemiek, épek, 2—5 cm hosszaak, 1-2 cm szélesek, landzsasak
vagy megnyult tojasdadok, szintén sargaszoldek, ereik nem emelkednek ki a lemez
szintjébdl. A termés kb. 5 mm atmér6jii fehér vagy sargas arnyalatq, attetszo, gyongyszérii
albogyd, benne egyetlen, enyves, lapos maggal.

Rendszerint 2-3 albogyd képzddik egymas mellett ; télen érnek be, madarak
fogyasztjak és terjesztik, a magvak a fak again csiraznak.

A legkiilonb6zobb lombhullaté fainkon, féleg nyarfan, almafan, ritkdbban jege-
nyefenyon, esetleg lucfenyon €16skodik.

A fakin vagy sarga fagyongy (Loranthus europaeus L.) hasonl6 életmoddot folytatd,
szintén fanlaké novény, mely a fehér fagyongytdl eltérden leveleit 6sszel lehullatja, ezek
kiilonben so6tétzoldek, az agak sziirkék vagy feketések, az albogyok sargak ; féleg
tolgyfajokon él6skddik, ritkan talalhaté szelidgesztenyén, harsfan, biikkkfan, nyarfan.

A leveleket (Visci folium) vagy leveles hajtasokat (Visci stipes) kizarolag a fehér
fagyongyrél gyijtik, rendszerint Osszel vagy télen, amikor a féléléskodd bokrok
konnyebben észrevehetdk a lombjukat lehullatott fak 4gain. A drog ne tartalmazzon 0,5
cm-nél vastagabb agrészeket, de terméseket se. Szobahémérsékleten szaritjak, a szaradasi
arany 3:1.

A drog er6s hatasu polipeptideket (viszkotoxinokat) tartalmaz, (kb. 0,1%-ot),
viszonylag sok, ligos kémhatasu fehérjét, lektinszeri anyagokat, melyek a f6zés soran
tonkremennek. Talalhatok benne tovabba vizben részben o0ldodo triterpének, Osszetétele
nagyon valtozo, fiigg elsdsorban a gazdandvénytdl, melyen él6skodik.

Szajon at adagolva vizes kivonata vérnyomascsokkentd, de a hatds megbizhatatlan. 2—
4 kavéskanalnyi drogot 250 ml hideg vizzel aztatnak, szobahOmérsékleten, estétol
reggelig ; a vizes kivonat felét reggel fogyasztjak el éhgyomorra, reggeli utan a masik
felét. Esetleg aznap még egy adag fogyaszthatd. Tarsitjdk a galagonya (Crataegus
monogyna) viragaival, leveleivel és/vagy a gyongyajak (Leonurus cardiaca) foldfeletti
részeivel. Ez utobbiakbol a szokott modon (tehat fozéssel) készitenek kivonatot, majd
annak kihtilése utdn benne aztatjdk, szobahdmérsékleten a fagyongy leveleit. A
legértékesebbnek tartjdk az almafarol gytjtott fagyongyot, csokkend sorrendben
kovetkezik a jegenyefeny6rdl, nyirfarol, korisfarol gytijtott fagyongy. A legkevésbé felel
meg a juharrol, harsrol, diordl, fizrdl, nyarfardl szedett drog.

A polipeptid ill. fehérjetermészetii vegyiiletek, melyeknek kedvezdtlen hatasarol
szamoltak be, szajon at torténd adagolasndl nem okozhatnak mérgezést, mert nem
szivodnak fel vagy lebontodnak. Vannak olyan gyogyszeripari, befecskendezésre szant
készitményei, melyeknek daganat-ellenes hatast tulajdonitanak.



ZEA MAYS L.
Pazsitfifélek csaladja (Gramineae, Poaceae)

KUKORICA, TENGERI, TOROKBUZA

Bibeszalait ,,kukoricabajusz" (Maydis stigma) néven a viragzas vége felé, a szem-
termések érésekor gytjtik ; a csovekbdl kiallo, szaraz végek eltavolitandok. 10 g drogbol
1 liter vizzel 5 percig tartd fozéssel, majd negyedora utani sziiréssel enyhe vizelethajtd tea
készithet6. Ez egy napi mennyiség, melyet akar vizlokésként, éhgyomorra, reggel
fogyasztanak el, akar ismételt adagokban, a nap folyaman. Tarsithato egyéb vizelethajto
drogokkal, a varjumak (Hibiscus trionum) foldfeletti részeivel. Vesekovek képzésére
hajlamos betegek rendszeresen fogyaszthatjdk, vagy egyszer egy héten vizlokésként.
Amennyiben a mezei zsurld (Equisetum arvense) foldfeletti részeivel tarsitjak, elobb f6zet
készitendd, majd azt a ,kukoricabajuszra" toltik, tovabbi 5 percig fézik, s ezutan
hasznaljak. Javalljak hugyholyag-gyulladasban (cisztitiszben) is.



IDEGENFOLDI NOVENYEK

Az eldzdekben nem szerepld, egyes esetekben csak emlitett, délszaki névények nagy
része nalunk iiveghazban nevelhetd, nydron a szabadban is. A hatéanyag el6allitasa tobb
esetben sejt- és szovettenyészetekben is lehet6vé valt.

Jelmagyarazat :

FR IX = Farmacopeea Romana editia a [X-a, 1976
e.a. = egyszeri legnagyobb adag

n.a. = legnagyobb napi adag



A novény neve
(csalad)

A drog (eredete)

Hat6anyag

| Hatis (felhasznalis)

Gyégyszeranyag vagy készitmény

Alpinia officinarum
Hance (Zingiberaceae)

Galangae radix (DK-
Azsia)

1116 olaj (0.5%)

Etvagyjavito

Ananas comosus (L.) A friss anandsz nedve Bromelin Az emészténedvek fehér-

Merr. (Bromeliaceae) (termesztik a tropusokon) jebontd enzimeinek pot-
lasara

Andira araroba Aguiar Chrysarobinum vagy Antronok A birgyogyaszatban

(Fabaceae)

Goa-por (D-Amerika)

Areca catechu L.
(Arecaceae)

Arecae semen
,»beteldio" Kabitoszer !
(D-Azsia)

Piridinvazas alkaloidok

Az arekolin paraszimpa-
tomimetikum, fokozza a
nyaltermelést.

Féregiizo

Barosma betulina Bartl.
(Rutaceae)

Bucco folium (D-Afrika)

1116 olaj (1,5-2,5%),
flavonoidok (2%)

Vizelethajto

Camellia sinensis (L.)

Theae folium

Purinszarmazékok (3-4%)

A koffein a kozponti ideg-

Ktze (Theaceae) (Azsia, termesztik rendszert izgatja. A
Afrikéban is) teofillin javitja a sziv
munkajat, a koszortér
ataramlasat ; csokkenti a
horgok goresét ;
vizelethajto
Theophyllinum (FR IX)
ea.=050g na.=1,00g
Aminophyllinum (FR IX) MIOFILIN
Carica papaya L. A dinnyefa friss Papain Az emésztonedvek fehér-
(Caricaceae) termésének tejnedve jebontd enzimeinek
(termesztik a tropusokon) potlasara
Cassia 1.Sennae folium Diantronok és Hashajto
angustifolia Vahl. 2.Sennae fructus glikozidjaik, antrakinonok
C. acutifolia Del. vagy folliculi Szokasos
(Cesalpiniaceae) nanyalevél" ca.=12g¢g
(Afrika, Azsia)
Ceratonia siliqua L. Ceratoniae fructus Pektinek, nyalka CsecsemOkori  hasmené-

(Cesalpinoideae) szentjanoskenyér (D- CERATONIA sek és hanyas
Eurépa) AROBON
Chondodendron Curare Izokinolinvazas A tubokurarin izomella-
tomenstosum Ruiz et (beszaritott vizes alkaloidok zit6 ; rangogorcs,
Pavon (Menispermaceae) | kivonat, D-Amerika) TUBOCURARIN tetanusz
(a sebészetben)
Cinnamomum Camphora (FR IX) az ill6 | Kamfor Helyi érzéstelenito,

camphora (L.) Sieb.

olaj féalkotoreésze (K-

10%-o0s szeszes oldatban

bedorzsolészer reumas

(Lauracaeae) Azsia) vagy kendcsben fajdalmakban, ideg-
zsababan, viszketésben

Cinnamomum Cinnamomi ceylanici 1116 olaj (1%) benne izfedo, izjavito, fliszer

ceylanicum Blume cortex (FR IX) fahéj fahéj — aldehid

(Lauraceae) (Sri Lanka)

Aetheroleum Cinnamomi

Tinctura Cinnamomi

(FR IX)

utobbi szokasos n.a. =0,5—2 g




A novény neve (csalad) A drog (eredete) Hatéanyag Hatas (felhasznalas)
Gyégyszeranyag vagy készitmény

Cinchona succirubra Pavon | Chinae cortex Kinolinvazas alkaloidok A kinin malariaellenes szer,

C. calisaya Wedd. (FR IX) (6,5%) lazcsillapito, fokozza a

C. officinalis L. (D-Amerika, termesztik D- fajdalomesillapitok hatasat,

(Rubiaceae) Azsiaban, K-Afrikaban is) fokozza a méh

Osszehtizodasait

Chinini hydrochloridum (FR IX) Chinini sulfas (FR IX)

Chinidini sulfas (FR IX) Akinidin antiaritmias szer. A
ea.=050g kéreg kivonatait
na.=2,00g étvagyjavitoként is rendelik
Tinctura Chinae (FR IX)
szokésosna.=2—-5g
Extractum Chinae fluidum (FR IX)
szokasosna.=1-6g
Citrullus Colocynthidis fructus, sartok | Kukurbitacinek (4-gyfirtis Hashajto
colocynthis (L.) Schrad. (D-Eurépa) triterpén-szarmazékok)
(Cucurbitaceae) ea.=01lg
Coffea arabica L. Coffeae semen Purinszarmazékok (2%) Akoffein a kozponti ideg-
C. liberica Buillard (K-Afiika, termesztik K6zép- rendszert izgatja, javitjaa
(Rubiaceae) és D.Amerikaban is) szellemi tevékenységet
Coffeinum (FRIX)ea.=05g; na.=15g
Coffeinumet acidum citricum (FR IX)
Coffeinum et natrii benzoas (FR IX)
ea=10gna=30g
Cola nitida (Vent.) Schott. et | Colae semen (FR IX) Purinszarmazékok 0.5%) A koffein izgatja a kozponti

Endl. és méas fajok
(Sterculiaceae)

,koladio" (Aftika, termesztik
D-Amerikaban, D-Azsiaban
is)

idegrendszert, javitjaa
szellemi tevékenységet ; a
teobromin vizelethajto,
értagitd

Tinctura Colae (FR IX) szokdsosna.=2-10 g
Extractum Colae fluidum szokasos na.=1-5g

Convolvulus scammonia L. | Scammoniae resina Glikoretinek (oxizsir-savak | Hashajto
(Convolvulaceae) (FR IX) (Kozép-Amerika) | glikozidjai)
ea=020gna=050g
Curcuma longa L. Curcumae longae thizoma ill6 olaj (1.5-7%), festékek Epehajto (a karry v. curry
(Zingiberaceae) (D-Azsia) nevili fliszer-keverék alkoto-

része)

Curcuma xanthorrhiza
Roxb. (Zingiberaceae)

Curcumae xantorrhizae
rhizoma (D-Azsia)

1116 olaj (3.5%),
fahéjsav-szarmazékok

Epehajto

Curcumae zedoaria
Roscoe (Zingiberaceae)

Zedoariae rhizoma (D-
Azsia)

1116 olaj (1.5%)

Emésztési zavarokban
(diszpepszia)

Erythroxylon coca Lam.
E. novogranatense
Morris.
(Erythroxylaceae)

Cocae folium
(D-Amerika) Kabitoszer !

Tropéanvézas alkaloidok
(1-2.5%)

A kokain helyi, feliileti
érzéstelenito. Kabitoszer! (A
kokalevél kivonatat
tartalmazo Udit6 italok nem
tartalmaznak  kokaint)

Cocaini hydrochloridum (FR IX)
csak kiilonleges vény alapjan




A novény neve (csalad) A drog (eredete) Hatéanyag Hatas (felhasznalas)
Gyoégyszeranyag vagy készitmény
Eucalyptus globulus Labill. Eucalypti folium (FR IX) 1116 olaj (2%) benne 1,8 cineol | Légti fertotlenitd
(Myrtaceae) (Ausztralia, sokfelé (70%)
termesztik .
ermeszii) Aetheroleum Eucalypti (FR IX)
(1%-0s szeszes oldatbdl 1 kavéskanallal 172 liter fovo
vizbe, belégzésre (inhalaci6) orreseppekben (1%-0s olajos
oldat))
Tinctura Eucalypti (FR X, IX) szokdsosn.a.=2—-10 g
Eugenia caryophyllata Caryophylli flos szegfiiszeg | 116 olaj 15% benne eugenol | Fert6tlenitd, helyi érzés-
Thung. (Myrtaceae) (D-Azsia, termesztik K- (80%) telenitd, folega foga-szatban.
Afrikaban is) Fiiszer.
Aetheroleum Caryophylli (FR IX)
Haronga madagascariensis Harongae folium (K-Afrika) | Antronok, flavonoidok A kiilsg elvalasztast
Choisy (Clusiaceae) (exokrin) hasnyalmirigy
miikodését serkenti, fokozza a
keményit6t bonto és a
fehérjéket bonto enzimek
termelését
Harpagophytum procumbens | Harpagophyti tuber Iridoid glikozidok Iziileti gyulladésokban,
DC. (Pedaliaceae) ordogkarom reumas fajdalmakban
(D- és Ny-Afrika)
Hydrastis canadensis L. Hydrastidis rhizoma (E- Izokinolin-vézas alkaloidok | Méhvérzések, —fajdalmas
(Ranunculaceae) Amerika) (2-6%) havivérzés  (diszmenorea)
Extractum Hydrastidis fluidium
szokasos ea.=0.75g;na.=30g
Ipomoea purga Hayne Jalapae resina (FR IX) Glikoretinek (oxizsirsavak Hashajto
(Convolvulaceae) (Kozép-Amerika) glikozidjai)
ea=050gna=150g
Krameria triandra Ruiz et Ratanhiae radix (D- Cserzéanyagok (10-20%) Szeszes kivonata ecsetel6szer
Pavo (Krameriaceae) . Amerika) foginygyulladasban,
fogagybetegségben
Melaleuca viridiflora Solander | A leveles agak 1116 olaj, benne 1,8-cineol Orrnyélkahartya gyulla-
(Myrtaceae) (45%) dasban, 1- 3%-os olajos
oldatban (Gomenol), orr-
kendcsben
Aetheroleum Niaouli (FR IX)
Myroxylon balsamum (L.) Balsamum Tolutanum (FR Cinnamein (fahéjsav és 1. koptetd, léguti fertGt- lenitd
Harms var. genuinum Baill IX) benzoesav észterei, 8%), 2. gyogyszertechnologiai
(Fabaceae) (K6zEép- és D-Amerika) gyanta (80%) segédanyag
Tinctura Balsami Tolutani (FR IX)
szokasosea.=1g
Myroxylon balsamum (L.) Balsamum Peruvianum (FR | Cinnamein (1. fenn) (50%) Fert6tlenitd, hamositd
Harms var. pereirae (Royle) | IX) labszarfekélyben, ekcé-
Baill. (D-Amerika) makban, fagyasi sebekre, 1—
(Fabaceae) 10%-0s -ban kiilsdle- ges
készitményekben.
Nerium oleander L. Nerii folium (D-Eurdpa, Kardenolidok Készitményei szivelég-
(Apocynaceae) mindenfelé termesztik a telenségben, mas gyogy-
szubtropusi tajakon) szeranyagokkal ~tarsitva

(teaként nem hasznalhatd!)




A novény neve (csalad) A drog (eredete) Hatéanyag Hatas (felhasznalas)

Gyégyszeranyag vagy készitmény
Ortosiphon stamineus Ortosiphonis folium 1116 olaj (0,5%), Vesekdbetegség, veseme-
Benth. (DK-Azsia) ,,javaitea" szaponinok dencegyulladas
(Labiatac) Infuzum 10g drogbol 200 ml vizre

(n.a.). evékanalanként.

Passiflora incarnata

Passiflorae herba (K6zép-

Harmanvazas alkaloidak

Nyugtatoszer, mas

Mnch. és D-Amerika) drogokkal tarsitjak.
(Passifloraceae) Eredetileg a PASINAL tartal-
mazta.
Tinctura Passiflorae szokdsos n.a. =3-10 g
Pausinystalia yohimbe Yohimbe cortex Indolvazas alkaloidok A johimbin szimpatolitikum.
Perre (Kozép és D-Afrika) (1%) Helyi vérboséget okozva,

(Rubiaceae)

idegi (nem hormonalis)
uton fokozza a nemi
Osztont  (afrodiziakum).
Csak orvosi rendeletre !

Yohimbini hydrochloridum n.a. = 0,001 g

Peumus boldus Baill.
(Monimiaceae)

Boldo folium
(D-Amerika)

Izokinolin-vazas

Az epeholyag Osszehu-

alkaloidok(4%) zodasat valtja ki. Eredetileg a
BOLDOCOLIN tartalmazta
Tinctura Boldo szokasos n.a. =2--6 g

Physostigma venenosum
Balfour
(Fabaceae)

Physostigmae semen
,kalabari mag"
(Ny-Afrika)

Indol vazas alkaloidok
(0,2%)

A fizosztigmin (-ezerin)
kolineszteraz bénito.
Csokkenti a szem belnyo-
masat (miotikum glau-
kémaban). Fokozza a
mozgast.

Phisostigmini salicylas (FR IX)
e.a.=0,001 g; n.a.=0,003 g

Pilocarpus Jaborandi
Holmes

P. pennatifidus Lamaire
(Rutaceae)

Jaborandi folium
(D-Amerika)

Imidazol véazas alkaloidok
(1%)

A pilokarpin paraszimpa-
tikomimetikum, izzaszto,
ezzel esetleg csokkenti a vese
terhelését. Csokkenti a
szem bel-nyomasat
(miotikum glaukémaban)

Pilocarpini hydrochloridum (FR IX)
Pilocarpini nitras (FR IX) ea.=0,01 g;na.=0,03g

Tinctura Jaborandi  (hajszesz
szembe!)

Osszetételében, ne jusson a

Podophyllum peltatum L.
(Berberidaceae)

Podophylli resina,
Podophyllinum
(E-Amerika)

Lignanok, gyantak.

1.hashajto, epehajto.
2.A podofillotoxinok
kiils6legesen  ecseteld
szerek, borgobok eltavo-
litaséra.

Poterium spinosum L.

Poterii radix

Cukorbaj (?)

(Rosaceae) (E-Afrika)
Sabal serratula (Michx.) | Sabal fructus (semen) Poliuronid jelleg(i nyalka, | Diillmirigy tltengése,
Benth. et Hook. E-Amerika fitoszterinek joindulatt  hamdaganata

(Arecaeceae)

(prosztata adenoma)




A novény neve (csalad)

A drog (eredete)

Hatéanyag

Hatas (felhasznalas)

Gyoégyszeranyag vagy készitmény

Selenicereus grandiflorus
(L.) Britton et Rose
(Cactaceae)

Cacti stipes

Kardenolidok

Szivelégtelenségben,
mas drogokkal tarsitva,
gyari készitményekben

Tamarindus indicus L.
(Fabaceae)

Tamarindi fructus (pulpa)
(a tropusokon mindenfelé)

Karbonsavak (15%).
cukrok (20%), sok kalium

Hashajto

Theobroma cacao L.
(Sterculiaceae)

Cacao semen kakadbab és
Oleum Cacao (FR IX)
kakadvaj

Purinszarmazékok
Trigliceridek

A teobromin értagitod és
vizelethajté A kakadvaj-
gyogyszerész techno-
l6giai segédanyag

Theobrominum (FR IX) szokasos

n.a.=(2)10.15-05¢g

Theobrominum natricum et natrii  salicylas
(FR IX = Diuretin) szokasos n.a. = 0.5-1,0 g

Urginea maritima L.
(Liliaceae)

Scillae bulbus
(D-Eurépa, E-Afrika)

Bufadienolidok

Szivelégtelenségben,
rendszerint mas drogokkal
tarsitva (voros valtozata
ragcesalok elleni méreg)
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A TUDOMANYOS NOVENYNEVEK MUTATOJA (nemzetségek)

Achillea
Aconitum
Acorus
Actaea
Adonis
Aesculus
Aethusa
Agave
Agrimonia
Agropyron
Agrostemma
Alchemilla
Allium
Aloe
Alpinia
Althaea
Ammi
Amsonia
Amygdalus
Ananas
Andira
Anemone
Anethum
Angelica
Anthemis
Apium
Areca
Arctium
Arctostaphylos
Aristolochia
Armoracia
Arnica
Artemisia
Arum
Asarum
Asperula
Atropa

Barosma
Bellis
Berberis
Betula
Brassica
Bryonia
Buxus

Calendula
Caltha
Camellia
Cannabis
Capsella

Carduus
Carica
Carthamus
Carum

Cassia
Castanea
Centaurea
Centaurium
Cerasus
Ceratonia
Cetraria
Chaerophyllum
Chamaenerion
Chelidonium
Chenopodium
Chondodendron
Chondrus
Chrysanthemum
Cichorium
Cicuta
Cimicifuga
Cinchona
Cinnamomum
Citrullus
Citrus
Claviceps
Clematis
Clivia

Cnicus
Codiaeum
Coffea

Cola
Colchicum
Colocasia
Conium
Convallaria
Convolvulus
Coriandrum
Cornus
Corydalis
Corylus
Cotinus
Cotoneaster
Crataegus
Crocus
Cucurbita
Curcuma
Cydonia
Cymbopogon
Cynanchum
Cynara

Cynodon
Cystoseira

Daphne
Datura
Daucus
Delphinium
Dicentra
Dictamnus
Dieffenbachia
Digitalis
Dioscorea
Dracocephalum
Drosera
Dryopteris
Duboisia

Ecballium
Echinacea
Echium
Eleuterococcus
Ephedra
Equisetum
Eryngium
Erythroxylon
Eucalyptus
Eugenia
Euonymus
Eupatorium
Euphorbia
Euphrasia
Evernia

Fagopyrum
Filipendula
Foeniculum
Fragaria
Fraxinus
Fumaria

Galanthus
Galega
Genista
Gentiana
Geranium
Geum
Gigartina
Glaucium
Glycyrrhiza
Gratiola
Gypsophila

Hamamelis
Haronga
Harpagophytum
Hedera
Helianthus
Helianthemum
Helychrysum
Helleborus
Herniaria
Hibiscus
Hippophae
Humulus
Hydrastis
Hyoscyamus
Hypericum
Hyssopus
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Inula
Ipomoea
Iris

Juglans
Juniperus
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Laburnum
Lactuca
Laminaria
Lamium
Lavandula
Leonurus
Levisticum
Ligustrum
Linaria
Linum
Lobelia
Lolium
Lonicera
Loranthus
Lycopodium
Lysimachia
Lythrum




Capsicum

Macrocystis
Mahonia
Majorana
Malus
Malva
Marrubium
Matricaria
Melaleuca
Melilotus
Melissa
Mentha
Menyanthes
Mercurialis
Monstera
Morus
Myroxylon

Narcissus
Nepeta
Nerium
Nicotiana
Nigella
Nuphar
Nymphaea

Ocimum
Oenanthe
Ononis
Orchis
Origanum
Ortosiphon

Paeonia
Pacumus
Panax

Papaver
Paris
Parnassia
Passiflora
Pausinystalia
Pelargonium
Petasites
Petroselinum
Peucedanum
Phaseolus
Philadelpus
Phyllitis
Physostigma
Phytolacca
Picea
Pilocarpus
Pimpinella
Pinus
Plantago
Platycodon
Podophyllum
Polygala
Polygonatum
Polygonum
Polypodium
Populus
Potentilla
Poterium
Primula
Prunus
Pteridium
Pulmonaria
Pulsatilla
Pyracantha
Pyrus

Quercus

Ranunculus
Raphanus
Rauwolfia
Rhamnus
Rhaponticum
Rheum
Rhododendron
Rhus

Ribes
Ricinus
Robinia

Rosa
Rosmarinus
Rubia

Rubus
Rumex

Ruta

Sabal

Salix

Salvia,
Sambucus
Sanguisorba
Saponaria
Sarothamnus
Satureja
Scopolia
Selenicereus

Senecio Rontofii.

Silybum
Solanum
Solidago
Sophora

Sorbus
Sorghum
Strophanthus
Strychnos
Symphoricarpos
Symphytum

Tagetes
Tamarindus
Tamus
Taraxacum
Taxus
Telekia
Teucrium
Thea
Theobroma
Thuja
Thymus
Tilia
Tommasinia
Trifolium
Tropaeolum
Tussilago

Uncaria
Urginea
Urtica
Usnea

Vaccinium
Valeriana
Veratrum
Verbascum
Veronica
Viburnum
Vinca
Viola
Viscum

Wistaria
Xanthium
Yucca

Zea
Zingiber




A MAGYAR NOVENYNEVEK MUTATOJA (nemzetségek)

Acsalapu
Adaz
Afonya
Aggofi
Akac
Alkrmos
Alma

Aloe

Anizs
Angelika
Angyalgyokér
Anyarozs
Aprodbojtorjan
Aranyesd
Aranyvessz0
Aranyvirag
Arnika
Arnyékvirag
Arvacsalan
Arvacska
Articsoka

Bab

Bajnoca
Bangita
Baraboly
Barackfa
Baranypirosito
Barsonyvirag
Bazsalikom
Bazsardzsa
Békalab
Békavirag
Belekenyér
Belénd
Beléndek
Benedekfii
Benge

Betel
Birsalma
Bodza
Bogéncs
Bojtorjan
Bokrétafa
Bolhafii
Borbolya
Boroka
Borostyan
Borsfii
Borsika
Borsikafeny6
Biidoske

Burgonya
Biirok
Buzavirag
Buzeér

Cickafarkkord
Cikoria
Cintoria

Cirok
Citromfi

Csaba ire
Csalan
Cseng6fu
Cseresznyefa
CserszOmorce
Csicsoka
Csikofark
Csikorka
Csipkerdzsa
Csodagyokér
Csombor
Csomorika
Csucsor

Deréce
Dinnyefa
Dinnyefii
Di6fa Dohany
Dongovirag

Edesgydkeér
Ednamkoro
Egérfarkafi
Elecke
Eperfa
Ezerjofi
Ezerlevelt fi

Fagyal
Fagyongy
Farkasalma
Farkasboroszlan
Fatyolvirag
Fecskefl
Fent6ft
Feny6
Fillérfii
Fokhagyma
Foldepéje
Folditok

Fiistike
Fiizény
Flz

Galagonya
Gamandor
Gesztenyefa
Gimharaszt
Golyaorr
Gonye
Gyeplirdzsa
Gyermeklancfii
Gyokonke
Gyombér
Gyongyajak
Gyongyvirag
Gyujtovanyfi
Gyliszlivirag

Hagyma
Hajdina
Haraszt
Harmatfti
Harsfa
Havasszépe
Hérics
Homokt6vis
Hovirag
Hunyor

Ibolya

Iglic

Imola
Iring6
Istapfii
Istenkenyér
Iszalag
Izsop

Japanakac
Jezsamen

Kakaofa
Kakukkfii
Kalmos
Kamilla
Kandilla
Kankalin
Kannamosofii
Kapor
Kapotnyak

Kardi
Kasavirag
Kasvirag
Katangkoro
Kecskeragd
Kecskeruta
Kecskeruta
Kékliliom
Keltike
Kender
Kenderpakoca
Kesertifti
Keserii lapu
Kigyobszisz
Kikerics
Kiralygyertya
Kocsord
Kokojza
Komlé
Konkoly
Kontyvirag
Koriander
Korpafii
Kosbor
Kokény
Kokoresin
Komény
Koéméz
Koérisfa
Koromvirag
Kortefa
Kokojza
Kukorica
Kulesvirag
Kupvirag

Legyezo6fi
Lestyan
Levendula
Libapimpo
Lidércfii
Liliom

Lizike
Lonicerus cserje
Lohere

Lérom

Loso6sdi
Loésoska
Macskagyokér
Madarberkenye
Madarbirs



Mahonia
Majoranna
Majvirag
Mak

Maélna
Malyva
Mandulafa
Mariatovis
Martilapu
Maszlag
Medvesz616
Meggyfa
Me¢éhfii
Menta
Meéreggyilok
Meténg
Meételykorod
Mikulasvirag
Mirhafii
Mogyor6
Muskatli
Mustar
Miige

Nadalyt
Nadragulya
Nagyerejii  fii
Nagy f
Napraforgd
Narcisz
Noszirom
Nyarfa

Nyirfa

Orbancfii
Oleander
Okorfarkkérd
Ordbgborda
Ordogkarom
Orddgrokolya
Ordogszekér.
Orvénygyokér

Pacsirtafii
Pafrany
Pajzsika
Palastfi

Papmonya
Paprika
Papsajt
Parlofa
Pardkafa
Pésztortaska
Paszuly
Pemetefii
Perje
Petrezselyem
Pimpo
Pipitér
Pipacs
Piritogyokér
Pitypang
Pohanka
Pokolvész
Pokolszokés
Porcikafii
Porcsinfli
Pulykafii
Piink6sdirdzsa
Puszpang

Rebarbara
Reddszirom
Rekettye
Repkény
Retek
Ribiszke
Ribizli
Ricinus
Rovarporvirag
Rozmaring
Rozsa

Safrany

Salamon pecsétje
Salata

Sarkantytka
Sarkanyfo
Sédkender
Seprézandt
Sisakvirag

Som

Somkoré

Séskaborbolya
Szadokfa
Szalmagyopar
Szamodca
Szappanfii
Szarkalab
Szarvasnyelv
Szézszorszép
Szeder
Szederfa
Székfii
Szeklice
Szélfi
Szellorozsa
Szemvidito
Szentjanoskenyér fa
Szilvafa
Szivvirag
Szoémorce
Szulak

Szurfii
Szurokfii

Tarackbuza
Tarkony
Tarnics
Tavirozsa
Teacserje
Tejfti 76
Télizold meténg
Tengeri
Tetemtoldd
Teleki fiu
Tiszafa
Torma

Tok

Tolgy
Torokbuza
Torpefeny6
Torzsika
Tuja

Tudofa
Tiindérrozsa

Utifiy
Utilapu
Urom

Vadarvacska
Vadcsombor
Vadgesztenyefa
Vadmurok
Vadrézsa
Varadics
Varjumak
Varjuszem
Varjutovis
Vérejaro
Vidrafi
Vizibors
Vizipuji

Zanot
Zaszpa
Zeller
Ziliz
Zuzmok
Zsalya

Zsanika
Zsurlo




